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Лех Леха
8-9 Ноября
Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 4:08 5:21
Хайфа 4:13 5:21
Москва 4:16 5:33
Ст. Петер-
бург 4:27 5:52

Одесса 4:13 5:19
Киев 4:03 5:12
Рига 4:05 5:24
Берлин 4:05 5:17
Сидней 7:11 8:12
Нью Йорк 4:25 5:26
Атланта 5:20 6:17
Бостон 4:10 5:12
Торонто 4:40 5:43
Лондон 4:05 5:13

ВЕБИНАРЫ ZOOM

среда, 6 Ноября
20:00  Р. Яков Шуб: О важном — для вас
21:00  Р. Леви Гдалевич: Гады и гаджеты
22:00  Мирьям Злотник: У нас что-то не так

четверг,7 Ноября
10:00  Р-т Хава Куперман: Недельные главы «Берешит» и «Ноах».
11:00  Рика Гдалевич: Как перестать бояться будущее?.
20:00  Рав Бенцион Зильбер: Величие Авраама.
21:00  Р. Даниэль Нафтоли Суровцев: Как это работает? Бааль аТурим.
22:00  Р. Цви Патлас: Первые выборы

пятница, 8 Ноября
11:00  Рав Бенцион Зильбер: Величие и вера Авраама

воскресенье, 10 Ноября
19:00  Рав Бенцион Зильбер: Величие и вера Авраама 

Недельная глава «Лех леха» («Иди 
себе») рассказывает о первом еврее — 
Авраhаме-авину.

Авраhам родился в 1948 г. от Сотво-
рения мира. Очень рано стал он заду-
мываться над тем, как возникло все су-
ществующее. Ход его мыслей не 
устарел до сих пор.

Авраhам рассуждал так: я живу в 
доме, у которого есть стены, крыша, в 
котором периодически появляется и 
исчезает свет. Как это все получилось? 
Сами ли собой камни слепились в сте-
ны, случайно ли стены сложились под 
прямым углом, случайно ли ветер нанес 
ветки и глину, чтобы получилась крыша? 
Конечно же, нет! Это кем-то сделано. 
Но ведь мир неимоверно, в миллионы 
раз сложнее, и все в нем взаимосвязано 
— люди, животные, растения. (Некото-
рые примеры такой связи нам с вами из-
вестны еще со школьной скамьи: люди 
и животные дышат кислородом, а вы-
дыхают углекислый газ, растения же — 
наоборот. Насекомые опыляют расте-
ния, без чего те не могли бы плодоносить 
и размножаться — сам человек не в состоянии произвести опыление даже на одном гек-
таре клеверного поля, ведь там растут миллионы цветов! Исчезни из мира какое-то насе-
комое — и начнут исчезать некоторые виды растений и птиц: птицы лишатся пищи, а у нас 
— без шмелей и пчел, например, — не будет ни груш, ни яблок, ни клевера, ни люцерны.)
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 Н
едельная глава Лех Леха

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ЛЕХ ЛЕХА

СИЛА ВСЕХ СИЛ И ПРИЧИНА ВСЕХ ПРИЧИН

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

Недельная глава «Лех леха» («Иди себе») 
рассказывает о первом еврее — Авраhа-
ме-авину.

Авраhам родился в 1948 г. от Сотворе-
ния мира. Очень рано стал он задумываться 
над тем, как возникло все существующее. 
Ход его мыслей не устарел до сих пор.

Авраhам рассуждал так: я живу в доме, у 
которого есть стены, крыша, в котором пе-
риодически появляется и исчезает свет. 
Как это все получилось? Сами ли собой кам-
ни слепились в стены, случайно ли стены 
сложились под прямым углом, случайно ли 
ветер нанес ветки и глину, чтобы получи-
лась крыша? Конечно же, нет! Это кем-то 
сделано. Но ведь мир неимоверно, в мил-
лионы раз сложнее, и все в нем взаимосвя-

зано — люди, животные, растения. (Неко-
торые примеры такой связи нам с вами 
известны еще со школьной скамьи: люди и 
животные дышат кислородом, а выдыхают 
углекислый газ, растения же — наоборот. 
Насекомые опыляют растения, без чего те 
не могли бы плодоносить и размножаться 
— сам человек не в состоянии произвести 
опыление даже на одном гектаре клевер-
ного поля, ведь там растут миллионы цве-
тов! Исчезни из мира какое-то насекомое 
— и начнут исчезать некоторые виды расте-
ний и птиц: птицы лишатся пищи, а у нас — 
без шмелей и пчел, например, — не будет 
ни груш, ни яблок, ни клевера, ни люцер-
ны.)

Авраhам ясно видел, что во всем суще-
ствует гармония. Видно, у мира есть Вели-
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кий Творец и Руководитель — сила всех сил 
и причина всех причин.

И Авраhам стал объяснять это людям. А 
люди в то время, за редким исключением, 
поклонялись отдельным силам природы: 
огню, солнцу, луне, звездам, морю.

Отец Авраhама — Терах — торговал 
идолами. Однажды, в отсутствие отца, Ав-
раhам разбил фигурки идолов и вложил 
палку в руки самого высокого из них. При-
шел отец, увидел этот разгром и стал спра-
шивать, что произошло. Авраhам «объяс-
нил»: какая-то женщина принесла идолам 
мучное приношение, они подрались из-за 
него, и самый большой перебил остальных. 
«Но они же не могут двигаться!» — восклик-
нул отец. «Зачем же им тогда поклонять-
ся?» — «удивился» Авраhам.

Терах занимал высокий пост в армии 
царя Нимрода, он рассказал о случившемся 
царю. Авраhам был вызван на беседу к 
Нимроду.

«Я верю, что огонь — источник всего», 
— сказал Нимрод. Отвечает ему Авраhам: 
«Вода гасит огонь». «Так будем служить 
воде», — согласился Нимрод. «Но воду не-
сут облака», — уточнил Авраhам. «Так бу-
дем служить облакам!» — «А ветер разно-
сит облака». — «Что ж, будем служить 
ветру», — обрадовался Нимрод. Но Ав-
раhам возразил, что человек сильнее ве-
тра, и объяснил, почему. Нимрод не выдер-
жал: «Хватит. Я служу огню и брошу тебя в 
огонь. И пусть твой Б-г, в которого ты ве-
ришь, тебя спасет».

Авраhам был брошен в огонь. Но Б-г со-
вершил чудо, и Авраhам вышел живым из 
огня. Это было первое испытание Авраhа-
ма. Так он проложил нам, его потомкам, 
путь. Мы идем по нему, храня верность Б-гу 
даже ценой жизни. Сотни тысяч евреев шли 
в огонь со словами: «Слушай, Израиль, 

Г-сподь — наш Б-г, Г-сподь един». Они шли 
на смерть, но не отрекались от веры.

Б-г наградил Авраhама пророческим да-
ром. Это значит, что Авраhам стал челове-
ком, с которым Б-г говорит прямо.

Всякий изобретатель обычно прилагает 
к своему прибору инструкцию, указываю-
щую, как им пользоваться. Творец природы 
и человечества дал особо достойным лю-
дям способность вступать с Ним в прямой 
разговор, чтобы они могли указать другим 
путь жизни. Таким учителем и пророком 
стал и Авраhам.

«И сказал Б-г Авраму (обратите внима-
ние на то, что изначально отца нашего на-
рода звали Аврам, а не Авраhам. — И.З.): 
“Иди с земли твоей, и с родины твоей, и из 
дома отца твоего в страну, которую ука-
жу тебе. И Я сделаю тебя великим наро-
дом, и благословлю тебя, и возвеличу имя 
твое…” (12:1—2).» Таково было еще одно 
испытание Авраhама (всего Авраhам вы-
держал в жизни десять испытаний).

Переезжать нелегко и сегодня, когда к 
нашим услугам и машины, и самолеты. Что 
же говорить о тех давних временах — 3728 
лет назад — когда все грузили на ослов, 
когда ехать надо было под жарким солн-
цем, да еще перегонять стада. Тяжело по-
кидать страну, где долго жил, тем более — 
родную страну, тем более — семью отца. 
Интересно объясняет Мидраш, для чего 
нужно было, чтобы Авраhам всю жизнь 
странствовал. Авраhам — как сосуд с бла-
говониями. Если сосуд лежит где-то в закут-
ке — никому от него никакой пользы. Если 
положить его в повозку и катить по дороге, 
все вокруг ощутят восхитительный запах. 
Б-гу было угодно, чтобы Авраhам проезжал 
побольше мест и знакомился с большим 
числом людей. Они учились у него делать 
добро другим, верить в единого Б-га.

«Все события, происходящие с нашими 
праотцами,  — знак для детей, т.е. они 

показывают, что будет с детьми...»
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Золотое правило, на которое указывает 
нам Мидраш и о котором мы еще не раз бу-
дем говорить, гласит: «Маасе авот — симан 
ле-баним» (все события, происходящие с 
нашими праотцами, дела отцов — это знак 
для детей, т.е. они показывают, что будет с 
детьми). Другими словами, записанные в 
Торе события повторяются потом в нашей 
истории. С нами происходит то, что уже 
было с Авраhамом, Ицхаком и Яаковом.

«Лех леха» — «иди себе», «ступай». И 
действительно, вся история нашего народа 
насыщена странствованиями. В конце кон-
цов Авраhам приезжает в Эрец-Исраэль. 
Мы тоже возвращаемся в свою страну. Ска-
зано: «…и странствовал Аврам, направля-
ясь к югу». Раши объясняет, что «к югу» — 
это в сторону Иерусалима, т.е. Аврам 
достиг Иерусалима после того, как обошел 
всю землю Израильскую. И вот после смер-
ти Моше Йеhошуа привел двенадцать ко-
лен Израилевых в Землю Обетованную. Ин-
тересно, что те места, куда Авраhам вошел 
раньше (Шхем, Бет-Эль, Ай), евреи завоева-
ли еще во времена Йеhошуа, а Иерусалим, 
куда Авраhам вошел позже, был занят на-
много позднее, во времена царя Давида, 
т.е. спустя четыреста лет.

«И сказал Г-сподь Авраму…: “Подними 
глаза твои и посмотри с места, на кото-
ром ты [находишься], на север и на юг, на 
восток и на запад. Ибо всю землю, кото-
рую ты видишь, тебе дам ее, и твоему по-
томству навеки. И сделаю потомство 
твое, как прах земной. Так, если сможет 
кто-либо счесть прах земной, то и потом-
ство твое сочтено будет. Встань, пройди 
эту землю в длину и в ширину, ибо тебе Я 
дам ее” (13:14—17).»

Авраhам прошел по Эрец-Исраэль вдоль 
и поперек, обозначив этим, что здесь будут 
жить его дети — еврейский народ.

«Тебе дам ее, и твоему потомству наве-
ки» — следовательно, народ еврейский ве-
чен и земля принадлежит ему навеки. Мы 
изгнаны из нее за грехи, но нам твердо обе-
щано, что Б-г вернет нас в нашу страну. И 
вот после почти двухтысячелетнего изгна-
ния мы возвращаемся. Есть ли еще в миро-

вой истории подобный пример? И кто из на-
родов того времени сохранился как народ, 
с верой своих предков?

Б-г говорит Авраhаму: «Сделаю потом-
ство твое, как прах земной». А в другом ме-
сте в Торе сказано: «как звезды в небе», 
«как песок на морском берегу». Смысл оди-
наков — потомство будет многочислен-
ным, но сравнения разные. Почему?

Очевидно, речь идет о разных периодах. 
Бывали времена (например, в правление 
царей Шломо, Йошафата, Узияhу), когда ев-
реи процветали, когда народы восхища-
лись жизнью евреев и учились у них, когда 
они были, «как звезды небесные», дающие 
свет.

Бывали времена, когда евреям сравни-
тельно недурно жилось в изгнании. Правда, 
евреев не любили, во многом ограничива-
ли, замышляли против них злые козни, но 
невидимая рука не допускала осуществле-
ния коварных планов. Так морские волны 
набегают на песок, но каждый раз откаты-
ваются обратно.

Самые страшные времена — когда евре-
ев топчут, как землю, как «прах земной», 
когда евреев уничтожают. Но существует 
непреложный закон: всякий, «попиравший» 
землю, в конце концов в землю ложится. И 
еще одно свойство есть у земли: зарой в 
нее железо, медь — они истлеют, но земля, 
какой была, такой и будет. Могуществен-
ные правители, вознамерившиеся уничто-
жить евреев, никогда добром не кончают, и 
последующие поколения предают их имя 
позору. Сильнейшие идеологические дви-
жения, не признающие единого Б-га, терпят 
крах и развеиваются без следа, а вера в 
Б-га и в Б-жественное происхождение Торы 
остается навек.

«И был Аврам девяноста девяти лет, и 
явился Б-г Авраму и сказал ему: Я Б-г Всемо-
гущий. Ходи предо Мною и будь непорочен. 
И Я заключу завет Мой между Мною и то-
бой, и умножу тебя чрезвычайно. И пал Ав-
рам на лицо свое, и говорил с ним Б-г так: Я 
— вот Мой завет с тобой, и ты будешь 
отцом множества народов. И не назы-
ваться тебе впредь Аврамом, но будет 
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твое имя Авраhам, ибо Я сделаю тебя от-
цом множества народов. И распложу тебя 
чрезвычайно, и произведу из тебя народы, 
и цари произойдут из тебя. И Я установлю 
Мой завет между Мною и тобою и между 
твоим потомством после тебя в их поко-
лениях заветом вечным: быть для тебя 
Б-гом и для потомства твоего после тебя. 
И Я дам тебе и потомству твоему после 
тебя землю проживания твоего, всю зем-
лю Кнаана, во владение вечное, и Я буду им 
Б-гом» (17:1—8).

Смена имени «Аврам» на «Авраhам» объ-
ясняется так: до сих пор Аврам был духов-
ным отцом местности Арам (Месопотамии) 
— Ав-Арам, теперь же у него родится сын 
Ицхак, от которого, в свою очередь, прои-
зойдут еврейский народ (потомки его сына 
Яакова) и эдумийский (потомки его сына 
Эсава). Авраhам станет отцом множества 
народов — Ав-hамон (hамон на иврите оз-
начает «множество», «толпа»). Но букву «р» 
— она озвучена как «ра» — из имени не вы-
кинули, и получилось «Авраhам».

Что значит выражение: «…заветом веч-
ным: быть для тебя Б-гом и для потомства 
твоего»? Это — гарантия вечности еврей-
скому народу. Но ведь такую гарантию Ав-
раhам уже получил! Здесь это — гарантия 
вечности евреям как народу, который бу-
дет нести в мир веру в Единого Б-га, про-
должать дело Авраhама. (Каждый раз, ког-
да вам кажется, что вы встречаетесь в Торе 
с повтором, знайте: у него есть дополни-
тельное значение, какая-то новая сторона, 
хотя мы, может быть, не всегда будем гово-
рить об этом.)

А как понять: «И Я дам тебе и потом-
ству твоему… всю землю Кнаана во владе-
ние вечное»? Выше мы уже говорили: это — 
гарантия возвращения, если по какой-то 
причине мы будем изгнаны из страны. То, 
что мы с вами видим сейчас, — это начало 
возвращения, приближение конца галута 
(изгнания). Б-г собирает евреев из разных 
мест в Эрец-Исраэль.

Уточним теперь, о каком потомстве Ав-
раhама идет речь: ведь у него было два 
сына — Ицхак и Ишмаэль.

В этой же главе, в стихах 19—21, мы чита-
ем:

«И сказал Б-г: Однако Сара, твоя жена, 
родит тебе сына, и ты назовешь его име-
нем Ицхак, и Я установлю Мой завет с ним 
заветом вечным для потомства его после 
него. Что же до Ишмаэля… Я сделаю его 
плодовитым и умножу его чрезвычайно. 
Двенадцать князей породит он, и Я сделаю 
его большим народом. Но Мой завет уста-
новлю Я с Ицхаком». Итак, речь идет о ев-
рейском народе, о потомках Ицхака.

Непосредственно за фразой «и Я дам 
тебе … всю землю Кнаана во владение веч-
ное» следует заповедь об обрезании. Это 
придает еще один смысл полученному Ав-
раhамом обещанию, и он указывает на пря-
мую связь между обрезанием и пребывани-
ем в Эрец-Исраэль.

«И сказал Б-г Авраhаму: А ты завет Мой 
соблюдай, ты и потомство твое после 
тебя в их поколениях. Вот завет Мой… 
Обрезан да будет у вас всякий мужского 
пола… и это будет знаком завета между 
Мною и вами. Восьми дней от рождения да 
будет обрезан у вас в поколениях ваших 
всякий мужского пола… и будет завет 
Мой на вашем теле заветом вечным» 
(17:9—13).

Надо сказать, что потомки Авраhама иш-
маэлиты — арабы — в память о своем про-
исхождении от Авраhама тоже делают об-
резание, хотя долгое время были 
язычниками. Но они совершают обрезание 
несколько иначе, чем евреи.

«И Авраhаму было девяносто девять 
лет при обрезании крайней плоти его. А 
Ишмаэлю, сыну его, было тринадцать лет 
при обрезании крайней плоти его. В тот 
самый день обрезан был Авраhам, и Ишма-
эль, его сын» (17:24—26).

Так кончается глава.
В древней кабалистической книге 

«Зоhар» содержится абсолютно точно ис-
полнившееся предсказание будущего стра-
ны Израиля после изгнания из нее евреев.

Однажды (около 1800 лет назад) р. Йоси 
и р. Хия, идя по дороге, говорили о Торе 
(диврей Тора — буквально: «слова Торы»). 
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Дойдя до слов «И была Сарай бесплодна, 
нет у нее ребенка» (11:30), «стал р. Хия 
вздыхать и плакать:

— Несчастно то время, несчастен тот 
день, когда Агарь родила Ишмаэля (от ко-
торого ведут свой род арабы. — И.З.)!

— Почему? — спросил его р. Йоси. — 
Ведь потом Сара родила, да еще какого 
сына!

— Да, — отвечает р. Хия, — ты видишь, и 
я вижу, но я слышал об этом от р. Шимона 
(бар Йохая. — И.З.). И я плачу о том време-
ни, когда Сара была бездетна. Ибо Сара, 
видя, что не появляются у нее дети, предло-
жила Авраhаму свою служанку Агарь в на-
ложницы, и та родила ему Ишмаэля. Ав-
раhам просил Б-га за Ишмаэля, и Всевышний 
ответил ему: “А про Ишмаэля Я услышал 
тебя; вот, Я благословил его, и распложу 
его, и многократно умножу; двенадцать 
князей произведет он, и сделаю Я его вели-
ким народом. А союз Свой заключу с Ицха-
ком, которого родит тебе Сара” (17:20,21).

Ишмаэль был обрезан. Его ангел-покро-
витель спрашивает у Б-га: “Тот, кому дела-
ют обрезание, должен ли получить от Тебя 
награду?” 

Ответил Всевышний: “Да”. 
Снова спросил ангел: “Почему же Ты не 

награждаешь Ишмаэля?” 
Ответил Б-г: “Они делают обрезание, од-

нако не так, как положено. Кроме того, сы-
новей Ицхака обрезают на восьмой день, а 
мальчикам в роду Ишмаэля делают обреза-
ние гораздо позже”. 

Сказал ангел: “Все равно им полагается 
какое-то поощрение за исполнение Твоей 
воли”. (И Всевышний согласился с ним. — 
И.З.)

В этом-то и причина моих слез! Как по-
ступил Всевышний с детьми Ишмаэля? Он 
отдалил их от истинной святости, однако 
отдал им святые места Эрец-Исраэль на то 
время, пока страна будет пустовать. Святая 
Земля будет принадлежать детям Ишмаэля 
до тех пор, пока не исчерпается для них ми-
лость Б-жья в заслугу за то, что они делают 
обрезание. И они будут препятствовать ев-
реям вернуться в свою страну. 

Сыны Эдома (потомками Эдома-Эсава 
еврейская традиция считает европейские 
народы. — И.З.) будут неоднократно пы-
таться отнять ее у ишмаэлитов, но не до-
бьются успеха. Будут кровопролитные вой-
ны, земля будет переходить из рук в руки, 
но сыны Эдома не получат ее (в качестве 
примера такой борьбы европейцев за обла-
дание Святой Землей можно назвать кре-
стовые походы. — И.З.)» (Зоhар, Шмот — 
Ваэра, 32а).

Другими словами, р. Хия плакал, ибо 
предвидел зло, которое причинят ишмаэ-
литы сынам Израиля, он оплакивал евреев, 
погибших уже в наше время от рук детей 
Ишмаэля! (Заметьте, что он предвидел и та-
кие исторические события, как войны евро-
пейцев за Эрец-Исраэль!)

Любопытно, что многие политики, эко-
номисты и социологи прошлого века (в их 
числе и немецкий писатель и обществен-
ный деятель, еврей Макс Нордау) считали, 
что главное — получить согласие европей-
ских народов на заселение Палестины ев-
реями («чартер»), а уж с арабами проблем 
не будет: они близки евреям по религии и 
происхождению, евреи принесут им все до-
стижения цивилизации, все блага процвета-
ющей экономики — очевидно, что у евреев 
с арабами должны сложиться наилучшие 
отношения. Но эти прогнозы не оправда-
лись. События развивались именно так, как 
сказано было много лет назад в книге 
«Зоhар».

И еще несколько слов об обрезании. В 
СССР многие евреи боялись делать обреза-
ние. И вот мы дожили до того часа, когда 
евреи, приезжающие из бывшего Советско-
го Союза, делают обрезание массами. Как 
тут не вспомнить, что перед выходом из 
Египта все евреи сделали обрезание, при-
несли пасхальную жертву и ели мясо жи-
вотного, священного для многих египтян.

В заслугу «крови обрезания и крови пас-
хальной жертвы» евреи и вышли из раб-
ства. И выполнение этой заповеди укрепит 
их на родной земле.
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«Я, АВРААМ, СЫН ТЕРАХА, БОРОЛСЯ С 
ИДОЛОПОКЛОНСТВОМ…»

РАВ БЕН ЦИОН ЗИЛЬБЕР

Глава начинается с того, что Всевышний 
приказывает нашему праотцу Аврааму, в те 
времена — Авраму, вместе с женой (детей 
у них еще не было) оставить родину и пойти 
в Кнаан («И сказал Г-сподь Авраму: иди из 
земли твоей…»). Б-г обещает Авраму сде-
лать его родоначальником великого наро-
да. С Аврамом идет его племянник Лот. Спу-
стя какое-то время по приходе Аврама в 
Кнаан в стране наступает голод, и Аврам с 
семьей спускается в Египет. Правитель 
Египта Паро забирает прекрасную Сарай к 
себе во дворец, за это Б-г поражает его и 
всех его домочадцев язвами. Паро возвра-
щает Сарай Авраму, и Аврам возвращается 
в Кнаан. По возвращении в Кнаан Лот отде-
ляется от Аврама и уходит жить в Сдом. Во 
время войны между местными и окрестны-
ми царями Лот попадает в плен. Аврам на-
падает на врага и освобождает племянни-
ка. Аврам, у которого по-прежнему нет 
детей от жены Сарай, женится на своей ра-
быне Агар. У него рождается сын Ишмаэль, 

будущий родоначальник арабского народа. 
Всевышний переименовывает Аврама в Ав-
раама, поскольку ему, по обещанию Все-
вышнего, предстоит стать отцом множе-
ства народов ( «Ав» — «отец», 
«амон» — «множество»). Далее следует 
еще одно подтверждение Всевышним веч-
ного союза с Авраамом, обещание отдать 
навеки Кнаан, и требование в знак союза 
отныне делать обрезание мужчинам-по-
томкам Авраама на восьмой день от рожде-
ния, что будет знаком завета (союза) на 
теле каждого еврея. Всевышний сообщает, 
что Сара родит Аврааму сына, что он будет 
назван Ицхаком и что, говоря о союзе, Он, 
Всевышний, имеет в виду именно эту ветвь 
потомства Авраама. Авраам в тот же день 
делает обрезание себе и всем домочад-
цам. Аврааму в это время девяносто де-
вять, его сыну Ишмаэлю — тринадцать лет.

В недельной главе Лех Леха Тора расска-
зывает: когда Авраам услышал, что Лот, его 
племянник, попал в плен во время войны 



Суб
б

о
тний вы

пуск по
р

тала TO
LD

O
T.CO

M
П

ерепечатка м
атериалов приветствуется со ссы

лкой на toldot.com

9      

 Н
едельная глава Лех Леха

четырёх царей, он собрал своих людей, вы-
ступил на войну и Всевышний помог ему. 
Авраам победил этих царей и освободил 
своего племянника Лота.

Тора подробно рассказывает, как перед 
этим четыре царя разбили несколько пле-
мён-гигантов и армии пяти городов, вклю-
чая Сдом и Амору. Всё закончилось благо-
получно, Авраам победил четырёх царей, 
освободил Лота.

Но остаётся вопрос: силы, определённо, 
были не равны. Армии четырёх царей силой 
и мощью во много раз превосходили лю-
дей Авраама. Как же Авраам мог вступить в 
войну, когда по реальному соотношению 
сил вероятность погибнуть была очень ве-
лика?

Благородное побуждение — вызволить 
племянника из плена, но какое право он 
имел так поступать? Тора не даёт человеку 
права идти на верную смерть в подобных 
обстоятельствах: «Лишь кровь вашу от ва-
шей души Я взыщу…» (Бэрейшит 9, 5).

Сказано в Сефер Хасидим (677): ситуа-
ция — грабители требуют денег и человек 
знает, что не может им противостоять, а от-
дав деньги, избежит смерти. Бывает, он 
принимает другое решение — «Если забе-
рут деньги, зачем жить?». Приняв подобное 
решение, человек преступает запрет само-
убийства («Лишь кровь вашу от вашей души 
Я взыщу…»). Чтобы не преступить запрет, 
он обязан отдать деньги грабителям. И 
если во время пожара человек, рискуя жиз-
нью, бросается в горящий дом спасать свои 
деньги, он также преступает запрет самоу-
бийства.

Как же Авраам мог вступить в «безна-
дёжную» войну? Мой отец и учитель, рав 
Ицхак Зильбер, благословенна память пра-
ведника, отвечал на этот вопрос так:

В этой же недельной главе Авраам гово-
рит Лоту: «…мы люди-братья» (анашим 
ахим анахну, Бэрейшит 13, 8). Раши объяс-
няет это так: «Похожие внешне». Лот был 
чрезвычайно похож на Авраама.

Как известно, когда Авраам понял, что у 
мира есть Хозяин и Руководитель, он стал 
объяснять это людям. Вокруг него сложи-

лась большая группа сторонников, за ним 
шли. Интересно, что Рамбам (Маймонид) 
пишет (Морэ Нэвухим 3, 29), что читал об 
Аврааме в набатейских книгах: «За ним шли 
многие люди, и царь его преследовал».

Нимрод, царь Вавилона, опасался рас-
пространения влияния Авраама. Он поса-
дил Авраама в тюрьму на долгие годы в на-
дежде, что это вынудит его поклониться 
идолам. Видя, что это не помогает, бросил 
Авраама в известковую печь, откуда Б-г его 
чудом спас. Нимрод — он же Амрафель, 
один из четырёх царей.

Как мы помним, Лот внешне был очень 
похож на своего дядю Авраама — настоль-
ко, что можно было легко принять одного 
за другого. Весьма вероятно, что захват 
Лота был одной из целей этой войны. 
Нимрод-Амрафель понимал, что на Лота 
можно воздействовать уговорами, подар-
ками — «налив ему ванну водки» — или 
угрозами, и Лот сделает то, что от него по-
требуют. А потребуется от него следую-
щее:

Митинг при большом стечении народа. 
Объявляют: «А сейчас мы даём слово Авра-
аму». И Лот начинает свою речь: «Я, Авра-
ам, сын Тераха, боролся с идолопоклон-
ством и много говорил о Едином Б-ге. Но 
потом я повзрослел и многое понял… Озна-
комился с марксизмом-ленинизмом, дар-
винизмом и осознал, что, конечно, царь 
Нимрод прав. Нам следует и впредь покло-
няться идолам…».

Так будет уничтожено всё, что Авраам 
сделал в своей жизни, будет уничтожено 
его влияние на людей, приводившее их к 
вере в Единого Б-га. Это будет страшное 
осквернение Имени Всевышнего — хилуль 
а-Шем.

Поэтому Авраам понял: желание Б-га — 
чтобы он выступил на войну. И Б-г ему помо-
жет. Как оно и случилось.
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БЛАГОСЛОВЕНИЯ И ПРОКЛЯТИЯ

НАХУМ ПУРЕР

В 1948 году от Сотворения мира, в деся-
том поколении после Ноаха, когда духов-
ный и  нравственный уровень людей снова 
резко понизился, на  свет появился Аврам 
(позже Авраам). Путем наблюдений за  яв-
лениями природы и размышлений он осоз-
нал Высшую Истину, что миром управляет 
Единый Разум, Творец и  Владыка вселен-
ной — Б-г. В награду за этот интеллектуаль-
ный подвиг, совершенный в  языческом 
окружении, Всевышний открылся Авраму 
и велел ему «уйти из страны своей, от род-
ни своей и  из  дома отца своего» и  отпра-
виться в неведомую землю, где от него про-
изойдет великий народ. Аврам, 
не колеблясь, отправляется в путь с женой 
Сарай (позже Сарой), племянником Лотом, 
их  слугами и  другими приверженцами но-
вой веры. Когда Аврам пришел в  страну 
Кнаан,  Б-г  сообщил ему, что именно эта 
земля будет отдана его потомкам. 

В стране начинается голод, и Аврам вы-
нужден уйти в Египет в поисках пропитания. 
Понимая, что красота его жены может сто-
ить ему жизни среди египетских варваров, 
Аврам просит Сарай выдать себя за его се-
стру. Сарай забирают во  дворец Фараона, 
но  Б-г  поражает египетского правителя 
и  его приближенных страшными язвами, 
и они отпускают Сарай, не тронув её. Аврам 
возвращается с  семьей в  Эрец Исраэль 
(Кнаан) с  щедрыми дарами от  египтян 
и многочисленными стадами. 

Вскоре Аврам и  Лот расстаются  из-
за  ссоры, вспыхнувшей между их  пастуха-
ми. Лот поселяется в богатом, но насквозь 
пропитанном пороком городе Сдоме в пло-
дородной долине Иордана. Коалиция месо-
потамских царей вторгается в Кнаан. В раз-
разившейся войне царь Сдома терпит 
поражение, и  Лот попадает в  плен. С  гор-
сткой верных людей Авраам бросается 
на  выручку и, чудесным образом одолев 
превосходящие силы противника, осво-
бождает племянника, но  отказывается 

от военных трофеев. Б-г сообщает Авраму, 
что его потомки подвергнутся  400-летне-
му угнетению в чужой стране, но затем вый-
дут из плена с большим достоянием и вер-
нутся в Эрец Исраэль, землю своего вечного 
наследия. 

Сарай бесплодна, и  она дает Авраму 
свою египетскую служанку Агарь, чтобы 
та родила им ребенка. Забеременев, Агарь 
ведет себя заносчиво; Сарай проявляет 
строгость, и  та  уходит из  дома, но  затем 
по указанию ангела возвращается и рожает 
Ишмаэля. 

В  конце раздела  Б-г  дает Авраму и  его 
потомкам заповедь обрезания, как 
знак  Б-жественного  союза. Союз 
с  Б-гом  полностью изменяет Аврама, что 
находит свое выражение в изменении име-
ни: Аврам становится Авраамом, а Сарай — 
Сарой.  Б-г  обещает  99-летнему  Аврааму, 
что его  90-летняя  жена вскоре родит ему 
сына Ицхака, истинного продолжателя его 
дела. В тот же день Авраам обрезает себя, 
Ишмаэля и всех домочадцев-мужчин.

Благословения и проклятия
Трудно переоценить значение слова 

в еврейской традиции. Многие главы Торы 
начинаются с  фразы: «И  сказал  Б-г…». 
По слову Б-га создавался мир. По Его слову 
жили наши праотцы, египтяне получали Де-
сять казней, а  вышедшие на  свободу ев-
реи — Десять речений.

По слову Творца Авраам покинул родину 
Ур  Касдим (Ур  Халдейский) и  отправился 
в неведомый ему Кнаан. Перед дорогой по-
лагается давать напутствие. И Авраам полу-
чил его  — грандиозное, для себя и  своих 
потомков, на  многие века вперед: «И  сде-
лаю тебя великим народом, и благословлю 
тебя, и  возвеличу имя твое, и  ты  бу-
дешь благословением»(12:2).

Это благословение легло в  основу тес-
ной связи между Б-гом и Авраамом. С него 
начались их дальнейшие, не всегда простые 
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отношения. В них же содержится суть этих 
отношений. Ибо начало каждого дела, каж-
дого предприятия должно отражать его 
суть. Желудь — это не только начало дуба, 
но и его концентрированная сущность.

Б-г  обещал Аврааму много хорошего: 
что от него произойдет великий народ, что 
его имя будет возвеличено. Но все эти бла-
га Авраам получит лишь при одном усло-
вии  — что «ты  будешь благословением», 
Авраам должен побуждать других людей 
трепетно относиться к  Творцу, благослов-
лять, благодарить, превозносить Его. Имен-
но такими призваны стать отношения меж-
ду Б-гом и Человеком: своими достойными 
поступками Человек будет освящать Имя 
Всевышнего, чтобы каждое сотворенное 
существо, сама природа непрерывно бла-
гословляли, славословили Творца.

В  этой, на  первый взгляд, абстрактной 
теологической мысли заключен важный 
для нас и вполне конкретный урок. Каждый 
еврей, особенно, еврей в кипе — это посол. 
Мир постоянно следит за  нами, изучает 
каждый наш поступок, оценивает нас — как 
отдельных людей, так и  народ в  целом  — 
по  завышенным, иногда двойным меркам 
(то, что позволено русским в Чечне, а аме-
риканцам в  Косово, не  позволено нам 
в Эрец Исраэль). Потому что народы знают, 
порой лишь на  уровня подсознания, что 
наша задача ещё со  времен Авраама  — 
«быть благословением», обеспечивать 
должный духовный и  нравственный уро-
вень человеческой цивилизации, не давать 
ей погрязнуть в болоте примитивного вар-
варства, иначе говоря, мы существуем, что-
бы освящать Имя Б-га.

Но это ещё не весь текст первого благо-
словения, полученного Авраамом перед 
уходом в  Кнаан. Далее сказано: «И  благо-
словлю благословляющих тебя, а  тех, кто 
проклинает тебя — прокляну…» (12:3).

Странная фраза,  какая-то  запутанная. 
В первую очередь, бросается в глаза изме-
нение порядка слов в  двух её  частях: тот, 
кто благословляет Авраама (и  его потом-
ков), получает благословение ещё до того, 
как он  его благословит, а  проклинающий 

будет проклят лишь после высказанно-
го им проклятия.

В чем смысл этих текстовых причуд? Му-
дрецы объясняют, что хорошая мысль 
(в данном случае намерение благословить) 
засчитывается в  заслугу ещё до  того, как 
она будет осуществлена. Зато дурное побу-
ждение не берется в расчет, пока оно не ре-
ализовано.  Б-г  спешит благословить тех, 
кто желает (ещё только желает) благосло-
вить Его народ. Например, коэны, потомки 
первосвященника Аарона, благословляю-
щие евреев во время коллективной молит-
вы, заранее удостаиваются благословения, 
чтобы  их  браха (благословение) была бо-
лее эффективной.

Виленский Гаон добавляет ещё один 
штрих к этой мысли. Он говорит, что благо-
словение богача сильнее проклятия бедня-
ка. Поэтому человеку, желающему благо-
словить еврея, Всевышний дает «аванс», 
«обогащает» его Своим благословением 
и его собственная браха становится полно-
веснее. И наоборот, проклинающий евреев 
не  получает  Б-жественного  прокля-
тия,  т.е.  остается «бедным», до  тех пор, 
пока не выскажет вслух проклятие. Тем са-
мым Всевышний сводит к минимуму ущерб 
от его ненависти.

Полезная война
В этом разделе мы узнаем также, как по-

лезна — в духовном и материальном смыс-
ле — близость к праведнику. Комментируя 
фразу «А у Лота, шедшего с Аврамом, тоже 
был мелкий и крупный скот и шатры» (13:5), 
Раши говорит, что благословение сопут-
ствовало Лоту благодаря тому, что он шел 
вместе с Аврамом.

Но с другой стороны, на том же примере 
Аврама и Лота мы узнаем о пагубности об-
щения с  недостойным человеком. Стре-
мясь избежать неприятностей, праведник 
вынужден порой отказаться от  контактов 
со злодеем: «И был спор между пастухами, 
пасшими скот Аврама, и пастухами Лота… 
И  сказал Аврам Лоту: „…Сделай милость, 
отделись от  меня: если пойдешь налево, 
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так я  — направо, а  если ты  — направо, 
то я — налево“ (13:7–9).

Далее Тора сообщает: „И  ска-
зал Г-сподь Авраму после того, как Лот ото-
шел от него…“. Б-г не разговаривал с Авра-
мом, поясняет Раши, пока рядом с  ним 
находился неправедный Лот.

В  общении с  недостойным человеком 
следует проявлять повышенную осторож-
ность. Иногда целесообразнее оттолкнуть 
его, чем пытаться наставить на путь истины. 
Именно так поступил Аврам, когда по ука-

занию Б-га изгнал из семьи Ишмаэля, свое-
го первенца от служанки Агари. Отлучение 
пошло на пользу Ишмаэлю — со временем 
он отказался от своих злодейским наклон-
ностей, сделал  тшуву. С  другой стороны, 
Эсав так и остался неисправимым злодеем, 
потому что его отец Ицхак не  решился 
на  столь кардинальную воспитатель-
ную меру.

Получается, что мир в  доме  — это 
не  всегда благо. Иногда война бывает  по-
лезнее.

ЭТО ЛИ НЕ ИСПЫТАНИЕ?

АЛЕКСАНДР КРАСИЛЬЩИКОВ

Отправляясь в дальний путь, человек ли-
шает себя трёх вещей. Его семья не прибав-
ляется, он рискует своим имуществом, а 
также теряет своё положение в обществе. 
Отсюда и три благословения, полученные 
Авраамом. «Сделаю тебя народом вели-
ким» - твоя семья не просто увеличится, це-
лый народ произойдёт от тебя. «Благослов-
лю тебя» - залог того, что никакого 
материального ущерба Авраам не потер-
пит, наоборот, во всём, чтобы не сделал, 
будет ему благословение и удача. И, нако-
нец, - «возвеличу имя твоё», - твоё положе-
ние не только упрочится, но и имя твоё на-
веки останется в истории. 

Если так, если за каждую потерю челове-
ку обещают более чем щедрую компенса-
цию, то в чём тогда испытание, в чём заслу-
га? Любой бы, кажется, так бы смог – пойти 
на лишения, на траты и неудобства ради 
щедрой награды от самого Творца!

И всё же, нет. Испытание тяжёлое. Неда-
ром, обращение к Аврааму осторожно и 
тактично. Ему не говорят: оставь всё и ухо-
ди. Его подготавливают постепенно: оставь 
свою страну, покинь родные места, отор-
вись от отцовского дома. От общего – к 
частному, от расставания «вообще» - к бо-
левой точке прощания с близкими людьми. 

В сущности всё это очень тяжело, если 
нет некой сверх идеи, сверх задачи, кото-

рая может оправдать этот надрыв. «Иди к 
себе» - вот она цель. Отыщи то, для чего ты 
пришёл в этот мир. Отправляйся туда, отку-
да душа твоя берёт начало. Иди к себе. 

Но возможно ли это совершить, остава-
ясь там, где был до сих пор? Нет. Тяжело из-
менить себя, оставаясь под давлением при-
вычных и неизменных влияний. Влияет на 
человека сам воздух, строй и общее на-
правление жизни той страны, где он живёт. 
Это – как непрерывный фон, это - общее 
ощущение и вкус жизни, принятые в этом 
обществе. Освобождение от этого влияния 
– первый шаг.

Ещё большое значение для человека 
имеют места, город, где родился и жил дол-
гие годы, чьи обычаи и устои вошли в кровь, 
и не представляешь себе иного. Изменить 
всё это – ой, как не просто, но необходимо.

И, наконец, родительский дом, если бла-
гополучный он и тёплый, влияет на челове-
ка, как ничто другое. Оставить его, изме-
нить себя так, чтобы перерасти, подняться 
над ним – что может быть тяжелей. Но по-
рой именно это и приходится делать. Ино-
гда мы вынуждены отрывать от себя, от 
сердца и души то, без чего, казалось бы, не 
могли бы прожить и дня. Это жуткая боль, 
но это именно то, что иногда приходится 
совершать. И это то, что пришлось пере-
жить и сделать Аврааму. 



Суб
б

о
тний вы

пуск по
р

тала TO
LD

O
T.CO

M
П

ерепечатка м
атериалов приветствуется со ссы

лкой на toldot.com

13      

 Н
едельная глава Лех Леха

Он навсегда уходил от устоявшегося 
взгляда, от укоренённых привычек, от лю-
дей милых сердцу, чтобы отыскать самого 
себя, чтобы изменить и свою судьбу, и судь-
бы мира. Каждому из нас приходится в той 

или иной мере поступать также. Любой че-
ловек, решивший вернуться на путь Тшувы, 
так или иначе, походит на Авраама, нашего 
отца, которому Всевышний как-то сказал: 
«Уходи к себе».

ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНЫ
«Вот я решился говорить с Г-сподом, а 

ведь я прах и пепел».
Написано в Мидраше: Сказал Всевышний 

Аврааму: «Ты сказал, что ты прах и пе-
пел»  (то есть, Авраам бесконечно умалял 
себя перед Творцом — прим.). Клянусь, что 
Я дам за это твоим потомкам две заповеди: 
пепел красной коровы и прах, которым 
поят сота».

Попробуем разъяснить, каким образом 
две эти заповеди следуют из сказанного Ав-
раамом: «А ведь я прах и пепел».

Притча
Один человек устроил пир. Среди при-

глашенных был один честный, праведный и 
уважаемый человек, которому подобало 
сидеть во главе стола, но поскольку он был 
беден, то он выбрал себе место подальше, 
предназначенное для простых людей. Хозя-
ин захотел оказать ему почет, и посадил ря-
дом с этим гостем всех остальных важных 
гостей. Таким образом, его место стало по-
четным.

Смысл этой причти в том, что наш прао-
тец Авраам, да покоится с миром, был 
очень скромен и незначителен в собствен-
ных глазах. Поэтому он сказал: «Я прах и пе-
пел». Всевышний же пожелал оказать почет 
этому праведнику и сказал: «Я сделаю прах 
и пепел важными вещами». Это то, что имел 
в виду Всевышний, сказав:  «Клянусь, что я 
дам за это твоим потомкам две запове-
ди…».

«И воззвал ангел Б-га к Аврааму второй 
раз с Небес».

Необходимо понять, почему ангел дваж-
ды воззвал к Аврааму. И требуется еще 
разъяснить, почему в первый раз сказа-
но:  «Не скрыл ты своего единственного 

сына от Меня», а во второй раз не сказано 
«от Меня». Следует сначала отметить, что 
Авраам пребывал в великой радости, когда 
шел возлагать Ицхака на жертвенник. В ми-
драше сказано, что он радовался, как если 
бы вел своего сына под хупу. И мы тоже пи-
сали, что наш праотец Авраам, да покоится 
с миром, считал, что это повеление прине-
сти Ицхака в жертву было величайшим бла-
гом Всевышнего. Ведь все его желание 
иметь потомство было для того, чтобы 
оставить после себя сына, который, как и 
он, полностью посвятил бы себя служению 
Всевышнему, чтобы доставить Ему радость. 
А ведь человек всю жизнь не может быть 
уверен в себе, как сказали мудрецы: «Не 
доверяй себе до дня твоей смерти». Поэто-
му, когда Всевышний велел Аврааму: «Возь-
ми сына твоего и принеси его там в жерт-
ву», он обрадовался, ведь этим его сын 
достигнет цели своего существования. А 
этого тяжело достичь даже за годы жизни. 
В таком случае, можно было бы сказать, что 
Аврааму, не дай Б-г, не полагалась награда 
за возложения сына на жертвенник, ведь 
мудрецы сказали: «Сколько усилий, столько 
награды». И уже писал Рамбам, да будет 
благословенна память о нем, что если спро-
сить, чья награда больше, согласно Торе: 
того, кто по своему характеру склонен к 
благочестию, и выполнению повелений Б-га 
или того, кто владеет собой и обуздывает 
свое дурное начало, то ответ уже дан му-
дрецами: «Сколько усилий (в исполнении 
заповеди — прим.), столько награды». И 
разъясняется, что хотя больше награды по-
лучит тот, кто прилагает усилия и обуздыва-
ет свое дурное начало, чтобы выполнить за-
поведь, все же Всевышний больше ценит 
благочестивого.
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ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ЛЕХ ЛЕХА

Афтарой к этой главе служат слова книги 
пророка Йешаяу (40:27–41:16). В словах это-
го отрывка – «Кто побудил от востока (того, 
который) правду призвал в спутники себе, 
предал ему народы и покорил царей?» – 
наши учителя видят намек на праотца Авра-
ама, победившего в войне против пяти 
царств. Об этой войне повествуется в не-
дельной главе.

Глава 40

(27) Для чего говоришь ты, Иааков, и из-
рекаешь, Йисраэйль: “Сокрыт путь мой от 
Г-спода, и суд мой ускользает от Б-га мое-
го”? (28) Разве не знаешь ты, разве не слы-
шал ты? Б-г вечный Г-сподь, сотворивший 
концы земли, не утомляется Он и не уста-
ет, разум Его неисследим, (29) Дает (Он) 
утомленному силу и обессилевшему кре-
пость прибавляет. (30) И утомятся юно-
ши и устанут, и молодые споткнутся. (31) 
А надеющиеся на Г-спода обновят силу, 
поднимут крылья, как орлы, побегут и не 
устанут, пойдут и не утомятся.

Глава 41

(1) Замолкните предо Мной, острова, и 
народы да обновят силу, подойдут и гово-
рить будут, – сблизимся, вместе судиться 
будем. (2) Кто побудил от востока (того, 
который) правду призвал в спутники себе, 
предал ему народы и покорил царей? Он об-
ратит их в прах мечом своим, в солому 
развеянную – луком своим. (3) Он преследу-
ет их, проходит мирно по пути, на кото-
рый не ступал ногами своими. (4) Кто дей-
ствовал и свершил (это)? (Кто) от начала 

призывает поколения? Я, Г-сподь, – первый, 
и с последними Я тот же. (5) Увидели 
острова и ужаснулись, концы земли затре-
петали, приблизились они и пришли. (6) 
Каждый помогает ближнему своему и го-
ворит брату своему: “Крепись!” (7) Плот-
ник ободряет плавильщика, выравниваю-
щий молотом – бьющего по наковальне, 
говорит о спайке: «Хороша она!» и скрепля-
ет его (идола) гвоздями, (чтоб) не расша-
тался. (8) А ты, Йисраэйль, раб мой, Иаа-
ков, которого избрал Я, семя Авраама, 
возлюбившего Меня, (9) Ты, которого Я 
взял с концов земли, и призвал тебя из ве-
ликих ее, и сказал тебе: ты раб Мой, Я из-
брал тебя и не отверг тебя, – (10) Не бой-
ся, ибо Я с тобой, не страшись, ибо Я – Б-г 
твой, Я укрепил тебя, и помог тебе, и под-
держал тебя десницей праведности Моей. 
(11) Вот, пристыжены будут и посрамлены 
все разъярившиеся против тебя, будут 
как ничто и погибнут противники твои. 
(12) Искать будешь их и не найдешь их, 
враждующих с тобой, будут как ничто, 
воюющие против тебя; (13) Ибо Я, Г-сподь 
Б-г твой, держащий тебя за правую руку 
твою, говорящий тебе: не бойся, Я помо-
гаю тебе. (14) Не бойся, червь Йааков, люди 
Йисраэйля; Я помогаю тебе, слово Г-спода! 
(Я) – Избавитель твой, Святой Йисраэйля. 
(15) Вот Я сделал тебя молотилом острым, 
новым, зубчатым, будешь ты молотить и 
размельчать горы, и холмы в мякину пре-
вратишь. (16) Развеешь их, и ветер разне-
сет их, и буря рассеет их; а ты возраду-
ешься в Господе, гордиться будешь Святым 
Йисраэйля.
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ЕВРЕЙСКИЙ ЗАКОН

О РЯДЕ ЗАКОНОВ И ОБЫЧАЕВ, СВЯЗАННЫХ С ЕДОЙ И 
ПРОДУКТАМИ ПИТАНИЯ.

РАВ ЛЕЙБ-НАХМАН ЗЛОТНИК

Когда перед нами находятся продукты 
несколько видов, возникает вопрос о том, 
на какой из них следует произнести благо-
словение в первую очередь, а какой дол-
жен идти следом. Правила очередности 
благословений на пищу включают в себя 
ряд нюансов и подробностей, и чтобы их 
изучить и запомнить, необходимо прило-
жить усилия. Говорят, что в прежние вре-
мена, когда семья хотела выбрать для до-
чери жениха, хорошо знающего еврейские 
законы, кандидату подавали одновремен-
но различные виды пищи, «испытывая» его 
на знание очередности благословений. 
Наша цель состоит в том, чтобы немного 
облегчить многоуважаемому читателю по-
иск информации по данной теме и изло-
жить основные правила очередности про-
дуктов в максимально простой и удобной 
форме.

Очередность благословений на 
разные виды продуктов

Общие сведения
Для более эффективного изучения и за-

поминания правил очередности благосло-
вений на пищу прежде всего следует по-
нять, почему одно благословение 
предшествует другому, и почему на один 
продукт нужно благословить до того, как 
благословят на другой. Ведь если мы совер-
шаем какие-либо действия осмысленно, то 
и порядок этих действий запомнить легче. 
После этого мы рассмотрим основные 
принципы очередности благословений и со-
ставим поэтапный алгоритм наших дей-
ствий. Основой для приведенных ниже за-
конов послужил кодекс «Шулхан Арух»  и 
его комментаторы. Ссылки на дополнитель-

ные источники будут приведены в каждом 
случае отдельно.

Соблюдая правила очередности благо-
словений, мы выполняем тем самым запо-
ведь произносить благословения на пищу 
наиболее предпочтительным образом. 
Очередность благословений зависит от сте-
пени важности того вида пищи, на который 
мы произносим благословение, а благосло-
вение, произносимое на более важный про-
дукт, считается более значимым.

Сперва приведем общие положения: 
произносят одно и то же благословение, и с 
ситуацией, когда представлены виды пищи, 
на которые произносят разные благослове-
ния.

1. Правила об очередности благослове-
ний действуют только в том случае, когда 
человек собирается есть в данное время и 
в данном месте разные виды пищи, требую-
щие различных благословений, и эти виды 
пищи находятся перед ним.

2. В употреблении различных блюд, на 
которые нужно произносить отдельные 
благословения, мы следуем привычному 
порядку, действуя в соответствии с этике-
том, представлениями о здоровом пита-
нии, и с тем, что принято в данном конкрет-
ном месте и т.д. Так, например, мы не 
должны благословлять на десерт (и есть 
его) до того, как съедено главное блюдо. 
Точно так же мы не должны произносить 
благословение на суп в начале трапезы, 
если обычно его едят после холодной заку-
ски.

3. Когда речь идет о порядке благосло-
вений, то виды пищи делятся на несколько 
групп по степени их значимости.
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ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

АВРААМ И ЛОТ 
 «НАЛЕВО И НАПРАВО» ИЛИ «НА СЕВЕР И НА ЮГ»?

У меня вопрос по недельной главе Лех 
Леха. При разлуке Авраама и его племянника 
Лота, сказано (Берешит, 13:9): «И сказал Ав-
рам Лоту: “Вся страна пред тобою, отделись 
от меня, если ты налево, я направо, а если ты 
направо, я налево”.» Вопрос, почему Авраам 
упоминает «направо и налево», не было бы 
более уместно говорить о «севере и юге», 
или «востоке и западе»? Ведь речь идет об 
отделении, когда каждый из них будет жить 
обособленно в другой части страны, что ре-
ально и произошло. Саша

Отвечает рав Натан Агрес
Очень радует, что Вы внимательно и 

вдумчиво изучаете Писание, придавая зна-
чение даже незначительным на первый 
взгляд нюансам! Действительно, только та-
ким образом можно прийти к истинному 
пониманию. Каждая буква Торы, каждое 
слово и выражение несут в себе глубокий 
смысл. Причем помимо прямой трактовки 
(называемой на иврите  пшат), в каждом 
стихе кроются дополнительные уровни по-
нимания (драш  — углубленное понима-
ние,  ремез  — различные намеки, и  сод  — 
тайные пласты Торы), составляющие в 
своей совокупности единое здание под на-
званием  Пардес  (аббревиатура четырех 
упомянутых уровней).

Вы совершенно верно подметили, что 
выражение «направо и налево» не совсем 
уместно в данном контексте, но давайте 
начнем по порядку, с выяснения простого 
смысла стиха.

Прямой смысл сказанного
Древний перевод Торы на арамейский 

язык, сделанный прозелитом Онкелосом 
(2-й век), трактует слова Авраама так: «Если 
ты на север — я на юг, а если ты на юг, то я 
— на север». Так же трактуют этот стих Ра-
дак и другие комментаторы.

В нескольких местах Писание именует 
север — «налево», а юг — «направо» (см. 
Теилим, 89:13). Суть дела в том, что восток 
называется Торой кедем (см. Берешит, 2:8, 
3:24 и др.), что значит «перед», передняя 
сторона мира, поскольку именно оттуда на-
чинается день с восходом солнца (миз-
рах  от  зриха  — восход), а запад, соответ-
ственно — ахор (см. Ишаяу, 9, Йов, 23:8), т. 
е. задняя сторона. Если мы обратимся ли-
цом к востоку, передней стороне мира, юг 
будет по нашу правую руку, а север — по 
левую. Именно поэтому понятия «справа» и 
«слева» заимствованы Писанием для обо-
значения этих направлений (Радак в «Се-
фер Ашорашим»).

А то, что Авраам сначала предложил 
Лоту идти на север, и только как второй ва-
риант — на юг, объясняет Радак тем фак-
том, что Авраам и Лот находились в то вре-
мя в южной части страны, между городами 
Бейт-Эль и Ай (Берешит, 13:3), недалеко от 
Иерусалима, куда стремился попасть Авра-
ам, ощущая особую святость этого места 
(см. Раши на Берешит, 12:9). Поэтому, пред-
почитая остаться на своем месте, прежде 
всего Авраам предложил Лоту уйти на се-
вер, и только если бы тот не согласился, Ав-
раам был готов на то, чтобы Лот остался на 
их прежнем месте, а сам он ушел бы в дру-
гую сторону.

Добавляет Радак, что упоминая север и 
юг, Авраам имел в виду также восток и за-
пад, но упомянул только один из вариан-
тов. Возможно, желая как можно дальше 
отдалиться от Лота (см. ниже), он предло-
жил ему именно север и юг, поскольку Зем-
ля Израиля простирается на большие рас-
стояния с севера на юг, а западная сторона 
довольно близка к восточной. А автор кни-
ги «Паним Яфот» объясняет, что Авраам на-
меренно не упомянул восточную сторону, 
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опасаясь, что Лот может избрать себе го-
род Сдом, жители которого были больши-
ми злодеями. Как мы видим, несмотря на 
предосторожность, опасение Авраама осу-
ществилось (Берешит, 13:11).

Таким образом, мы разобрали прямой 
смысл сказанного, а теперь попробуем по-
нять, почему вместо прямого упоминания 
севера и юга, Авраам использовал аллего-
рию «справа» и «слева»?

Толкование Раши
Раши комментирует слова Авраама Лоту 

«если ты налево, я направо» следующим об-
разом: «Где бы ты ни проживал, я не отда-
люсь от тебя, и буду тебе в защиту и в по-
мощь. И так и случилось: когда Лот был 
пленен четырьмя царями, Авраам поспе-
шил спасти его».

Откуда взял Раши эту трактовку, где об 
этом упоминается в тексте? По мнению 
многих комментаторов (см. Имрей Шефер, 
Левуш, Мальбим и др.), Раши намеревался 
ответить на Ваш вопрос — Авраам говорит 
Лоту «направо» и «налево», тем самым как 
бы намекая ему — несмотря на разлуку, я 
постоянно буду рядом с тобой, подобно 
правой и левой стороне одной и той же 
вещи. И хотя местонахождение будет раз-
ным, в том, что касается твоей обороны и 
оказания помощи, я буду недалеко.

Почему Авраам хотел расстаться с Ло-
том?

Но помимо толкования Раши, возможно 
усмотреть в словах Авраама тонкий намек 
на причину их раздора, намек, призванный 
заставить Лота еще раз взвесить свое шаги.

Согласно простому прочтению, причи-
ной раздора послужила нехватка пастбищ 
для многочисленных стад Авраама и Лота, 
как сказано (Берешит, 13): «И у Лота, сопро-
вождавшего Аврама, были стада и шатры. 
И не вмещала их земля проживать вместе, 
поскольку многочисленно было имущество 
их, и не могли они проживать вместе. Спор 
возник между пастухами Авраама и Лота, а 
Кнаанейцы и Призеи тогда жили в этой зем-
ле».

Однако наши мудрецы указывают на бо-
лее существенные мотивы, повлиявшие на 
решение Авраама расстаться со своим пле-
мянником. Как приводит Раши, из-за не-
хватки ничейных пастбищ пастухи Лота ста-
ли пасти свой скот на чужих полях 
(принадлежавших местным жителям — 
кнаанейцам и призеям, упомянутым выше), 
за что пастухи Авраама их укоряли, обви-
няя в краже. Со своей стороны, пастухи 
Лота утверждали, что поскольку Все-
вышний отдал эту землю Аврааму, а его 
единственным наследником является Лот, 
именно он считается истинным хозяином 
полей, и нет здесь никакой кражи. Понятно, 
что так считал и сам Лот, в противном слу-
чае было бы достаточно просто поставить 
его в известность и попросить нанять дру-
гих пастухов. Авраам же полагал, что в лю-
бом случае его право на землю еще не во-
шло в силу, а реализуется позже, только 
тогда, когда иссякнут заслуги проживаю-
щих на ней народов.

Более того, помимо воровства была во 
всем этом гораздо большая проблема! Ав-
раам и Лот обладали схожей внешностью 
(см. Раши и Хатам Софер), что могло с лег-
костью привести к осквернению Имени 
Творца (одному из самых суровых грехов): 
когда посторонний наблюдатель увидит 
Лота вместе с его пастухами-ворами, он бу-
дет уверен, что это был Авраам. И еще, как 
после этого сможет Авраам проповедовать 
добро и справедливость, если он сам посту-
пает иначе?!

Но здесь встает вопрос, который подни-
мает Рамбан: если Лот и его пастухи знали 
об обещании Творца даровать эту землю 
Аврааму, они наверняка знали содержание 
всего пророчества, а там явно сказано (Бе-
решит 12:7): «И сказал Г-сподь Авраму:  по-
томству твоему дал Я эту землю». Если зем-
ля обещана Аврааму и его потомству, как 
мог Лот претендовать на нее, ведь он был 
только его племянником, а не потомком?

Чтобы разъяснить суть дела, зададим 
еще один вопрос.

В продолжении главы, после победы Ав-
раама над четырьмя царями, Всевышний 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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пообещал ему большую награду, на что Ав-
раам ответил (Берешит, 15:2-3): «Г-сподь 
Б-г! Что Ты дашь мне, ведь я бездетен? А 
управляющий домом моим — Элиэзер из 
Дамаска?» Продолжал Аврам: «Ведь мне не 
дал Ты потомства, вот мой домоправитель 
наследует меня!» Слова Авраама вызывают 
удивление, ведь уже несколько раз перед 
описываемыми событиями Всевышний поо-
бещал дать ему потомство, почему же вме-
сто того, чтобы терпеливо ждать исполне-
ния пророчества, Авраам предъявляет 
своего рода претензию к Творцу?!

Объясняет Радак (там же), что понятие 
«потомство» может иметь более широкое 
значение, чем просто биологическое семя. 
Талмуд (трактат Санедрин, 19б) приводит 
доказательства из Танаха, что и приемные 
дети считаются детьми человека, а также 
сказано: «Тот, кто обучает чужого сына 
Торе, считается его отцом!» Более того, 
уважение к учителю превышает уважение к 
отцу и матери, ведь родители приводят че-
ловека только в этот мир, а благодаря учи-
телю он удостаивается мира Грядущего 
(трактат Бава Меция, 33а).

Исходя из этого, поясняет Радак, Авра-
ам полагал, что раз он и Сара уже состари-
лись и не удостоились собственных детей, 
по-видимому, обещание Всевышнего про-
извести от него целый народ исполнится не 
с помощью его биологического потомства, 
а через его учеников и преемников. Как, на-
пример, через его раба Элиэзера, который 
был его лучшим учеником. Поэтому Авраам 
подчеркивает, что  «мне  не дал Ты потом-
ство», он просит Всевышнего дать ему по-
томство от него самого.

На что Всевышний ответил: «Не будет 
этот (Элиэзер) твоим наследником! Только 
тот, кто выйдет из чресл твоих, он унасле-
дует тебя». Только в этот момент Творец 
явно и однозначно пообещал Аврааму на-
стоящего сына, а до этого у Авраама было 
сомнение, каким именно образом испол-
нятся слова Б-га.

Отсюда проясняется и утверждение 
Лота. Если сам Авраам сомневался в пони-
мании слов Всевышнего, то тем более так 

мог полагать Лот. Не будем забывать так-
же, что Сара была полностью бесплодна, 
что было известно ее брату — Лоту. Поэто-
му после того, как Авраам прожил какое-то 
время в обетованной земле и все еще не 
обзавелся собственным сыном, Лот при-
шел к выводу, что именно ему предстоит 
стать наследником Авраама. Кто, как не он, 
подходит под этот титул? Лот был его пле-
мянником, братом его жены, и наконец, 
учеником и последователем! Сам Авраам 
также не оспаривал категорически этот мо-
мент, а утверждал только, что их право на 
землю еще не вошло в силу.

Выходит, что спор Авраама и Лота касал-
ся трактовки пророчества Всевышнего от-
носительно наследования Земли Израиля 
— кто и в какое время будет иметь на нее 
право.

Суть аллегории «направо и налево»
Это напоминает отношение Устной Торы 

к Письменной! Творец даровал нам Пятик-
нижие, где в сжатой форме изложил все за-
поведи и законы, но поскольку иногда Писа-
ние неоднозначно, мудрецам приходится 
трактовать его, опираясь на глубокий ин-
теллектуальный анализ и понимание кон-
цепций Торы в целом.

Об обязанности следовать решению му-
дрецов в понимании слов Торы сказано в 
книге Дварим (гл. Шофтим, 17:8-11): «Если 
неясен будет тебе закон… по спорным во-
просам во вратах твоих. То взойди на ме-
сто, которое изберет Б-г, Всесильный Твой. 
И приди к коэнам-левитам и к судье, что бу-
дет в те дни, и спроси их, и скажут тебе, ка-
ков закон. И поступи по слову, которое они 
скажут тебе… и остерегайся точно испол-
нить все, что скажут тебе. По поучению, что 
укажут тебе, и по закону, что скажут тебе, 
поступай, не уклоняйся от слов их ни впра-
во, ни влево.» Раши (от имени мудрецов) 
поясняет значение этой аллегории так: 
«Даже если скажут тебе про правое — ле-
вое, а про левое — правое, не отклоняйся 
от их слов». Тора подчеркивает, что следу-
ет исполнять указания мудрецов даже тог-
да, когда это полностью противоречит на-
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шему пониманию: про правое они говорят 
— левое, а про левое — правое!

Опираясь на сказанное выше, можно 
предположить, что обращаясь к Лоту «если 
ты налево, я — направо, а если ты направо, 
я — налево», Авраам хотел намекнуть ему 
о его «уклонении» от верной трактовки 
слов Всевышнего, как бы говоря: то, что 
по-твоему левое, по-моему — правое, и на-
оборот! Ведь понятно, что именно Авраам, 
а не Лот был компетентен толковать полу-
ченное им самим пророчество. И даже если 
это казалось Лоту алогичным, как будто 
правое назвали левым, он должен был сле-
довать решению Авраама, а не полагаться 
на свое собственное мнение. Увы, намек 
Авраама не был услышан, Лот последовал 
за собственным разумом, и в продолжении 
глав Торы мы видим, к чему его это приве-
ло.

Слова Элиэзера, раба Авраама
В заключение интересно отметить, что 

выражение «направо и налево» использо-
вал не только Авраам, но и его верный раб, 
Элиэзер. Он пришел к семье Авраама в го-
род Харан, чтобы сосватать Ривку в жены 

Ицхаку. После предложения сватовства 
Элиэзер говорит им (Берешит, 24:49): «Те-
перь же, если готовы вы сделать милость и 
истину с господином моим, скажите мне, а 
если нет — скажите мне, и поверну я напра-
во или налево.»

По-простому, опять же имеются в виду 
юг и север, но, как и в первом случае, здесь 
скрыт дополнительный смысл. Раши (по 
словам мудрецов) трактует так: «Пойду на-
право — взять жену Ицхаку из дочерей Иш-
маэля (сына Авраама от служанки Агари), 
или налево — из дочерей Лота, проживав-
шего слева от Авраама». Ишмаэль прожи-
вал в пустыне Паран (Берешит, 21:21), нахо-
дящейся южнее Земли Израиля (справа), а 
потомки Лота — Амон и Моав — прожива-
ли на северо-востоке от Авраама (слева).

Нет надобности говорить, что все ска-
занное — только лишь малая часть общей 
картины. Во многих книгах выражение «на-
право и налево» разбирается на уров-
нях  драш  и  сод, но мы ограничимся про-
стым пониманием и теми намеками, что 
разобрали выше.

ПОСЛЕ РАБОТЫ ПОСТОЯННО ВСПОМИНАЮ: ВДРУГ Я СДЕЛАЛ 
ЧТО-ТО НЕПРАВИЛЬНОЕ, СТРАННОЕ?

 Ежедневное общение с людьми по рабо-
те оставляет на душе отпечаток — как поло-
жительный, так и негативный. После работы 
долго не могу придти в себя. Нахожусь под 
впечатлением пережитого дня.

Как вообще быстро переключиться? Ста-
раюсь молиться, читать Тору, но в сердце 
ничего не лезет, потому что воспоминания 
не отпускают меня: а вдруг я кого-то обидел 
или начальник по-другому поздоровался со 
мной сегодня, или, может, я совершил что-то 
странное, что мне показалось нормальным, и 
т.д. Подобные мысли мешают сконцентриро-
ватся... С уважением, Давид

Отвечает рав Моше Аксельрод
Видно, что Вы искренне верите во Все-

вышнего. Когда у Вас что-то не идёт так, как 

Вы бы хотели, на душе нелегко, — Вы моли-
тесь Всевышнему, читаете Тору. Это вызы-
вает уважение.

И видно, как Вам важно, чтобы Ваши от-
ношения с коллективом на работе, с на-
чальником были очень хорошими. Это нор-
мально, все мы люди и хотим, чтобы у нас 
были хорошие отношения с окружающими. 
Так Всевышний создал нас, людей: мы жи-
вем в обществе и зависим от него.

Проблема начинается, когда желание 
понравиться другим затмевает всё, когда 
мы начинаем вести себя не так, как хотели 
бы. Когда нужда быть принятым в обще-
стве заставляет нас действовать так, что мы 
потом сожалеем об этом…

Всё это уже — признаки того, что что-то 
тут нездорово, что-то делается неверно.
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Первым делом стоит задуматься: поче-
му я в этой области так завишу от мнения 
других людей? Возможно, дело в том, что 
нет достаточной уверенности в себе. Если 
это так, то стоит поработать над этим.

Важно осознать и подчеркнуть для себя 
все свои хорошие качества, свои сильные 
стороны. У каждого из нас есть недостатки, 
но есть и свои достоинства. Если кому-то не 
понравилось, как я решил ту или иную зада-

чу на работе, это ещё не значит, что ошибся 
я, а не он. Кроме того, ошибаться — нор-
мально, все мы люди и имеем право на 
ошибки. Ведь действительно не ошибается 
только тот, кто ничего не делает.

Попробуйте этот метод. Также хорошо 
поговорить с близким другом, который хо-
рошо знает Вас и желает Вам добра, о впе-
чатлении, которое Вы производите.

МОЖНО ЛИ ЧИТАТЬ МОЛИТВУ НА ТЕЛЕФОНЕ?
Видел у друга в приложениях Сидур. Это 

значит, что разрешено молиться по телефо-
ну? Или можно только по Сидуру? Ариэль

Отвечает рав Яков Шуб
Строго по букве закона не запрещено 

молиться по телефону — при соблюдении 
определённых условий. Однако если есть 
возможность молиться по Сидуру, это пред-
почтительнее.

Давайте попробуем вкратце разобрать 
этот вопрос. При его рассмотрении необхо-
димо обратить внимание на несколько мо-
ментов:

Запрет держать предметы в руках 
во время молитвы

Талмуд (Брахот 23 б) говорит, что во вре-
мя молитвы запрещено держать в руках 
различные предметы, т.к. это отвлекает че-
ловека от молитвы: он опасается, что пред-
меты упадут. По этой логике мы могли бы 
предположить, что запрет распространяет-
ся и на телефон.

Однако запрет не распространяется на 
предметы, которые необходимы во время 
молитвы, в частности, не запрещено в это 
время держать в руках Сидур (Шульхан 
Арух[i], Орах Хаим 96:2).

Получается, что держать просто так в ру-
ках телефон во время молитвы будет за-
прещено, но если он используется в каче-
стве Сидура, то разрешено молиться по 
нему и держать в руках.

Включенный телефон
О том, что запрещено оставлять звонок 

телефона включенным во время молитвы, 
полагаю, не нужно говорить. Всем понятно, 
что если телефон звонит, то это мешает 
всем — и окружающим, и владельцу теле-
фона.

Но даже если отключить звонок, запре-
щено молиться по телефону, если в нем ра-
ботают оповещения о поступившем сооб-
щении, реклама и т.п. В данном случае это 
мешает не молитве окружающих, а молит-
ве владельца телефона, т.к. оповещения от-
влекают его и мешают сконцентрироваться 
на молитве.

Поэтому молиться по телефону будет 
разрешено, только если отключить все опо-
вещения и т.п., чтобы они не отвлекали.

Обычаи общины
Стоит отметить, что во многих религиоз-

ных общинах в Земле Израиля запрещено 
пользоваться смартфонами. Поэтому, если 
Вы молитесь в такой общине, понятно, что 
молиться по телефону нельзя, т.к. это будет 
привлекать внимание и выражать неуваже-
ние к обычаям данной общины.

Святость предметов
Каббалистическая книга «Сефер Йеци-

ра»  говорит, что в этом мире есть различ-
ные уровни святости — и места с различны-
ми уровнями святости: улица, где ходят 
люди; синагога; место, где стоял Храм. Чем 
больше в этом месте святости, тем строже 
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и законы этого места. И ощущения духов-
ности в этих местах другие.

«Внутри» времени также есть различные 
уровни святости: будний день, суббота, 
Йом-Кипур и т.п.

И предметы различаются по уровню свя-
тости. Есть Свиток Торы, святые книги, а 
есть просто будничные предметы.

Например, даже человек, не являющий-
ся большим праведником, может почув-
ствовать, насколько по-особому «идет» мо-
литва, когда молишься по Сидуру, 
принадлежащему синагоге, или по своему 
Сидуру, в котором знакомы все страницы, 
где потерлись буквы там, где молились осо-
бенно усердно, где есть даже страницы, на 
которые падали слезы во время молитвы. 
Иными словами, между Сидуром и челове-

ком может создаваться определенная ду-
ховная связь.

Так и молитва по телефону будет «идти» 
по-другому, если он защищен от нежела-
тельного и запрещенного контента, даже 
если большей частью телефон использует-
ся для будничных занятий и «ворует» много 
ценного времени.

Некоторые люди после чтения, учебы 
или молитвы целуют святые книги, как бы 
благодаря их. Я видел многих людей, кото-
рые после молитвы целуют Сидур, но не ви-
дел ни одного человека, который после мо-
литвы поцеловал бы свой телефон.

Таким образом, строго по букве закона, 
не запрещено молиться по телефону, если 
отключить звук и все оповещения. Однако 
предпочтительнее молиться по Сидуру.

КАК МОГЛА ВОЗНИКНУТЬ ИДЕЯ ОБРАЩАТЬСЯ К ДРУГИМ 
БОГАМ?

Подскажите, если изначально люди знали 
единого Творца, как и в какое время появ-
лялось поклонение другим богам? Как вооб-
ще могла возникнуть идея — обращаться к 
иным силам? Какой народ первым впал в идо-
лопоклонство? Максим

Отвечает рав Нахум Желязник
Когда появилось идолопоклонство?
Идолопоклонство на святом языке назы-

вается  авода зара, дословно «чуждое слу-
жение». Служение не Тому, Кому положе-
но, не Единому Б-гу. Явление это очень 
древнее, началось еще в тот период, когда 
не было деления на народы. Этакое обще-
человеческое заблуждение.

Не кто иной, как Рамбам в своем труде 
«Мишнэ Тора» (Законы в отношении идоло-
поклонства 1:1) подробно разбирает этот 
интересный и важный вопрос. Давайте по-
смотрим.

Опираясь на Талмуд (Шабат 118 б и ком-
ментарий Раши  там), Рамбам пишет, что 
впервые идолопоклонство появилось во 
времена Эноша. Энош — сын Шета, внук 
Адама, родился через 235 лет после сотво-

рения мира и жил 905 лет. Где-то в этот пе-
риод всё и началось, точнее сказать трудно.

В комментарии Рамбана  к Пятикнижию 
(к Берешит 2) сказано, что идолопоклон-
ство начало распространяться уже после 
смерти Адама (который жил 930 лет), т. е. в 
конце дней Эноша (последние два столетия 
его жизни). Действительно, сложно пред-
ставить, что современники Первого Чело-
века, творения рук Самого Б-га, могли запу-
таться в вере и поклониться звездам.

В книге «Эмет лэ-Яаков» рав Яаков Каме-
нецкий  предполагает, что ошибка (о кото-
рой пойдет речь ниже) могла зародиться 
уже в начале жизни Эноша, поэтому мудре-
цы Талмуда связывают появление чуждого 
служения именно с его поколением. Но к 
настоящему идолопоклонству мир пришел 
только после смерти Адама.

Как всё начиналось
Идолопоклонство возникло не сразу. 

Всё началось с ошибки. Мудрецы тех поко-
лений размышляли так: раз Б-г, сотворив 
звезды и светила, выделил их из других 
созданий и наделил их силой влиять на всё, 
что происходит в материальном мире (под-
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робнее см. в статье о судьбе), значит, и нам 
— людям — стоит отдавать дань уважения 
звездам. Небесные светила служат Творцу, 
и нам подобает восхвалять их.

Рамбам так передает ход их мысли: как 
земной царь желает, чтобы оказывали ува-
жение его министрам и чиновникам, так и 
Царь Царей желает, чтобы восхваляли тех, 
кого Он возвеличил. Так начали строить 
храмы в честь звезд, приносить им жертвы, 
восхвалять и поклоняться, и всё это — что-
бы обрести благоволение Творца. Вот та-
кая роковая ошибка.

В этом, продолжает Рамбам, и состоит 
суть идолопоклонства: оно не отрицает су-
ществования Всевышнего. Но ошибка слу-
жителей звезд — полагать, что воля Созда-
теля в том, чтобы мы поклонялись светилам.

Рав Хаим из Воложина объясняет это в 
своей книге «Нэфеш а-Хаим». Энош и пер-
вые идолопоклонники полагали, что Все-
вышний, сотворив мир, отдал его «в руки» 
светил. Ведь Сам Он слишком велик, чтобы 
заниматься такой ерундой, как управление 
этим маленьким миром. У Него, Благосло-
венного, есть дела поважнее. Следователь-
но, нам — людям — нельзя обращаться к 
Нему напрямую, это глупо и нагло. Вот звез-
ды и планеты — они представители Творца 
здесь, Его министры, к ним и надо взывать.

От звезд к идолам. Роль лжепроро-
ков

С течением времени, пишет Рамбам, по-
явились первые лжепророки. Они заявляли: 
Всевышний приказал нам служить некой 
звезде или всем звездам. Они учили людей, 

как именно надо служить: такие вот жерт-
воприношения, такие возлияния. Постро-
ить звезде храм, создать некий образ — 
символику звезды, поклоняться ему.

Приходит лжепророк и сообщает наро-
ду: так-то и так-то явлено мне было в проро-
ческом видении (от Всевышнего, конечно). 
Этакая форма или картинка — это образ 
звезды, которой надо служить.

Так начали ставить изваяния под дере-
вьями и на возвышениях. Народ начал со-
бираться к ним на поклон. А служители убе-
ждали: «Этот идол может помочь нам, а 
может и навредить, нам подобает ему слу-
жить и его бояться».

Позже появились лжецы, которые уже 
утверждали, что сама звезда, светило или 
ангел открылись им и приказали служить 
им тем или иным способом.

Так распространилась по всему миру 
идея служения идолам — всеразличными 
методами, один чуднее другого. Им покло-
нялись и приносили жертвы. С течением 
времени всё человечество забыло Имя Все-
вышнего, славное и страшное. Лишь едини-
цы, подобные Ханоху и Метушелаху, Ноаху, 
Шему и Эверу, сохранили веру в Единого 
Б-га.

Так, заканчивает Рамбам, поколение 
сменяло поколение, пока не появился наш 
праотец Авраам.

Авраам начал великое дело: «возвраще-
ние» Б-га на землю. Стал учить людей вере в 
Единого Творца. И мы — еврейский народ, 
потомки Авраама, должны продолжать не-
сти знание о Всевышнем.

САРА, ПРЕДЛОЖИВ АВРААМУ АГАРЬ, СИЛЬНО ОСЛОЖНИЛА 
СУДЬБУ ЕВРЕЙСКОГО НАРОДА, ДА И МИРА В ЦЕЛОМ...

Прошу Вас помочь осмыслить и понять 
(через призму женского и «политического» 
современного светского взгляда) действия, 
совершенные Сарой по отношению к Агарь. 
Агарь — египтянка и рабыня, т.е. ожидать 
какой-то духовности и достойного продол-
жения рода от нее неразумно. Язычница, 
привыкшая к труду и покорности, покинув-

шая свой народ. Зная об этом, Сара, в прин-
ципе, осознанно предложила свою служанку 
Аврааму. Т.е. предположить, что Агарь воз-
гордится, это логично. И даже объяснимо 
т.к.: 1. ограниченна и простовата; 2. посвя-
тила свою жизнь семье не из своего рода; 3. 
9 месяцев вынашивала ребенка; 4. реализо-
вала желание Сары. Любая женщина (Сара в 
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том числе) в такой ситуации не застрахована 
от йецер а-ра (дурного побуждения), тем бо-
лее, Агарь (недуховное «существо» следует 
своим инстинктам как маленький ребенок 
или слепой котенок, у которого нет свободы 
выбора, соответственно, и потомство такое 
же). По-человечески очень жаль девушку. 
Молодая женщина, у которой, несмотря на 
уход из Египта (от своего народа), была пер-
спектива создать собственную семью даже в 
чужом для нее племени. Но своё пребывание 
в чужом племени она посвятила реализации 
желания Сары и Авраама. Как можно оправ-
дывать Сару в этом, утверждать, что она по-
ступила правильно, выгнав ее с ребенком в 
пустыню? Зародыш проблемы — в слабой 
вере и отсутствие упования Сары, а не в ам-
бициях служанки. Высокомерие, возникшее 
у служанки, — это результат неграмотного 
деяния ее госпожи. Тем более, у Сары был 
дар пророчества. Если Сара не ошиблась и 
это план Творца, тогда последствия этой 
истории, которые очень осложнили судьбу 
еврейского народа, да и мира в целом, необ-
ходимы для меры управления Единства? А.

Отвечает рав Меир Мучник
Попробуем глубже понять Агарь, ее ха-

рактер, возможности и обстоятельства.
Прежде всего, она вовсе не была ограни-

ченной и простоватой служанкой, привык-
шей к труду и покорности. Она была доче-
рью фараона (Раши, Берешит 16:1). Увидев 
чудеса, которые Б-г послал Саре, фараон 
сказал дочери: лучше быть тебе служанкой 
в доме Авраама, чем госпожой в любом 
другом месте.

Но это, вроде бы, только усиливает Ваш 
вопрос: разве трудно было предугадать, 
что она возгордится? 

Да и как вообще могла гордая принцес-
са согласиться быть чьей-то служанкой? О 
чем думал фараон, отдавая ее в служанки, а 
Авраам и Сара — принимая? 

Чтобы понять это, попробуем сравнить 
Агарь с другими служанками праматерей. 
Ведь Агарь в этом отношении была не уни-
кальна. У обеих жен Яакова, Рахели и Леи, 
тоже были служанки, соответственно Била 
и Зильпа. И каждую из них ее госпожа тоже 

дала своему мужу, Яакову, надеясь, что в 
награду за такую самоотверженность и она 
удостоится родить мужу сыновей.

Они не боялись, что с Билой и Зильпой 
произойдет то же, что произошло с Агарью: 
что они, забеременев, возгордятся и родят 
таких же проблемных сыновей, как Ишма-
эль, которых потом придется изгонять, со 
всеми вытекающими? Они ведь сознатель-
но следовали примеру Сары (Раши, Бере-
шит 30:3). И при этом не было очевидно, 
что наступают на те же грабли?

Похоже, что не было. И действительно, с 
Билой и Зильпой ничего подобного не прои-
зошло. Благополучно родили сыновей (ка-
ждая по два), которые — стали полноцен-
ными членами еврейской семьи, 
основателями колен наряду с сыновьями 
самих Рахели и Леи. Что, вообще-то, само 
по себе удивительно и вызывает вопрос: 
ведь только Рахель и Лея считаются прама-
терями, а не их служанки. Как же могли по-
томки служанок, а не самих праматерей, 
быть полноценными евреями, членами се-
мьи? Ведь Рахель и Лея — не их праматери!

Особенно любопытно то, что было с Би-
лой, служанкой Рахели. Как известно, Яа-
ков любил Рахель больше Леи, в большей 
степени жил с ней «душа в душу». И после 
смерти Рахели он, погоревав, перенес свою 
постель в шатер — Билы. Старший сын Леи, 
Реувен, возмутился: еще можно понять, что 
Рахель мила Яакову больше Леи, но ее слу-
жанка?! Однако из Торы ясно, что именно 
Реувен тут погорячился, а Яаков поступил 
вполне адекватно. Более того, поскольку 
Йосеф, сын Яакова от Рахели, остался без 
матери, его воспитала Била, «как мать» 
(Раши Берешит 37:10). Разумеется, с ведо-
ма Яакова. А ведь Йосеф был любимым сы-
ном Яакова и, как казалось тогда, его глав-
ным наследником, самым обещающим и 
перспективным потомком. Его воспитание 
Яаков доверил служанке — и Йосеф дей-
ствительно вырос в великого праведника 
(Йосэф а-Цадик).

В чем же секрет этих служанок?
Вернемся к семье Авраама: у него тоже 

был слуга — Элиэзер. Если проблемность 
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Агари можно связать с тем, что она дочь не 
самого праведного в мире фараона, то по-
любуйтесь на Элиэзера — по словам мудре-
цов, он был сыном деспотичного вавилон-
ского царя Нимрода. Фараон, по крайней 
мере, забросал Авраама подарками, а 
Нимрод бросил его в огонь! И Элиэзера от-
кровенно приставил к Аврааму в качестве 
шпиона, чтобы доносил о деятельности «че-
ловека, подрывающего устои».

И, тем не менее, в последующих главах 
видим, что Элиэзер пользуется полным до-
верием Авраама. Тот доверяет ему важней-
шую миссию — найти и привезти невесту 
для Ицхака, т. е. обеспечить будущее ев-
рейского народа. И Элиэзер блестяще 
справляется с миссией, проявляя глубокую 
веру в Б-га, удостаиваясь Его чудесной по-
мощи — и демонстрируя тотальную пре-
данность Аврааму. Мудрецы говорят, что у 
Элиэзера самого была дочь и он был не 
прочь выдать ее за Ицхака. Но, получив от-
каз, Элиэзер, тем не менее, преданно по-
шел искать ту, кого Б-г на самом деле пред-
назначил сыну Авраама.

В чем секрет всех этих слуг?
Возможно, ключ к разгадке — толкова-

ние прозвища, которое Авраам дал Элиэзе-
ру: «Дамесек» (Берешит 15:2). Простой 
смысл — «Дамаск», т.е. город, из которого 
тот был родом. Но мудрецы толкуют: доле 
у-машкэ ми-торато шель рабо — он «черпал 
и разливал [другим] из [колодца] Торы сво-
его господина». То есть он перенимал Тору 
у Авраама и разъяснял ее другим. Элиэзеру 
можно было доверить не только выполне-
ние некоторых задач в «светской» жизни, 
но и преподавание Торы Авраама. Но — 
только «Торы господина». «Своей Торы» 
Элиэзер произвести не мог. Он был не в со-
стоянии сам ее изучать, пролагать свой 
путь. Он мог лишь учиться у Авраама, пере-
нимать его мудрость.

Т.к. в этом суть слуги: он несамостояте-
лен и физически, и духовно, у него нет свое-
го пути. Но он может весьма преуспеть, со-
провождая господина в его пути. Стать его 
«правой рукой» во всех отношениях. Отка-
завшись от своего «я», не только покорить-

ся господину физически, отдать в его рас-
поряжение свое тело, но и отдать ему на 
воспитание свою душу, стать его «продол-
жением». (Есть в святом языке хорошее 
слово битуль.) И так перенять все достоин-
ства господина: его мудрость, его веру, его 
характер, в целом.

В этом был секрет Билы и Зильпы. Будучи 
служанками Рахели и Леи, они отказались 
от своего «я» и превратили себя в «продол-
жение» праматерей. Полностью переняли 
их характер, со всеми достоинствами. Поэ-
тому и сыновья, которых они родили, стали 
полноценными евреями: биологически Ра-
хель и Лея не были их праматерями, но в ду-
ховном плане — были! Ибо их родили и вос-
питали служанки праматерей, их духовное 
«продолжение». Поэтому и Яаков после 
смерти Рахели переселился в шатер Билы: в 
отсутствии «оригинала» он мог утешиться 
хотя бы «копией», смягчить утрату. Била во 
всем напоминала ему саму Рахель, и это 
было лучше, чем ничего — или чем Лея, 
пусть великая праведница, но с совершен-
но другим характером, наоборот, резко 
контрастирующим с характером Рахели, 
что Яакову никогда особенно не нравилось, 
а теперь тем более заставляло еще сильнее 
ощущать утрату. И Йосефа Била могла вос-
питать — как «продолжение» Рахели.

И даже человек, происходящий из гор-
дой царской семьи, такой, как Элиэзер, мог 
отказаться от своего изначального «я» и 
превратить себя в «продолжение» господи-
на. Разумеется, это не так просто. Но, судя 
по всему, Авраам обладал такой «хариз-
мой» и настолько было очевидно, что ему 
помогает Сам Б-г, открытыми чудесами, что 
это производило глубочайшее впечатление 
на всех, кому доводилось с ним встретить-
ся. Да, Нимрод бросил его в огонь — но Б-г 
чудеснейшим образом его спас! Какой по-
трясающий человек! Даже на Нимрода он 
произвел впечатление. А его сыну Элиэзе-
ру, который оказался в доме Авраама и по-
кинул дом Нимрода, тем более было не 
трудно полностью подпасть под влияние 
Авраама и покориться ему. Не как забито-
му слуге, а как искреннему служителю и по-
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следователю, готовому пройти ради того, 
во что верит, через огонь и воду.

Так же были впечатлены и подпали под 
обаяние Авраама и Сары фараон и его дочь 
Агарь. Быть служительницей пророка Б-га, 
для которого Он творит чудеса и в доме ко-
торого постоянно видишь ангелов (Раши, 
Берешит 16:13), — это свято, это круто! И 
перед женой Авраама, праведной и краси-
вой Сарой, Агарь благоговела. И, действи-
тельно, во многом переняла ее характер. 
Тора сообщает, что после смерти Сары Ав-
раам взял в жены Кетуру (Берешит 25:1). По 
словам мудрецов (Раши, там же), это Агарь, 
Авраам снова на ней женился. А именем Ке-
тура она названа потому, что «приятны ее 
деяния, как благовоние Кторет». Все это 
время, несмотря ни на что, Агарь хранила 
верность Аврааму и не выходила ни за кого 
другого. Так что Агарь была праведницей, 
которая искренне любила Авраама и была 
ему предана. Где она переняла ценные че-
ловеческие качества, верность? Надо пола-
гать, не у фараона, а у Авраама и Сары. Как 
и все слуги и служанки в том доме.

Поэтому, отдавая ее Аврааму, Сара впол-
не могла рассчитывать, что все сложится 
так же хорошо, как сложилось потом с Би-
лой и Зильпой. Ведь даже Элиэзер, сын 
Нимрода, бросившего Авраама в огонь, 
стал абсолютно преданным слугой. Тем бо-
лее, Агарь, дочь фараона, изначально ме-
нее враждебно настроенного, по логике 
должна была стать такой — и, вроде бы, 
становилась. Поэтому Рахель и Лея не по-
боялись пойти потом тем же путем: по логи-
ке и согласно опыту (с Элиэзером) должно 
было сработать — и действительно срабо-
тало. Но Агарь все-таки в чем-то не дотяну-
ла до уровня других служанок, не полно-
стью отказалась от своего «я», от былой 
гордыни и амбициозности египетской прин-
цессы, отчего и возникли проблемы и с ней, 
и с ее сыном Ишмаэлем.

Быть может, изначально она увлеклась 
идеей служения Аврааму и Его Б-гу не столь-
ко потому, что свято, сколько потому, что 
круто? То есть здесь была также опасность 
служить не искренне, ради самой святой 

цели (ли-шма), забывая о своем «я», а, нао-
борот, ради престижа (ше-ло ли-шма).  Я, 
Агарь — Служительница! Сара — объект 
восхищения, ей следует подражать — а, 
может быть, даже догнать и перегнать? Я 
забеременела от Авраама быстрее, чем 
Сара, — вот оно! Может быть, я теперь 
даже праведнее самой Сары? И больше 
подхожу для великой роли партнера Авраа-
ма в его священном служении? Так что со-
блазн тут действительно был. Но такой со-
блазн есть у каждого праведника и 
служителя, и действительно великим пра-
ведникам удается его побороть. Самим Ав-
рааму и Саре удавалось, и их слугам тоже 
обычно удавалось, такой в доме был всеоб-
щий настрой — искреннего, бескорыстного 
служения Б-гу. Поэтому и от Агари иного не 
ждали. Да и в ней, по всей видимости, это 
несовершенство было минимальным, изна-
чально она неплохо вписалась, так, что 
даже Сара не смогла предвидеть.

Как Ицхак не смог изначально предви-
деть масштаб проблем с Эйсавом и искрен-
не считал, что тот может стать полноцен-
ным евреем, поскольку растет в той же 
семье, что и его праведный брат-близнец 
Яаков. Ицхак знал характер Эйсава и пред-
ставлял, какие проблемы могут возникнуть, 
но полагал, что Эйсав их преодолеет и на-
правит свою хитрость и способности к охо-
те и добыче пропитания в благое русло.

Но как только стало очевидно, что про-
блемы непреодолимы, и Сара, и Ицхак при-
няли решительные меры, чтобы Ишмаэль и 
Эйсав не стали частью еврейской линии. 
Меры болезненные, но на том этапе уже не-
обходимые. Ицхак, поняв, что Волей Б-га 
благословение заслужил и получил Яаков, 
однозначно ответил Эйсаву: извини, но для 
тебя такого же уже не осталось. А Сара на-
стояла, чтобы Авраам изгнал Ишмаэля вме-
сте с матерью.

Да, в конечном счете, с Ишмаэлем воз-
никли проблемы, которые продолжаются и 
по сей день. Но, по крайней мере, изгнание 
тут не причина, а следствие. По словам 
Торы, Сара потребовала изгнать Ишмаэля, 
увидев, что он «забавляется». Мудрецы 
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(см.  Раши, Берешит 21:10) объясняют: Иш-
маэль претендовал на долю Ицхака в на-
следстве и пускал в него стрелы. Предок 
арабов в предка евреев. Уже тогда! Еврей-
ка Сара ранее изъявила готовность делить 
дом и даже мужа с предками арабов, но 
сами предки арабов не очень хотели де-
литься, предпочитая вести переговоры 
стрелами и ракетами (хотя нет, тогда еще 
не ракетами). И что делать евреям? Пому-
чавшись, решили, что делать нечего, при-
дется принимать достаточно крутые 
меры… Аврааму очень не понравилась 
идея — он был «голубь», олицетворение 
милосердия, он всех любил. А тут поступать 
жестоко, как «ястреб»?! 

Это же не по-еврейски! Но Б-г ему сказал: 
послушайся Сары, ей тут виднее, ничего не 
поделаешь. А об Ишмаэле не волнуйся, Я 
сделаю его великим народом, позабочусь о 
нем. Даже когда Аврааму и его потомкам 
приходится принимать крутые меры про-
тив Ишмаэля, всегда найдутся те, кто ему 
посочувствует и поможет, всем миром. Не 
волнуйтесь слишком о нем, он не пропадет.

Так что да, праотцы не всегда могли 
все полностью предвидеть — в конце кон-
цов, они люди, а не боги. Но правда в том, 
что тут действительно был план Б-га. От ев-
рейского народа должны были отойти две 
ветви, сходные с ним во многом, но, в то же 
время отличные от него — и часто враж-
дебные ему, претендующие на его статус. 
Чувствующие, что и сами к этому близки, 
но, все же, не там. Западная и Восточная ци-

вилизации, каждая по-своему великая, с от-
части еврейскими корнями и идеями, но, 
все же, не еврейская, с проблемами и край-
ностями, от которых не может отделаться. 
Такие тоже нужны. Ибо только еврейский 
народ способен на полноценное служение 
Б-гу, выполнение всех многочисленных за-
поведей Торы. 

Другие народы на это неспособны, но 
они способны принять и распространить 
два основных «ответвления» от еврейской 
религии, христианство и ислам, которые 
менее требовательны, но передают основ-
ные идеи о Б-ге, пусть и не полностью, и со 
своими искажениями и крайностями. Для 
евреев они поэтому неприемлемы, но для 
неевреев — единственный возможный путь 
распространения этих идей о Б-ге по всему 
миру, только так они пока что могут быть 
восприняты. А враждебность к евреям — 
это напоминание: несмотря на потенциаль-
ную привлекательность этих ветвей, сами 
евреи должны оставаться собой и выпол-
нять свою миссию, а не ассимилироваться 
— это не выйдет, их не примут.

Такие «ответвления» могли создать толь-
ко потомки еврейских праотцев, переняв-
шие качества праотцев отчасти, не полно-
стью, и отклонившиеся поэтому от чисто 
еврейского пути. Такими и были Эйсав и 
Ишмаэль. Намеренно воспитать таких по-
томков праотцы бы не могли. Но так вышло 
по Воле Б-га: праотцы действовали, как зна-
ли и могли, а Б-г повернул все таким путем, 
какой был нужен.

ЧТО ДЕЛАТЬ ТОМУ, КТО ЗАБЫЛ ПОПРОСИТЬ О ДОЖДЯХ В 
МОЛИТВЕ?

Когда мы начинаем просить о дожде в мо-
литве? И что делать тому, кто забыл? Спаси-
бо.

Отвечает рав Нахум Желязник
После  осенних праздников  наступает 

зимний период, или «период дождей», в 
связи с чем вносятся некоторые изменения 
в молитву Амида («Шмонэ Эсрэ»).

Изменение первое: «Посылающий ветер 
и Дарующий дождь» (Машив а-руах у-Мо-
рид а-гашем).

Начиная с молитвы  Мусаф  в празд-
ник Шмини Ацерет )как в Израиле, так и в 
диаспоре) и заканчивая молитвой Му-
саф первого дня праздника Песах, в Амиде 
(во втором благословении «Ата Гибор» — 
«Беспредельно могущество Твое…») вос-
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хваляют Творца за то, что Он посылает 
дождь — Машив а-руах у-Морид а-гашем.

Тот, кто не упомянул дожди в молитве 
там, где это полагается согласно  Сидуру 
(молитвеннику), и вспомнил об упущении 
до окончания молитвы, поступает в соот-
ветствии с правилами, приведенными ниже.

Заметим, что этот закон для жителей Из-
раиля несколько отличается от закона для 
жителей диаспоры. Это связано с различия-
ми в обычаях: в Израиле в тот период, ког-
да не молятся о дожде, в этом месте молит-
вы принято произносить «Морид а-таль» 
(Дарующий росу). Эти слова в какой-то 
мере заменяют (постфактум) вставку о 
дожде, поскольку содержат хотя бы частич-
ное восхваление Всевышнего. За предела-
ми Израиля обычай — ничего не произно-
сить, и отсутствие какого восхваления 
«портит» молитву.

Ниже приведены законы в соответствии 
с постановлениями Мишна Брура.

Для Израиля:
•	 Если вспомнили о пропущенной вставке 

в середине благословения «Ата Гибор» 
— «Беспредельно могущество Твое…», 
закон следующий: закончить (по смыс-
лу) предложение, которое читаем, про-
изнести вставку о дожде и читать даль-
ше с того места, где прервались на 
вставку.

•	 Если вспомнили в конце благословения 
«Ата Гибор» (начали произносить 
«Вэ-нээман Ата…» — «И верен Ты Свое-
му обещанию возвратить мертвым 
жизнь…»), закон: произнести вставку, 
возвратиться к «Вэ-нээман Ата…» и чи-
тать далее по тексту.

•	 Если произнесли Имя («барух Ата 
а-Шем» — «Благословен Ты, Б-г…») в 
конце благословения «Ата Гибор», за-
кон: читать дальше, как будто ничего не 
пропустили, поскольку упомянули «Мо-
рид а-таль» 

•	 — «Дарующий росу» . 
•	 Если закончили «Ата Гибор», но еще не 

начали следующее за ним благослове-

ние «Ата Кадош» — «Ты свят…», закон 
такой же, как в п. 3. 

•	 Если начали читать «Ата Кадош», закон 
такой же, как в п. 3.

Для диаспоры:
•	 Если вспомнили о пропущенной вставке 

в середине благословения «Ата Гибор» 
— «Беспредельно могущество Твое…», 
закон следующий: закончить (по смыс-
лу) предложение, которое читаем, про-
изнести вставку о дожде и читать даль-
ше с того места, где прервались на 
вставку.

•	 Если вспомнили в конце благословения 
«Ата Гибор» (начали произносить 
«Вэ-нээман Ата…» — «И верен Ты Свое-
му обещания возвратить мертвым 
жизнь…»), закон: произнести вставку, 
возвратиться к «Вэ-нээман Ата…» и чи-
тать далее по тексту.

•	 Если произнесли Имя («барух Ата 
а-Шем» — «Благословен Ты, Б-г…») в 
конце благословения «Ата Гибор», за-
кон следующий: сказать «ламдэни Хуке-
ха» (вторая часть стиха Тэилим 119:12: 
«Благословен Ты, Господи, — научи 
меня уставам Твоим»: первая часть это-
го стиха подобна началу благословения, 
поэтому, если человек начал произно-
сить благословение и хочет его «отме-
нить», он произносит вторую часть это-
го стиха — и тогда получается, что он не 
произнес благословение впустую, а про-
сто прочитал стих из Тэилим). Затем 
произнести вставку, возвратиться к 
«Вэ-нээман Ата…» и читать далее по 
тексту.

•	 Если закончили «Ата Гибор», но еще не 
начали следующее за ним благослове-
ние «Ата Кадош» — «Ты свят…», закон 
— произнести вставку и читать «Ата Ка-
дош…».

•	 Если начали читать «Ата Кадош», воз-
вращаются к началу молитвы «Шмонэ 
Эсрэ».

•	 Изменение второе: «Вэ-тэн таль у-ма-
тар» («И пошли росу и дождь»).
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В благословении «Меварэх а-Шаним» 
(«Благословляющий годы», 9-ое благосло-
вение), начиная с молитвы Маарив 
7-го  Хешвана  в Израиле и с молитвы Маа-
рив в ночь на 5-е декабря[ii] за пределами 
Израиля и заканчивая молитвой Минха в 
канун Песаха (включительно), просят Все-
вышнего о дожде. Говорят: «Вэ-тэн таль 
у-матар аль пнэй а-адама» («И пошли росу и 
дождь на землю…»).

Если забыли произнести эту вставку, за-
коны такие: 

•	 Если в середине благословения «Меворэх 
а-Шаним» вспомнили, что пропустили 
просьбу о дожде, произносят эту просьбу 
и читают далее по тексту.

•	 Если вспомнили в конце благослове-
ния «Меворех а-Шаним» (начали читать 
«у-варэх шнатэну» — «и благослови этот 
год»), произносят просьбу о дожде, воз-
вращаются к «у-варэх шнатэну…» и чита-
ют далее по тексту.

•	 Если вспомнили, когда уже произнесли 
Имя («Барух Ата а-Шем») в конце благосло-
вения «Меворэх а-Шаним», то заканчива-
ют благословение, произносят просьбу о 
дожде и читают следующее благослове-
ние («Тка бэ-шофар…» — «Протруби в ве-
ликий шофар…») и далее.

•	 Если вспомнили, когда закончили «Ме-
ворэх а-Шаним», но еще не начали сле-
дующее за ним (10-ое) благословение 
«Тка бэ-шофар», то произносят просьбу о 
дожде и продолжают читать «Тка бэ-шо-
фар» и далее.

•	 Если вспомнили, когда уже начали читать 
благословение «Тка бэ-шофар», то просят 
о дожде в благословении «Шомеа Тфила» 
(«Внимающий молитве», 16-ое благосло-
вение).

•	 Если вспомнили, когда закончили благо-
словение «Шомеа Тфила», но еще не на-
чали следующее (17-ое) благословение 
«Рце» («Отнесись благосклонно…»), то 
произносят просьбу о дожде и продолжа-
ет читать «Рце» и далее.

•	 Если вспомнили, когда начали читать бла-
гословение «Рце», то возвращаются к 9-му 
благословению — «Меворэх а-Шаним».

•	 Если закончили всю молитву (сошли с ме-
ста, на котором молились), возвращаются 
к началу молитвы

Человек сомневается, помолился он о 
дожде или забыл

Часто случается, что мы молились не-
достаточно внимательно и не помним, 
прочли вставки или нет. Как поступать в 
этом случае?

Если прошло 30 или более дней с тех 
пор, как мы начали читать молитву с этими 
вставками, предполагаем, что, скорее все-
го, всё было прочитано правильно. 30 дней 
— это период привыкания, за это время 
чтение вставок стало «автоматическим» 
(если человек молится 3 раза в день). Если 
же 30 дней еще не прошли, скорее всего, 
«автомат» выдал предыдущий — для ны-
нешнего периода ошибочный — вариант, и 
ошибку надо (или не надо) исправлять, см. 
законы, приведенные выше.

HTTPS://TOLDOT.COM/URAVA/ASK/

https://toldot.com/urava/ask/
https://toldot.com/urava/ask/
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ЭЗРАТ НАШИМ – В ЖЕНСКОМ ШАТРЕ

КАК НАЧАТЬ ПОДГОТОВКУ К СУББОТЕ ЗАРАНЕЕ?

 ЛЕЯ СОЛГАНИК

«У меня шабатний вопрос. Как бороться 
с  йецер ара  («дурным стремлением»), ко-
торый мешает начать подготовку к шабату 
заранее? Я могу распланировать и успеть, 
когда хочу, даже до хацот (полдень) пригото-
вить все, что надо, и убрать. Например, когда 
приглашены гости или что-то в этом роде. Но 
вот уже длительное время просто не могу 
себя заставить и, в конце концов, зажигаю 
свечи (стыдно сказать) за несколько минут 
до захода солнца. Чувствую себя при этом 
ужасно! Но через неделю все повторяется 
по отрепетированному сценарию. Помогите, 
пожалуйста, советом! (Только, если можно, 
не пишите изучать мусар про важность шаба-
та, слушать лекции и т.д. — иногда слушаю, 
но не очень помогает, не до такой степени).»

Вы совершенно правы, что вся проблема 
— в специально подосланном враге, йецер 
а-ра. И бороться с ним придётся постоянно. 
Т.е. Вы его победите,  бэ-эзрат а-Шем  (с 
Б-жьей помощью), накануне одной суббо-
ты, а через неделю он снова тут как тут.

Сказано:  Ки вэ-тахбулот таасэ ЛЭХА 
мильхама  — хитростью (уловками) веди 
СЕБЕ войну (Мишлей 24, 6 — привычный пе-
ревод: «обдуманно будешь вести войну 
свою»). Комментаторы говорят, что речь 
идёт о войне с йецер а-ра — с ним необхо-
димо быть хитрым. Один раз, действитель-
но, гости, другой раз — придётся приду-
мать повод… И, вообще, такова природа 
человека — чем сильнее на нас что-то да-
вит, тем эффективней и интенсивней мы ра-
ботаем и тем больше наше удовлетворе-
ние от этой работы. Сказано в разделе 
Вайехи: «Иссахар осёл костистый… И уви-
дел он, что покой хорош, и что земля прият-
на: и преклонил плечи свои под груз…» 
(Бэрейшит 49; 14, 15). Комментаторы дела-
ют отсюда вывод: отдых и удовлетворение 

должны быть производной от тяжести гру-
за, труда.

Поэтому у нас накануне субботы ко всем 
заботам и хлопотам ещё и  йецер а-ра  до-
бавляется. И чем ближе к субботе, чем 
больше мы чувствуем «давление», напря-
жение — тем быстрее и эффективнее идёт 
наша работа. А когда до субботы есть ещё 
достаточно времени, йецер а-ра выполняет 
свою работу: подсказывает, что нет надоб-
ности торопиться. И одна из уловок, кото-
рая может помочь в борьбе с хитрым вра-
гом, — создавать этот «груз», давящий на 
нас, искусственно. То это гости, то надо уез-
жать, то ещё что-нибудь. Ведь летом, когда 
суббота наступает позже, несколько лиш-
них часов, на которые мы рассчитывали, не 
освобождаются. Мы по-прежнему работа-
ем и бегаем, чтобы всё успеть, до послед-
них минут, до самой субботы.

Поэтому стоит как-то втянуться, даже ис-
кусственно, в это напряжение последних 
минут, но заранее. Например, написать 
план работы перед субботой. И заставлять 
себя быстрее переходить к следующему 
пункту. Помогает, во всяком случае, ино-
гда!

Ещё один совет: перед субботой дать, 
как перед спектаклем, три звонка. Один за 
полтора часа до её наступления, другой за 
час, третий за полчаса (или — за три часа, за 
два, за час). И поставить себе — лучше все-
го написать и повесить на видном месте 
(холодильнике) — цели, каждая из которых 
должна быть выполнена перед очередным 
звонком. (Звонок можно заменить взгля-
дом, брошенным на часы, или устным объ-
явлением: «Шабат наступит через час!». А 
можно и по-настоящему поставить будиль-
ник). Например: в два часа должны быть го-
товы салон, стол и такие-то блюда, в три 

https://toldot.com/urava/ask/
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часа — следующие блюда, в четыре часа 
все должны быть вымыты и одеты. Обычно 
такой план, написанный крупными буквами, 
давит на нас, вводит в определённый ритм 
— а ведь это и есть то, что нам нужно.

Важно также не поддаваться желанию 
(это тот же  йецер) сделать больше того, 
что необходимо сейчас: ещё один салатик, 
ещё чуть-чуть украсить тортик, ещё и плиту 
помыть и т.д. Не увлекаться накануне суб-
боты ничем! Просто не поддаваться этим 
желаниям, поставить себе границу. Раз не 
сделала в четверг — всё! Пятница, канун 
субботы, предназначена только для НЕПО-
СРЕДСТВЕННОЙ подготовки к субботе.

И главное — молиться, чтобы Все-
вышний помогал в этих войнах с йецером. 
Каждую пятницу — заново!

А также благодарить Его за успехи и по-
беды, даже когда они немногочисленны и 
хотелось бы большего.

И не забывать похвалить себя и за труд 
по подготовке субботы, и за военные дей-
ствия против  йецера. Отмечать свои успе-
хи. Стоит даже поделиться с членами семьи 
своими достижениями, это очень приобо-
дрит всех. Например: «Посмотрите, час до 
шабата, а все уже одеты! Два часа до шаба-
та, а салон уже готов!»

Желаю и Вам, и себе постоянно нахо-
дить в себе силы, чтобы загнать йецер а-ра в 
угол и быстро и с радостью провести всю 
подготовку к субботе, чтобы потом почув-
ствовать настоящее наслаждение от суб-
ботнего покоя.

КНИЖНАЯ ПОЛКА 

ОСНОВА И КОРЕНЬ СЛУЖЕНИЯ 

РАВ АЛЕКСАНДР ЗИСКИНД

Молитва перед Творцом
Самый мудрый из всех людей (царь Шло-

мо), превзошедший знанием Авраама и 
Моше, сообщил нам своим блестящим язы-
ком: «Не торопись устами своими, и пусть 
сердце твое не спешит молвить слово пе-
ред Б-гом, ибо Б-г — в Небесах, а ты — на 
земле, поэтому да будут речи твои немно-
гословны». Возлюбленные моей души, мои 
братья и друзья, воспримите своими серд-
цами, к Кому вы обращаете ваши слова. 
Следуйте этому принципу в каждом благо-
словении: произнося «Благословен Ты…», 
мысленно представьте, будто вы находи-
тесь непосредственно перед Творцом, ибо 
эти слова указывают на прямое обращение 
к Нему. Так обязан поступать каждый в сво-
их молитвах, восхвалениях и благодарно-
стях. Ни одно слово в служении Всевышне-

му не должно выйти из уст, не дай Б-г, как 
«заповедь, исполняемая бездушно», требу-
ется ощущать, что Творец перед тобой и 
«…полна вся земля славой Его».

Совершенно очевидно, что благослове-
ние, изреченное перед Г-сподом без глубо-
кого намерения и осознания смысла ска-
занного, не имеет никакого значения. И 
велико наказание за произнесение впустую 
благословения, установленного Людьми 
Великого Собрания, и лишение Творца ра-
дости. Ведь благословения перед исполне-
нием заповедей и благодарность Г-споду 
осуществляют большие исправления в выс-
ших святых мирах. А в том, что касается 
благословений на прием пищи, есть еще 
одна проблема. Неосмысленное благосло-
вение не имеет силы, и получается, что че-
ловек ест без благодарности Всевышнему, 
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злоупотребляя святым и совершая кражу, 
как разъясняется в Талмуде: «Сказал рабби 
Ханина бар Папа: всякий, получающий поль-
зу от этого мира без благословения, ворует 
у Всевышнего и Общины Израиля, как ска-
зано: “Обкрадывающий отца своего и мать 
свою и говорящий: нет в том греха, — тот 
товарищ губителю”. Отец — это никто иной 
как Всевышний, благословен Он, как сказа-
но: “Г-споду ли воздадите так, народ сквер-
ный и неразумный? Ведь Он Отец твой, об-
ретший тебя, Он создал тебя и утвердил 
тебя”, а мать — Община Израиля, как ска-
зано: “Слушай, сын мой, наставление отца 
твоего и не оставь учение матери твоей”. А 
что означает “товарищ губителю”? Сказал 
рабби Ханина бар Папа: он подобен Йара-
ваму, сыну Невата, причинившему большое 
зло народу Израиля перед их Отцом, кото-
рый на Небесах». Когда же человек изрека-
ет благословение надлежащим образом, 
то своей благодарностью обретает право 
на получение пищи от Творца. Но произне-
сение великого Б-жественного имени впу-
стую, лишь своими устами, без намерения 
сердца, влечет за собой наказание.

Для пробуждения сердец к особому вни-
манию в этом вопросе я приведу историю 
из книги «Зера Ицхак». Автор проник в выс-
шие миры и услышал в Высшем Суде гром-
кий глас: «Уступите место великому правед-
нику, покинувшему нижний мир!» Его 
приняли с большим почетом, дали в руки 
свиток Торы и спросили: «Исполнил ли ты 
все сказанное в ней?» Он ответил: «Да!» — 
«Исполнил ли ты первую заповедь “Плоди-
тесь и размножайтесь” не для своего удо-
вольствия, а во имя Небес?» Он ответил: 
«Да!» Спросили его: «Кто может засвиде-
тельствовать это?» Тогда явилось множе-
ство ангелов, возникших в мире благодаря 
исполнению им заповедей, и каждый из них 
сказал, какая заповедь привела к его появ-
лению на свет. Перед ним расположили че-
тыре раздела свода законов Шульхан Арух 
и спросили: «Исполнил ли ты Устную Тору?» 
Он ответил: «Да!» Спросили его: «Кто мо-
жет это подтвердить?» Тогда снова явилось 
множество ангелов, и они свидетельство-

вали о нем. Спросили его: «Был ли ты внима-
телен в том, чтобы не произнести Б-же-
ственное имя впустую?» И он молчал. Ему 
вновь задали тот же вопрос, но он продол-
жал безмолвствовать. Тогда призвали сви-
детелей, и на Суд слетелись бесчисленные 
полчища ангелов уничтожения, облачен-
ных в черные одеяния, и каждый из них го-
ворил: «Я был сотворен в такой-то день, 
когда этот человек произнес благослове-
ние без надлежащего намерения». И тогда 
судьи Высшего Суда порвали свои одежды 
и так же поступил автор книги, наблюдав-
ший за происходившим. Сказали представ-
шему перед Судом: «Зловонная капля, как 
же ты не убоялся…» Суд принял решение 
предоставить осужденному выбор: отпра-
виться в Преисподнюю или вернуться назад 
в мир для следующей реинкарнации, и он 
избрал Преисподнюю.

В книге «Пардес» сказано: «Не подумай в 
душе, что так же, как ты представляешь 
себе буквы Б-жественных имен, таковы же 
их формы в высших мирах. Не дай Б-г такое 
сказать! Ведь ты материален, и нельзя де-
лать упрощенные суждения о духовных ми-
рах». В комментариях к сидурам приводят-
ся слова Аризаля: «При упоминании имени 
Г-спода должны содрогнуться все органы 
человека. Следует быть осторожным в том, 
чтобы не произнести Б-жественное имя впу-
стую на любом и тем более на святом язы-
ке, и, в особенности, проходя по нечистым 
закоулкам».

В книге «Шаарей Ора» сказано: «Четы-
рехбуквенное имя — корень и основа всех 
Б-жественных имен, в которых упорядоче-
ны и вознесены “сфирот”, миры и колесни-
цы. Все буквы и огласовки зависят от него, 
и каждое творение существует в нем. На-
сколько же необходимо быть вниматель-
ным при упоминании Б-жественного имени! 
Знай, что у тебя на устах все имена, колес-
ницы и миры со всем наполняющим их. И 
сказано: “Не вознеси имя Г-спода, Б-га тво-
его, впустую, ибо не очистит Г-сподь того, 
кто тщетно вознесет имя Его”. Как малозна-
чимое и приниженное творение может про-
изнести устами великое имя, возносящее 
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все высшие и нижние воинства? Он сотряса-
ет высшие миры и все воинства небесных 
ангелов, которые вопрошают друг друга: 
“От чего сотрясается мир?” И отвечают: 
“Нечестивец упоминает Б-жественное имя, 
от чего содрогаются земля и Небеса” и из-
рекают: “Вот прошел злодей…” Если у де-
рева слабые корни, то колышутся его ветви 
и дрожит листва. Когда заурядная личность 
произносит Б-жественное имя впустую, со-
дрогаются все высшие и нижние воин-
ства…»

Посмотрите, мои братья и друзья, воз-
любленные моей души, сколь сильно, не 
дай Б-г, сотрясаются высшие и нижние 
миры из-за упоминания человеком имени 
Г-спода без возвышенного намерения. По-
чему же, ступая в святую обитель, на протя-
жении всей молитвы мы, не задумываясь, 
без намерения сердца, произносим вели-
кое и святое имя Г-спода, благословен Он, и 
другие имена нашего Создателя и Творца, а 
также благословения при исполнении запо-
ведей и благодарности за пищу. Сколько 
святых имен мы упоминаем, думая в это 
время, упаси Б-г, совершенно о другом — о 
приниженных материальных вещах этого 
мира. И даже если некто размышляет о 
Торе, но не делает этого в страхе и трепете, 
все же произносит имя Б-га впустую. И не 
охватить стыд и не скрыть позор! Как он 
поднимет свой взор после кончины, когда 
его спросят об этом? Это предупреждение 
принесет большую пользу каждому, помо-
гая ему быть внимательным в молитве, 
остерегаться, не дай Б-г, когда-либо упомя-
нуть имя Творца без возвышенного намере-
ния.

Также необходимо быть аккуратным, из-
рекая «Г-сподь, Б-г наш, Царь мира», не про-
изнести эти слова бесчувственно и второ-
пях, но задуматься над сказанным хотя бы 
на иностранном (близком ему) языке и воз-
радоваться вознесенности Б-жественности 
среди святого народа и величию царства 
Всевышнего. Ведь сказано в Талмуде: «Ка-
ждое благословение, в котором нет упоми-
нания имени и царствования, не является 
благословением». Наши мудрецы имели в 

виду, что недостаточно произнести устами 
«Г-сподь, Б-г наш, Царь мира», не понимая 
значения этих слов хотя бы на иностранном 
языке и не воспринимая их сердцем. Какой 
смысл в том, что человек изрекает: «Г-сподь, 
Б-г наш», если не ощущает, что находится 
непосредственно перед Ним? Разве можно 
ответить на такое «Благословен Он и благо-
словенно имя Его», как это установили 
наши мудрецы? Неужели слова «Царь мира» 
могут быть существенными, если они изре-
чены устами бездумно, и сразу же после 
них человек произносит следующие слова, 
не восприняв сердцем, что Г-сподь царству-
ет над всем миром. Разве это является ис-
полнением постановления наших мудре-
цов? Сколь велик позор! Произнося «Царь 
мира», необходимо испытать радость в 
сердце из-за вознесенности Б-жественно-
сти и величия Его царства. Помни, мой брат 
и друг, и не забудь, человек моего уровня, 
чтобы не потребовалось напоминать тебе 
об этом, когда мы будем говорить о других 
благословениях.

Вернемся к омовению рук по утрам. 
Каждый еврей должен хорошо уяснить: все 
постановления мудрецов имеют свой яв-
ный или скрытый источник в святой Торе. 
Их установили Люди Великого Собрания, 
среди которых были последние пророки, 
постигшие сокрытые таинства. Они сделали 
это в целях исправления высших вознесен-
ных миров, а также душ и тел людей на зем-
ле. Об омовении рук по утрам говорится в 
приведенном выше повествовании книги 
Зоар: до омовения рук человек является 
нечистым, а после этого становится свя-
тым. И, несомненно, каждый может сам по-
чувствовать, что до омовения по три раза 
каждой руки, как это положено по закону, 
его руки — тяжелы, а после ему становится 
легче. Исполнением заповеди омовения 
рук человек очищает свою душу и тело, а 
также осуществляет большое исправление 
в высших мирах. Это ярко отражено в фор-
мулировке благословения: «о вознесении 
рук»:  «Который освятил нас Своими запо-
ведями», ибо, исполнив эту заповедь, чело-
век становится святым, как приводилось 
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выше в книге Зоар. И конечно же необходи-
мо произносить это благословение с боль-
шой радостью, поскольку этой заповедью 
Творец освящает нас — народ Израиля. И 
такое же намерение нужно иметь при омо-

вении рук перед едой, поскольку это уста-
новили наши мудрецы из-за нечистоты рук. 
И этого достаточно наделенному мудро-
стью.

ВОТ ТАКАЯ ИСТОРИЯ

СЛЁЗЫ СТОЛЯРА

БАТШЕВА ЭСКИН

Когда-то у нас в Иерусалиме столярные 
мастерские были на каждом шагу — и всем 
хватало работы. Кому стол сколотить, кому 
шкаф, кому полочку. Мой прадед одним из 
первых открыл свою «столярку» в Меа Шеа-
рим, и с тех пор у нас сложилось что-то вро-
де династии: и мой дед, и мой отец, и я — 
все мы насквозь пропахли столярным 
клеем, у всех налип слой стружки на ботин-
ках, и все мы влюблены в свое ремесло. 
Когда я работаю, я чувствую себя настоя-
щим творцом, видя, как под моими руками 
дерево приобретает форму и гладкость, 
как послушно соединяются между собой 
детали, как прочно, устойчиво и гармонич-
но смотрится каждый предмет мебели, от-
правляющийся из моей мастерской в свое 
новое жилье.

Мой прадед записывал заказы на обер-
точной бумаге, которую ему удавалось бес-
платно получать в небольшой типографии 
на соседней улице. Дед всё записывал в 
большую потрепанную школьную тетрадь. 
А у нас с отцом уже были специальные «кни-
ги заказов», и всегда они были полны — в 
заказах не было недостатка.

В последние годы всё стало меняться. 
Люди всё больше покупали мебели в мага-
зинах и всё меньше ходили к столярам. 
«Список ожидающих» становился с каждым 
месяцем короче и короче, пока окончатель-
но не иссяк, и я начал приступать к исполне-

нию заказа в тот же момент, как получал 
его. Однажды наступил тот день, когда в 
дверь моей мастерской не зашел ни один 
человек. Книга заказов была пуста. Также 
пуст был и наш холодильник.

Наутро я с тяжелым сердцем отправился 
в ближайший продуктовый магазин. Нужно 
было дать хоть какие-то бутерброды детям 
с собой в школу и детский сад. Нашей млад-
шей, пятимесячной Лали, бутерброд был не 
нужен — но это было еще тяжелее: для 
Лали мы покупали детскую смесь, а она сто-
ила дороже хлеба и сыра. Жена меня ни в 
чем не упрекала — она просто молча стра-
дала, как и я, и пыталась готовить повкус-
нее из третьесортных овощей, которые 
можно было бесплатно забирать перед за-
крытием рынка. Мы оба понимали, что 
жена на работу выйти не сможет, пока мы 
не отдадим Лали в ясли. А за ясли нам не-
чем будет заплатить, пока у меня не появит-
ся работа. А работа у меня не появится, по-
тому что я умею и люблю только 
столярничать и совершенно не представ-
ляю, как бы я занимался чем-то другим.

В магазине я старался не смотреть на 
полки, на которых стояли йогурты, которые 
так любят наши дети, и лежали спелые ман-
го, о которых уже полгода мечтала жена, и 
даже на консервы с тунцом я не смотрел. 
Взял батон хлеба, большую банку творож-
ной намазки и банку детской смеси. Потом 
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подумал и поменял большую банку творож-
ной намазки на маленькую — я научился 
размазывать её тонким слоем.

Продавец, Моти, был моим приятелем. 
Мы жили по соседству, я сделал для него 
как-то отличный шкаф и неплохие стулья. Я 
задолжал магазину кучу денег и прекрасно 
понимал, что ставлю Моти в ужасную ситуа-
цию. Мне было безумно стыдно приходить 
к нему — но куда же еще я мог пойти? Я сто-
ял в очереди и молился. «Владыка Мира, 
прошу тебя, сделай так…» — и запнулся. 
Сделай как? Чтобы Моти забыл про мой 
долг? Чтобы он согласился и сегодня отпу-
стить мне продукты в кредит? Чтобы в мою 
мастерскую зашел сегодня хотя бы один за-
казчик?

Продавец молча начал пробивать мои 
продукты. Я уже подумал было, что всё в 
порядке. Но как только я произнёс: «запи-
ши, пожалуйста, на мой счёт», — Моти взор-
вался. Похоже, он копил эту злость несколь-
ко недель.

— Ни на какой счёт я больше не собира-
юсь ничего записывать! С меня хватит! «За-
пиши да запиши», а сам никогда не платишь! 
Ты думаешь, я своих детей этими записями 
кормлю?! Положи продукты обратно на 
полки!

Его громкий голос взрывался у меня в 
ушах. Все покупатели смотрели на меня. Пу-
стой холодильник, грустная жена, рабочие 
дни, проходящие в вынужденном безде-
лье, — всё это я научился выносить. Этот 
позор было вынести невозможно. Я чув-
ствовал, как кровь прилила к лицу. Будто во 
сне, я взял свои три жалкие неудавшиеся 
покупки и на дрожащих ногах побрел 
класть их обратно на полки.

Из моих глаз бесконтрольно текли слё-
зы. Мне сорок лет, я отец, муж. Я не плакал 
с тех пор, как в пятом классе прищемил 
дверью палец. Горячие слёзы текли по 
моим горячим щекам, а я не вытирал их. 
Слезы не приносили облегчения. Только 
стыд, стыд, обжигающий стыд. Не помню, 
как я дошел домой, что сказал жене. Ско-
рее всего, ничего не сказал, и она, увидев 
мои слёзы и пустые руки, вздохнула и по-

шла одолжить немного хлеба и детской 
смеси у соседки. Я вышел вслед за ней и 
ускользнул в мою мастерскую, где меня 
всегда встречал успокаивающий запах де-
рева и лака и где можно было отключиться 
от действительности, часами полируя каку-
ю-нибудь заготовку.

Вечером Моти постучал к нам в дверь. В 
руке он держал два пакета, полных разных 
продуктов. Он смотрел в пол — крайне сму-
щенный и даже, я бы сказал, подавленный.

— Послушай… Мне очень стыдно… Я не 
имел никакого права на тебя кричать… И 
вообще всё это высказывать. Ты можешь 
простить меня?..

Он поднял на меня глаза и нерешительно 
протянул мне руку. Я пожал её.

— Давай прогуляемся? — сказал Моти.
Я кивнул. Моти поставил пакеты на пол, и 

мы вышли на улицу.
— Когда я увидел тебя сегодня утром у 

себя в магазине, я так разозлился… Так ра-
зозлился, что перестал видеть тебя. Я ви-
дел только деньги, которые из-за тебя поте-
рял. После того, как ты вышел, я посмотрел 
вокруг и увидел, что все покупатели стоят, 
пораженные. Наверное, нечасто им прихо-
дилось наблюдать такие безобразные сце-
ны. Вдруг один из них как будто очнулся и 
горячо заговорил: «Да как же ты можешь?! 
Как ты можешь… проливать кровь еврея? 
Он что, для тебя — и не человек вовсе, если 
ты его оскорбляешь вот так, при всех?!»

Я все еще был очень зол на тебя… Поэ-
тому я ему сказал, что ты сам виноват в сво-
ей ситуации! Что из-за твоего упрямства 
страдает и твоя семья, и мой бизнес. Что ты 
мог бы давно найти другую работу, а вме-
сто этого надеешься, что деньги тебе на го-
лову свалятся, и всё набираешь и набира-
ешь долги… Он не хотел меня слушать. Он 
просто спросил у меня, сколько ты должен. 
Услышав сумму: 5267 шекелей — он вынул 
кредитку и сказал мне, чтобы я положил на 
твой счет 7000, чтобы на счету что-то еще 
осталось после покрытия долга. Я все еще 
пытался уговорить его не делать этого, убе-
ждал, что не надо кормить тех, кто не ищет 
заработка… Он со мной даже не стал раз-
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говаривать. Повернулся к другим покупате-
лям, узнал у кого-то, что ты столяр, попро-
сил его передать тебе его визитку (вот она, 
кстати, возьми) и ушёл. Прости меня, не 
знаю, что на меня нашло…

Мы обнялись с Моти, я заверил его, что, 
конечно, прощаю его, и вернулся домой — 
обдумывать произошедшее. Мы вдруг ста-
ли богаты! Богаты! Долг растворился, и есть 
целых 1733 шекеля на счету!.. Может ли та-
кое быть?

Мы с женой посовещались и решили пой-
ти поблагодарить владельца визитки, кото-
рый буквально спас нас всех от голода. 
Жена испекла два пирога (впервые за не-
сколько месяцев у нас дома запахло выпеч-
кой!), и на следующее утро, прихватив один 
из пирогов, мы с женой и маленькой Лали 
отправились домой к нашему спасителю. 
Пытаясь сглотнуть комок, стоявший у меня 
в горле, я от всего сердца начал благода-

рить его, но оказалось, что он передал свою 
визитку вовсе не для этого.

— Нет-нет, не надо никакой благодарно-
сти, это совсем не цдака! Как жаль, что вы 
так подумали. Мне порекомендовали вас 
как очень талантливого столяра, и я хочу 
сделать у вас большой заказ для моей фир-
мы. Семь тысяч я перевел вам в качестве 
аванса… Вы сейчас свободны? Вы могли бы 
приступить к работе на этой неделе?

И вот, я выполнил этот заказ, потом за-
каз его друга, потом родственника друга, а 
после — знакомых родственника… Моя 
«Книга заказов» снова полна записей — 
благодаря Вс-вышнему, Который соверша-
ет для нас чудеса каждый день. И благода-
ря хорошим людям, которых так много в 
нашем святом городе Иерусалиме!

Есть немало способов помочь бедному 
человеку, но нет бо́льшей помощи, чем 
дать ему возможность достойного зара-
ботка!

РЕЦЕПТ ОТ ВОЛНЕНИЯ

ГИТЕЛЬ ИТАХОВА

Есть ли настоящий действенный рецепт 
против волнения, кроме как говорить дру-
гим или самим себе «не волнуйся»? Подхо-
дов много, от медитации до когнитивно-по-
веденческой терапии (КПТ).

Мне очень понравилась еврейская КПТ, 
которую привел р. Бидерман.

 Реб Йегуда Арье Динер шлита, Рав бейс 
медреша Диврей Шир, Бней Брак, заметил: 
когда люди беспокоятся или расстраивают-
ся, они спрашивают: «Лама, почему это про-
изошло?», или «Ма игье, что будет?» Число-
вое значение лама, а также ма игье – 75. 
Решение – битахон, упование, числовое 
значение тоже 75.

Объяснение простое: вместо того, что-
бы задавать эти вопросы и мучить себя вол-
нениями и переживаниями, следует заме-
нить на мысли о вере и уповании.

Но… (у евреев на все «но» есть еще одно 
«но»)

Но неужели вопросы «почему?» и «что 
будет?» совсем нелегитимные? Разумеется, 
нет.

Мудрецы говорят: все от Всевышнего, и 
все ради нашего блага. Мы не всегда видим 
это добро, но должны верить, что оно к луч-
шему. Также мудрецы говорят, что иногда 
Всевышний посылает страдания, чтобы 
пробудить человека, чтобы побудить его 
раскаяться и изменить свои пути.

Поэтому праведники, и нам тоже следу-
ет так делать, задают вопрос «почему?», 
чтобы разобраться, что именно хочет от 
них аШем. Теперь осторожно: мы не пра-
ведники, и не всегда можем правильно 
«расшифровать» события (Рав Биньямин 
Лубен в книге «Слушай, сын мой» приводит 
источники, в которых мудрецы предупре-
ждают нас не делать самостоятельных вы-
водов. Например, если мы приехали ку-
да-то, и вдруг сломалась машина, это вовсе 



не означает, что нам  не стоило ехать в это 
место.  ), поэтому не стоит слишком в это 
углубляться. Ну, а если все понятно, тогда 
все понятно, и стоит действовать соответ-
ственно.

Например, стараемся устрожить в каш-
руте, но тут проходим мимо магазина, где 
продается очень вкусное мясо, но с эхше-
ром (знаком кашрута), от которого хотим 
отказаться. Сказали себе: «Я еще не полно-
стью принял это на себя, можно посла-
бить», и купили сочный вкусный кусок. При-
шли домой, положили в холодильник и… 
через пару дней вытащили и приготовились 
готовить, но… за это время мясо успело ис-
портиться. Нет никакого вреда в том, чтобы 
сказать себе: «Всевышний показывает, что 
поблажек в кашруте делать не стоит», и с 
этих пор перестаем проходить мимо того 
магазина, чтобы не соблазняться.

Приведу еще один пример, с нами прои-
зошел. Несколько лет назад на короткое 
время в общину приехала молодая семья с 
тремя маленькими детьми, и им нужно 
было «перекантоваться» пару месяцев, 
пока не откроется вакансия для мужа в дру-
гом штате. Денег нет ни на гостиницу, ни на 
меблированную квартиру. Мой муж спра-
шивает меня:

– Ну?
Я отвечаю:
– Ну куда? Как расселим? Своя детвора 

по полу ползает, а тут еще целую семью 
принимать?

Муж спрашивает:
– А может… получится…? Потесним-

ся…?
Ок, вдох-выдох, ладно, хорошо, давай, 

как-нибудь поместимся.
В это время мы были в парке аттракцио-

нов и искали парковку. Машин много-мно-
го. Муж подвез нас ко входу, чтобы сбро-
сить и самому запарковаться за чертой 
города. Как только я согласилась принять 
семью, в эту же минуту перед нами выпар-
ковывается машина, и мы занимаем ее ме-
сто, прямо у входа в парк. Вполне можно 
принять это как знак свыше, что Всевышний 
доволен нами. В конце все сложилось наи-

лучшим образом, все поместились, семья 
была хорошая, прекрасно ладили.

На этом закончим обсуждение о вопро-
се «лама, почему?»

А что с вопросом «что будет?»?
Вполне логично и легитимно планиро-

вать на будущее согласно сложившимся об-
стоятельствам. Это называется иштадлут, 
прилагать должные необходимы усилия, 
чтобы все разрешить наилучшим образом, 
насколько это возможно. Мы обязаны де-
лать иштадлут.

Когда эти вопросы «почему?» и «что бу-
дет?» неуместны? Когда они вертятся в го-
лове в холостую и рисуют страшные карти-
ны, когда воображение берет верх, и мы 
остаемся с адреналином и негативом, и па-
рализованным бездействием.

Тут помогает КПТ: рисовать страшные 
картины, в которых за страданиями следу-
ют еще большие страдания, и рисовать при-
ятные картины, в которых все складывает-
ся наилучшим образом, приведут к 
одинаковому результату: Все сложится так, 
как решит Всевышний. Вместо того, чтобы 
волноваться, можно с тем же успехом ду-
мать о хорошем. 75 = 75.

А что говорит еврейская КПТ? Битахо-
ном, т. е. хорошими мыслями, мы можем 
поменять приговор, и все на самом деле 
сложится так, как мы рисуем в хороших 
картинах.

Подведем итог: мы можем думать о хо-
рошем с тем же успехом, что и о плохом. 
Думать о хорошем даже приятнее, так по-
чему бы и нет? Еврейская КПТ: думать о хо-
рошем – о вере и битахоне, о том, что аШем 
всем руководит, и все ради нашего блага – 
поможет все изменить в лучшую сторону (а 
если не изменит, как мы хотим, все равно 
это ради нашего блага).

И еще очень важно: аШем ценит даже 
одну хорошую мысль, а если и этого не по-
лучается, то ценит нашу попытку, а если и 
попытка не удалась, то ценит даже то, что 
просто зашли на сайт, за то, что просто ин-
тересуемся.

Спасибо за внимание.
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