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Недельная глава  Шлах
28-29 Июня
Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 7:13 8:31
Хайфа 7:22 8:36
Москва 8:59 10:58
Ст. Петер-
бург 10:05

Одесса 8:35 9:54
Киев 8:55 10:24
Рига 10:02 0:17
Берлин 9:15 10:52
Сидней 4:37 5:38
Нью Йорк 8:13 9:22
Атланта 8:34 9:36
Бостон 8:07 9:18
Торонто 8:45 9:58
Лондон 9:06 10:36

ВЕБИНАРЫ ZOOM

среда, 26 июня
19:00 Р. Авраам Хулин: Помни, что тебе сделал Амалек
20:00 Р. Даниэль Нафтоли Суровцев: Ахнасат орхим и бикур холим.
21:00 Тамар Антопольски: Царь Давид и Бат Шева.
22:00 Эстер Фельдман: Прекрасное будущее ребенка в моих руках.

четверг, 27 июня
10:00 Р-т Хава Куперман: Недельная глава «Беаалотха»
20:00 Рав Бенцион Зильбер: Шлах.
21:00 Гитит Шройтман: Знакомство с Песней Песней

пятница, 28 июня
12:00 Рав Бенцион Зильбер: Чудеса в Пустыне

воскресенье, 30 июня
18:00 Нина Патлас: Кто у нас тут тунеядцы?»
20:00 Р. Хаим Бурштейн: Жемчужины Учения Мусар.
21:00 Р.Шимон Грилюс: Прелесть и приятность избранного предназначения.

Евреи приблизились к Эрец-Исраэль и 
решили, прежде чем войти в страну, про-
вести разведку. В главе «Шлах» («От-
правь») рассказывается, как Моше-ра-
бейну по настоянию народа послал 
разведчиков осмотреть Страну Обето-
ванную. Десять из двенадцати разведчи-
ков сказали, что войти в нее невозмож-
но. И евреи, даже не пытаясь усомниться, 
приняли этот отзыв и отказались от сво-
ей цели. Только благодаря просьбе 
Моше Б-г сдержал Свой гнев на народ и 
не истребил его, а обрек на сорокалет-
нее скитание по пустыне. 

Наутро евреи раскаялись в своем ма-
лодушии и решили пойти туда, куда ука-
зал им Б-г. Моше объяснял им, что сейчас 
этого уже нельзя делать, но те пошли и 
потерпели поражение от амалекитян и 
кнаанейцев. Конец главы посвящен не-
скольким заповедям, две из которых ев-
реям следует выполнять, когда они уже 
окажутся в Стране Израиля. Это мучные 
приношения, добавляемые к жертвам 
ола и шламим, и отделение халы от теста 
из зерна, выращенного в Эрец-Исраэль.

 Завершается глава заповедью о цицит — нитях, которые следует носить по углам четы-
рехугольной одежды и которые должны напоминать нам о наших обязанностях пред 
Б-гом.
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ШЛАХ

РАЗВЕДЧИКИ

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

Евреи приблизились к Эрец-Исраэль и 
решили, прежде чем войти в страну, прове-
сти разведку. В главе «Шлах» («Отправь») 
рассказывается, как Моше-рабейну по на-
стоянию народа послал разведчиков осмо-
треть Страну Обетованную. Десять из две-
надцати разведчиков сказали, что войти в 
нее невозможно. И евреи, даже не пытаясь 
усомниться, приняли этот отзыв и отказа-
лись от своей цели. Только благодаря 
просьбе Моше Б-г сдержал Свой гнев на на-
род и не истребил его, а обрек на сорока-
летнее скитание по пустыне. Наутро евреи 
раскаялись в своем малодушии и решили 
пойти туда, куда указал им Б-г. Моше объ-
яснял им, что сейчас этого уже нельзя де-
лать, но те пошли и потерпели поражение 
от амалекитян и кнаанейцев. Конец главы 
посвящен нескольким заповедям, две из 
которых евреям следует выполнять, когда 
они уже окажутся в Стране Израиля. Это 

мучные приношения, добавляемые к жерт-
вам ола и шламим, и отделение халы от те-
ста из зерна, выращенного в Эрец-Исраэль. 
Завершается глава заповедью о цицит — 
нитях, которые следует носить по углам че-
тырехугольной одежды и которые должны 
напоминать нам о наших обязанностях 
пред Б-гом.

Об эпизоде с засылкой разведчиков в 
Эрец-Исраэль Тора говорит дважды: в кни-
ге «Бемидбар» — по ходу событий — и в по-
следней книге Пятикнижия — «Дварим», 
где Моше вспоминает весь путь, пройден-
ный народом до вступления в Эрец-Исра-
эль.

О том, как все началось, в главе «Два-
рим» одноименной книги (1:22, 23) от имени 
Моше говорится: «И вы все подошли ко мне 
и сказали: “Пошлем людей перед собой, и 
они разведают нам землю эту, и расска-
жут нам о пути, по которому нам идти, и 
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о городах, в которые мы войдем”. И понра-
вились мне слова эти, и взял я из вас две-
надцать человек, по одному человеку от ко-
лена».

Моше отправил разведчиков по требо-
ванию народа, сам он не считал это дей-
ствие необходимым. Однако вождь наде-
ялся, что разведчики, вернувшись, 
расскажут, как прекрасна увиденная ими 
страна, и это поднимет дух народа.

В главе «Шлах» об этом эпизоде гово-
рится так:

И послал их Моше высмотреть землю 
Кнаан, и сказал им: «Поднимайтесь здесь, 
на юг, и взойдите на гору. И осмотрите 
страну, [выясните], какая она, и [каков] 
народ, обитающий в ней, — силен он или 
слаб, малочислен или многочислен. И како-
ва земля, на которой он живет, — хороша 
она или плоха, и каковы города, в которых 
он обитает, — в открытых станах или в 
крепостях [они живут]. И какова земля — 
тучна она или тоща, есть на ней деревья 
или нет. Крепитесь [духом] и возьмите 
от плодов земли…» (13:17—20).

Сорок дней ходили разведчики по земле 
Кнаан, а вернувшись, повергли народ в 
большое смятение:

«Пришли мы в страну, куда ты нас по-
слал, и подлинно течет она молоком и ме-
дом, и вот ее плоды. Но могуч народ, оби-
тающий на земле, и [есть там] города 
укрепленные, очень большие, и также де-
тей великанов, мы видели там» (13:27, 28).

Рассказ разведчиков испугал евреев, 
принесенная ими гигантская гроздь вино-
града заставила людей поверить в то, что и 
жители в тех краях огромны и непобедимы. 
Родители брали на руки своих малюток, 
подходили к Моше и говорили детям: «Вот, 
дети, по вине этого человека вы станете ра-
бами других народов».

Поведение евреев вызвало сильный гнев 
Всевышнего, ибо это был уже десятый грех, 
начиная с изготовления золотого тельца. 
Тора кратко напоминает:

И услышал Г-сподь голос [ваш], ваши 
речи, и разгневался, и поклялся, сказав: 
«Никто из этих людей, из этого злого по-

коления, не увидит добрую землю, кото-
рую Я поклялся отдать вашим отцам… А 
ваши малые дети, о которых вы сказали, 
что они станут добычею… войдут туда, 
и им Я ее отдам, и они ее унаследуют» (гла-
ва «Дварим» одноименной книги, 1:34, 35, 
39).

Б-г отсрочил вступление евреев в страну 
на сорок лет, чтобы люди того поколения 
умерли в пустыне. Это было суровое нака-
зание. Но Всевышний сделал так, что уми-
рали они в возрасте не моложе шестидеся-
ти лет. Те, кому было в то время двадцать, 
умерли через сорок лет, те, кому было со-
рок, умерли спустя двадцать, и т. д.

Разведчики вернулись и передали свои 
впечатления восьмого числа месяца ав, «и 
плакал народ в ту ночь» (14:1) — ночь на де-
вятое ава.

Сказал Раба от имени раби Йоханана: 
«Это была ночь накануне девятого ава, и 
сказал им Всевышний: “[За то, что] вы пла-
кали в эту ночь понапрасну, Я заставлю 
ваши [будущие] поколения плакать [каж-
дый год] в эту ночь (т. е. если согрешите и 
заслужите наказание, оно осуществится в 
этот день. — И. З.)” (Талмуд, Таанит, 29)».

Сказанное исполнилось и исполняется 
неизменно по сей день.

Обратимся к историческим фактам.
Девятого ава 3338 года от сотворения 

мира, через восемьсот восемьдесят девять 
лет после описанных в этой главе событий, 
вавилоняне, захватившие Эрец-Исраэль, 
разрушили и сожгли Первый иерусалим-
ский Храм. Жители страны были угнаны в 
Вавилонию.

Семьдесят лет продолжалось вавилон-
ское изгнание — пока царь Персии Кореш 
(Кир) не захватил Вавилонию и не разре-
шил евреям вернуться в свою страну. Они 
возвратились и построили Второй Храм.

Девятого ава 3828 года от сотворения 
мира, через четыреста двадцать лет после 
возведения Второго Храма, он был разру-
шен и сожжен римлянами. Историк Иосиф 
Флавий, не зная слов устного предания — 
«Я заставлю ваши [будущие] поколения 
плакать [каждый год] в эту ночь», — пора-
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жается в своих записках удивительному со-
впадению: Второй Храм разрушен в тот же 
день года, что и Первый.

Прошло больше полувека после разру-
шения Второго Храма. Герой Бар-Кохба от-
бил Иерусалим у римлян и продержался 
там два с половиной года, так что даже 
успел отчеканить еврейские монеты.

Девятого ава (предположительно 135 
года н. э.) последний оплот повстанцев пал, 
а Бар-Кохба был убит. По свидетельству 
римского историка Диона Кассия, в сраже-
ниях погибли пятьсот восемьдесят тысяч 
евреев, были разрушены пятьдесят укре-
пленных городов и девятьсот восемьдесят 
пять поселений; почти вся Иудея преврати-
лась в пустыню.

Девятого ава (спустя несколько лет по-
сле поражения Бар-Кохбы, более точных 
сведений нет) римляне распахали Храмо-
вую гору. Исполнились слова: «Из-за вас 
Сион будет распахан, как поле, и Иеруса-
лим станет руинами, а Храмовая гора — ле-
систым холмом» (Миха, 3:12). Захватчики 
запретили евреям жить в Иерусалиме. На-
рушившему запрет грозила смертная казнь.

Девятого ава — 18 июля 1290 года — ев-
реи изгнаны из Англии.

Назавтра после девятого ава 1306 года 
евреи изгнаны из Франции, причем им ниче-
го не разрешили взять с собой.

Девятого ава — 2 августа 1492 года — 
император Фердинанд изгоняет евреев из 
Испании (день изгнания несколько раз пе-
реносили, пока не остановились оконча-
тельно на девятом ава). Более 300.000 ев-
реев покинули страну. Многие совершили 
грех — крестились, но втайне придержива-
лись еврейской веры и надеялись, что най-
дут возможность выехать из Испании. Инк-
визиция зорко следила за ними и сжигала 
на кострах тех, кто был уличен в соблюде-
нии еврейского Закона. Ни Англия, ни Фран-
ция, ни Германия евреев не принимали. Им 
оставалось идти в Турцию и в Италию.

Девятого ава — 26 июля 1555 года — ев-
реи Рима переселены в первое в истории 
гетто.

Девятого ава — 1 августа 1914 года — с 
началом первой мировой войны объявлена 
мобилизация в России. Война разрушила 
устоявшийся быт еврейских общин Литвы, 
Латвии, Польши, Белоруссии, Украины, Ав-
стро-Венгрии. Трудно подсчитать, сколько 
было убито и замучено евреев, сколько 
разрушено синагог, ешив, сколько уничто-
жено свитков Торы и святых книг.

Следствием мировой войны стала рево-
люция в России. Началась гражданская вой-
на. Банды Петлюры, Махно, Деникина, Кол-
чака, всевозможные военные отряды того 
времени уничтожили около 300.000 евре-
ев. К власти в России пришли большевики, 
победил «социализм», а в Германии, как ре-
акция на поражение в войне, вырос нацизм. 
И это подготовило почву для Второй миро-
вой войны.

Девятого ава 1941 года началась концен-
трация евреев Польши в гетто.

Этот список не исчерпывает всех приме-
ров. До сегодняшнего дня мы отмечаем де-
вятое ава постом.

Пост девятого ава входит в число по-
стов, связанных с историческими события-
ми. Что это значит? Среди дней поста в ев-
рейском календаре есть такие, когда мы 
постимся из-за бед, которые произошли 
сотни и тысячи лет назад. Цель такого поста 
— извлечь уроки из истории, напомнить 
себе, что грехи наших предков стали причи-
ной несчастий для потомков, покаяться и 
стараться не повторять ошибок отцов. В 
Торе сказано: «И признаются в своих гре-
хах и грехах отцов, в измене, когда они Мне 
изменили и шли наперекор Мне» (Ваикра, 
26:40).

В пятой главе раздела «О постах» книги 
«Яд hа-хазака» Рамбам перечисляет все 
связанные с историей посты:

третьего тишрея — день, когда был убит 
Гдалья бен-Ахикам, стоявший во главе ев-
реев, оставшихся в Эрец-Исраэль после 
разрушения Первого Храма. После этого 
убийства вавилонский царь Невухаднецар 
изгнал всех евреев, и страна пустовала 
пятьдесят два года;
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десятого тевета — день, когда Невухад-
нецар начал осаду Иерусалима;

семнадцатого тамуза — день, на кото-
рый в разные эпохи пришлись пять печаль-
ных событий в истории нашего народа:

увидев золотого тельца, Моше разбил 
первые скрижали;

прекратились жертвоприношения в Пер-
вом Храме, потому что из-за осады невоз-
можно стало приобретать для них живот-
ных;

римляне проломили городские стены и 
ворвались в Иерусалим в дни падения Вто-
рого Храма;

Апостомос, наместник царя Антиоха, 
сжег свиток Торы;

в Храме был установлен идол.
Постом девятого ава также отмечаются 

пять трагических событий (мы о них гово-
рили выше):

десять из двенадцати разведчиков окле-
ветали Эрец-Исраэль, народ не решился 
туда идти, и Б-г сказал, что это поколение 
вымрет в пустыне;

были сожжены Первый и Второй Храмы;

пал город Бейтар, и потерпело пораже-
ние восстание Бар-Кохбы;

римляне распахали Храмовую гору.
А теперь — об уроках. Талмуд (Йома, 9) 

говорит: «За что был разрушен Первый 
Храм? За три греха: идолопоклонство, раз-
врат и кровопролитие. Но за что был разру-
шен Второй Храм, [во времена] которого 
учили Тору, выполняли заповеди и помога-
ли друг другу? За напрасную вражду».

Один считает, что надо немедленно вос-
стать против римлян, другой думает, что 
еще не время: народ к восстанию не готов, 
и дело может кончиться изгнанием из стра-
ны, — и каждый смотрит на другого как на 
врага. Нам надо усвоить: напрасная вражда 
— очень опасная вещь.

Пророк Зхарья предсказывает (8:19) — 
когда придет Машиах, все дни этих постов 
станут праздниками: «Так сказал Г-сподь 
воинств: “Пост четвертого [месяца — сем-
надцатого тамуза], и пост пятого [девятого 
ава], и пост седьмого [третьего тишрея], и 
пост десятого [десятого тевета] будут для 
дома Иеhуды радостью, и весельем, и 
праздниками…”«

КАРА ЗА НЕДОВЕРИЕ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

Евреи приближаются к Эрец-Исраэль. По 
настоянию народа Моше отправил развед-
чиков выяснить, какова страна, куда евреи 
по воле Всевышнего держат путь. Послано 
было двенадцать разведчиков, по одному 
от каждого колена. Вернувшись, десять из 
двенадцати сказали, что города страны 
укреплены, жители ее сильны и войти в нее 
невозможно. Евреи заплакали и отказались 
от своей цели. За это Всевышний обрек на-
род на сорокалетнее скитание по пустыне.

Конец главы посвящен нескольким запо-
ведям. Завершает главу заповедь о цицит.

Афтарой  (напомню:  афтара  — отрывок 
из пророков, который читают в субботу в 
синагоге после чтения недельной главы) к 
главе «Шлах» является отрывок из Книги 
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Иеошуа (2:1-24). Если в главе рассказывает-
ся о том, как евреи загодя отправили раз-
ведчиков в Эрец-Исраэль, чтобы выяснить, 
какова страна, куда они должны войти, то 
отрывок из Книги Иеошуа, который возгла-
вил еврейский народ после смерти Моше, 
говорит об отправке разведчиков в Эрец-И-
сраэль спустя сорок лет, когда евреи по-
дошли к границам Израиля. Первая развед-
ка привела к тому, что евреям пришлось 
сорок лет странствовать в пустыне, после 
второй разведки евреи, как известно, во-
шли в страну.

Возникает вопрос. Неужели евреи не из-
влекли никаких уроков после первой исто-
рии с разведчиками? Почему Иеошуа, кото-
рый, кстати, был в составе первой группы 
разведчиков, повторил это действие, не-
смотря на трагедию, последовавшую за 
первой разведкой? Умные люди на ошиб-
ках учатся, на собственных — тем более. В 
уме Иеошуа сомневаться не приходится. В 
чем же дело?

Отвечая на этот вопрос, Мальбим гово-
рит, что отправка разведчиков Моше и от-
правка разведчиков Иеошуа — совершен-
но разные действия, имевшие разную 
форму и разные цели. Мальбим указывает 
на пять различий между ними.

Рассмотрим обстоятельства первой раз-
ведки.

Когда была предпринята первая развед-
ка? Когда от Эрец-Исраэль евреев еще от-
деляло значительное пространство и речь 
еще не шла о практическом вступлении в 
страну.

Какова была цель первой разведки? Вы-
яснить, хороша или нет обещанная евреям 
земля, что там растет, окружены ли стеной 
города в этой стране, сильны ли ее жители. 
В подтексте этой задачи явно читается: сто-
ит ли эта страна усилий? Имеет ли смысл с 
риском для жизни ее завоевывать? Подход 
расчетливый, строго деловой.

Кто был включен в группу разведчиков, 
или, можно сказать, экспертов? Двенадцать 
человек — по одному представителю от 
каждого колена. Никто не хотел полагаться 
на мнение другого, все евреи хотели как бы 

получить личное представление о «товаре», 
почему и полагались только на «своих».

Кто считал разведку необходимой? Все. 
Отряд был отправлен по приказу Моше, но 
по воле и требованию всего народа.

Кому разведчики доложили о результа-
тах разведки? Общему собранию. Их отпра-
вил весь народ, и перед всем народом они 
отчитались.

Кончилось все это плохо.
Попробуем понять почему. В чувстве, ко-

торое побудило евреев отправить развед-
ку в Эрец-Исраэль, таилась опасность со-
мнения и в ценности страны, которую им 
навеки даровал Б-г, и в возможности одер-
жать победу над ее могучим населением. 
Мы говорим, «таилась опасность сомне-
ния». Стало быть, сознательного сомнения 
не было? А если так, то что плохого в лиш-
ней проверке? Допустим, человек в общих 
чертах представляет себе, что все более 
или менее в порядке. Однако почему бы не 
быть точным и предусмотрительным до 
конца? Действительно, быть точным и 
предусмотрительным очень неплохо. А вот 
рассматривать в лупу гарантии от лица, ко-
торому есть все основания доверять, не 
очень хорошо. Ненужная проверка выдает, 
что в душе человек сомневается в фактах, в 
которых сомневаться нечего, т.е. попросту 
не хочет делать то, чего они требуют.

Разведка, предпринятая евреями во вре-
мена Моше, выражала их недоверие и к 
тому, что Всевышний говорил об Эрец-И-
сраэль как о самой прекрасной в мире стра-
не, и к тому, что надо войти в нее и захва-
тить ее.

О разведке во времена Иеошуа сказа-
но: «И послал Иеошуа, сын Нуна, из Шитим 
двух соглядатаев тайно, говоря: “Пойдите, 
осмотрите землю и Иерихо” (2:1)».

Во-первых, евреи стояли уже на границе 
страны, а значит — во-вторых — разведкой 
решался практический вопрос: не «что это 
за страна?», а «как удобнее и надежнее в 
нее войти?» Не «что», а «как». В-третьих, 
разведчиков послал сам Иеошуа, без уча-
стия «общественного мнения», послал толь-
ко двоих, и отчитались они только перед 
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ним. Представим себе, что первые двенад-
цать разведчиков передали свое донесе-
ние только Моше и Аарону. Каким бы нега-
тивным оно ни было, Моше и Аарон, 
конечно, сказали бы: так или иначе, а идти 
надо. Отчет перед вождем исключил опас-
ность брожения и колебаний.

Задавшись вопросом, почему евреи по-
вторили свою ошибку, мы не только выяс-

няем, что повторения ошибки не было, но и 
глубже осознаем, в чем состояла ошибка 
первой разведки. Уникальная способность 
евреев безоговорочно довериться Все-
вышнему, которую евреи проявили у горы 
Синай, на этот раз им изменила. И хотя уже 
на следующее утро они опомнились, Все-
вышний на сорок лет задержал их вступле-
ние в Эрец-Исраэль.

ВИЖУ ГОРЫ И ДОЛИНЫ

НАХУМ ПУРЕР

По настоянию евреев и с разрешения 
Б-га Моше посылает в Землю обетованную 
двенадцать разведчиков, по одному от 
каждого колена. Предвидя беду, он меняет 
имя одного из разведчиков, своего преем-
ника Ошеа на Йеошуа, добавив для "защи-
ты" букву йод из Имени Б-га.

Вернувшись через сорок дней, разведчи-
ки приносят с собой образцы необычайно 
крупных плодов, произрастающих в Эрец 
Исраэль. Десять из них говорят, что эту "хо-
рошую страну, текущую молоком и ме-
дом", невозможно покорить, потому что в 
ней живут великаны под стать принесен-
ным плодам. Евреи впадают в панику и тре-
буют немедленного возвращения в Египет, 
хотя два других разведчика Йеошуа и Ка-
лев пытаются убедить их, что Эрец Исраэль 
можно и должно завоевать, полагаясь на 
помощь Творца.

Б-г разгневан; Он хочет уничтожить не-
благодарных евреев, и лишь страстная мо-
литва Моше спасает их от неминуемой ги-
бели. Вместо этого они приговариваются к 
сорокалетнему блужданию в пустыне; лишь 
следующее поколение войдет в страну. Не-
большая группа раскаявшихся евреев бро-
сается на штурм Эрец Исраэль вопреки пре-
достережению Моше, но терпит полный 
разгром от амалекитян и ханаанеев.

В утешение Б-г сообщает евреям поря-
док храмовых жертвоприношений, когда 
они войдут, наконец, в Эрец Исраэль. Дает-
ся заповедь отделения халы от теста – ее 

положено отдавать коэнам. Тора сообща-
ет, какие жертвы надо приносить в Храм 
для искупления непреднамеренного греха, 
индивидуального и группового. Лишь со-
знательное оскорбление Имени Всевышне-
го не подлежит искуплению: душа виновно-
го "отсекается" от его народа.

Приведен эпизод с человеком, который 
собирал хворост в шабат и был за это каз-
нен.

В заключении раздела дана заповедь но-
шения цицит (кистей из нитей) на одежде. 
Эта заключительная часть раздела включе-
на в ежедневную молитву  Шма, Исра-
эль! как напоминание об Исходе.

Вижу горы и долины
«И сказали они (Йеошуа и Калев) всему 

обществу Израиля: «...страна эта очень и 
очень хороша!» (14:7).

Далеко не все нынешние жители Страны 
Израиля согласятся с двумя разведчика-
ми-диссидентами. "Как можно жить в такой 
стране!? Это же Третий мир! Грязный и опас-
ный. А бюрократия чего стоит. А хамство. 
Нет, белому человеку не место в этих ле-
вантийских трущобах". Знакомо, не правда 
ли?

Почему одни жители Страны Израиля 
восхищаются ее красотой, а другие не 
скрывают раздражения?

Одна красивая принцесса искала достой-
ного жениха. Претендентов было много, и 
она решила устроить конкурсный отбор. 
Когда очередной кандидат приходил сва-
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таться, слуги отводили его в приемную ком-
нату, почти пустую, если не считать вазы с 
фруктами и нескольких священных книг на 
столе. Вы уже догадались, что принцесса 
была ортодоксальной еврейкой и предъяв-
ляла к потенциальному жениху свои специ-
фические требования.

Слуги говорили гостю, что принцесса 
должна прийти сюда с минуты на минуту, а 
пока он может отдохнуть и подкрепиться 
фруктами: "Пожалуйста, располагайтесь. 
Чувствуйте себя, как дома".

Кандидат и не подозревал, что принцес-
са наблюдает за ним через замаскирован-
ный глазок в стене. Видя, как он берет ябло-
ко и, прежде чем откусить его, 
сосредоточенно произносит полагающее-
ся благословение: "Благословен, Ты, 
Г-сподь, творящий плоды дерева", или рас-
крывает книгу и погружается в чтение, 
принцесса радостно улыбалась, облачалась 
в лучшие наряды и являлась в приемную во 
всей своей блистательной красоте.

Но если претендент рассеянно жевал 
угощение, забыв сказать  браху, или безу-
частно смотрел по сторонам, игнорируя 
разложенные книги, его ждало горькое ра-
зочарование: принцесса выходила к нему в 
лохмотьях, с вымазанным сажей лицом. По-
любить такую ведьму было невозможно 
при всем желании.

Страна Израиля похожа на эту принцес-
су. Если еврей приезжает сюда не за деше-
выми фруктами и колбасой, а за духовной 
пищей, если он – настоящий оле, "восходя-
щий" к вершинам духа, его очарует и физи-
ческая красота Эрец Исраэль; он без памя-
т и 
влюбится в эту землю. Но если он – закоре-
нелый материалист, ценящий только лич-
ные удобства, его будет все злить и раздра-
жать: грязь, жара, шум, смуглые лица и 
черные шляпы.

Однако, подобно неудачливому претен-
денту на руку принцессы, он так и не пой-
мет, что не он отверг Страну Израиля, а она 
отвергла его, представ перед ним в убогом 
наряде "левантийских трущоб".

Ответ в начале задачника
«Мне не нужная ваша религия, – сказал 

один молодой человек раввину. – У меня 
особые отношения с Б-гом. Б-г меня любит, 
бережет. Вот послушайте, что со мной про-
изошло год назад. Я ехал по горной дороге 
на мотороллере: слева скалы, справа об-
рыв. День был прекрасный, солнечный, без 
ветра. И вдруг за крутым поворотом я уви-
дел перед собой в нескольких метрах 
огромный грузовик. Он ехал прямо на меня, 
занимая всю узкую дорогу. Водитель вклю-
чил тормоза; я тоже резко затормозил. Мо-
тороллер упал, и по инерции потащил меня 
в сторону, к краю 200-метровой пропасти. 
Я никак не мог остановиться. Вот уже край; 
мотороллер свалился вниз. У меня в голове 
промелькнуло: «Все, конец…». И в это 
мгновение я увидел куст. Он рос на самой 
кромке обрыва. Я схватился за него; ветки 
жалобно скрипнули, но выдержали меня. 
Мои ноги уже висели над пропастью; под 
ними осыпался каменистый грунт. Я собрал-
ся с силами и осторожно подтянулся, упер-
ся коленом в выступ и перевалился на доро-
гу…

Чудо! Произошло чудо. Б-г спас меня. Не 
нужна мне ваша Тора, не нужны ваши запо-
веди. Я знаю, что Б-г хранит меня. Кто еще 
послал мне этот куст!?"

Раввин улыбнулся в бороду и тихо по-
правил собеседника: "Ты лучше спроси, кто 
послал тебе грузовик".

В начале настоящего раздела коммента-
тор Раши спрашивает, почему драма с раз-
ведчиками приведена в Торе сразу после 
рассказа о наказании Мирьям за клеветни-
ческие слова о своем брате Моше. На пер-
вый взгляд, странный вопрос. Что значит, 
почему? Потому что эти два эпизода следу-
ют друг за другом в хронологическом по-
рядке. Как произошло, так и написано.

Нет, не все так просто. В Торе нет случай-
ного нагромождения событий. Каждому из 
нас выпадают в жизни трудные испытания, 
в которых проверяется наша стойкость и 
сила духа. Суть испытания состоит в том, 
что мы не знаем, когда и как будем испыта-
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ны, на какие вопросы нам придется отве-
чать.

Это в обычной жизни. А в отношениях с 
Творцом все обстоит по-другому. Прежде 
чем заставить нас решать задачку, Он дает 
вначале ответ.

Евреи хотели послать разведчиков в 
Страну Израиля задолго до того, как Б-г дал 
им на это разрешение, сказав: "Пошлите от 
себя людей…"(13:2).

Всевышний, лучший в мире Психолог 
(помните у Лермонтова: "И мысли, и дела 
Он знает наперед"), понимал, точнее, пред-
полагал, что евреи рвутся в разведку не-
спроста, что они боятся идти в Святую зем-
лю, где прекратится их оранжерейное 
существование, с гарантированной защи-
той от стихии и диких животных, с маном и 
передвижным колодцем. Там им придется 

сеять, пахать, строить, воевать, короче, ве-
сти нормальную жизнь со всеми ее пробле-
мами и опасностями. Они же привыкли 
жить на всем готовом в пустыне, "у Б-га за 
пазухой". Поэтому они ищут повода, чтобы 
отвергнуть "землю, текущую молоком и 
медом", щедрый дар Всевышнего, найти в 
ней изъяны.

Б-г знал, что они попытаются опорочить 
Эрец Исраэль. Поэтому Он предостерег 
разведчиков от клеветы на примере Ми-
рьям. Другими словами, дело не в том, что 
история с неудачной разведкой произошла 
сразу после наказания Мирьям, а в том, что 
ее ошибка и последующая кара стали на-
глядным уроком, который Б-г преподал 
разведчикам, прежде чем разрешить им от-
правиться в путь. В Его задачнике все отве-
ты проставлены заранее. Надо только уви-
деть их.

ЕВРЕЙСКИЙ ПОДХОД 

У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА 

РАВ ЗЕЛИГ ПЛИСКИН

Если вы испытываете сильную необходи-
мость измениться, то обязательно преуспе-
ете в этом

Виленский Гаон отмечал, что если чело-
век просыпается утром и принимает пози-
тивные решения, он получает помощь, не-
обходимую для воплощения этих планов.

Не существует таких помех или препят-
ствий, которые человек не смог бы преодо-
леть, если он только очень сильно пожела-
ет.

Если у вас имеется сильноe желаете из-
менить себя и стать лучше, нет никаких со-
мнений, что вам это удастся. Ничто не мо-
жет стоять на пути человеческой воли. Если 
вы действительно желаете изменить себя, 

то найдёте необходимые для этого сред-
ства и методы.

Рабби Йосеф Гурвич из Невардока гово-
рил: — Я никогда не задумывался над тем, 
могу или не могу я сделать что-то. Всё моё 
внимание было сосредоточено на одном 
вопросе: «Нужно мне это или не нужно?». И 
как только понимал, что должен что-то 
предпринять, я всегда способен был это 
осуществить.

Хазон Иш писал, что корень всех наших 
качеств включает в себя одну положитель-
ную и одну отрицательную характеристику. 
Отрицательная характеристика позволяет 
нашей жизни раскрыться естественным об-
разом и без того, чтобы работать над само-
совершенствованием. И даже безо всякого 
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старания можно стать знатоком в облада-
нии плохими качествами. Мы станем специ-
алистами по вспыльчивости, экспертами в 
мстительности, мастерами высокомерия и 
т.д. Мы не упустим ни одного отрицатель-
ного качества, о котором упоминали наши 
мудрецы. Базовая же положительная ха-
рактеристика, наоборот, определяется ре-
шимостью следовать своим моральным и 
этическим принципам, а не устремляться за 
собственными желаниями. И при таком 
подходе мы будем бороться со всеми свои-
ми порочными качествами вместе взятыми.

Если у человека есть серьёзное желание 
расти духовно, он невольно будет думать, 
что способен достичь цели. Если же он чув-
ствует, что не может изменить себя и не в 
состоянии стать лучше, это вовсе не означа-
ет, что человеку не хватает способностей 
для этого. Иногда это случается оттого, что 
ему недостаёт честолюбия, необходимого 
для совершения изменений. Ему следует 
сосредоточиться на усилении своей воли, 
чтобы достичь бóльших высот в духовном 
росте. И если он сумеет развить в себе по-
вышенное честолюбие для духовного ро-
ста, он тут же почувствует, что способен 
сделать это.

Если вам не удаётся исправить намечен-
ное, не пытайтесь оправдать неудачу разно-
го рода отговорками. Единственное, чего 
вам не хватает, — это желания измениться. 
Если же вы искренне стремитесь к духовно-
му росту и используете все свои потенци-
альные возможности, тo, несомненно, су-
меете добиться своего

Осознайте свои способности к измене-
ниям

Рабби Исраэль Салантер всегда учил, что 
в нас заложено больше возможностей для 
самодисциплины, чем мы сами осознаём. 
Он писал:

«Человек не должен говорить о своих 
недостатках: “Я таков, каков есть. И чело-
век не может изменить свою природу”. Это 
не верно, что человек не в состоянии изме-
нить себя. Если вы сильно постараетесь, то 
сможете преодолеть свои вредные привыч-
ки и перестанете совершать неправедные 

поступки. Вы сумеете также научиться со-
вершать добрые деяния, которых никогда 
ранее не совершали, если будете переучи-
ваться и закреплять с помощью повторения 
то хорошее, что сделали».

Если, стараясь изменить себя и просма-
тривая идеи, которые могли бы оказать на 
вас положительное влияние, вы не увидите 
немедленного прогресса, не отчаивайтесь. 
Зачастую необходимо повторять одни и те 
же идеи снова и снова, пока не появятся за-
метные перемены. Каждый раз, когда вы 
пересматриваете какой-либо принцип, он 
оказывает на вас определённое влияние, 
даже если оно настолько мало, что его 
нельзя заметить. Наберитесь терпения и 
продолжайте стараться. Работая над само-
совершенствованием достаточно долго, 
вы, в конечном итоге, совершите прорыв.

Рабби Меир Шалом из Порисова гово-
рил: «Я гарантирую любому, кто захочет по-
высить свой духовный уровень, что, если 
человек сделает всё, что от него зависит 
при своих нынешних возможностях, он не-
пременно достигнет большего, чем обла-
дал до сего времени».

Даже если человек являет собой очень 
отрицательную личность, он всё равно име-
ет возможность стать лучше, если искренне 
постарается.

И хоть очень трудно человеку с отрица-
тельными качествами измениться и стать 
лучше, но если он решительно настроен на 
перемены, то добьётся успеха. Человек, на-
строенный решительно, достигнет всего, 
что задумает. Если вы полны решимости из-
бавиться от любых отрицательных качеств, 
нет никакого сомнения, что вы добьётесь 
своего.

Одним из основополагающих принципов 
Торы является наличие у каждого человека 
свободы выбора и больши́х потенциалов 
для изменения отрицательных аспектов в 
своём характере и в своей личности. Мно-
гим кажется, что, поскольку до сих пор они 
поступали определённым образом, — в 
этом и заключается их иcтинная натура, и 
они ничего не могут с этим поделать. Такое 
представление совершенно неверно. Лю-
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бой человек, решительно настроенный на 
исправление недостатков, обладает боль-
ши́ми потенциальными возможностями 
для таких изменений.

Когда человек развивает в себе привыч-
ку, совершая какое-либо конкретное дей-
ствие, эта привычка, в конечном итоге, ста-
новится частью его самогó в стремлении 
совершать это действие. Привычка имеет 
власть над любым возможным действием. 
Даже к тому, чтó он в настоящее время не-
навидит, он может впоследствии развить 
любовь. Аналогично, вам может казаться, 
что вы никогда не постýпите определённым 
образом, но если так случится, что вы про-
делали это два или три раза, вам станет от-
носительно легко и дальше делать это.

Делая что-то, что вам кажется отрица-
тельным, вы изменяете своё отношение к 
этому действию. Поэтому, говорили наши 
мудрецы, когда человек совершает про-
ступки несколько раз, он теряет своё отри-
цательное отношение к этим действиям. Но 
данный закон человеческой природы мо-
жет быть использован и положительным 
образом.

Если в вас вызывает беспокойство како-
е-то предстоящее дело, например, произ-
несение публичной речи или беседа с опре-
делённым человеком, наилучшим 
противоядием будет: делать то, что непри-

ятно, даже если вы испытываете диском-
форт во время этих действий. И если вы 
практически сделаете некоторое количе-
ство раз то, чего боялись, ваш страх, ско-
рее всего, утихнет. И даже если ваше бес-
покойство ещё останется, вы сможете на 
опыте убедиться, что оно само по себе не 
столь плохо, сколь боязнь этого беспокой-
ства. Мужество не обязательно означает, 
что у вас нет страхов, oно означает, что вы 
полны решимости действовать, несмотря 
на эти страхи.

Существует множество аспектов в ва-
шей индивидуальности, которые вам будет 
крайне трудно совсем искоренить в себе. 
Но в вас всё ещё имеется достаточно спо-
собов, чтобы оградить и подстраховать 
себя, дабы не столкнуться с искушением.

Одним из подходов к жизни, позволяю-
щим преодолевать препятствия и использо-
вать свои потенциалы, является выработка 
привычки смотреть на каждый день как на 
страницу своей биографии. Вы пишете кни-
гу. И эта книга содержит в себе все ваши по-
ступки и слова. Взгляд на жизнь под таким 
углом обладает большой силой для челове-
ческой мотивации. Если бы вы знали, что 
биограф делает за вами записи всех ваших 
поступков, вам было бы легче вести себя 
более взвешенно, чем вы обычно себя ве-
дёте

ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ШЕЛА́Х
Афтарой к этой главе служат слова книги 

Йеошуа (2:1–24). Связь этого отрывка с не-
дельной главой, где говорится о разведчи-
ках, которых Моше отправил в Землю Хана-
ана перед тем, как вводить туда народ 
Израиля, прослеживается без труда: здесь 
рассказывается о том, как Йеошуа тоже от-
правил туда разведчиков. На этот раз, од-
нако, разведчики были проверенными 

людьми; свой рассказ о похождениях на 
границе и о том, как их прятала Рахав, мест-
ная жительница, они закончили словами: 
«Всевышний отдал нам эту землю!»

Глава 2
(1) И послал Йеошуа, сын Нуна, из Шит-

тима двух мужей-соглядатаев тайно, ска-
зав: идите, осмотрите землю и Йерихо. И 
пошли они, и пришли в дом женщины-блуд-
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ницы, чье имя Рахав, и остались ночевать 
там. (2) И сказано (было) царю Иерихона 
так: вот, люди из сынов Исраэйля пришли 
сюда в эту ночь, чтобы высмотреть эту 
землю. (3) И послал царь Иерихона сказать 
Рахав: выдай людей, пришедших к тебе, 
что вошли в дом твой, ибо высмотреть 
всю землю эту пришли они. (4) Но женщи-
на эта взяла, тех двух людей и спрятала 
их, и сказала: действительно, приходили 
ко мне люди, но я не знала, откуда они. (5) 
Когда же надо было затворять ворота в 
потемках, тогда люди эти вышли; не 
знаю, куда они пошли. Гонитесь скорее за 
ними, тогда догоните их. (6) Она же дала 
им взобраться на кровлю и скрыла их сре-
ди льняных стеблей, разложенных у нее на 
кровле, (7) А люди те гнались за ними по до-
роге к Ярдэйну до переправ; ворота же за-
творили после того, как вышли погнавши-
еся за ними. (8) Прежде чем они легли 
спать, она взошла к ним на кровлю И сказа-
ла людям этим: я знаю, что Г-сподь отдал 
вам эту землю, и что на нас напал страх 
пред вами, и что оробели все жители зем-
ли этой пред вами. (10) Ибо слышали мы, 
как иссушил Г-сподь перед вами воды Ям-Су-
фа, когда вышли вы из Египта, и как посту-
пили вы с двумя царями эморейскими за 
Ярдэйном, с Сихоном и Огом, которых вы 
уничтожили. (11) И как услышали мы, оро-
бело наше сердце, и ни в ком не стало уже 
духу противостоять вам, ибо Г-сподь, Б-г 
ваш, есть Б-г на небе, вверху, и на земле, 
внизу. (12) Теперь же поклянитесь мне Го-
сподом, что как я оказала вам милость, 
так и вы окажете милость дому отца мо-
его и дадите мне верный знак, (13) Что 
оставите в живых отца моего, и мать 
мою, и братьев моих, и сестер моих, и 
всех, кто есть у них, и избавите души 
наши от смерти. (14) И сказали ей те люди: 
душа наша вместо вас да будет предана 
смерти, если только вы не сообщите об 
этом нашем сговоре; и вот, когда Г-сподь 
даст нам землю, мы поступим с тобой ми-
лостиво и по истине. (15) И спустила она 
их по веревке через окно, ибо дом ее был в 
городской стене и в стене жила она; (16) И 

сказала она им: на гору идите чтобы не 
встретили вас преследующие, и скрывай-
тесь там три дня, пока не возвратятся 
преследующие, а после пойдете в путь 
ваш. (17) И сказали ей те люди: мы свобод-
ны (будем) от клятвы твоей, которою ты 
нас закляла: (18) Вот, мы приходим в эту 
землю, ты же шнурок этот из червленых 
нитей привяжи к окну, через которое ты 
нас спустила, а отца твоего, и мать твою, 
и братьев твоих, и все семейство отца 
твоего собери к себе в дом. (19) И тогда 
всякий, кто выйдет из дверей дома твоего 
наружу, кровь того на голове его, а мы не-
повинны; а кто будет с тобою в доме, 
кровь того на голове нашей, если (чья) рука 
коснется его. (20) Если же ты донесешь об 
этом сговоре нашем, то мы свободны бу-
дем от клятвы твоей, которою ты закля-
ла нас. (21) И сказала она: так и быть по 
словам вашим! (9) И отпустила их, и они 
пошли, а она привязала червленый шнурок 
к окну. (22) И пошли они, и пришли на гору, 
и пробыли там три дня, пока не возврати-
лись преследующие. Искали (их) преследу-
ющие по всей дороге и не нашли. (23) Эти 
же два человека пошли назад, и сошли с 
горы, и переправились, и пришли к Йеошуе, 
сыну Нуна, и рассказали ему обо всем, что с 
ними случилось. (24) И сказали Йеошуе: дей-
ствительно, Г-сподь дал всю эту землю в 
руки наши, и оробели все жители земли 
той пред нами.
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ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

В ЧЕМ ИМЕННО ВЫРАЖАЛАСЬ НЕХВАТКА ВЕРЫ, КОТОРАЯ 
ЗАСТАВИЛА БОЛЬШИНСТВО НАЦИИ НЕ ХОТЕТЬ ВОЙТИ В 

ЗЕМЛЮ ИЗРАИЛЯ? 
В этой грустной главе мы узнаем о грехе 

десяти разведчиков. Весь эпизод кажется 
очень неясным. Почему эти разведчики при-
несли плохие новости? В чем именно выра-
жалась нехватка веры, которая заставила 
большинство нации не хотеть войти в Землю 
Израиля? Может ли действительно быть, что 
люди, которые всего год назад видели разде-
ление моря, решат, что Всевышний неспосо-
бен спасти их от наций Ханаана, живущих на 
Святой Земле?

Отвечает Рав Хаим Суницкий
Грех разведчиков наверно является од-

ним из самых грустных эпизодов в нашей 
истории. Этот грех никогда полностью не 
был прощен. День после их возвращения, 
который наша нация проплакала всю ночь, 
стал самым грустным днем в нашем кален-
даре: Девятое Ава. Очень важно понять, в 
чем состоял проступок разведчиков, чтобы 
не повторить его. Конечно, трудно вообра-
зить, что их грех был простой нехваткой до-
верия и веры. Как обычно в отношениях к 
грехам людей тех поколений, в них должен 
был быть некоторый элемент «Лешем Ша-
майим» — «действия ради небес».

Чтобы лучше понять что случилось, мы 
должны понять, что Управление Всевышне-
го работает согласно определенным прин-
ципам. В некотором смысле, существует 
структура даже для способов, которыми 
совершаются чудеса. Точно так же как фи-
зические законы «природы», хотя ни в коей 
мере не ограничивают Самого Творца, ско-
рее являются правилами, по которым Он 
Сам предпочитает действовать, таким же 
образом существуют и духовные законы. 
Хотя Всевышний мог бы управлять миром 
без каких-либо правил, Он пожелал вместо 
этого регулировать мир согласно ряду за-

конов, которые Он Сам создал. Одна из при-
чин для этого решения — ради нас самих, 
чтобы мы были в состоянии иметь, по край-
ней мере, хоть некоторое понимание ду-
ховного Управления. Если бы эти правила 
не были сделаны, то желания Всевышнего 
были бы полностью вне нашего понимания. 
По правде говоря, Сам Творец действитель-
но вне нашего постижения, но Он позволя-
ет нам говорить о конечных частях Своей 
Воли, и делает возможной связь между 
нами, конечными существами, и Ним, Бес-
конечным Создателем. Действительно, все 
обсуждение в Кабале относительно Сфи-
рот, Парцуфим и Оламот имеет отношение 
к изучению частей Воли Всевышнего. Из-
вестное понятие «Цимцум» — имеет отно-
шение к Воле Всевышнего — «ограниче-
ние» Его бесконечных способностей и 
использование только конечных Частичек 
Воли, чтобы создать вселенную способом, 
которым она была создана.

Используя эти принципы, мы можем на-
чать понимать ошибку десяти разведчиков. 
Конечно, разведчики не сомневались в том, 
что Всевышний может сделать. Однако во-
прос не был в том, что Всевышний в состоя-
нии сделать, а скорее в том, что Он факти-
чески  сделает  согласно Своим законам 
духовного Управления. Является ли наша 
нация на достаточно высоком духовном 
уровне, чтобы быть в состоянии вести сра-
жение на духовном фронте с нациями Хана-
ана, имеющими очень глубокие корни в ду-
ховных мирах? Живут ли на Святой Земле 
праведные люди, чтобы защитить жителей 
Ханаана своими заслугами? Имеем ли мы 
после всех наших грехов, достаточную ду-
ховную силу, чтобы заслужить необходи-
мую Б-жественную защиту? Является ли ду-
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ховный корень этого поколения евреев 
более подходящим для жизни в пустыне, 
чем на Земле Израиля? В пустыне они могли 
спокойно изучать Тору, но на Земле Израи-
ля они должны будут обрабатывать землю. 
Эти и другие вопросы мучили разведчиков, 
когда они отправлялись в свой путь.

То, что эти высоко духовно-чувствитель-
ные люди видели на Святой Земле, усилило 
их решение, что при нормальных обстоя-
тельствах наша нация не будет успешна. На-
ции земли казались очень сильными не 
только физически, но также и духовно. С 
корнем очень высоко в духовных ми-
рах они, казалось, были еще более могучи-
ми, чем Египтяне. С другой стороны, наша 
нация стала намного слабее после эпизода 
с золотым тельцом. Казалось, что исправле-
ние, нужное, чтобы пересилить тридцать 
одного короля Ханаана — вне способности 
еврейского народа.

Действительно разведчики сделали 
ужасную ошибку. Если бы мы только вошли 
в Землю Израиля, духовный корень Управ-
ления Всевышнего для нашей нации изме-
нился бы, и мы были бы успешны. В этом 
случае, мы должны были только положить-
ся на Всевышнего, все исправление случи-
лось бы не через пробуждение снизу, а че-
рез действие Всевышнего сверху. 
Разведчики, однако, были необъективны и 
не видели правду. Причина для их предвзя-
тости была в том, что их лидерство и спо-
собность быть во главе нашей нации проис-
ходили от их духовного корня, который 
имел отношение к Управлению в пустыне. 
Как только мы вошли бы в Святую Землю, и 
Управление бы изменилось, нашлись бы бо-
лее подходящие лидеры для нашей нации. 
В этом отношении ошибка разведчиков 
была очень похожа на ошибку Йеровама. 
Хотя они, казалось, действовали Лешем 
Шамайим, по правде говоря, они обманы-
вали себя. Их решение не было в пользу лю-
дей, а скорее ради удержания власти.

Как все мы знаем, эти десять разведчи-
ков были наказаны очень строго. Как мы 
упоминали в главе Ки Тиса, Всевышний су-
дит великих людей более строго, согласно 

их уровню. Что касается нашей нации, по-
следствия были катастрофические. Даже 
Моше не был в состоянии обеспечить для 
нас полное прощение, но только смягчил 
Б-жественный декрет. Однако наши люди 
приняли наказание праведно. В течение 
следующих 39 лет они добровольно рыли 
собственные могилы перед каждым Девя-
тым Ава и спали в них. На следующее утро 
многие не вставали.

Выучила ли наша нация свой урок? Чтобы 
ответить на этот вопрос, мы должны по-
нять, что для всего хорошего есть также и 
противоположная сила. Эта сила, ецер 
hара, часто использует самые логичные ар-
гументы и даже представляет грех как ми-
цву. Время от времени, даже эпизод этой 
главы используется ей.

Все мы знаем об особой мицве жизни на 
Святой Земле. То, что наши мудрецы гово-
рят об этой мицве, весьма впечатлительно. 
Это земля — самая святая из всех мест. Все 
мицвы, выполненные там, считаются на бо-
лее высоком уровне, чем в любом другом 
месте. С другой стороны, проживание там 
требует особенной осторожности и пра-
ведности. В конце концов, грехи, сделан-
ные в Эрец Йисраэль, также наказуемы на-
много больше, так как эта земля — Дворец 
Всевышнего.

Наши мудрецы учат нас, что есть време-
на, когда мицва для еврейского народа в 
целом проживать на Земле Израиля. С дру-
гой стороны, есть время Галута, когда мы 
рассеяны по всему миру, пока мы не вер-
немся к соблюдению Торы всем нашим 
сердцем и душой. Пока это не случится, мы 
не будем в состоянии, и мы не должны про-
бовать собраться все вместе на Святой 
Земле. Талмуд упоминает, что Рав Йеуда 
особенно любил Землю Израиля, и все же, 
сам он не позволял никому иммигрировать 
туда, так как после разрушения Храма те, 
кто вне Святой Земли, должны остаться 
там. Однако закон не следует за его мнени-
ем. Человеку даже в наше время не только 
разрешается иммигрировать в Землю Из-
раиля, но это также поощряется, если он 
праведен и планирует вести образ жизни, 
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полный Торы и мицвот. Это относится толь-
ко, если он может найти жилье в религиоз-
ном районе, где его дети будут окружены 
праведностью и их не уведут в плохую сто-
рону. Все это применяется только к отдель-
ному человеку, но большинство еврейско-
го народа останется в изгнании, пока наша 
нация полностью не вернется к Всевышне-
му.

В прошлом столетии движение сиониз-
ма пробовало заставить весь еврейский на-
род иммигрировать в Израиль. Помимо 
опасности этого начинания, в конечном сче-
те, это движение привело к упадку в соблю-
дении заповедей Торы и на Земле Израиля, 
и вне нее. Многие из потомков людей, кото-
рые приняли убеждения сионистов, не ре-
лигиозны сегодня. Сионисты обычно срав-
нивали наших мудрецов, которые 

выступали против их движения, с десятью 
разведчиками. По правде говоря, сами сио-
нисты сравнимы с теми людьми Первого 
Храма, которые не слушали пророков, тре-
бовавших прекратить сопротивление царю 
Вавилона и добровольно уйти в изгнание, и 
с людьми Второго Храма, которые не по-
слушав мудрецов, восстали против Римлян 
и принесли разрушение нашей нации. Что 
касается наших мудрецов, они знали, как 
отличить время, когда мицва бороться за 
независимость, и время, когда мицва при-
нять изгнание и гнет наций мира. И мы бу-
дем ждать каждый день полного спасения, 
и самое большое сражение, которое мы 
можем вести, чтобы достигнуть этого, — 
это сражение, чтобы привести наших брать-
ев и сестер к соблюдению заповедей Торы!

КАК ОТНОСИТЬСЯ К МУДРОСТИ НАРОДОВ МИРА?
Уважаемый раввин, вопрос: как нужно от-

носиться к мудрости народов мира? Нужно 
ли изучать их мысли, философию, идеи, ведь 
часто в этом есть правильные вещи? Что го-
ворят еврейские источники о мудрости на-
родов мира? Спасибо. Захария

Отвечает рав Меир Мучник
Действительно, в мудрости и философ-

ских системах народов мира часто можно 
найти правильные вещи. Еврейские источ-
ники это подтверждают. Так, известный ми-
драш (Эйха Рабба 2:13) гласит: если скажет 
тебе человек, что у народов мира есть му-
дрость, — верь; если же скажет, что у них 
есть Тора, — не верь.

Тора, высшая Небесная мудрость, кото-
рую не всегда можно постичь человече-
ским разумом, дана Б-гом только евреям.

Но у народов мира есть мудрость, осно-
ванная на человеческих размышлениях и 
опыте жизни, — а ведь всё это тоже, в ко-
нечном счете, дает Б-г, пусть и не совсем 
«напрямую». Поэтому Талмуд (Кидушин 
33а) сообщает, что раби Йоханан  вставал 
перед пожилыми неевреями — из уваже-

ния к опыту, который те накопили за всю 
жизнь.

Рамбам  в предисловии к трактату 
Авот также пишет: нижеследующее собра-
но из высказываний как еврейских мудре-
цов, так и нееврейских философов, ибо 
правду следует принимать, откуда бы она 
ни исходила. А в своей книге «Морэ Нэву-
хим» он же пишет об Аристотеле: научил 
человечество принципам логики и доказа-
тельства.

Таким образом, у народов мира дей-
ствительно можно найти мудрость и полез-
ные идеи, и всё это стоит изучать.

Но.
В наше время даже той же логикой ари-

стотелевой доказывать не надо, достаточ-
но, например, почитать материалы в газе-
тах и журналах любой страны или послушать 
местных экспертов. Читаю, слушаю и вижу: 
автор вроде бы умный человек и говорит 
много правильных вещей. И в то же время 
весь этот ум и красноречие ведут слушате-
ля к выводу, который вовсе не обязательно 
является верным.

Например, в сфере современной полити-
ки с ее известными острыми конфликтами и 
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идеологическими спорами. Всё хорошо 
сказал автор, вот только вывод — противо-
положный тому, что представляется вер-
ным думающему читателю. Или в сфере по-
литизированных «культурных войн», 
например, по вопросу ЛГБТ или, в совре-
менной Америке, абортов или права на но-
шение оружия. По всем этим вопросам ве-
дутся жаркие дебаты, и с обеих сторон 
умные люди используют инструменты логи-
ки, чтобы доказать — каждый именно свою 
правоту.

Одно это должно наводить на подозре-
ния. Да и не могут все они быть правыми од-
новременно. Так что напрашивается вывод: 
даже самый умный человек, используя ло-
гику, может подогнать свои «рассуждения» 
под желаемый результат.

«Постойте! — может кто-то возразить. 
— Устная Тора ведь тоже переполнена раз-
ногласиями между мудрецами! Один гово-
рит так, а другой — в точности наоборот, 
каждый подкрепляет свою позицию своей 
логикой. И, тем не менее, мы говорим: “И 
то, и другое — слова живого Б-га”, всё — 
Тора! Более того, в Талмуде (Гитин 6 б) по-
вествуется о случае, когда один из мудре-
цов получил возможность выяснить, что же 
говорит Б-г “на самом деле” о споре между 
раби Эвьятаром и раби Йонатаном. Тот му-
дрец спросил об этом пророка Элияу, кото-
рый в свое время вознесся живым на Небе-
са. Оказалось, что Б-г занимается этим 
вопросом и повторяет: “Мой сын Эвьятар 
говорит так, а Мой сын Йонатан — иначе!” 
То есть Сам Б-г на Небесах озвучивает не 
одно мнение, которое “на самом деле 
единственно правильное”, а те же разные 
мнения, какие озвучиваются мудрецами на 
земле! И это не считается противоречием, 
ставящим под вопрос мудрость Торы?»

Нет, не считается. Именно потому, что 
речь идет о Торе — которая, как сказано 
выше, другим народам как раз не дана. Ибо 
она представляет высшую Б-жественную 
мудрость, которую человеческая логика 
всё равно до конца вместить не сможет. 
Поэтому и мудрецы, и Сам Б-г могут «озву-
чивать» разные мнения по поводу вопросов 

Торы: и то, и другое мнение — аспекты 
Б-жественной мудрости, которая может 
быть многосторонней и многогранной, а 
логика здесь — как средство лучше понять 
ту или иную Б-жественную позицию. В отли-
чие от мудрости народов мира, где логика 
— главный инструмент, приводящий к по-
зициям, основанных на ней самой. И тут 
становится видно, что сама по себе логика 
может вести как к верным выводам, так и к 
неверным.

Ибо мудрость народов мира в своем 
корне исходит из Торы — центральной ис-
тины, но при этом отклоняется слишком да-
леко, уходя в разные крайности. Как уже не 
раз  обсуждали: Тора — центральный ко-
рень, разные ее аспекты («семьдесят ли-
ков») постигаются еврейскими коленами и 
мудрецами («семьдесят душ», «семьдесят 
старейшин»), которые рассматривают ее с 
разных сторон — это символизируется рас-
положением еврейских колен с разных сто-
рон вокруг Мишкана (Скинии, см. Бемид-
бар 2). Эти позиции являются разными 
ветвями, исходящими из единого центра и, 
поскольку они не слишком далеко отклони-
лись от него, они сохраняют связь и с ним, и 
между собой, таким образом, представляя 
собой единое уравновешенное целое.

Тогда как народы мира («семьдесят на-
родов»), говорящие на «семидесяти язы-
ках», выражающих их мудрость, отклони-
лись слишком далеко от центральной 
истины, в результате чего еще со времен 
Вавилонской башни утратились связь и с 
центром, и между собой. И с тех пор вечно 
конфликтуют и не могут понять друг друга, 
за примерами прямо сегодня далеко хо-
дить не надо.

Но ведь все умные! По обе стороны каж-
дого конфликта видим людей вовсе не 
глупых, красиво и обоснованно говорящих 
каждый на своем языке, каждый — со сво-
им жизненным опытом… Вот только языки 
у всех разные — даже если все на англий-
ском или на русском! Менталитеты и логика 
разные, опыт и восприятие разные, вот и ос-
нованные на них выводы разные. Каждый 
из выводов содержит истину — но и эле-

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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мент искажения. Так как при чрезмерном 
отдалении от центра, от золотой середины, 
где учтены все стороны дела, теряется рав-
новесие и начинается впадение в крайно-
сти, в тенденциозность.

Поэтому, хотя мудрость у других наро-
дов найти можно, важно уметь отличать ис-
тинную мудрость и логику от искаженной, 
отделять правду от пропаганды. Понимать, 
что приемлемо с точки зрения Торы, а что 

нет. Если человек в состоянии это сделать, 
то может получить пользу от той правды и 
мудрости, что найдет и выцедит. Но если 
нет, — дело опасное и тут требуется осто-
рожность.

Да получит каждый из нас те мудрость и 
идеи, которые ему нужды, из тех источни-
ков, которые ему подходят и могут прине-
сти пользу!

ВСЕГДА НЕЛОВКО ЧУВСТВУЮ СЕБЯ, КОГДА ПРИХОЖУ В ДОМ 
СКОРБЯЩЕГО…

Уважаемые раввины, ушла сестра моей 
хорошей знакомой. Сейчас она сидит «шива» 
(соблюдает семидневный траур). Я всегда 
неловко чувствую себя, когда прихожу в дом 
скорбящего. С законами более-менее я зна-
кома, а вот хотелось бы получить консуль-
тацию, как лучше поддержать человека, как 
найти правильные слова и правильный под-
ход. Лиза

Отвечает рав Яков Шуб
Большое спасибо, что обратились к нам. 

К сожалению, в последнее время известия 
об утрате близких и знакомых — не ред-
кость…

По еврейской Традиции, близкие род-
ственники проводят неделю в трауре — 
«шива». В знак скорби они разрывают верх-
нюю одежду, сидят на низком сидении, не 
выходят из дома и размышляют о своей 
утрате. Друзья и знакомые навещают их, 
чтобы выразить соболезнование и поддер-
жать их.

Пережить утрату близкого человека — 
это глубокий личный опыт, который может 
быть невероятно сложным. О законах пове-
дения в доме скорбящего мы уже говорили 
на сайте, давайте сейчас попробуем обра-
тить внимание на некоторые моменты об-
щения таким человеком. Как разговари-
вать с ним, как выразить свое 
соболезнование, чтобы это поддержало 
его морально и помогло пережить утрату.

1. Признание утраты

Можно начать с признания (констата-
ции) утраты. Простые слова вроде «сожа-
лею о вашей утрате» могут значить очень 
много. Такие слова показывают, что вы по-
нимаете и разделяете их боль и готовы по-
мочь им.

2. Больше слушать, чем говорить
Одна из самых ценных «реакций», кото-

рые вы можете предложить, — это ваше 
присутствие. Позвольте скорбящему чело-
веку вести разговор. Будьте активным слу-
шателем: кивайте головой и поддерживай-
те разговор короткими фразами вроде: 
«Понимаю вас» или «Это, наверное, очень 
тяжело». Это даст им возможность выра-
зить свои чувства без стеснения.

3. Избегать клише и банальностей
Общие фразы, такие, как «Всё происхо-

дит не просто так» или «Время лечит все 
раны», могут быть расценены как выраже-
ние безразличия. Вместо стандартных кли-
ше лучше сказать что-то искреннее, что по-
кажет: вам не всё равно. Например: «Не 
могу представить, что ты сейчас прохо-
дишь».

4. Предложить конкретную помощь
Общие предложения вроде: «Дай мне 

знать, если тебе что-нибудь понадобится» 
зачастую являются бесполезными. Вместо 
этого лучше предложить конкретную по-
мощь, например: «Я могу принести тебе 
ужин в среду?» Конкретные предложения 
более эффективны, т.к. их обычно легче 
принять.
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5. Поделиться воспоминаниями
Если вы знали покойного, поделитесь хо-

рошими воспоминаниями о нем. Такие вос-
поминания создают у скорбящего ощуще-
ние, что любимый человек не будет забыт, 
что его помнят и другие.

6. Индивидуальный процесс
Каждый человек переживает утрату 

по-своему. Уважайте чувства других. Неко-
торые любят делиться воспоминаниями об 
умершем, другие, наоборот, закрываются. 
Если вы чувствуете, что скорбящий не скло-
нен к разговору, не стоит давить на него, 
предлагая совет «двигаться дальше».

7. Лишние советы
Избегайте давать советы, если вас не 

просят. Воздержитесь от советов о том, как 
справиться с горем. Такие высказывания, 
как «Вам стоит больше гулять» или «Вам 
нужно постоянно быть занятой», могут по-
казаться банальными и бесчувственными. 
Вместо этого сосредоточьтесь на том, что 
говорит скорбящий, внимательно его вы-
слушайте.

8. Личные эмоции
Не забывайте о собственных эмоциях. 

Сочувствие скорбящему может вызвать у 
вас собственные эмоции, особенно, если 
вы тоже знали покойного. Важно справ-
ляться со своими чувствами отдельно, что-
бы не нагружать скорбящего дополнитель-
ным эмоциональным бременем.

Если вы пережили подобную утрату, мо-
жете поделиться своим опытом, как спра-
виться с этим.

9. Поддержка после первоначального 
шока

Переживание утраты — длительный про-
цесс. Поддержка скорбящему необходима 
как на этапе первоначального шока, так и 
позже. Можно интересоваться состоянием 
человека в течение нескольких недель и 
даже месяцев после утраты. Даже простое 
выражение участия, например: «Я думаю о 
тебе» или «Как ты сегодня?», могут многое 
значить и показывать, что вы всё еще ря-
дом.

10. Духовная поддержка

Зачастую во время «шивы» люди склон-
ны думать о духовном. Мысли о смерти 
приводят к мыслям о смысле жизни. Чело-
век становится более открытым, способ-
ным слушать о Всевышнем. Поэтому это 
может быть истинной возможностью рас-
сказать о Торе и заповедях, о Будущем 
мире и обязанностях человека в этом мире.

Дальнейшие действия: горе может 
всплывать на поверхность в годовщины, 
дни рождения и праздники. Отмечайте эти 
даты и обращайтесь к людям, пережившим 
потерю, с простым сообщением о поддерж-
ке. Осознание того, что другие помнят об 
их любимом человеке и переживают его 
потерю, может быть невероятно утеши-
тельным.

Таким образом, мы выясняли, что разго-
вор с человеком, который скорбит о поте-
ре близкого, требует чуткости, сочувствия 
и терпения. Признавая его потерю, предла-
гая конкретную помощь, активно слушая и 
уважая процесс его переживания утраты, 
вы можете оказать ему значимую поддерж-
ку и помочь пережить тяжелую утрату.

НАДО ЛИ ПОМОГАТЬ БЛИЖНЕМУ, КОГДА НЕ ХОЧЕТСЯ?
Уважаемый раввин, я долго бился над во-

просом, должен ли я, поступая по принципу 
«возлюби ближнего как самого себя», помо-
гать ближнему, когда мне не хочется помочь 
ближнему, или не должен. Мне кажется, что 
я нашёл ответ на этот вопрос.

Когда у меня хорошее настроение и я по-
лон энергии и оптимизма, я помогаю ближ-

нему, который мне нравится, и ближнему, 
который мне не нравится. Но когда я устал, 
у меня мало энергии и плохое настроение, 
я помогаю только ближнему, который мне 
нравится.

Почему? Потому что если у меня плохое 
настроение, мало энергии и я устал — и по-
встречал ближнего, который мне не нравит-
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ся и который нуждается в моей помощи, то 
— я люблю себя больше, чем ближнего, ко-
торый мне не нравится. Потому что ближний, 
которого я повстречал и который нуждается 
в моей помощи, мне не нравится. Поэтому я 
поступаю по желанию не помочь ближнему.

Но если ближний, который мне нравится, 
нуждается в моей помощи и у меня плохое 
настроение, мало энергии и я устал, то — я 
переступаю через своё нежелание помочь 
ближнему. Почему? Потому что если ближ-
ний мне нравится, то я люблю его больше, 
чем себя. Я хочу быть похожим на него и счи-
таю его лучше себя. Поэтому я переступаю 
через своё нежелание помочь ближнему.

Понимаю, что чувство расположения или 
отсутствие этого чувства к ближнему может 
быть иррациональным. Но если я не встре-
чал раньше ближнего, то я ничего о нём не 
знаю. Чувство расположения к ближнему 
или отсутствие этого чувства, каким бы ир-
рациональным оно ни казалось, служит един-
ственной подсказкой, на основе которой я 
принимаю решение помочь или не помочь 
ближнему, когда у меня плохое настроение, 
мало энергии и я устал. Дмитрий

Отвечает рав Нахум Желязник
Спасибо за Ваш вопрос и интересный 

пример самоанализа. Ваш вывод: решение, 
помогать или нет, зависит целиком от чув-
ства расположения к ближнему. Тому, кого 
я люблю больше, чем самого себя, — помо-
гаю, кого люблю меньше, — не помогаю.

Мне кажется, что человек всегда любит 
себя больше, чем кого бы то ни было. Обра-
тим внимание: Тора не требует любить дру-
гого больше, чем себя, даже в идеале. Толь-
ко — «как самого себя», не больше. Это 
нормально, что у человека в центре — соб-
ственное «я», так мы все созданы. Но наша 
задача — учиться отставить в нужный мо-
мент свое «я» в сторону и считаться также с 
другими людьми.

Если я люблю себя больше, чем других, 
почему я им помогаю?

Ответ: потому, что я на этом выигрываю. 
В чем же выигрыш? Очень просто: помогая 
другим, мы показываем себя с лучшей сто-
роны, создаем о себе хорошее впечатле-

ние. Нас уважают. Также, обычно, получаем 
соответствующую благодарность, это при-
ятно.

У человека есть потребность чувство-
вать себя хорошим. Помогая другим, мы 
удовлетворяем эту потребность. Легко 
проверить: предположим, я постарался, ко-
му-то помог, а тот и не заметил, не оценил. 
Ни уважения, ни благодарности. Я захочу 
помогать такому в будущем? Конечно, нет, 
пусть сам справляется.

На самом деле, мы можем наблюдать: 
те, кто отчаялся видеть в себе доброго, по-
зитивного человека, например, преступни-
ки, другим помогать не будут. У них нет 
этой потребности, они уже знают, что они 
«плохие». Еще пример, многим до боли зна-
комый: дети, которые не хотят помогать 
родителям. Причина в том, что они получа-
ют больше критики, чем благодарности и 
уважения. Если родители не смогли дать 
детям взамен необходимую им призна-
тельность и благодарность, конечно, те не 
захотят ничего делать.

Так это у людей работает. Решение, по-
могать или нет, принимается в зависимости 
от ожидаемого фидбека (обратной связи). 
Поэтому обычно легко помогать людям, ко-
торые не совсем чужие и не совсем близ-
кие. Так, знакомые средней дистанции. На 
них можно произвести впечатление и они 
всегда поблагодарят, как положено.

Другое дело — люди чужие или, наобо-
рот, очень близкие: супруг / — а, родители, 
ближайшие родственники. Помощь чужому 
обычно «не оправдывается»: чужой знает, 
что продолжения отношений не будет, и не 
спешит оказывать уважение и благодарить. 
Отдача минимальная.

Очень близкому человеку тоже помо-
гать тяжело. Родственники часто ожидают 
помощи как чего-то само собой разумею-
щегося, и вместо благодарности есть риск 
получить в свой адрес критику и недоволь-
ство. Произвести впечатление тоже не по-
лучится: нас здесь уже хорошо знают. Так 
зачем помогать? Невыгодно!

Что требует Тора, предписывая помо-
гать другим?
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Иерусалимский Талмуд (Нэдарим 9:4) 
предполагает: предписывая нам «возлю-
бить ближнего как самого себя»[i] (Ваикра 
19:18), Тора хочет вывести нас за привыч-
ные рамки «выгодно-невыгодно». Точнее, 
несколько расширить понятие выгоды. У ев-
рея, соблюдающего  мицвот[ii], есть воз-
можность помогать другим даже тогда, 
когда не хочется, и даже там, где за по-
мощь «не заплатят». Ведь если мы призна-
ём, что у мироздания есть Творец и все 
наши действия записываются «Наверху», 
мы можем быть уверены, что, поступив пра-
вильно, в убытке не останемся. Наоборот, 
широко известно высказывание Раби[iii]  в 
Пиркей Авот[iv]  (2:1): «…соотнеси ущерб, 
(который ты понесешь из-за неисполнения) 
заповеди, с наградой (за следование ей), а 
награду (за воздержание) от греха — с 
ущербом, который ты понесешь, (если со-
вершишь его)».

Обязаны ли мы помогать, когда не хочет-
ся?

Интересно, что Тора ясно говорит об 
обязанности помогать даже такому челове-
ку, с которым мы в плохих отношениях. На-
ходим это в книге Шмот, в заповеди возра-
щения пропажи (23:4, «бык врага») и 
заповеди разгрузить упавшего осла (там 
же, стих 5, «осел врага»). В обоих случаях 

Тора обязывает приложить усилия ради 
спасения имущества другого человека[v]. 
Как видим, нежелание помогать не служит 
оправданием.

Конечно, вопрос о том, кому, как и в ка-
кой мере помогать, всегда остается вопро-
сом. И часто — очень непростым. К сожале-
нию, мы не находимся на уровне праотца 
Авраама, который помогал всем без исклю-
чения в любой ситуации (помните, как он 
принимал гостей на третий день после об-
резания?) Но наша задача — работать над 
качеством  хесед, не поддаваться лени и 
другим уловкам злого начала, которое пы-
тается помешать нам проявлять милосер-
дие.

Кажется, тому, кто хочет «расти», разви-
вая в себе желание помогать, прежде всего 
стоит обратить внимание на самых близких 
людей. Часто именно с ними мы живем в 
определенной системе отношений, органи-
зованной по принципу «ты — мне, я — 
тебе». Обязанности каждого четко расписа-
ны. Условно: жена моет для всех посуду, 
муж делает для всех покупки. Выйти за рам-
ки этой системы, сделать больше, облег-
чить в нужный момент ношу близкого чело-
века, не ожидая чего-либо взамен, бывает 
очень непросто. Это и есть, на наш взгляд, 
настоящий хесед, самое ценное.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

ШКОЛА

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Если учителя жалуются на плохое пове-
дение вашего ребенка, помните, что в этом 
есть и их вина. Учитель, который не спосо-
бен заинтересовать класс, создает ситуа-
цию, при которой дети начинают резвить-
ся. Однако не всем жалобам чада на учителя 
стоит доверять.

ШКОЛА: ПОМОЩЬ В ПРОЦЕССЕ 
ОБУЧЕНИЯ

До начала периода Талмуда еврейских 
детей обучали исключительно их родители. 
Ребенка учили Торе и какому-нибудь ре-
меслу, которое даст ему пропитание. Из-за 
опасения, что Тора может быть забыта, Йе-
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гошуа бен Гам-ла впервые в мире ввел си-
стему всеобщего обучения. Если прежде 
родители несли единоличную ответствен-
ность за обучение своих детей, теперь они 
должны были передать часть этой ответ-
ственности другим. Однако следует иметь 
в виду, что в сфере нравственного воспита-
ния школа может только помогать родите-
лям в их работе. Здесь роль родителей 
остается первостепенной. Дом — идеаль-
ное окружение для формирования характе-
ра ребенка.

Поддержка
Выбирая ребенку школу, мы должны ве-

сти интенсивные поиски, чтобы найти для 
ребенка наилучшее окружение. А когда ре-
шение принято, нужно передать ребенка на 
попечение школы, а самим оказывать ему 
всю необходимую поддержку. Понятно, 
что школа настолько хороша, насколько хо-
роши ее учителя, а учителя не всегда быва-
ют самые лучшие и такие, которых бы мы 
хотели для своих детей. Часто они весьма 
далеки от предписанного идеала: «Если учи-
тель подобен ангелу Всевышнего, они 
должны искать Тору из его уст; а если нет — 
не должны искать Тору из его уст». И все-та-
ки нам необходимо быть терпеливыми, как 
бы трудно это иногда ни было. И как бы мы 
ни были разочарованы, никогда нельзя об 
этом говорить в присутствии детей, потому 
что это только вызовет у них неуважение к 
школе и учителям.

Родителям не только следует поддержи-
вать школу, но и регулярно навещать учите-
лей своих детей, чтобы следить за их про-
движением и понимать, нет ли у них 
каких-то особых проблем.

Плохое поведение в школе
Родители, естественно, определяют 

успех ребенка по тому, как он себя ведет. 
Поэтому если слышат о его плохом поведе-
нии, воспринимают это как знак своей 
ошибки. А если узнают, что и другие тоже 
считают, что они поступают неправильно, 
это усиливает их боль.

Реакции родителей различны. Одни сер-
дятся на ребенка и наказывают его за то, 
что испытывают из-за него стыд. Другие 
сердятся на учителя, обвиняя его в этой 
проблеме. Но ни один из этих подходов не 
конструктивен. Чтобы действовать эффек-
тивно, нам прежде всего необходимо по-
нять истинный источник нашего гнева и ра-
ботать с ним. Если мы оцениваем себя 
негативно из-за того, что наш ребенок пло-
хо себя ведет, значит, мы считаем, что при-
чина этого коренится в нашей ошибке. Но 
неправильное поведение ребенка в школе 
может быть вызвано совсем другими при-
чинами. Помните, что даже если бы родите-
ли всегда вели себя правильно (если бы это 
было действительно возможно!), все равно 
это не гарантировало бы хорошего поведе-
ния их детей. В любом случае не следует за-
ниматься глобальной самооценкой и ду-
мать о том, что о нас думают другие.

А когда мы чувствуем себя спокойными, 
нужно поговорить с ребенком и позволить 
ему высказать свою точку зрения на проис-
ходящее. Мы можем мягко сказать: «Зна-
ешь, я слышал о тебе неприятные вещи от 
твоего учителя. Можешь мне рассказать, 
что случилось?» И что бы нам ни рассказал 
ребенок, нужно отнестись к этому серьез-
но. Некоторые из этих проблем, возможно, 
удастся разрешить тактичным вмешатель-
ством. Но независимо от своих трудностей, 
ребенок должен знать, что обязан уважать 
учителей, в особенности своего учителя 
Торы.

Часто ребенок плохо себя ведет просто 
для смеха. В этом случае нужно серьезно 
поговорить с ним, объяснив, что таким об-
разом он создает для своего учителя се-
рьезные проблемы. Простая система сти-
мулов, когда он получает звездочку за 
каждый хороший отзыв из школы, может 
иногда мотивировать его улучшить свое по-
ведение. А если в серьезных случаях требу-
ется применить наказание, лучше дисци-
плинарные воздействия оставить школе.

Хотя мы и не должны немедленно обви-
нять учителя в плохом поведении своего 
ребенка, все же следует иметь в виду, что в 
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основе этого обычно лежит неумение учи-
теля поддерживать дисциплину в классе. 
Но ребенок никогда не должен считать 
себя правым. Конечно, как уже говорилось, 
при нем ни в коем случае нельзя развенчи-
вать школу и унижать учителя.

Что делать с жалобами на учителя?

Если к вам приходит ребенок с жалобой 
на учителя, не входите с ним в обсуждение, 
кто прав и кто виноват. Вначале выслушай-
те ребенка, имея в виду, что мы не имеем 
права принимать все, что он говорит, за чи-
стую монету, то есть за абсолютную прав-
ду. А выслушав ребенка, спросите его: «Ты 
мне рассказал это, потому что думаешь, 
что я тебе могу помочь? Тогда я хочу об 
этом знать. Но если ты мне про это гово-
ришь только потому, что злишься на учите-
ля и хочешь, чтобы я знала, какой он пло-
хой, тогда это  лашон “гара  и тебе 
запрещено мне это рассказывать”.»

Мы должны помочь нашему ребенку по-
нять, что гнев всегда исходит из негативно-
го суждения о другом человеке, и научить 
его судить поступки учителя благожела-
тельно. В то же время мы можем помочь 
ребенку в большей мере принимать его си-
туацию, демонстрируя ему свое сочув-
ствие. К примеру, можно сказать: «Мне 
очень жаль, тебе сейчас тяжело, но тебе 
нельзя рассказывать мне лашон “гара о сво-
ем учителе”.» Даже если мы уверены, что 
учитель неправ, мы все-таки можем ска-
зать: «Может быть, учитель сделал ошибку, 
но…»

Родители должны поощрять детей об-
суждать их проблемы с самим учителем. 
Они могут попросить его об этом во время 
перемены. Если ребенок не решается это 
сделать, потому что боится, что учителем 
это будет воспринято как хуцпа (наглость), 
обсудите с ним, что именно ему следует 
сказать, и убедитесь, что это будет сказано 
в уважительной форме.

СЕМЬЯ 

ПЕРВЫЙ ГОД 

ЭСТЕР ОФФЕНГЕНДЕН

Близость между супругами
Интересно, почему проблема первого 

года семейной жизни в современном мире 
стала настолько острой? Процент разводов 
именно в первый год дошел в некоторых 
странах, например, в ряде штатов Амери-
ки, до 85% (и больше) от общего числа раз-
водов.

На самом деле, ситуация намного хуже. 
Абсолютное большинство семейных про-
блем всех лет семейной жизни выросли из 
неправильно построенного первого года — 
как искривленное дерево вырастает из ис-
кривленного ростка.

Я слышала, как рав Клайнер отвечал на 
этот вопрос — почему так много разводов 
в первый год?

— Из-за одноразовой посуды.
А еще из-за огромных контейнеров для 

мусора. Помните, какие маленькие урны 
были на улицах раньше?

Наш праотец Яаков с риском для жизни 
вернулся из-за потерянных коробочек. Ми-
нимальное количество отходов, в частно-
сти, говорит о бережном отношении к ве-
щам, деньгам, всему в жизни…

У нас сегодня все одноразовое. Посуду 
легче выбросить, чем помыть, одежду лег-
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че выбросить, чем чинить, семью легче вы-
бросить, чем строить.

Нет проблемы в том, чтобы пользовать-
ся одноразовой посудой. Лишь бы к жизни 
относиться с уважением.

В предыдущей статье мы начали гово-
рить о том, как верно строить первый год с 
точки зрения классической еврейской тра-
диции.

Строить теплые близкие отноше-
ния

Далее в письме Хазон Иш дает несколь-
ко важных конкретных советов.

Иногда уважительное отношение и чрез-
мерное внимание к этикету у семейной 
пары указывает на недостаток взаимопони-
мания и близости.

Общее правило таково: необходимо не-
что намного большее, чем обычное уваже-
ние друг к другу, — это близость. Взаимное 
уважение «двух старых друзей» в семье не-
уместно.

Поэтому в семье шутки, весёлое настро-
ение, лёгкое обращение друг с другом и с 
детьми более желанны, чем чрезмерно ува-
жительные и сдержанно-продуманные от-
ношения.

Необходимо приложить все усилия, что-
бы именно так вести себя в семье с женой и 
детьми, чтобы построить наиболее близкие 
отношения — как правая рука с левой. Пра-
вая рука чувствует всё, что происходит с ле-
вой. Руки не обладают полной «автономи-
ей», а принадлежат единому целому, 
подчиняются одному сознанию, каждый 
орган чувствует, что происходит с осталь-
ными органами тела.

Не обращаться к жене на ВЫ, а только на 
ТЫ — это одно из важных средств создания 
близости.

Сообщать ей перед уходом, куда идёшь, 
возвращаясь — рассказывать, что делал, и 
т.п. мелочи. — Муж должен постоянно дер-
жать жену в курсе всех событий, происхо-
дящих с ним, и даже в таких мелочах: куда 
пошёл и что там делал.

И очень важны слова поддержки и одо-
брения: порадовать её тёплым словом, 

улыбнуться, всё — для поддержания атмос-
феры любви и радости в доме.

Обратите внимание: Хазон Иш обраща-
ется — к мужчинам! Значит ли это, что жен-
щины не должны заботиться об атмосфере 
в доме, строить правильные отношения и 
т.д.?

Конечно, нет. Но для большинства жен-
щин всё это естественно и желанно, мы лю-
бим «сотрудничать», а для большинства 
мужчин — более сложно, задача для се-
рьезной работы над собой. Поэтому Рав об-
ращается к мужчинам — в надежде, что 
женщина — услышит.

Осознать себя — женатым, замуж-
ней…

В течение всей предыдущей жизни 
мы выбирали. Каждый свободный предста-
витель противоположного рода мог бы, в 
принципе…

И вдруг — все закончилось!
Навсегда?..
На самом деле, осознать себя женатым, 

замужней — серьезная работа. В общем, 
невозможно строить семью, пока не женил-
ся…

В своем комментарии на Письмо Хазон 
Иша, рав Фридлендер пишет:

Сказал рабби Акива, комментируя слова 
Торы «…и станут они одной плотью»: если 
мужчина и женщина удостоятся, то будет в 
их отношениях постоянное присутствие 
Всевышнего, не удостоятся — огонь их спа-
лит. Иными словами объяснил это же 
РАШИ: если они построят себя в течение 
первых лет семейной жизни так, чтобы идти 
вместе праведными путями  и не изменять 
друг другу даже в мыслях, то удостоятся 
присутствия Всевышнего в своём доме.

А сейчас — для всех, кто женат больше 
года!

А если мы не успели справиться со всеми 
задачами Первого года в первый год? Или 
вообще в первый год… не тем занимались?

Рав Шахотович на своём уроке о том, 
как правильно построить семейную жизнь и 
достичь взаимопонимания с супругой/-ом 
говорил, что наш учитель рав Арон Котляр 



Суб
б

о
тний вы

пуск по
р

тала TO
LD

O
T.CO

M
П

ерепечатка м
атериалов приветствуется со ссы

лкой на toldot.com

25      

 Н
едельная глава Ш

лах

сказал перед свадьбой своему сыну (сегод-
ня — глава йешивы в Лейквуде): «Первый 
год, о котором говорится в Торе, для тебя, 
как для очень талантливого, получившего 
хорошее воспитание, видевшего правиль-
ные семейные отношения человека, — в са-
мом лучшем случае закончится через пять 
лет. Слово год в данном случае означает не 
отрезок времени, а состояние гармонии, к 
которому семья должна была прийти в те-
чение этого года. “Для нас — закончил рав 

Шахтович — даже не сыновей рава Котле-
ра! — этот период может продлиться и 15 
лет”.»

И, наконец, Самый важный совет!
Первый год — задача увлекательная и 

сложная. Хазон Иш заканчивает самым важ-
ным советом: «…и нужно постоянно мо-
литься и просить снисхождения Всевышне-
го, как сказал царь Шломо в книге Мишлей 
(3, 6): “Во всех путях твоих познавай (волю) 
Его, и Он выпрямит стези твои”.»

КНИЖНАЯ ПОЛКА 

Б-ГОБОЯЗНЕННОСТЬ — НЕПРЕМЕННОЕ УСЛОВИЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО СОВЕРШЕНСТВА

РАВ ЙОСЕФ АЛЬБО

Конечная цель, достигаемая душой, пока 
она находится в теле человека, в результа-
те исполнения заповедей Торы, — это вос-
питание в ней чувства  боязни перед Твор-
цом, благословенно Имя Его. Укрепляя в 
себе  Б-гобоязненность, душа поднимается 
все выше и выше и удостаивается вечной 
жизни — того блага, которое Всевышний 
приуготовил для праведников. Это — вер-
шина всего, что предназначено для души в 
этом мире.

Писание говорит: «Сколь велико добро, 
которое Ты хранишь для тех, кто боится 
Тебя!» (Теилим, 31:20). Хоть в какой-то сте-
пени это можно представить себе, отталки-
ваясь от противоположного: следует вду-
маться в ту меру наказания, которой 
Всевышний угрожает всему еврейскому на-
роду во всех поколениях в том случае, если 
они не воспитают в душе Б-гобоязненности, 
исполняя заповеди Торы. Заключая страш-
ную главу, рисующую ужасные кары, Тора 
подчеркивает: «Если не соблюдешь испол-
нение всех заповедей этой Торы, записан-
ных в этой книге, чтобы бояться этого высо-

кочтимого и грозного Имени — Г-спода, 
твоего Б-га, то обрушит Г-сподь немысли-
мые удары на тебя и на твое потомство…» 
(Дварим, 28:58-59).

Однако ты можешь спросить: возможно 
ли, чтобы именно Б-гобоязненность была 
способна привести человека к столь высо-
кой награде — достижению вечной жизни? 
Не более ли верный путь — постижение и 
накопление знаний?

На этот вопрос уже давным-давно дал 
ответ царь Шломо в своей книге «Коэлет». 
Он разъяснил там, что зависимость дости-
жения вечной жизни души от воспитания в 
себе Б-гобоязненности — и не от чего-либо 
другого — проявление высшей мудрости 
Всевышнего, постановившей, что это так, а 
не иначе, и поэтому нам нечего спраши-
вать, какой в этом смысл (там же, гл.31).

Суть проявления любого страха — это 
отступление назад, отдаление от источника 
этого чувства. Когда душа представляет 
себе объект, вызывающий страх, она как 
бы съеживается, собирая все свои силы, 
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чтобы отпрянуть подальше от источника 
страха.

Есть два вида проявления страха. Пер-
вый — возникает от представления, что 
данный объект способен причинить вред, и 
рождает стремление избежать этого. Вто-
рой — возникает от представления, что 
данный объект — нечто великое, возвы-
шенное и святое, по сравнению с которым я 
— низок, ничтожен и грязен, и этот вид 
страха может быть абсолютно не связан с 
боязнью причинить вред. Иначе говоря, 
второй вид боязни может быть совершен-
но не связан с ее первым видом.

Если еврей исполняет заповеди Торы, 
побуждаемый первым видом боязни, — то 
есть он опасается, что в противном случае 
Всевышний накажет его, — или же мечтает 
о награде, которую получит за это, — на 
языке наших мудрецов он называется «слу-
жащий Всевышнему не ради Него Самого».

Но того, кто исполняет заповеди Все-
вышнего, преисполненный трепета перед 
Ним и боязни Его, беспрекословно готово-
го исполнить волю Творца, мудрецы наши 
называют «занимающимся Торой во имя 
ее» — то есть совершенно бескорыстно.

Это значит, что человек исполняет запо-
веди не потому, что боится наказания или 
стремится получить награду за это, но его 
побуждает к этому его сердце, благоговею-
щее перед величием Всевышнего. Иначе го-
воря, им двигает второй вид боязни — той, 
которой прославился наш отец  Авраам  — 
сказал ему Сам Всевышний: «Теперь Я знаю, 
что ты боишься Б-га» (Берешит, 22:12). Это 
боязнь — самое высокое, чего может до-
стигнуть человек благодаря исполнению 
Торы. Когда человек глубоко задумается о 
том, что Всевышний, благословенно Имя 
Его, знает все его дела, все слова и даже 
все его мысли, когда человек почувствует 
все ничтожество свое, всю свою низость и 
греховность, он затрепещет в несказанном 
ужасе. Преступить заповедь Всевышнего, 
ослушаться Его представится ему делом 
крайне постыдным, подобно тому, как сде-
лать нечто постыдное на глазах у властите-
ля, обладающего неограниченной властью, 

к тому же убеленного сединами, чтимого 
всеми мудреца, ни с кем не сравнимого по 
глубине знаний и по совершенству характе-
ра. Даже если этот человек будет знать, что 
наверняка никакой вред не коснется его в 
наказание за невыполнение воли властите-
ля, ему все же будет невыносимо стыдно за 
то, что он осмелился затронуть честь столь 
высокочтимого человека.

Это — тот род боязни, к которому наш 
разум стремится по природе своей. Потому 
что таков закон нашего мира — все тянется 
к тому, что подобно ему и соответствует 
ему по своей природе. Так человек рад ис-
полнить желание другого человека, совер-
шенного в своем благочестии, от всего 
сердца, от всей души готов исполнить его 
работу без всякой мысли о вознагражде-
нии. Точно так же и разум по природе своей 
стремится исполнить волю Творца — пото-
му что это заложено в нем по природе его.

Говорит мудрец Талмуда: «Владыка Все-
ленной! Ведомо Тебе и открыто перед То-
бою, что мы только того и желаем, чтобы 
исполнить волю Твою! Но что нам мешает? 
— Закваска, вызывающая брожение в те-
сте…» (Брахот, 17а). То есть: с точки зрения 
нашего разума естественно, чтобы малый 
подчинялся великому, — так животные, на-
пример, подчиняются человеку. Однако 
есть в нас злое начало, вызывающее в нас 
брожение чувств наподобие того, как зак-
васка вызывает брожение в тесте. Оно-то и 
мешает нам, оно толкает нас ко злу, побу-
ждает нас восставать против воли Все-
вышнего и оскорблять Его честь.

И вот, чтобы смирить природу того ве-
щества, из которого мы сделаны, и низких 
вожделений, тревожащих его, и заставить 
их служить Всевышнему, в Торе написано 
— кто осмелится нарушить ее заповеди бу-
дет наказан. Пусть тело служит Всевышне-
му хотя бы боясь наказания!

Однако разуму это не нужно: для него 
совершенно естественно служение Все-
вышнему, преклонение перед волей Его не 
из-за боязни получить наказание или из же-
лания получить награду. По этой причине 
человеку необходимы оба вида боязни, 
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чтобы достичь совершенства: первый — по 
причине природы, которой обладает веще-
ство, из которого он сделан, второй — по 
причине природы, свойственной его разуму 
(там же, гл.32).

То, что доводит исполнение заповеди до 
совершенства — чтобы та цель, на которую 
эта заповедь устремлена, оказалась достиг-
нутой, — это радость. Только радость явля-
ется завершением любого дела, придаю-
щим ему полноту: то дело, которое 
совершено с радостью, называется успеш-
ным, а то, которое совершается уныло, без-
жизненно, называется гиблым. /…/

Тора обещает особую награду тому, кто 
совершает заповедь  цдака  с радостью: 
«Обязательно дай ему, и не будет у тебя тя-
гостно на сердце, когда ты даешь ему, пото-
му что за это благословит тебя Г-сподь, 
твой Б-г» (Дварим, 15:10). То есть: главная 
причина того, что «благословит тебя 
Г-сподь, твой Б-г» не столько в том, что ты 
«обязательно дашь» бедняку, сколько в 
том, что у тебя при этом не будет «тягостно 
на сердце».

Однако невозможность безупречного 
служения Б-гу без чувства радости противо-
речит, кажется, тому, что мы написали ра-
нее, — суть служения состоит в том, чтобы 
оно было проникнуто Б-гобоязненностью. 
Но, как известно, боязнь неотделима от 
грусти, сердце, испытывая страх, сжимает-
ся и томится. Как же можно в одно и то же 
время испытывать столь противоположные 
чувства?

Разрешение этого сомнения мы найдем, 
если обратим внимание на то, что заложе-
но в природе человека. Если любая из сил 
его организма проявляет себя в полной 
мере и действует так, как ей полагается 
действовать, — это свидетельствует о здо-
ровье и совершенстве этой силы. Если же в 
ее работе есть недостатки — это признак 
того, что или она сама ослабела, или в здо-
ровье всего организма есть разлад. Точно 
так же здоровый человек не должен боять-
ся того, чего не нужно бояться, но, если он 
пугается того, что действительно вызывает 
страх, это свидетельствует о его здоровье 

и совершенстве. И наоборот — если он не 
чувствует страха перед тем, чего нужно бо-
яться, — значит, он не здоров. Например, 
если человек не боится сунуть руку в огонь 
— это указывает на то, что или разум его не 
в порядке, или рука его лишена чувстви-
тельности. /…/

То же самое — касательно души: если 
человек боится того, кого надлежит боять-
ся — значит, он душевно здоров, и разум 
его совершенен. А чем тоньше и совершен-
нее его душа, развитее его интеллект, тем 
более он постигает величие Всевышнего, и 
тем сильнее он трепещет пред Ним и боит-
ся преступить Его заповеди.

Но если человек душой своей достигает 
такой высокой степени Б-гобоязненности, 
то неизбежно в душе его появится радость 
— он будет радоваться тому, что он душою 
здоров и что разум его совершенен (там 
же, гл.33).

Поскольку все же очень трудно предста-
вить себе, как чувство боязни может соче-
таться с чувством радости, нам следует бо-
лее Подробно остановиться на этом 
— чтобы тот, кто служит Всевышнему, луч-
ше постиг возможности этого и душа весе-
лилась в то самое время, когда сердце сжи-
мается от страха.

Можно с уверенностью сказать, что че-
ловек, как правило, соглашается вынести 
тяжелый труд и лишения в течение како-
го-то времени, если знает, что за это он по-
лучит хорошую награду: какой-нибудь вы-
сокий чин или славу. Несмотря на то, что 
ему приходится тяжко трудиться, терпеть 
страдания и горести, стоит только ему 
вспомнить, какая награда его ожидает за 
эти мучения, как, без сомнения, душа его 
наполняется радостью и все его нынешнее 
состояние теряет для него значение.

Точно так же человек, представляющий 
себе, какая великая награда ожидает его за 
его Б-гобоязненность, преисполняется ра-
дости. Ведь его Б-гобоязненность питается 
его размышлениями о величии Всевышне-
го: представляя в своей душе великолепие, 
мудрость и совершенство Творца, он тре-
пещет от благоговения — и для него исче-
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зают все тяготы, все горести и страхи, свя-
занные с его Б-гобоязненностью. /…/

Не каждый человек способен возвысить-
ся до того, чтобы служить Всевышнему та-
ким образом. Достигший этого уровня уже 
не называется просто Б-гобоязненным — 
но тем, кто служит Всевышнему из любви к 
Нему. Мы находим в Писании, что Авраам, 
которому после всех испытаний Всевышний 
сказал: «Теперь Я знаю, что ты боишься 
Б-га», называется также «любящим Б-га» — 
как сказано: «…Потомство Авраама, любя-
щего Меня» (Йешая, 41:8). И сказали мудре-
цы наши: «О тех, кто все делают из любви 
ко Всевышнему и радуются в страданиях, 
Писание говорит (Шофтим, 5:31): “А любя-
щие Его — словно солнце, восходящее во 

всей своей мощи”» (Шабат, 886). Потому 
что тот, кто любит Всевышнего, не замеча-
ет никаких тягот, никаких мук, связанных 
со служением Ему. И ты видишь, что когда 
Всевышний впервые открылся Аврааму, 
сказал ему (Берешит, 12:1) — «Уходи из 
страны твоей, с родины твоей, от семьи 
отца твоего» — чтобы подвергнуть его ис-
пытаниям, приучить его терпеть скитания и 
невзгоды ради служения Себе. А когда вы-
яснилось, что Авраам все переносит с радо-
стью и воодушевлением, Всевышний на-
звал его: «любящий Меня».

Все это доказывает, что только радость, 
присоединяющаяся к Б-гобоязненности, 
придает совершенство служению Все-
вышнему (там же, гл.34).

ЭРЕЦ ИСРАЕЛЬ - СТРАНА ИЗРАИЛЬ

ГАЛИЛЕЯ
Галилея — это историческая область на 

севере Израиля, на границе с Ливаном. В 
Галилее заседал Верховный суд — Сане-
дрин, здесь было множество синагог и 
ешив. В Галилее похоронены многие еврей-
ские праведники. Как и вся Земля Израиля, 
Галилея много веков стояла в запустении, а 
за последнее столетие превратилась в цве-
тущий, зеленый край.

Название и суть 
Название «Галилея» образовано от ив-

ритского корня гимел-ламед-ламед кото-
рый означает «катиться», «волна». То ли это 
связано с горами, похожими на волны, то 
ли всего лишь указывает на галиль — 
«округ», «окрестность». А возможно, назва-
ние происходит от слова гола́, которое, как 
и галут, означает удаление, рассеяние.

У пророкаЙешаяу (8:23) эта область на-
зывается глиль а-гоим — «округ народов» 
или «место, где рассеяны разные народы» 
— так как после разрушения Храма евреи 

были изгнаны с этих земель, и Галилея была 
заселена иноземцами. Даже после возвра-
щения евреев из Вавилонского пленения 
немногие из них поселились в Галилее.

В Галилее находятся два из четырех 
«святых городов Израиля» — это Тверия и 
Цфат (два других святых города — Иеруса-
лим и Хеврон). И действительно, Галилея 
полна еврейскими святыми местами.

Иосиф Флавий описывает, как выглядела 
Галилея в его время, перед самым разру-
шением Храма: «Вся она — земля тучная и 
земля пастбищ, и также различные деревья 
растут на ней, и богатство урожая земли 
привлекает даже людей, далеких от любви 
к земледелию, и вся земля засеяна обитате-
лями, нет ни одного пустого участка, и из-за 
благословения земли города Галилеи мно-
гочисленны, и множество деревень, пол-
ных людей, а число жителей самой малень-
кой деревни — пятнадцать тысяч» 
(Иудейская война, 3. 3. 2).
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Период после разрушения римлянами 
Второго Храма в 3828 году (68 г. н.э.), а в 
особенности после подавления восстания 
Бар Кохбы в 3895 году (135 г. н.э.), был эпо-
хой жестоких гонений, когда тысячи евреев 
были изгнаны из страны, а соблюдение за-
поведей, изучение и преподавание Торы ка-
ралось смертной казнью.

Северная часть Земли Израиля меньше 
пострадала от гонений; сюда — в Галилею 
— переместился духовный и культурный 
центр еврейской жизни. Галилейские горо-
да — Уша, Циппори, Тверия — стали ме-
стом заседания Верховного суда — Сане-
дрина (Синедриона), игравшего особо 
важную роль после разрушения Храма.

География, природа, климат
Галилея досталась в удел коленам Аше-

ра (северо-запад), Звулуна (юго-запад), 
Нафтали (северо-восток) и Иссахара 
(юго-восток).

Галилея входила в царство Шауля, но 
стала его органичной частью лишь при царе 
Давиде, который разбил филистимлян, от-
резавших Галилею захватом Изреельской 
долины, и покорил ханаанеев, все еще вла-
девших в долине рядом городов. После 
смерти царя Шломо и раскола государства 
на Иудею и Израиль Галилея оказалась в со-
ставе Израильского царства.

На севере Галилея ограничивается гра-
ницей с Ливаном, на юге — Изреельской 

долиной, рекой Эйн-Харод и Бейт-Шеаном, 
на западе — городом Акко и горой Кар-
мель, на востоке — Иорданией и озером 
Кинерет, которое также известно под на-
званием «Галилейское море». Западная 
граница Галлеи постоянно менялась, в зави-
симости от того, какую её часть завоевыва-
ли финикияне при своем движении на вос-
ток.

Долина Бейт а-Керем делит Галилею на 
Южную (Нижнюю) Галилею и Верхнюю, к 
которой примыкает Западная (узкое среди-
земноморское побережье от Рош а-Никра 
до Акко).

Разделение Галилеи на две части впер-
вые упоминается во время иудейского вос-
стания против Рима. В Мишне сказано, что 
в Галилее есть три части: верхняя, нижняя и 
долина. Мишна говорит так: «от деревни 
Ханания и выше, все кто не выращивает си-
комор (“библейскую смоковницу”) — 
верхняя Галилея, от деревни Ханания и 
ниже, все кто выращивает сикомор — ниж-
няя Галилея и район Тверии».

Верхняя Галилея и массив Кармель — 
зоны умеренно жаркого и сравнительно 
влажного климата; прибрежная равнина — 
жаркого и полувлажного. Нижняя Галилея 
находится на территории, богатой осадка-
ми, но из-за малого количества родников, 
восточную ее часть в свое время даже на-
зывали «Северный Негев».
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Почвы Галилеи каменисты и с трудом 
поддаются обработке. Реки, обмелев, пре-
вращались в цепь водоемов со стоячей во-
дой, а впоследствии — в болота. Такие при-
родные условия требовали от людей, 
поселившихся в Галилее, немалых усилий, 
но благодаря их упорству и помощи Свыше 
Галилея превратилась в благодатный край.

Горная Галилея и гора Кармель — райо-
ны наиболее обширных лесонасаждений в 
Израиле. В этих лесах преобладает иеруса-
лимская сосна, а в дубравах на западных 
склонах Нижней Галилеи — таворский дуб. 
В рощах Верхней Галилеи и Кармеля произ-
растает дикая маслина.

В Галилее выращивают табак, хлопок, 
маслины, яблоки, груши, авокадо, вино-
град. На горных пастбищах пасутся козы и 
коровы. На месте осушенных в 50-е годы 
болот создана сеть рыбных прудов и водое-
мов.

Нижняя Галилея
Нижняя Галилея — это холмы и долины. 

Здесь растут дубы, оливковые деревья, 
рожковое дерево и невысокий кустарник. 
Самый крупный город этой области — На-
церет — населен арабами, в том числе, ара-
бами-христианами. А ведь когда-то Нижняя 
Галилея была пристанищем Верховного ев-
рейского суда, Санедрина. Скрываясь от 

преследований римлян, Санедрин несколь-
ко раз переезжал: был в Явне, в Уша, в Шфа-
рам, в Бейт Шеарим, в Ципори и, наконец, 
прибыл в Тверию (Талмуд, Рош а-Шана, 
31Б), где прекратил свое существование в 
IV в. н.э.

Бейт Шеарим в своё время был очень 
важным религиозным центром. Сюда пере-
ехал Санедрин после восстания Бар Кохбы 
в 132-135 г. В то время во главе его стоял 
раби Йеуда а-Наси, воспитавший не одно 
поколение учеников и ставший редактором 
Мишны. И хотя позже Санедрин переме-
стился в Ципори, похоронить себя раби Йе-
уда а-Наси завещал именно в Бейт Шеарим. 
Постепенно там стали хоронить многих ве-
ликих еврейских мудрецов того времени, и 
на этом месте вырос целый подземный го-
род-некрополь.

На некоторое время духовным центром 
стал Ципори, про который составители Тал-
муда сказали, что этот город «сидит на вер-
шине горы, как Птица». Ципори не раз упо-
минается как город, в котором 
подавляющее большинство было иудеи. 
Один из источников даже упоминает, что в 
Ципори было 18 синагог, среди которых Ва-
вилонская синагога, синагога Ткачей, сина-
гога раби Бнаяху и самая большая синагога 
— Каништа рабта де Ципорин. В Ципори 
жили раби Йоси бен Халафта, раби Мана де 
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Ципорин, раби Элазар бен Азария, раби Йо-
ханан бар Нафха.

После смерти раби Йеуды а-Наси Сане-
дрин переместился в Тверию, и Ципори 
остался в стороне от власти, хотя все еще 
продолжал быть городом на одном из цен-
тральных торговых путей.

В районе нижней Галилеи ранее прохо-
дили главные международные пути. Напри-
мер, дорога из Дамаска, ведущая в сторону 
средиземного моря, в район Акко проходи-
ла по долине «Бейт а-Керем» и называлась 
«Виа Марис» (дорога к морю). Через доли-
ны двигались не только торговые караваны, 
но и армии. Так по долине «Бейт Нетуфа» 
шли легионы Веспасиана для завоевания 
городов Галилеи, по ней же в последний 
свой бой шли крестоносцы.

Плоскогорье Арбель знаменито своим 
обрывом, в чреве которого находится мас-
са пещер, связанных с рассказом Иосифа 
Флавия о наведении порядка Иродом Вели-
ким в Галилее. В «Иудейской войне» описы-
вается, как Ирод выступил против разбой-
ников в пещерах, отправив к Арбелю три 
отряда пехоты и один эскадрон конницы.

В другой раз в этой местности происхо-
дили и более ужасные события: «И подни-
мется смятение в народе твоем, и разгра-
блены будут все укрепленные (города) 
твои, подобно тому, как разграбил Шалман 
Бэйт-Арвэйл в день битвы; мать с детьми 
была рассечена» — говорится у Пророка 
Ошея (10:14). Историкам еще только пред-
стоит выяснить, кто таков был этот Шал-
ман-разграбитель…

В III-V веках н.э. Тверия была одним из 
главных духовных центров еврейского на-
рода: кроме Санхедрина, здесь были от-
крыты важные ешивы, где учились большие 
мудрецы Торы. Например, здесь действо-
вала ешивараби Йоханана — выдающегося 
мудреца, записавшего Иерусалимский Тал-
муд. Совместно с раби Йохананом ешивой 
руководил Рейш Лакиш, а наиболее извест-
ными учениками были р.Элазар бен Педат, 
приехавшие из Вавилона рав Ами и рав Аси 
и другие.

Тысячи евреев приезжают в Тверию по-
молиться на могилах праведников и мудре-
цов, таких как раби Меир Бааль аНес, раби 
Акива, Рамбам, Рамхаль и другие.

Верхняя Галилея
Верхняя Галилея — это, в первую оче-

редь, горный массив Мирон с вершинами 
гор Мирон, Илель и а-Ари, город каббали-
стов Цфат, могила Рашби и любимое знаю-
щими туристами селение Пкиин.

Верхняя Галилея дышит историей. Здесь 
находился один из городов-убежищ Кадеш, 
а также города левитов Авдон, Рехов и Ми-
шаль.

После изгнания из Испании в Цфате со-
бралось множество еврейских мудрецов. 
Хотя в Иерусалиме существовала большая 
еврейская община, испанские изгнанники 
предпочли поселиться подальше от христи-
ан. Здесь жил и написал свой главный труд 
Шульхан Арух («Накрытый стол») раби Йо-
сеф Каро. Здесь жил самый знаменитый ка-
балист последних столетий раби Ицхак Лу-
рия (Ари). Здесь жили раби Моше 
Кордоверо (Рамак), ученик Ари раби Хаим 
Виталь и еще многие другие, подобных ко-
торым не было нигде в то время.

В верхней Галилее было множество си-
нагог, и стены некоторых из них были обна-
ружены в ходе археологических раскопок: 
известная туристам синагога в Мироне, 
красивейшая (и малоизвестная) базальто-
вая синагога с резьбой по камню в Кора-
зим, большая древняя синагога в Барам, си-
нагога в Пкиине, построенная на месте Бейт 
Мидраша раби Йеошуа Бен-Ханании, учите-
ля рабби Акивы.

В друзской деревне Пкиин с эпохи Хаш-
монаим и до наших дней не прерывалось 
еврейское присутствие. Там до сих пор жи-
вет семья Зинати, которая не относит себя 
ни к сефардскому, ни к ашкеназскому, ни 
какому-либо другому направлению — по 
той простой причине, что ее предки никог-
да не покидали Земли Израиля.

Рабби Шимон Бар Йохай (Рашби) — 
один из самых известных каббалистов ев-
рейского народа. По преданию, он и его 
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сын Элазар были похоронены у подножия 
горы Мирон. Сейчас на гору Мирон приез-
жают паломники не только из Израиля, но и 
со всего мира. В особенности здесь много 
посетителей в Лаг ба-Омер, в день, когда, 
по преданию, ушел из жизни великий Раш-
би.

В Верхней Галилее похоронено множе-
ство мудрецов и праведников. По могилам 
праведников в этом районе составлены це-
лые путеводители. Одно из самых извест-
ных и особых захоронений называется Аму-
ка (глубокая). Здесь похоронен раби 
Йонатан бен Узиэль, ближайший ученик Ги-
лель-а-Закена. Он полностью отдался изуче-
нию Торы и не создал собственную семью. 
Но обещал, что поможет тем, кто ищет 
свою вторую половину …

Возрождение Галилеи
К концу XIX-го века в Галилее было две 

еврейские общины — в Цфате и в Пкиине. 
Основание в 1882 г. еврейского сельскохо-
зяйственного поселения Рош-Пина (одного 
из первых в Эрец-Исраэль) положило нача-
ло созданию ряда таких поселений в вос-
точной части Верхней Галилеи и в долине 
Хула.

В 1891 году российские евреи основали 
Эйн Зейтим к северу от Цфата. В начале XX-

го века Еврейское Колонизационное Обще-
ство стало приобретать земли в восточной 
части Нижней Галилеи для построения там 
сельскохозяйственных деревень. Так воз-
никли поселения Кфар-Тавор, Явнеэль, Ила-
ния и другие. В середине 1930-х гг. был ос-
нован город Наария, а также 
многочисленные кибуцы, стратегически вы-
строенные близ ливанской границы.

В ходе Войны за Независимость значи-
тельная часть мусульманского населения 
Галилеи покинула область, но большинство 
арабов-христиан и почти все друзы и черке-
сы Верхней Галилеи остались в своих посе-
лениях. Друзы живут в деревнях в западной 
Галилее, между Акко и горой Мерон, и в од-
ной деревне аль-Магхар, к юго-востоку. Во-
круг Нацерета и в западной Галилее есть 
греческие ортодоксальные и католические 
деревни. Уже в Государстве Израиль были 
основаны, помимо многочисленных киббу-
цев и мошавов, города Шломи, Маалот, Ки-
рьят-Шмона, Хацор а-Глилит, Нацрат-Илит, 
Кармиэль.

В Кармиэле есть большая русскоязычная 
община, существует Институт Изучения Иу-
даизма Керен Ора, при котором действует 
ешива для русскоговорящих студентов.

фотографии - рав Авраам Коен
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ПАМЯТИ РАВА АВРААМА ПОЛАКА

МАШГИАХ

ГАДИ ПОЛЛАК

Он не любил, когда говорили о нем, он 
всегда переводил тему разговора на собе-
седника. Искренне интересовался, как об-
стоят дела, как семья, как здоровье, что с 
работой и учебой. К нему приходили не 
просто за советом или за мудростью, к 
нему приходили, чтобы вдохнуть чистого 
воздуха, света и добра. Его ярко-голубые 
глаза были настолько пронзительны, что не-
которые собеседники впадали в ступор, и 
поэтому он со всеми говорил, слегка при-
крыв глаза, с легкой полуулыбкой, спокой-
ным, тихим голосом.

Если бы его спросили, в какой день он 
хочет умереть - он бы, без сомнения, вы-
брал бы время незадолго до какого-нибудь 
праздника, чтобы семидневный траур по 
нему сократился до минимума...

Он ушел за два дня до Шавуота, и поэто-
му, вместо семи дней, "шива" продолжа-
лась всего полтора дня...

Я  здесь  писал, как мой двоюродный 
брат, Элиав Миллер, пригласил меня встре-
титься у рава Аврома  дома, чтобы взять у 
него интервью. 

Машгиах не любил, когда говорили о 
нем, но в тот раз сделал для нас исключе-
ние.

Мы пришли перед праздником Пейсах, 
чтобы послушать о воспитании и о больших 
чудесах, которые Вс-вышний  являет нам в 
каждом поколении, в те дни, в это время.

Машгиах сразу же отвечает: "Воспита-
ние? Я вам расскажу. Я учился в Бней Браке, 
в йешиве  "Слободка", и Рош йешива  был 
гаон рав Айзик Шер. Он всегда говорил: 
“Если вы хотите повлиять на учеников и на 
детей, необходимо обрушивать на них ве-
дра любви, это алеф-бет воспитания”. Что 
это значит? В те времена в домах не было 
ванн, люди мылись, выливая на себя ведра 
воды. Так должно выглядеть воспитание, 

чтобы оно было успешным, это азы, кото-
рые обязан знать каждый отец, независимо 
от того, есть ли у него время, или нет. И так 
же, как матери чувствуют это инстинктив-
но, это поможет достичь хороших резуль-
татов в воспитании.

СОВЕТ РАББИ АЙЗИКА ШЕРА
Вы можете рассказать, каким образом 

юноша, который приехал из Европы после 
Холокоста, стал машгиахом "Слободки"?

Я приехал в землю Израиля в возрасте 17 
лет через  Кипр. Рав Нерия  послал туда из 
Кфар аРоэ учителя из земли Израиля, его 
звали рав Мордехай Бройер. Он учил нас и 
помогал нам, и, когда я добрался до святой 
земли, у меня была уже связь с равом Не-
рия. Он, посоветовавшись с Хазон Иш, по-
мог мне поступить в "Слободку", так я ока-
зался в йешиве.

В то время мне было очень трудно с язы-
ком: это был непривычный для меня диа-
лект идиша, трудно с учебой: у меня был 
уровень младшей йешивы, мне было труд-
но учиться все то время, что продолжалась 
война в Европе, но Вс-вышний подтолкнул 
меня, и так, с помощью свыше, мне удалось 
акклиматизироваться, и так я начал...

В какой-то момент рабби Айзик начал го-
ворить со мной о литовском пути изучения 
Торы, что человек должен серьезно учить-
ся всю жизнь, не довольствуясь только еже-
дневным листом (Даф аЙоми). Я чувство-
вал себя с ним свободно, потому что он был 
очень близок к ученикам, и я сказал ему 
прямо, что мне тяжело учиться целый се-
дер, с девяти утра до часа дня. Я понимаю, 
что я должен сражаться, и я сражаюсь, но 
как я смогу всю жизнь провести в напряже-
нии и в сражении с ейцером? Рабби Айзик 
ответил: "Все верно, но если бы я думал, 
что так будет продолжаться, то я бы тебе 
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не предложил. Но после того, как пройдет 
определенное время и ты получишь вкус к 
учебе, то ты начнешь учиться не потому, что 
я тебе сказал, а потому что сам захочешь". 
Он больше никогда не говорил со мной на 
эту тему, только один раз по прошествии 
времени, спросил меня: "Как насчет того, о 
чем мы говорили?" - я ответил, что со мной 
больше нет надобности говорить об этом, и 
с тех пор я полностью нашел себя в "Сло-
бодке".

Через какое-то время я женился на доче-
ри брата Рош йешивы, и с тех пор я в йеши-
ве.

С ТОЙ СТОРОНЫ ЖЕЛЕЗНОГО ЗА-
НАВЕСА

С нами здесь сидит Гади Поллак. Машги-
ах, несомненно, помнит, как он приехал из 
России тридцать лет назад...

Была цепь больших чудес, твоя бабуш-
ка  (обращаясь к Элиаву)  два года была в 
Вене. Она спрашивала всех евреев выез-
жавших в то время из России, не знают ли 
они о ее брате, пропавшем во время войны, 
но никто не знал имя "Поллак". Пока не на-
шла одного, кто знал такую семью, и дал ей 
адрес. Она попыталась связаться, прошли 
годы, пока ей это удалось. (Тут идет рассказ 
о том, каким образом мой дедушка попал 
из Венгрии в СССР, и как мои родители (и я) 
пришли туда, куда пришли. Кому интерес-
но, можете почитать здесь).

Машгиах добавляет важную деталь, из 
которой можно многому научиться:

Семья Орцель  (в Швейцарии) взяли их 
(моих родителей) к себе домой (а не дали 
просто денег, чтобы снять квартиру), не-
смотря на сложности, связанные с тем, что-
бы взять к себе людей, совершенно незна-
комых  с еврейским образом жизни, 
познакомили их с синагогой. На протяже-
нии двух лет они гостили у них, таким обра-
зом они влились в семью и стали харедим 
во всех смыслах.

Что можно сказать об этом большом 
чуде, как Вс-вышний собирает еврейский 
народ таким невероятным образом?

Это укрепляет уверенность в словах про-
роков, которые говорили, что придет вре-
мя, когда Вс-вышний соберет народ Израи-
ля из изгнания. Мы в настоящий момент 
находимся в изгнании Эдома, и так же, как 
Он вывел нас из египетского изгнания, Он 
выведет нас из изгнания Эдома, просто вре-
мя еще не пришло.

НЕТ НИКОГО, КРОМЕ ВС-ВЫШНЕГО
Машгиах делится с нами мыслями по по-

воду Пейсаха, через еще один историче-
ский факт и практический вывод насчет мо-
литвы:

Рамбан на псуким 14.10-12 книги Шмот го-
ворит, что претензия евреев к Моше была 
следующей: Они знали, что фараон не хо-
тел преследовать евреев, но Вс-вышний 
подтолкнул его, поэтому они стали молить-
ся, чтобы фараон передумал и повернул об-
ратно. По их мнению, после десяти казней 
им уже ничего не угрожало, и не было ника-
кой необходимости покидать Египет, и вся 
история с выходом из Египта была частной 
инициативой Моше. Когда же, несмотря на 
их горячие молитвы, они увидели, что фара-
он не разворачивается и не останавливает-
ся, они впали в панику, решив, что Вс-
вышний их не слышит, они предъявили 
претензии Моше за то, что он вывел их из 
Египта. Объясняет  рав Авраам Поллак: их 
ошибкой было то, что они просили 
Вс-вышнего развернуть Фараона, а когда 
этого не произошло. то сразу запаникова-
ли. Творцу не нужны наши советы, Он Сам 
знает, что делать, надо лишь попросить Его 
о спасении. Каким будет это спасение - не 
наше дело, мы должны во всем положиться 
на Него. Когда после Второй Мировой вой-
ны Советы вывезли к себе немецких уче-
ных, те за довольно небольшой срок созда-
ли им ракеты. Первый Спутник, запущенный 
в 1957 году Советами, привел население За-
пада в ужас: "Сумасшедшие коммунисты 
получили оружие, способное достать до 
любой точки, нам всем конец!" Через не-
сколько лет такие же немецкие ученые, вы-
везенные в Штаты, создали такое же ору-
жие - и люди успокоились. Но эти несколько 
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лет все ходили, как по лезвию бритвы. И 
как раз тогда несколько рабаним пришли к 
Брискер рову и задали вопрос: "За какие за-
слуги коммунисты получили от Вс-вышнего 
такую удачу для себя?" И Брискер ров отве-
тил: "Они получили ее за счет наших мо-
литв. В последние годы войны, когда союз-
ники окружили Германию - мы все молились, 
чтобы русские достигли успеха. И это было 
ошибкой. Молиться надо было только за 
спасение, потому что Вс-вышнему не нужны 
наши советы, каким образом этого достичь. 
А в результате наших молитв - русские до-
стигли успеха не только в войне, но и после 
нее". Мы пытаемся не упустить редкую воз-
можность задать практический вопрос, ка-
сающийся Пейсаха: Вы были знакомы с Ха-
зон Иш, он, как известно, в Пейсах ел только 
мацу ручного приготовления...

Хасиды действительно не употребляют 
машинную мацу из-за вероятности заква-
шивания, Хазон Иш тоже ел только ручную 
мацу и призывал к этому всех, но, тем не 
менее, были главы литовских йешив, кото-
рые использовали машинную мацу. Хазон 
Иш утверждал, что мы не знаем доскональ-
но химические законы заквашивания теста, 
какое конкретно действие ускоряет заква-
ску, и у нас нет над этим полного контроля, 
но Моше рабейну тоже делал мацу, и он де-
лал ручную мацу, поэтому мы тоже делаем 
ручную. У него был оригинальный подход 
ко всем этим вещам.

Наш разговор продолжался еще много 
времени, но статья на этом заканчивается.

Я же хотел бы добавить еще несколько 
деталей для тех, кто не был с ним знаком.

1. Как-то раз, придя к машгиаху, я увидел 
его, выносящего мусорный пакет в контей-
нер, располагавшийся прямо напротив вхо-
да в йешиву (его дом находился напротив 
«Слободки»). На мой вопрос «У рава пол-
ный дом взрослых сыновей, разве некому 
вынести мусор, кроме машгиаха?», он отве-
тил: «Они все учатся в йешиве, их тут все 
знают, может быть, им будет неприятно, 
чтобы друзья увидели их, выносящих му-
сор».

2. В первый мой шабат в Израиле я был 
приглашен к машгиаху. По случаю “появле-
ния” нового родственника, его взрослые 
дети, которые уже были женаты, тоже при-
ехали к нему вместе со своими детьми, что-
бы познакомиться. Во время трапезы, ког-
да меняли рыбные блюда на мясные, одна 
из внучек, зайдя в комнату, выронила из рук 
здоровенное блюдо с картошкой. Раздался 
громкий “БУМ” и все инстинктивно повер-
нули головы в его сторону. Все, кроме рава. 
На его лице не шевельнулась ни одна мыш-
ца, и он, продолжая сидеть в той же позе, с 
легкой улыбкой тихо сказал ребецин: “Не 
смотрите на нее, ей будет стыдно”.

3. Каждый раз, когда мы встречались, он 
говорил мне какой-то короткий “двар му-
сар”, большинство из которых я забыл. Но 
один из них я таки запомнил хорошо: “На-
писано, что все дороги Торы приятны. Поэ-
тому все, что неприятно (неважно - тебе 
или окружающим) - это не Тора”.



27.06 В 19:00, РИШОН-ЛЕ-ЦИОН 
 ОТДЕЛЕНИЕ ХАЛ В РИШОН-ЛЕ-ЦИОНЕ С Р-Т ХАВОЙ КУПЕРМАН!

Приводите с собой ваших дочек, мам и бабушек! Это то событие, кото-
рое нельзя пропустить!

Зарегистрируйтесь заранее по ссылке!
https://toldot.link/rishonchallah

Плетем халы по домашнему рецепту р-т Хавы Куперман и слушаем ду-
шевный урок рабанит!

Все ингредиенты предоставляет Толдот!
Каждая женщина унесет с собой халы для выпекания к шаббат!
Во время замешивания теста и отделения халы мы будем молиться за 

исцеление больных и раненых, за освобождение заложников и за наших 
солдат!

Стоимость 20 шек! (Скидки для членов одной семьи)
Место встречи: Ришон-ле-Цион, ул. Ротшильд 38, второй этаж. Не опоз-

дайте, начинаем в 19:00!
Телефон для связи: 053-2-37-64-29
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