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Недельная глава  Бемидбар
7-8 Июня
Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 7:07 8:26
Хайфа 7:16 8:30
Москва 8:51 10:50
Ст. Петербург 9:56
Одесса 8:29 9:48
Киев 8:48 10:17
Рига 9:54 12:07
Берлин 9:07 10:45
Сидней 4:34 5:34
Нью Йорк 8:07 9:17
Атланта 8:28 9:31
Бостон 8:01 9:13
Торонто 8:39 9:53
Лондон 8:59 10:29

ВЕБИНАРЫ ZOOM

четверг, 6 июня
10:00 Р-т Хава Куперман: Ступенька «Малхут» 
18:00 Фрима Гурфинкель: Шавуот («недели») и швуот («клятвы»)
19:00 Р. Ксидо: Тайны Праздника Шавуот
20:00 Рав Бенцион Зильбер: Шавуот. От А до Я
21:00 TOLDOT SPECIAL: Давид Вайнштейн: Были ли евреи в Египте?

пятница, 7 июня
12:00 Рав Бенцион Зильбер: в пустыне. Законы Шавуот

воскресенье, 9 июня
18:00 Хана Лернер: Работа над качествами.
19:00 Р-т Хава Куперман: Законы и обычаи праздника Шавуот
20:00 Р. Хаим Бурштейн: В какую Тору верят евреи?
21:00 Р. Шимон Грилюс: Изучение Торы как смысл жизни.
22:00 Р. Рафаэль Шустер: Мотивация подростка.

вторник, 4 июня
19:00 Р. Гедалья Шестак: Свиток Эстер. Продолжение.
20:00 Р. Авраам Хулин: Почему арабы воюют с нами?
21:00 Ципора Харитан: Основательность (Сфира Йесод).

Первая недельная глава книги «Бе-
мидбар» называется тем же словом 
— «Бемидбар» («В пустыне»). 

В начале второго года пребывания 
евреев в пустыне Всевышний прика-
зывает Моше сосчитать мужчин в воз-
расте двадцати лет и старше во всех 
коленах Израиля (кроме колена 
Леви), особо — первенцев мужского 
пола во всех коленах (кроме колена 
Леви) и особо — левитов в возрасте 
от одного месяца и старше. 

Глава описывает исчисление общи-
ны, порядок расположения евреев в 
походе и на стоянках и начало исчис-
ления колена Леви — подсчет членов 
семейства Кеhата. При этом указыва-
ются его обязанности. Потомки Кеhа-
та несут в походе и устанавливают на 
стоянках все святые принадлежности 
мишкана — переносного Храма: Ков-
чег с двумя парами скрижалей Заве-
та, стол, светильник и жертвенники.
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА БЕМИДБАР

СУЩЕСТВОВАНИЕ НАРОДА ИЗРАИЛЯ В СИНАЕ

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

Четвертая книга Торы «Бемидбар» («В 
пустыне») рассказывает о сорока годах су-
ществования народа Израиля в Синае, в ус-
ловиях, совершенно непригодных для жиз-
ни человека, и о чудесах, сделавших эту 
жизнь возможной.

Почему пребывание евреев в пустыне 
так затянулось? Ведь им нужно было только 
пересечь ее, чтобы прийти из Египта в 
Эрец-Исраэль! Книга описывает прегреше-
ние, за которым это наказание последова-
ло, и сообщает о решении Всевышнего: в 
Обетованную Страну войдет только новое 

поколение, а согрешившие — то есть поко-
ление, вышедшее из Египта, — умрут в пу-
стыне.

Все эти сорок лет Моше учил евреев за-
поведям, которые должны регулировать 
жизнь нашего народа. Заканчивается книга 
в тот момент, когда евреи приближаются к 
границам Эрец-Исраэль.

В последний раз перед тем, как ступить 
на Землю Израиля, евреи встали станом в 
моавитских степях, у реки Ярден, напротив 
города Йерихо. Моше попрощался с еврея-
ми. Дальше их поведет другой вождь, Йеhо-
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шуа, а Моше, говоря языком Торы, «присо-
единится к народу своему» — то есть душа 
его присоединится к душам предков.

БЕМИДБАР
Первая недельная глава книги «Бемид-

бар» называется тем же словом — «Бемид-
бар» («В пустыне»). В начале второго года 
пребывания евреев в пустыне Всевышний 
приказывает Моше сосчитать мужчин в воз-
расте двадцати лет и старше во всех коле-
нах Израиля (кроме колена Леви), особо — 
первенцев мужского пола во всех коленах 
(кроме колена Леви) и особо — левитов в 
возрасте от одного месяца и старше. Глава 
описывает исчисление общины, порядок 
расположения евреев в походе и на стоян-
ках и начало исчисления колена Леви — 
подсчет членов семейства Кеhата. При 
этом указываются его обязанности. Потом-
ки Кеhата несут в походе и устанавливают 
на стоянках все святые принадлежности 
мишкана — переносного Храма: Ковчег с 
двумя парами скрижалей Завета, стол, све-
тильник и жертвенники.

«И Г-сподь говорил Моше в пустыне Си-
най, в шатре Откровения, в первый день 
второго месяца, во втором году после их 
исхода из страны египетской, так: “Сосчи-
тайте поголовно всю общину сынов Изра-
иля по их семействам, по домам их отцов, 
по числу имен, всех мужского пола поголов-
но. От двадцатилетнего и старше, всех 
идущих в войско в Израиле, исчислите их 
по ополчениям, ты и Аhарон. И с вами бу-
дут по одному человеку от [каждого] ко-
лена, [этот] человек — глава дома своих 
отцов”» (1:1—4).

«И взяли Моше и Аhарон этих людей, на-
званных поименно, и всю общину собрали 
они в первый день второго месяца… Как 
Г-сподь повелел Моше, так исчислил тот 
их в пустыне Синай» (1:17—19).

Сегодня перепись населения — это со-
лиднейшая и продолжительная кампания. 
Ей предшествуют создание бесчисленных 
комиссий, заседания на всех уровнях вла-
сти, активное оповещение публики сред-
ствами массовой информации. Один толь-

ко подготовительный период сам по себе 
— целое мероприятие. А тут?

Первого ияра — «в первый день второго 
месяца» (1:1) — Моше-рабейну получил при-
каз пересчитать всех евреев, и в тот же 
день — «в первый день второго месяца» 
(1:18) — «счетная комиссия» приступила к 
делу. Вся подготовка заключалась в том, 
что Моше сообщил о приказе Аhарону и 
еще двенадцати представителям от каждо-
го колена.

Расторопность поистине удивительная. 
Стоит поучиться ей у Моше и Аhарона!

Представители колен перечислены по 
именам, с указанием колена и имени отца, 
дважды в главе: один раз — как помощни-
ки Моше и Аhарона в подсчете людей, и 
другой — как предводители колен при по-
строении стана.

Многое можно узнать о человеке по 
тому, как он называет своего сына. Тогда 
имена давали по событиям в момент 
рождения. О чем говорят нам имена выход-
цев из Египта?

Надо помнить, что эти имена были даны 
детям родителями, жившими в чужой стра-
не и находившимися под игом самого тяж-
кого рабства. Что же в них прежде всего 
бросается в глаза? Глубокая вера в Б-га и в 
то, что Он сохранит еврейский народ. Дэу-
эль — «знайте Б-га», Элишама — «мой Б-г 
услышал», Элицур — «мой Б-г — скала 
(оплот, защита)», Цуришадай — «моя скала 
— Всемогущий», Амишадай — «мой народ 
[надеется на] Всемогущего», Элиэзер — 
«мой Б-г помог», Пдацур — «выручи, Ска-
ла».

В других именах отражаются взаимоот-
ношения между людьми: Аминадав — «мой 
народ щедр», Ахиэзер — «брат мой — по-
мощник», Ахисамах — «брат мой — под-
держка», Амиhуд — «мой народ — сиянье».

А что значит имя Нетанэль? Прибегнем к 
воображению. Может быть, в семье долго 
не было детей? Родители молились, проси-
ли Всевышнего послать им ребенка. И вот 
родился долгожданный сын. Какое имя вы-
брать ему? Ну конечно, Нетанэль — «Б-г 
дал».
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Нетрудно представить себе и состояние 
семьи, глава которой обязан постоянно на-
ходиться в лагере рабов фараона, где он с 
утра до вечера лепит на стройке кирпичи и 
откуда потом любой египтянин может за-
брать его на работы в свое хозяйство. Ког-
да отец совершенно бесправен и беззащи-
тен, когда нет ему отдыха ни днем, ни 
ночью, семья не может не думать о том, 
кому же поручить новорожденного, кто бу-
дет им заниматься, воспитывать его. Кто 
будет отцом ребенку? Вот и называют сына 
Элиав: «мой Б-г — Отец».

Рядом, в другой семье, — те же печали, 
те же заботы. И люди говорят себе: у сосе-
да есть Б-г, но ведь и у меня тоже есть Б-г 
— Гамлиэль! Хорошее имя для сына!

Родился в семье еще один ребенок, при-
бавил Всевышний потомства — появился 
на свет Эльясаф — «Б-г добавил».

Подсчет еврейского населения, о кото-
ром говорится в главе, — вторая перепись 
народа в его истории. В первый раз евреев 
считали при строительстве переносного 
Храма. Тогда каждый мужчина в возрасте 
от двадцати до шестидесяти лет внес на 
Храм по половине шекеля, и количество 
монет указало численность народа (из это-
го серебра затем изготовили основания 
столбов для храмовой завесы). В третий 
раз такой подсчет был произведен после 
тяжелой эпидемии, поразившей народ за 
прегрешения (см. гл. «Пинхас»). У каждого 
из этих подсчетов были свои причина и на-
значение.

Почему подсчет производится по коле-
нам? Почему бы не пересчитать всех под-
ряд? К чему такое разделение?

Мы уже знаем, как много говорят о лю-
дях имена. Не менее красноречивы и циф-
ры. Хафец Хаим замечает: у родоначальни-
ка колена Дана был только один сын, а на 
день переписи в колене насчитывалось 
62.700 мужчин в возрасте двадцати лет и 
старше, у Биньямина же было десять сыно-
вей, а спустя год после исхода из Египта в 
колене было только 35.400 мужчин, способ-
ных носить оружие. Стих о колене Дана сле-
дует непосредственно за стихом о колене 

Биньямина, подсказывая нам это сопостав-
ление.

О чем оно говорит? Не надо быть самоу-
веренным. Тогда, в Египте, должно было ка-
заться, что через двести десять лет колено 
Биньямина будет куда многочисленней, 
чем колено Дана. Но получилось наоборот. 
К тому, кому Б-г благоволит, удача может 
прийти и от одного сына. Это, кстати, каса-
ется и материального благополучия. Не 
надо заноситься от изобилия и не надо па-
дать духом от недостатка.

Итак, подсчет по коленам дает нам каку-
ю-то их характеристику. Кроме того, он от-
ражает организацию жизни евреев. И сей-
час мы об этом поговорим.

Во время стоянок Израиля в пустыне ка-
ждое колено занимало среди народа свое 
собственное место. Есть мнение, что и во 
время переходов они шли в том же поряд-
ке.

Глава «Бемидбар» подробно описывает 
этот порядок. Впервые он был установлен, 
когда евреи выносили из Египта тело Яако-
ва, чтобы похоронить его в Земле Израиля, 
и строго соблюдался в течение всех сорока 
лет пребывания народа в пустыне.

Каждое из колен стояло и двигалось под 
флагом, цвет которого соответствовал цве-
ту его камня в хошене (нагруднике) перво-
священника: у Реувена (рубин) — флаг был 
красный, у Шимона (топаз) — зеленый и 
т.д. Мидраш раба говорит, что обычай изго-
тавливать национальные флаги народы 
мира переняли у евреев.

В центре стана и в центре походных ко-
лонн находился мишкан, а вокруг него — 
левиим, на которых были возложены обя-
занности петь в Храме и охранять его. 
Восточное крыло левиим, располагавшееся 
напротив входа в Храм, составляли Моше, 
Аhарон и его сыновья.

С внешней стороны от них стояли и шли 
колена Иеhуды, Иссахара и Звулуна, всего 
186.400 человек. Командовал ими старший 
колена Иеhуды — Нахшон, сын Аминадава 
(он первым прыгнул в море при переходе 
Красного моря). В походе восточный фланг 
двигался первым.
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К югу от мишкана было место левиим, 
потомков Кеhата, за ними — колен Реуве-
на, Шимона и Гада, всего 151.450 человек, 
под командованием главы колена Реувена 
— Элицура, сына Шдеура.

Когда лагерь снимался с места, они шли 
вторыми после «восточного блока» — 
Иеhуды, Иссахара, Звулуна. Таким образом 
все святые принадлежности мишкана, кото-
рые несли потомки Кеhата, оказывались в 
центре колонны.

С запада располагались левиим, дети 
Гершона, с внешней стороны от них — по-
томки Рахели: Эфраим, Менаше, Биньямин 
— числом 108.100 человек. Их предводите-
лем был старший колена Эфраима по имени 
Элишама, сын Амиhуда. В походе они шли 
третьими.

С севера находились левиим, потомки 
Мрари, а за ними — колена Дана, Ашера, 
Нафтали, всего 157.600 человек. Командо-
вал ими старший колена Дана Ахиэзер, сын 
Амишадая. В походе они были замыкающи-
ми.

Как видим, Тора придает организован-
ности и порядку большое значение. (Тому 
есть и другие примеры. В Храме, скажем, 
функции служителей разграничивались 
строжайшим образом, и «перехват» функ-
ций карался очень сурово.)

Но у всякого порядка должно быть свое 
содержание. В чем оно заключалось в этом 
случае?

Четкое разделение на колена было очень 
удобно во многих отношениях. Когда род-
ные живут рядом, знают друг друга, им лег-
че действовать вместе. Их отношения нала-
жены и устойчивы, и все у них делается 
быстро, как в семье, что особенно важно 
при нападении врага.

Порядок этот позволяет легко просле-
дить родословную человека, что тоже су-
щественно: ведь есть такие факторы, как 
наследственные качества, воспитание…

И, наконец, у каждого колена была своя 
«биография», свои индивидуальные осо-
бенности: события, поступки, цели, задачи 
и интересы. Вы можете судить об этом хотя 
бы по жертвоприношениям руководителей 

колен при освящении Храма, о чем пойдет 
речь в следующей главе.

Все колена были сплочены вокруг миш-
кана, и тем не менее у каждого из них был 
свой путь в жизни.

Книга «Бемидбар» начинается словами: 
«И Г-сподь говорил Моше в пустыне Си-
най…»

Мидраш комментирует эти слова, под-
черкивая: «Тора дана из огня, из воды, в пу-
стыне».

«Из огня» — ибо сказано: «А гора Синай вся 
дымилась» (Шмот, 19:18).

«Из воды» — ибо сказано: «И облака сочи-
лись водою» (Книга Судей, 5:4).

«В пустыне» — ибо сказано: «И Г-сподь го-
ворил Моше в пустыне» (Бемидбар, 1:1).

Евреи сохранили верность Торе, муже-
ственно пройдя все три испытания: огонь, 
воду и пустыню.

Готовность принять смерть ради испол-
нения воли Всевышнего была присуща ев-
реям еще до того, как они стали народом. 
Первым, кто прошел испытание огнем, был 
Авраhам, проповедовавший веру в единого 
Б-га. Мы уже говорили об этом в главе 
«Эмор» книги «Ваикра», приводя и другие 
примеры, подтверждающие, что «дела от-
цов — знак для детей».

Второе испытание — водой — евреи вы-
держали, подойдя к Красному морю. Оно 
еще не расступилось, когда Моше передал 
народу повеление Всевышнего войти в 
воду. Первым, как вы уже знаете, двинулся 
предводитель колена Йеhуды Нахшон, сын 
Аминадава, а за ним пошли все. Лишь когда 
вода дошла людям до подбородка — море 
расступилось.

В отличие от второго, кратковременно-
го, третье испытание — пустыней — про-
должалось сорок лет, которые весь народ, 
исполняя волю Всевышнего, провел в без-
водной пустыне, кишевшей змеями и скор-
пионами.

Три перечисленных испытания показали, 
что Тора была дарована евреям не случай-
но: вечное учение — вечному народу.
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ЕДИНСТВО И РАЗДЕЛЕНИЕ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

«Бемидбар» — первая недельная глава 
книги «Бемидбар», четвертой книги Пятик-
нижия (Хумаша). 

В начале второго года пребывания евре-
ев в пустыне Всевышний приказывает 
Моше («И говорил Гсподь Моше в пусты-
не») сосчитать мужчин в возрасте от двад-
цати лет и старше во всех коленах Израиля, 
кроме колена Леви, и первенцев мужского 
пола во всех коленах, кроме колена Леви. 
Исчисление левитов (священнослужите-
лей) предписано произвести особо. Глава 
описывает исчисление общины и порядок 
расположения евреев в походе и на стоян-
ках.

В начале второго года пребывания евре-
ев в пустыне Всевышний приказывает 
Моше («И говорил Г-сподь Моше в пусты-
не») сосчитать мужчин в возрасте от двад-
цати лет и старше во всех коленах Израиля, 
кроме колена Леви, и первенцев мужского 
пола во всех коленах, кроме колена Леви. 

Исчисление левитов (священнослужите-
лей) предписано было произвести особо. 
Приказ звучал так: «Определите число всей 
общины сынов Израиля по их семействам, 
по дому их отцов…» (Бемидбар 1:2).

Глава описывает исчисление общины и 
порядок расположения евреев в походе и 
на стоянках.

До сих пор Тора, говоря о происхожде-
нии наших праотцев, тщательно прослежи-
вала их родословную, но не подчеркивала 
их принадлежности к тому или иному коле-
ну, хотя, согласно мидрашам, и при выносе 
тела Яакова из Египта, и при переходе Крас-
ного моря евреи строились в колонны по 
коленам. Впервые принципиальная важ-
ность деления народа на колена показана в 
главе «Бемидбар».

До завершения строительства в пустыне 
Мишкана, переносного Храма, Тора не рас-
сматривала деление евреев на колена как 
отдельную тему. Только когда евреи «ро-
дились» у горы Синай как единый народ, 
служащий Всевышнему, и обрели центр 
Б-гослужения в виде Мишкана, Всевышний 
предписал им произвести счет, строго при-
держиваясь деления на колена. Это деле-
ние следовало соблюдать и в походе, и на 
местах стоянок. Центром, относительно 
которого строилось расположение колен, 
был Мишкан. Что касается численности ев-
реев, то это второй ее подсчет. Первый 
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подсчет был произведен при строительстве 
Мишкана (книга «Шмот», глава «Ки тиса»). 
Тогда речи о делении на колена не было.

Теперь Тора подробно указывает чис-
ленность всех колен, место их расположе-
ния: с внешней (относительно Храма) сто-
роны от левитов, на запад и восток, на юг и 
на север, – дважды называет имена глав ко-
лен и говорит, что каждое колено идет под 
своим флагом.

Что значит это деление? Каким содержа-
нием оно наполнено?

Одно из значений такого деления, гово-
рят наши мудрецы, – уважение к порядку. 
Тора подчеркивает важность упорядочен-
ности во всех действиях и состояниях чело-
века. Кроме того, всякий порядок чем-то 
определяется, содержит какой-то смысл. В 
чем смысл организации евреев по коленам? 
В ценности индивидуального начала. Распо-
ложение еврейского стана в походе и на 
стоянках, место каждого колена в нем 
определялось особенностями колен.

У каждого из колен есть свое лицо, свои 
качества, свои особенности восприятия 
мира, своя судьба и свое будущее. В Талму-
де, например, описывается эпизод, когда 
окружающие сообразили, из какого колена 
незнакомец, по его эмоциональным реак-
циям, восприятию природы и т.п.

Мы знаем, что потомки Иссахара – зна-
токи Торы, потомки Звулуна, удел которого 
располагался у моря, были торговцами и 

мореплавателями, что цари Израиля проис-
ходят из колена Иеуды, что потомки Леви 
– священнослужители, левиты и коэны, и 
т.д. А для того, чтобы заниматься тем или 
иным делом и занимать то или иное место в 
обществе, надо обладать соответствующи-
ми данными и способностями. Тора под-
черкивает, как важно каждому развиваться 
в собственном направлении, реализовать 
свою данность.

Если это так важно, почему же тогда 
Тора рассматривает эту тему только в чет-
вертой книге Хумаша? Потому что «Бемид-
бар» начинается с этапа, когда евреи уже 
обладают Торой, т.е. общими жизненными 
задачами, и Храмом, единым местом слу-
жения Б-гу, и эти задачи и это служение – 
главное в их жизни. Когда в жизни народа 
есть общий, единый смысл, в ней появляет-
ся место развитию индивидуального. Если 
такого единого смысла нет и все разбреда-
ются по своим тропинкам, тогда неважно, 
похожи все или разные. Разнообразие обо-
гащает тогда, когда оно образует что-то це-
лое. Своеобразие колен – общее достоя-
ние народа Израиля.

Сегодня вокруг Торы стоят самые раз-
ные еврейские общины: польские и литов-
ские, иракские и марокканские и многие 
другие. Это не колена, все мы сегодня – по-
томки Иеуды и Биньямина. Но сгладьте раз-
нообразие обычаев и мелодий – и насколь-
ко беднее мы станем!

«Когда в жизни народа есть общий, 
единый смысл, в ней появляется 

место развитию индивидуального. 
Разнообразие обогащает тогда, 

когда оно образует что-то целое. 
Своеобразие колен – общее достояние 

народа Израиля....»
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ЕВРЕИ ЛЮБЯТ СЧЕТ

НАХУМ ПУРЕР

В начале книги  Бемидбар, четвертой в 
Пятикнижии, Б-г повелевает Моше прове-
сти перепись всех мужчин призывного воз-
раста — от двадцати лет и старше. Их ока-
залось более 600 тысяч. В колене Леви 
произведен отдельный подсчет, т. к. у леви-
тов другая служба: им поручено перено-
сить походный Храм, Мишкан, со всей утва-
рью и собирать его на стоянках во время 
странствий по пустыне. Колена Израиля, ка-
ждое со своим знаменем, располагаются 
вокруг  Мишкана  четырьмя группами — на 
восточном, южном, западном и северном 
флангах. На стоянках евреи сохраняют 
свое походное построение.

Далее Б-г возлагает на левитов храмо-
вую службу — до греха золотого тельца эту 
функцию несли первенцы всех колен. В 
формальном обмене с первенцами участву-
ют все 22 тысячи левитов от месяца и стар-
ше, хотя непосредственную службу в Миш-
кане несут только левиты в возрасте от 30 
до 50 лет. «Излишек» сыновей первенцев, 
которых оказалось чуть больше, чем леви-
тов, выкупают за серебро. Подобным же 
образом выкупают еврейских первенцев и 
по сей день. Вслед за этим левитов делят на 
три главных рода по числу сыновей Леви — 
Гершона, Кеата (в эту в семью входят так-
же Моше, Аарон и все коэны) и Мерари. Сы-
новьям Кеата поручено носить  Менору, 
Стол для хлебов, Жертвенник и Ковчег За-
вета. В силу особой святости двух послед-
них предметов их готовят в путь не левиты, 
а сам первосвященник Аарон с сыновьями.

Евреи любят счет
«И говорил Б-г, обращаясь к Моше: … 

“Произведи исчисление всего общества сы-
нов Израиля…”(1:1, 2)».

Для чего потребовалась эта перепись в 
пустыне, уже третья по счету (первая пере-
пись проводилась при выходе из Египта, 
вторая после казни активных участников 
поклонения золотому тельцу)?

Один из ответов гласит: народ, возглав-
ляемый Моше и Аароном, готовился всту-
пить в Эрец Исраэль и начать войну против 
местных языческих племен. Поэтому тре-
бовалось определить точное количество 
мужчин-призывников «от двадцати лет и 
старше, всех поступающих в войско Израи-
ля…по ополчениям их». Но вскоре произо-
шло непредвиденное: евреи поверили кле-
ветническому отчету группы разведчиков, 
впали в истерику, боясь идти в Святую зем-
лю, и за это были наказаны сорокалетними 
блужданиями по пустыне до полной смены 
поколения. Об этом рассказывается в раз-
деле Шлах.

И все-таки, зачем нужна Б-гу перепись? 
Неужели Он, Всеведущий и Всевидящий, не 
знал, сколько евреев было в пустыне?

Представьте, что вы вернулись домой из 
магазина с продуктами. Ваша жена (или 
муж) достает из сумки пакет с сахаром, вы-
сыпает его на стол и начинает считать кру-
пинки. Тяжелый случай, не правда ли? Ваша 
рука невольно потянется к телефонной 
трубке — за скорой психиатрической. Но 
когда вы получите отчет из банка и замети-
те в нем отклонение хотя бы в два-три ше-
келя, вы проверите все самым тщательным 
образом.

Короче, мы считаем лишь то, что нам 
важно.

Б-г велел Моше пересчитать евреев, что-
бы показать, как Он дорожит ими. Ибо ка-
ждая еврейская душа — это целая вселен-
ная, важный элемент Творения.

Чье колено больше
Произведенное в пустыне исчисление 

показало, что больше всего людей было в 
колене Йеуды — 74600. На втором месте 
оказалось колено Дана — 62700. Однако в 
Египте больше всех размножились потомки 
Йосефа, хотя у него было только два сына, 
а, скажем, у Биньямина целых десять. Одна-
ко после того, как праотец Яаков назвал сы-
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новей Йосефа Эфраима и Менаше своими 
сыновьями, они стали родоначальниками 
двух разных колен, и их стали подсчитывать 
раздельно, на равных правах с другими сы-
новьями Яакова. Если же сложить всех по-
томков Йосефа — от Эфраима и Менаше, 
то получится 72700 человек — лишь немно-
го меньше, чем у Йеуды.

Но и это еще не все. В комментарии Тар-
гум Йонатан  на раздел  Бешалах  сказано, 
что за тридцать лет до Исхода из Египта бе-
жали 200 тысяч человек из колена Эфраи-
ма. По пути в Эрец Исраэль они были истре-
блены кровожадными филистимлянами, 
жителями Газы. Добавим пятую часть этой 
группы к потомкам Йосефа (известно, что 
из Египта вышли только 20 процентов всех 
евреев; остальные умерли во время девя-

той казни, «тьмы Египетской») и полу-
чим:72700 + 40000 = 112700. Получается, что 
если бы дерзкие беглецы из колена Эфраи-
ма проявили выдержку и ушли из Египта со 
всеми, то число потомком Йосефа в пусты-
не было на 50 с лишним процентов больше, 
чем у Йеуды.

Чем вызвана такая феноменальная пло-
довитость детей, внуков и правнуков люби-
мого сына Яакова? Скорее всего, Йосефу 
помогло отцовское благословение: «Ро-
сток плодоносный, Йосеф, плодоносящий 
выше (дурного) глаза…» (Берешит  49:22). 
Своим пророческим напутствием праотец 
еврейского народа защитил детей Йосефа 
от дурного глаза, аин а-ра, который, как го-
ворили мудрецы Талмуда, бывает причи-
ной многих смертей.

ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО
Всевышний пригласил избранный народ 

в святую землю. Как же Моше имел право 
приглашать и Итро воспользоваться подар-
ком Всевышнего? На самом деле, он не мог 
бы его пригласить, если бы у земли Израиля 
не было четких границ.

«И говорил Б-г Моше в пустыне 
Синай…».

Написано в Мидраше: Это то, что сказа-
но: «…был ли Я пустыней для Израиля, или 
страной мрака?!» Всевышний сказал это в 
ответ на претензию народа Израиля к 
Моше: «Зачем ты вывел нас из Египта, 
умертвить в пустыне?!» Был ли Я пустыней 
для Израиля?! — разве человек, который 
попадает в пустыню, находит там воду и 
пропитание? Разве находит там покой? А вы 
были рабами в Египте, и вывел Я вас оттуда, 
и вел Я вас как царей, как сказано: «И повел 
Б-г народ». И еще Я назначил вам трех на-
ставников: Моше, Аарона и Мирьям. В за-
слугу Моше вы ели  ман, в заслугу Аарона 
вас окружали облака Славы, а в заслугу Ми-
рьям — колодец с водой». И продолжает 
Мидраш: Отчего же сказал народ Мой: «Мы 
отдалились (радну) от Тебя, и не придем к 
Тебе боле».

На языке мудрецов Мишны  слово  рад-
ну  происходит от слова  родэ —  вынимает 
горячий хлеб из печи. Сказал народ Израи-
ля: «Разве хлеб, который пропекся, и при-
шло время доставать его из печи, может 
снова прилипнуть к стенке печи? И мы были 
как в печи, как сказано: “и очаг Его в Иеру-
салиме”. И теперь Ты отправил нас в изгна-
ние в Вавилон. Что же Ты еще от нас про-
сишь сейчас?!»

Эти слова Мидраша требуют разъясне-
ния. Но сначала приведем то, что сказал 
Моше Итро: «Отправляемся мы в то место, 
о котором сказал Б-г: “Его отдам вам”. Иди 
же с нами, и сделаем мы тебе добро». Сле-
дует обратить внимание на слова: «Его от-
дам вам», которые заостряют внимание на 
чем-то конкретном, особом. 

Притча.
Один человек был болен и очень обеспо-

коен этим. Он обратился к знающему вра-
чу. Была осень, не лучшее время для дей-
ствия лекарственных трав. Врач увидел, что 
человек очень переживает и грустит, и за-
думался: «Если я скажу ему подождать вес-
ны, он умрет от страха и переживаний!» Он 
решил поступить хитроумно, и сказал боль-
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ному: «Не бойся, я вылечу тебя! Но ты дол-
жен довериться мне, и принимать все горь-
кие травы, которые я тебе дам. Если будешь 
меня слушаться, выздоровеешь». Больной 
согласился, и врач каждый день делал вид, 
что готовит ему лекарство. На самом же 
деле, он просто капал в воду или другой на-
питок цветные капли, и велел пациенту не-
медленно глотать эти «лекарства». Пациент 
был уверен, что глотает горькие лекарства, 
и прикладывал всю силу воли, чтобы их при-
нимать. Через некоторое время врач ска-
зал ему, что он уже вылечился и может от-
правляться домой. Когда настала весна, 
врач снова вызвал пациента к себе и сказал 
ему: «Знай, что ты все еще болен, как и пре-
жде, и тебя надо лечить. На самом деле, я 
до сих пор тебя не лечил». Больной возра-
зил: «Но ведь я принимал горькие лекар-
ства!» Врач ответил: «Я не давал тебе ника-
ких лекарств, это твое воображение 
убедило тебя, что это горько. Мне при-
шлось обмануть тебя, потому что ты очень 
сильно переживал. Но теперь пришло вре-
мя, когда травы обрели целебную силу, и я 
могу начать тебя лечить по-настоящему. 
Когда ты попробуешь настоящее лекарство 
и почувствуешь его горечь, то поймешь раз-
ницу между ними!»

Смысл этой притчи в том, что поскольку 
евреи считали, что избавление из Египта 
было окончательным, то думали, что пере-
житое ими в пустыне являлось мучениями, 
которые они должны были перенести, что-
бы наследовать землю Израиля. Но все му-
чения были только в их воображении. 
О мане они говорили: «Надоел душе нашей 
этот непригодный хлеб, неужели недоста-
точно было могил в Египте…», и жалова-
лись на «страдания» в пустыне еще неодно-
кратно. Когда после того, как они 
унаследовали землю, они были изгнаны с 
нее, они решили, что уже все потеряно, как 
это бывает с вещью, которая достигла сво-
его совершенства и испортилась. На это 
Всевышний отвечает им:  «был ли Я пусты-
ней для Израиля?» То есть, на самом деле Я 
не подвергал вас мучениям, которые обыч-
но испытывают в пустыне. В заслугу Моше у 

вас был ман, в заслугу Аарона вас защища-
ли облака Славы, а в заслугу Мирьям у вас 
постоянно был источник воды. Так что вы 
ошиблись, в пустыне не было у вас страда-
ний, в заслугу которых вы получили бы пе-
речисленные Мидрашом блага навечно. 
Только в будущем, перед окончательным 
избавлением и вечным наследованием зем-
ли Израиля, еврейскому народу придется 
сначала пройти через страдания, «пусты-
ню», голод и дргое, а уже потом придет веч-
ное избавление.

Написано в Мидраше: «Хоть бы был Я в 
пустыне. Где все чудеса, которые Я вам де-
лал?» И сказано: «Кто бы дал Мне (быть) в 
пустыне», ведь в пустыне Я славился, как 
сказано: «Поднимет голос пустыня, и горо-
да и селения, где живет Кедар, ликовать бу-
дут».

Это похоже на царя, который захватил 
одно государство. Жители увидели его и 
убежали в страхе (что царь заберет все их 
имущество — прим.). Он захватил другое, и 
там тоже от него бежали. Затем он прибыл 
в разрушенный, бедный город. Жители это-
го города (которым нечего было отдавать) 
вышли его встречать, и стали восхвалять. 
Сказал царь: «Это самый лучший город, из 
всех, где я побывал. Здесь я построю столи-
цу и установлю свой престол!» Так случи-
лось и когда Всевышний приблизился к 
морю: оно убежало от берегов, как сказа-
но:  «Увидело море, и убежало». И горы 
тоже:  «скакали как овны» (во время даро-
вания Торы на горе Синай — прим.). Но ког-
да Он появился в пустыне, та стала Его вос-
хвалять, как сказано:  «Поднимет голос 
пустыня…». Сказал Всевышний: «Это место 
лучше всех других. Здесь Я хочу основать 
свой престол!» Пустыня стала радоваться, 
как сказано:  «Возрадуются пустыня и без-
водная земля, наполнится весельем степь, 
и расцветет». (И Б-г приказал построить Его 
Мишкан в пустыне — прим.)
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ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

БЭМИДБАР
Афтарой к этой главе служат слова книги 

пророка Ошеа (2:1–22). В этом отрывке про-
рок говорит о многочисленности народа 
Израиля, сравнивая его с морским песком. 
Это перекликается с темой недельной гла-
вы, существенная часть которой посвящена 
подсчету евреев в пустыне после Исхода. 
Результаты этих подсчетов показали, что 
благословение, данное Всевышним праот-
цам, выполнилось – одних взрослых муж-
чин было более шестисот тысяч.

2 А сыны Йисраэйлевы числом будут как 
песок морской, который не измерить и не 
исчислить. И будет, там, где было сказано 
им: "Вы Ло-Ами" (не Мой народ), будет ска-
зано им: "сыны Б-га живого". (2) И соберут-
ся вместе сыны Йеуды и сыны Йисраэйля, и 
поставят себе одного главою, и подни-
мутся из страны (изгнания), ибо велик бу-
дет день Йизреэла. (3) Скажите (же) 
братьям вашим: "Ами" (народ Мой), и се-
страм вашим: "Рухама" (Помилованная). 
(4) Увещевайте мать свою, увещевайте, 
ибо она не жена Мне, и Я не муж ей, пусть 
удалит она блуд с лица своего и прелюбо-
деяние от грудей своих, (5) Дабы не раздел 
Я ее донага и не выставил бы ее, как в день, 
когда родилась она, и сделал бы её подоб-
ной пустыне и превратил бы ее в землю ис-
сохшую, и уморил бы ее жаждою. (6) И де-
тей ее не помилую, потому что они дети 
блуда. (7) Ибо распутничала мать их, осра-
милась родившая их, так как говорила: 
“Пойду за любовниками моими, дающими 
(мне) хлеб мой и воду мою, шерсть и лен 
мой, оливковое масло мое и напитки мои”. 
(8) Поэтому прегражу Я путь твой терни-
ями; и поставлю Я пред ней изгородь, и не 
найдет она путей своих. (9) И погонится 
она за любовниками своими, но не догонит 
их; и будет искать их, но не найдет; и ска-
жет: “Пойду я и возвращусь к первому 
мужу моему, ибо было мне тогда лучше, 

чем теперь”. (10) А не знала она, что (это) 
Я давал ей хлеб и вино и оливковое масло, и 
Я приумножил для нее серебро и золото, 
(которым) они П пользовались для Баала. 
За это заберу Я обратно хлеб Мой в пору 
(спелости) его и вино Мое в его сроки; и от-
ниму шерстяные и льняные (ткани) Мои, 
чем прикрыта нагота ее. (12) И открою Я 
ныне срам ее на глазах у любовников ее, и 
никто не спасет ее от руки Моей. (13) И 
прекращу Я у нее всякое веселье: праздне-
ства ее, (торжества) новолуний ее, и суб-
боты ее, и все праздничные собрания ее. 
(14) И опустошу Я виноградные Лозы ее и 
смоковницы ее, о которых она говорила: 
“Это плата мне, что дали мне любовники 
мои”; и превращу Я их в лес, и звери поле-
вые съедят их. (15) И взыщу Я с нее за дни 
(служения) Баалам, которым возжигала 
она благовония. И украшала она себя носо-
вым кольцом своим и ожерельями своими, 
и шла за любовниками своими, а Меня за-
бывала, – сказал Г-сподь. (16) Поэтому при-
маню Я ее и приведу ее в пустыню, и обра-
щусь к сердцу ее. (17) И оттуда (из 
пустыни) дам Я ей виноградники ее, а из до-
лины Ахор (скорби) – врата надежды; и 
воспоет она там, как во дни юности своей 
и как в день исхода своего из земли Египет-
ской. (18) И будет в тот день, – сказал 
Г-сподь, – назовешь ты Меня “Иши” (муж 
Мой), и не станешь больше называть Меня 
“Баали” (господин Мой). (19) И уберу Я име-
на Баалов с уст ее, и не вспомнят их боль-
ше по имени их. (20) И заключу Я в тот 
день союз для них (сынов Йисраэйлевых) со 
Зверями полевыми и птицами небесными, 
и с пресмыкающимися земли; и лук, и меч, и 
войну уничтожу Я на земле этой, и дам им 
жить в безопасности. (21) И обручу тебя 
Мне навеки, и обручу тебя Мне правдою и 
справедливостью, благочестием и мило-
сердием; (22) И обручу тебя Мне верно-
стью, и познаешь ты Г-спода. 
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ЕВРЕЙСКИЙ ПОДХОД

У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА 

РАВ ЗЕЛИГ ПЛИСКИН

Рабби Хаим Витаал в своём классиче-
ском труде «Шаарей Кдуша» формулирует, 
что все основные человеческие характери-
стики можно подразделить на четыре ос-
новныe категории:

Высокомерие и тщеславие. Гневливость 
также включена в эту категорию, потому 
что высокомерие лежит в корне того, что 
человек раздражается и приходит в ярость, 
если окружающе не делают того, что ему 
хочется. Человек скромный не станет него-
довать. Из-за гнева возникает чувство оби-
ды, стремление властвовать, попытка обре-
сти почести, а также ненависть.

Негативные речи. Сюда включаются: 
ложь и мошенничество, лесть, уничижи-
тельные отзывы о других людях (лашoн 
hара), хвастовство, потеря времени в 
сплетнях о совершенно несущественных 
вещах.

Поиски наслаждений и стремление удов-
летворить свои страсти. Это ведёт к жела-
нию иметь то, что принадлежит другим лю-
дям, и зависти к тем, у кого есть больше, 
чем у вас.

Тоска и подавленность. Это приводит к 
лени и откладыванию дел.

Все эти качества мешают человеку до-
вольствоваться тем, чтó у него есть.

В противоположность вышеперечислен-
ным качествам существует четыре основ-
ныe положительныe характеристики:

Скромность. Это качество мешает чело-
веку выходить из себя и предохраняет от 
всех других последствий высокомерия и 
зазнайства.

Уместное молчание. Тот, кто овладел 
этим качеством, использует силу своего 
слова для изучения Торы, для молитв, для 
совершения добрых дел, для практических 
и конструктивных вопросов.

Желание держаться подальше от нега-
тивных устремлений.

Желание наслаждаться и радоваться 
тому, чем человек владеет. Такой человек 
понимает, что всё, что Вс-вышний делает, 
Он делает, в конечном итоге, ради его поль-
зы и будет испытывать радость всегда, ког-
да совершает доброе дело (Shaarei Kdusha, 
ibid).

Чтобы понимать себя, необходимо знать 
и понимать все качества, подпадающие под 
четыре вышеозначенные категории. Ско-
рее всего, вы заметите их примеры в своих 
поступках. Понимание — откуда идут кор-
ни ваших качеств, облегчит создание плана 
для самосовершенствования.

Рабби Исраэль Яаков Каневский писал о 
том, что все качества идут нам на пользу: 
они либо используются для службы 
Вс-вышнему, либо служат в качестве испы-
тания. Они также необходимы для еже-
дневныx практических нужд. Если человеку 
не хватает хоть одного какого-либо каче-
ства, такое отсутствие станет заметно в 
самóм образе жизни этого человека. Спо-
соб применить каждое качество — каким 
пользоваться чаще, от какого держаться 
подальше, как усовершенствовать ту или 
иную черту своего характера, подробно об-
суждается в этической литературе по Торе.

Краткий список качеств, проявляемых 
ежедневно: 

(1) память и забывчивость; (2) глубина и 
поверхностность мышления;  (3) решитель-
ность и непоследовательность; (4) мера до-
верия и подозрительность; (5) находчи-
вость и расчётливость; (6) спокойные 
рассуждения и путаница в мыслях; (7) со-
средоточенность и леность мысли; (8) рас-
торопность в совершении дел и лень; (9) 
любовь и ненависть; (10) высокомерие и 
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скромность; (11) гнев и умиротворённость; 
(12) скупость и щедрость; (13) радость и 
грусть; (14) сострадание и жестоксть; (15) 
усердие и напрасная трата времени; (16) 
доверие и страх; (17) смелость и трусость; 
(18) упрямство и уступчивость; (19) чест-
ность и недобросовестность; (20) терпение 
и нетерпеливость; (21) признательность и 
неблагодарность; (22) любовь к истине и её 
противоположность; (23) стремление к по-
честям и её противоположность; (24) ра-
дость чужим удачам и зависть; (25) дер-
зость и вежливость; (26) стремление к 

превосходству над другими и смирение; 
(27) простодушие и хитрость; (28) импуль-
сивность и осмотрительность; (29) стрем-
ление к роскоши и удовлетворёность тем, 
что имеешь; (30) чрезмерная самовлюблён-
ность и её противоположность; (31) склон-
ность к одиночеству и любовь к обществу 
других людей; (32) предпочтение тишины и 
любовь к беседам; (33) любовь к мудрости 
и отсутствие такой любви; (34) застенчи-
вость и наглость; (35) любознательность и 
её противоположность

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

РАЗВЕ МОЖНО ДЕРЖАТЬ ПРОДУКТЫ ПОД КРОВАТЬЮ?
Уважаемый раввин, каждую неделю я пе-

редаю сыну в йешиву сумку с продуктами. 
Нет, вы не подумайте, в йешиве нормально 
кормят, просто хочется передать ему что-
то домашнее, мамины пироги, которые он 
так любит, ну и немного сладостей. Недавно 
узнала, что из-за того, что в комнате мало 
места, он держит продукты под кроватью, 
где спит. Но ведь так делать нельзя. И еще я 
заметила, что часто кладу бутылку с детской 
смесью в корзинку под коляской, и бывает 
так, что на прогулке наш малыш спит в коля-
ске. Что теперь делать с бутылкой? Дина

Отвечает рав Яков Шуб
Действительно, Талмуд говорит о неко-

торых действиях, которые могут привести 
к опасности или проблемам со здоровьем. 
В частности, в трактате Псахим (112а) сказа-
но, что нельзя держать еду и напитки под 
кроватью, на которой обычно спят, — из-за 
того, что руах ра (дух нечистоты) опускает-
ся на них. Это запрещено, даже когда про-
дукты покрыты. Данный закон приводится и 
в Шульхан Арухе (Йорэ Дэа 116:5).

Поэтому изначально запрещено класть 
еду под кровать и держать ее там.

Следующий вопрос: что теперь делать с 
едой Вашего сына, которая уже находилась 
под кроватью? В данном случае прежде, 
чем выбрасывать продукты, следует учесть 
несколько моментов:

— Есть галахические авторитеты (специ-
алисты по Галахе — еврейскому Закону), 
которые считают, что запрещено именно 
изначально класть еду под кровать, но пост-
фактум, есть ее уже положили туда, есть ее 
не запрещено (раби Акива Эйгер,  Йорэ 
Дэа 116:5).

— Есть галахические авторитеты, кото-
рые считают, что если еда была не просто 
покрыта, а полностью закрыта и запечата-
на, как, например, в фабричной упаковке, 
то запрета не существует (респонс «Йабиа 
Омер», Орах Хаим 4:5).

— Есть галахические авторитеты, кото-
рые считают: если еда была под кроватью 
ее (или контейнер, в котором она находит-
ся) можно омыть три раза, как омывают 
руки с утра, и после этого можно есть («Сдэ 
Хэмед», Ламед 141:31).

Так что в случае необходимости можно 
полагаться на эти мнения и не выбрасывать 
еду.
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Что же касается корзинки под коляской, 
где спит малыш, то здесь ситуации еще лег-
че, поскольку многие галахические автори-
теты считают, что запрет распространяется 
только на еду, которая находилась под кро-
ватью, где обычно спят взрослые люди. Не-
которые также полагают, что запрет рас-
пространяется только на обычные кровати, 
а не на коляску или, скажем, сиденье в са-
молете.

Кроме того, в книге «Шульхан Арух 
а-Рав» сказано: проблема с руах ра начина-
ется только с того возраста, когда детей на-
чинают приучать к выполнению заповедей 
(приблизительно 5-6 лет). Он объясняет это 
тем, что  руах ра  приходит, только когда у 

детей появляется святая душа, т.е. когда 
они начинают заниматься заповедями. И 
хотя в этом вопросе принято поступать в 
соответствии с устрожающим мнением 
(см. Мишна Брура 4:10), на это «облегчаю-
щее» мнение (в совокупности с другими) 
можно полагаться.

Поэтому изначально можно полагаться 
на мнение, что держать бутылочку со сме-
сью в корзинке под коляской разрешено 
(респонс «Минхат Ицхак»  4:117, респонс 
«Йабиа Омер» 1, 10:6). Но если Вы хотите 
поступать в соответствии с устрожающим 
мнением, то можно положить бутылочку в 
другое место, например, в кармашек сбоку 
или в сумку, которая висит на коляске.

ПОЧЕМУ КОГДА Я ХОЧУ ЧТО-ТО В СВОЕЙ ЖИЗНИ ИЗМЕНИТЬ К 
ЛУЧШЕМУ, ВОЗНИКАЮТ ПОМЕХИ?

Почему когда я что-то хочу поменять в 
лучшую сторону, например, бросить курить 
или сменить нелюбимую работу и т.п., в жиз-
ни начинают возникать обстоятельства, ко-
торые этому мешают? То есть каждый раз 
появляются сложности, когда я хочу что-то 
изменить и стать счастливее или хотя бы про-
сто избавиться от чего-то плохого... N.

Отвечает рав Моше Аксельрод
Прежде всего хотел бы выразить Вам 

свое уважение: Вы не просто живёте как 
живётся, не просто плывёте по течению, а 
пытаетесь изменить жизнь к лучшему, ище-
те, что можно улучшить, что изменить.

Теперь я бы разделил Ваш вопрос на две 
части. В таких делах, как, например, смена 
работы, не всё зависит от Вас. Многие фак-
торы Вы вообще никак не можете контро-
лировать. Надо найти подходящее место, 
понравиться начальнику и т.д. Поэтому во-
прос глобальный — к Всевышнему.

В отличие от этого отказ от курения и ре-
шение проблем, связанных с этим отказом, 
— практически в Ваших руках. Тут уже надо 
говорить о человеческой природе, о том, 
как непросто изменить привычный образ 
жизни.

Чтобы в какой-то мере ответить на пер-
вый вопрос, важно понять, зачем Все-
вышний даёт такое испытание, когда не по-
лучается изменить свое жизненное 
положение, изменить к лучшему условия 
работы и другие условия и т.д.

Мы верим: всё, что происходит с нами и 
что не в наших силах изменить, это — к луч-
шему. Мы не всегда понимаем, каким обра-
зом. Возможно, та работа, которая кажет-
ся лучше нынешней, на самом деле не 
подходит нам и, если удастся устроиться 
туда, нам будет только хуже.

Иногда Всевышний хочет, чтобы мы 
предприняли дополнительные усилия. Бы-
вает, что это просто искупление за какие-то 
грехи. И так можно найти очень много объ-
яснений, но это не так важно. Главное — 
помнить, что Тот, Кто знает все мои обстоя-
тельства и помогает мне, — думает обо 
мне и посылает мне только то, что правиль-
но для меня.

Когда речь идет об отказе от курения, 
важно понять, как вводить изменения в 
свою жизнь. Прежде всего надо научиться 
ценить даже маленькие шаги, маленькое 
продвижение в нужном направление. Вы 
стали курить на одну сигарету в день мень-
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ше — это важно, это приближает Вас к 
цели!

Любое изменение, которое мы вводим в 
свою жизнь, вызывает определённую боль, 
т.к. мы отказываемся от чего-то, что прино-
сило нам удовольствие или давало то, что 
было нам необходимо. Новый образ жизни 
(скажем, без курения) вызывает у нас страх, 
кажется, что без привычных действий и на-
слаждений будет сложно.

Поэтому стоит выяснить для себя: зачем 
я решаюсь на такой болезненный шаг? Если 
только ради окружающих, вряд ли мы смо-

жем надолго изменить свой образ жизни. 
Только если желание измениться исходит 
от меня, вытекает из моей личной заинте-
ресованности, есть шанс, что новый образ 
жизни укоренится, станет постоянным.

Кроме того, важно быть готовыми к сры-
вам. Все мы люди, и если что-то не получи-
лось так, как было запланировано, это не 
значит, что уже вообще ничего не получит-
ся!

Стоит поделить процесс перемен на эта-
пы. Это существенно облегчит нам продви-
жение.

ВСЕВЫШНИЙ ПРЕДЛОЖИЛ ТОРУ НАРОДАМ МИРА ТАК, ЧТО 
ОНИ ОТКАЗАЛИСЬ?

Я не смог разобраться и найти ответы на 
некоторые вопросы по одному эпизоду, по-
могите, пожалуйста.

Известно, что, прежде чем предложить 
Учение сынам Исраэля, Господь предложил 
Тору сынам Эйсава и Ишмаэля.

1. Как именно Господь предложил им Тору? 
У тех народов не было своего Моше, значит, 
их способность воспринимать слова Господа 
была намного ниже. Известно ли, что имен-
но и как было предложено народам Эйсава и 
Ишмаэля?

2. Как они могли отказаться? В точности ли 
они понимали условия принятия Торы? Или 
же они понимали, но боялись не выполнить 
свои обязательства и погибнуть из-за этого? 
Я понимаю, что этот договор сейчас досту-
пен любому нееврею и далеко не все спешат 
его принимать, даже понимая условия, но я 
не понимаю явный и окончательный отказ от 
возможности принять Тору.

3. Почему народам Эйсава и Ишмаэля 
Господь вообще предлагал Тору? И почему 
именно в такой последовательности?

Отвечает рав Нахум Шатхин
Действительно ли хотели народы мира 

получить Тору?
В  Зоаре  (глава Балак) рассказывается, 

что Всевышний предлагал Тору  анге-
лам-хранителям  («князьям»,  сарим)  семи-
десяти народов, а не разговаривал с пред-

ставителями этих народов. То есть, все 
решалось на Небесах.

Согласно книге Зоар, весь процесс вы-
глядит совершенно иначе, чем нам пред-
ставляется на первый взгляд.

Всевышний знал, что ни один народ не в 
состоянии полностью отказаться от своего 
«я». Что у каждого из них есть что-то 
врожденное и сокровенное, с чем они ни 
при каких условиях не согласятся расстать-
ся. И, чтобы отсечь на будущее претензии, 
что им не предлагали Тору, Всевышний пе-
реговорил с их ангелами-хранителями. Но 
только каждому из них раскрывался запрет 
именно на то, от чего он не мог отказаться.

Более того, там приводится диалог Все-
вышнего с ангелом Эйсава, который катего-
рически отказался от Торы и добавил: «Я не 
возьму, но знаю один народ, который точ-
но не откажется, — евреи». Из чего видно, 
что все боялись  Торы  как огня. Ведь если 
нельзя убивать, то нельзя и обороняться, 
что делает человека беззащитным. А за-
прет давать взятку ограничивает возмож-
ности человека на поприще бизнеса. И так 
далее, человек праведник-паинька всегда 
будет беззащитным и «неспособным». И 
тут Зоар раскрывает истинный смысл этого 
предложения Всевышнего народам мира.

Увидев, что народы мира видят в Торе 
только проблему и хотят избавиться от нее 
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всеми силами, Всевышний требует у них 
«подарок» за отказ. Что-то вроде штрафа. 
Чтобы каждый из народов дал евреям не-
много того, чем они так дорожат, только в 
правильной «дозировке». Эйсав дает спо-
собность противостоять вооруженному на-
падению, что позволило Давиду «поставить 
на колени» весь Ближний Восток, чтобы его 
сын Шломо смог спокойно построить Храм. 
Определенная доза «развратности», свой-
ства, которым отличается Ишмаэль, необ-
ходима для реализации заповеди  плоди-
тесь и размножайтесь. И так — от каждого 
народа (Зоар больше не приводит примеры 
качеств, часть которых была получена от 
других народов).

Таким образом, всё, что тогда произо-
шло, было процессом обогащения еврей-

ского народа. И нет необходимости «оправ-
дывать» тех, кто отказался от Торы. Никто и 
никогда, кроме евреев, не хотел надеть на 
шею ярмо Торы и заповедей. И никогда не 
захотят (народы в целом, а не отдельные 
люди, как Вы упоминаете).

А что касается порядка упоминания, то с 
этим все просто. Эйсав является этниче-
ским евреем, отказавшимся от миссии быть 
продолжателем и носителем идей своих 
праотцев. Но потенциал и внутренняя свя-
тость существуют (этим объясняется оби-
лие герим из народов Европы, явление, ко-
торого практически нет в среде мусульман). 
Ишмаэль является не полноправным на-
следником Авраама, а лишь сыном налож-
ницы, что отодвигает его как наследника на 
второй план.

КАК У БОАЗА И РУТ МОГ БЫТЬ ЛЕВИРАТНЫЙ БРАК? ВЕДЬ В 
ПРЕДЫДУЩЕМ БРАКЕ РУТ НЕ БЫЛА ЕВРЕЙКОЙ!

Вопрос по Книге Рут. Почему Боаз и Рут — 
это ибум (левиратный брак)?

Давайте вспомним: когда Рут приня-
ла гиюр (стала еврейкой)? Когда Наоми пред-
лагала ей вернуться в Моав. Есть, конечно, 
мнение, что Махлон и Килйон сделали женам 
облегченный гиюр, на мне это не представ-
ляется истинным. Простая логика говорит, 
что Наоми не советовала бы Рут остаться в 
Моаве, если бы та уже была еврейкой.

Вряд ли Наоми была сведуща в законах 
гиюра, чтобы знать, какой гиюр кашерный, а 
какой нет. Даже тот человек, которому Боаз 
предлагал взять Рут себе, сомневался. Даже 
у Шауля были вопросы к Давиду, кто он, ев-
рей или моавитянин.

Мы учим, что во время гиюра гер получа-
ет новую душу и становится другим челове-
ком. То есть, новая Рут стала другим челове-
ком, не имеющим отношения к прежней Рут, 
жене Килйона. А значит, и ибума не должно 
быть. С нетерпением жду вашего ответа. 
Большое спасибо! С ув., Ури

Отвечает рав Бенцион Зильбер
Вы очень хорошо заметили, что, по-ви-

димому, Рут и Орпа не приняли гиюр, иначе 
как Наоми могла бы их уговаривать вер-

нуться? Это мнение принимает Раши, и так 
написано в Мидраше «Рут Рабба».

Кроме того, и тот человек (см. Рут 3:12, 
родственник еще более близкий, чем Боаз), 
и сам Боаз не были братьями Махлона. О 
каком ибуме может идти речь в таком слу-
чае?

Ответ на эти вопросы дает нам Рамбан в 
своем комментарии на главу Ваешев.

Он говорит: в духовном плане есть такое 
явление — и это из тайн Творения, — когда 
кто-то умирает, не оставив потомства, пра-
вильно, чтобы родственник умершего же-
нился на вдове, это очень помогает душе 
умершего. И поэтому ибум делали еще до 
дарования Торы.

Когда Тора запретила женитьбу на близ-
ких родственницах, она посчитала верным 
оставить возможность жениться на вдове 
брата, умершего без детей, — чтобы по-
мочь душе умершего. И Тора установила 
этот закон только для брата, поскольку это 
— наиболее частый и подходящий вариант.

Так Рамбан говорит, что есть ибум, а 
есть духовное содержание ибума. И у Боа-
за и Рут не было ибума как выполнения за-

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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кона. Боаз поступил в соответствии с духов-
ным содержанием ибума. И поэтому же 
Йеуда и Тамар так поступили еще до даро-
вания Торы. Гер, который принимает ев-
рейство, подобен новорожденному мла-
денцу — в отношении некоторых законов, 
а в отношении других — нет. Например, 
если Иван Петрович одолжил у кого-то 
деньги, а потом принял гиюр, это не снима-
ет с него обязанности вернуть долг. Он не 
может сказать: «Это Иван был должен, а я 
теперь совсем другой человек — Яаков!»

Поэтому в отношении духовного содер-
жания ибума для Рут всё осталось по-преж-
нему.

Вопрос о кошерности Давида был со-
всем другой. Сказано в Торе, что моавитя-
не не могут войти в общину Б-га, т. е. же-
ниться на еврейке (Дварим 23:4).

 Т. е. даже когда моавитянин принимает 
гиюр, ему нельзя жениться на еврейке. Но 
было предание, что это относится только к 
мужчине-моавитянину. А женщина-моави-
тянка, приняв гиюр, имеет право выйти за-
муж за еврея.

Это предание не было известно всем, по-
этому об этом шли споры, пока закон не 
стал общеизвестным.

ПОЧЕМУ ТОРА ОПИСЫВАЕТ СОБЫТИЯ, ПРОИЗОШЕДШИЕ ПОСЛЕ 
ЕЕ ДАРОВАНИЯ?

Как Тора была дана Мойше на горе Синай 
и описывает события, произошедшие уже 
после дарования Торы, как то грех золотого 
тельца, скитания по пустыне и др., то есть по-
лучается будущее? Заранее спасибо за ответ.

Отвечает рав Натан Агрес
Дело в том, что, когда мы говорим о 

Торе, полученной Моше на Синае и о книге 
(свитке) Торы, знакомой нам, мы подразу-
меваем не одно и то же, хотя оба понятия 
принято называть — Торой. Имеется в виду 
разделение на Устную и Письменную Тору.

Основное значение слова «Тора» проис-
ходит от корня «морэ», «леорот» — учить, 
наставлять. Тора представляет собой свод 
законов и наставлений, переданных Твор-
цом своему народу. И именно об этом идет 
речь, когда мы говорим о Синайском откро-
вении. 

7 Сивана 2448 года от сотворения мира, 
на глазах у всего народа Израиля, Все-
вышний спустился на гору Синай и произнес 
10 речений, являющихся квинтэссенцией 
всех остальных заповедей. А затем Моше 
поднялся на вершину горы и прибывал там 
на протяжении сорока дней, чтобы полу-
чить весь свод указаний в раскрытом виде, 
но пока еще только в устной форме, и лишь 
10 речений были запечатлены Всевышним 

на двух скрижалях (гораздо позже уже по-
сле разрушения Второго Храма, по необхо-
димости была записана значительная часть 
Устной Торы, — это Талмуд, Мидраши, кни-
га Зоар и др.).

Письменная Тора (Хумаш — Пятикни-
жие) также включает в себя вышеупомяну-
тые законы, но уже не в раскрытом, а в сжа-
том, или более точно — в закодированном 
виде. Раби Моше ми-Куци (в предисловии к 
своей книге заповедей «Смаг») определил 
Письменную Тору, как краткий конспект 
Устной. Рав Шимшон-Рефаэль Ирш расши-
рил эту аналогию, пояснив, что как в 
конспекте иногда достаточно какого-то 
особого значка или подчеркнутого слова, 
чтобы возобновить в памяти целый ряд 
идей и положений, так и в Письменной Торе 
особый порядок слов или лишняя буква со-
держат множество информации, получен-
ной на Синае устно.

Кроме этого Хумаш содержит и истори-
ческие данные: историю сотворения мира и 
развития человечества, родословную на-
ших праотцев, спуск в Египет и исход отту-
да, дарование Торы, грех золотого тельца и 
грех разведчиков, из-за которого поколе-
ние выходцев не удостоились войти в зем-
лю Израиля, и далее, вплоть до начала заво-
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евания обетованной земли в конце 40 лет 
скитаний по пустыне.

Вся Письменная Тора от первой до по-
следней буквы была продиктована Моше 
непосредственно самим Всевышним (Рам-
бан в предисловии к Торе по словам Талму-
да в трактате Менахот 30а). Но вот на счёт 
точного времени Её записи возник спор 
между мудрецами (Гитин 60а).

Согласно одному мнению, все пять книг 
Торы были даны в целостном виде и Моше 
записал их в день своей смерти в конце 40 
лет своего правления. Тем не менее, от-
дельные главы всё же были записаны ранее, 
но не как книга «Торы», а для особых нужд, 
например, для заключения союза между 
Б-гом и народом или в целях учёбы.

Другое мнение гласит, что Тора записы-
валась постепенно, что называется, по ходу 
событий (в течении 40-летнего скитания по 
пустыне). Отдельные главы и отрывки 
Моше записывал в отдельные свитки, а в 
конце лишь сшил их в определённом поряд-
ке. Согласно этому мнению, пишет Рамбан 
(там же), первая книга Торы Берешит, а так-
же начало второй книги Шмот, включая по-
веления о Мишкане — Скинии Завета, 
Моше записал в день Синайского открове-
ния сразу после получения 10-ти речений.

В любом случае выяснилось, что нет ни-
какого противоречия между дарованием 
Торы на Синае (в устном виде), и тем фак-
том, что Хумаш (Письменная Тора) описы-
вает события, происшедшие после этого в 
течении 40-ка лет скитаний по пустыне.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

ПЛАЧ, ПЕРВЫЕ НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Детский плач не всегда сигнализирует о 
проблемах. Если ваш малыш плачет, не сле-
дует спрашивать его, почему он это делает. 
Это лишь вызовет очередной поток слез.

Плач — сигнал детского недовольства. 
Он может сообщать о физическом напря-
жении, о голоде или несварении желудка, 
или об эмоциональном расстройстве, на-
пример огорчении, что ребенок остался 
один в комнате. Хотя подросший младенец 
плачет, когда голоден, и сверх того у него 
есть еще хотя бы один период раздражи-
тельности в день, но есть сильное различие 
между тем, сколько дети кричат. Иногда 
это объясняется чистой физиологией: на-
пример, многие дети в первые три месяца 
после рождения страдают от колик и могут 
жалобно кричать долгое время подряд. Но 
есть и другие более серьезные причины.

Недавние исследования в Националь-
ном Институте здоровья показали, что с са-
мого рождения дети различаются по свое-
му темпераменту. Если, например, до них 
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дотронуться холодным предметом, одни 
начинают громко орать, а другие спокойно 
отодвигаются на три-пять сантиметров1.

Конечно, матери и сами понимают, что 
дети отличаются друг от друга с самого 
рождения, а некоторые могут уловить эти 
особенности еще в роддоме. Один ребе-
нок — возбудимый, раздражительный, а 
другой — спокойный, с легким отношением 
ко всему; один — энергичный, социально 
направленный, а другой — углубленный в 
себя, и так далее.

И это следует иметь в виду, когда ребе-
нок плачет слишком много или без всяких 
причин. Мы склонны бояться, что «что-то не 
в порядке», но когда все проверяем, оказы-
вается, что он не болен, и не голоден, и не 
мокрый, и ему не холодно, и все-таки он 
плачет. Если его подержать на руках, это 
ненадолго поможет, но вскоре он снова на-
чинает плакать. И здесь главное не поте-
рять уверенности в себе. Плач ребенка — 
это интенсивное требование, чтобы ему 
помогли, а мы чувствуем себя бессильными 
помочь, что ни делаем. Нам может даже ка-
заться, что ребенок отвергает нас. Но нуж-
но в этих случаях думать, что причина в его 
несварении или у него просто низкий порог 
терпимости ко всему неприятному. Похо-
же, что мы никак не можем остановить его 
плач.

Но мать никогда не должна терять голо-
ву и нервно спрашивать: «Что случилось? 
Почему ты плачешь?» Это только побудит 
ребенка плакать еще сильнее. Вместо этого 
нужно успокоить себя, вспомнив, что хотя 
плач неприятен и огорчает нас, но его мож-
но перенести.

Есть, конечно, некие меры, которые мо-
гут уменьшить детский плач. Например, пу-
стышка часто помогает успокоить ребенка. 
Некоторые матери берут младенцев на 

руки, когда они плачут, и что-нибудь гово-
рят им нежным шепчущим голосом; а дру-
гие временами дают им «выкричаться». 
Здесь нет универсального рецепта, и ка-
ждая мать поступает по-своему.

Но в то же время мать не должна слиш-
ком страдать. А когда она ощущает необ-
ходимость перевести дух и отвлечься, она 
может закрыть дверь в детскую и включить 
музыку. И не нужно из-за этого чувствовать 
себя виноватой; в конце концов, она не мо-
жет функционировать как эффективная 
мать, если выходит из рамок из-за детского 
крика. Конечно, следует часто проверять, 
все ли в порядке с ребенком. Рекомендует-
ся также пригласить бэби-ситтер, чтобы пе-
редохнуть несколько часов раз-два в неде-
лю и выйти из дома.

Избалованность
Нет опасности избаловать ребенка в 

первые два-три месяца после родов. Роди-
тели могут свободно брать ребенка на 
руки, когда он заплачет, не боясь, что он бу-
дет требовать этого все время. Тот факт, 
что младенец перестает плакать, как толь-
ко мы берем его на руки или когда носим 
его на руках, еще не означает, что он разба-
лован. Просто этот комфорт моментально 
избавляет его от боли.

А когда ребенок становится старше, мы 
должны быть внимательнее. Если теперь 
мы берем его на руки, и ходим с ним, и ука-
чиваем всякий раз, когда он заплачет, он 
может привыкнуть к нашим услугам. Труд-
но игнорировать плач нашего маленького, 
но иногда лучше и для ребенка, и для нас, 
чтобы мы укрепили свое сердце и позволи-
ли ему покричать. Однако тогда нам уже на-
верное придется научиться различать раз-
ные виды плача ребенка: когда необходимо 
вмешаться, а когда можно его игнориро-

«Если ваш малыш плачет, не следует 
спрашивать его, почему он это 

делает...»
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вать. Но если мы держим ребенка, и он не 
плачет, а когда кладем — он сразу начинает 
плакать, то очевидно, что он хочет, чтобы 
мы его держали на руках. И здесь необхо-
димо контролировать свое сострадание. 
Ребенок должен принять, что есть перио-
ды, когда мы не можем его держать на ру-
ках. Нужно мягко поговорить с ним, объяс-
няя, как нам жаль, что он так несчастен, но 
мы не в состоянии его взять прямо сейчас. 
Он не поймет наши слова, но мягкий голос 
его успокоит и поможет принять реаль-
ность.

После шести месяцев: ночной плач
Многим матерям трудно просыпаться по 

ночам, чтобы покормить шестимесячного 
малыша. Желательно приучить ребенка 
спать по ночам, позволяя им выплакаться. В 
первую ночь рев будет сильным, но за пару 
дней он сойдет на нет.

К шести месяцам большинство младен-
цев уже не нужно кормить ночью. Многие 
сосунки даже отказываются от ночного 
кормления по собственной инициативе 
еще до этого времени, но другие все еще 
плачут ночью. Матери, которым не так 
трудно вставать, продолжают ночью кор-
мить. Но многим матерям эти ночные про-
буждения тяжелы и мешают нормально 
функционировать днем. Для них необходи-
мо приучить ребенка спать ночью. Есте-
ственно, это можно сделать, только позво-
ляя им «выкричаться». В первую ночь 
младенец склонен кричать целый час или 
около этого, но в последующие ночи плач 
укорачивается и скоро сходит на нет. Этот 
метод можно хорошо использовать и с бо-
лее старшими детьми, которых не приучи-
ли спать всю ночь.

Одна мать давала своему ребенку бу-
тылку даже после года, потому что у нее не 
было сил приучать его обходиться без нее. 
Но когда она уже решила, что хватит, то об-
наружила, что отучить его оказалось со-
всем не так трудно, как она представляла. В 
первую ночь он плакал пятьдесят минут, во 
вторую — тридцать; в четвертую — уже не 
больше десяти минут. В пятую ночь он про-

снулся, немного повозился, увидел, что это 
не помогает, и снова заснул. И в течение не-
дели плач полностью прекратился. Хорошо 
также оставлять дверь в детскую приот-
крытой, чтобы можно было видеть его кро-
ватку, а он бы нас не замечал. Так мы мо-
жем узнать, есть ли серьезная причина для 
его плача, например не застряла ли у него 
ручка или ножка между прутьями кровати.

Если другие дети, спящие в той же ком-
нате, жалуются, что просыпаются от плача, 
объясните им, почему младенцам дают по-
кричать. Может быть нелегко и с соседями, 
которые приходят с жалобой на шум. Тол-
стое одеяло, если завесить им окно, в зна-
чительной мере гасит звук, как и толстый 
ковер на полу. Можно также попытаться 
объяснить соседям, что этот плач продлит-
ся всего несколько ночей.

Но бывает, что особенно чувствитель-
ный и ранимый ребенок продолжает пла-
кать ночью, когда другое дети уже давно 
перестали. Иногда он часами плачет и днем. 
Тогда родители выдыхаются, у них наступа-
ет истощение от бессонных ночей; а все по-
пытки отучить его кончаются провалом. Ча-
сто к этому предрасполагают проблемы со 
здоровьем, такие, как аллергии и хрониче-
ские болезни. Иногда помогает зайти на не-
сколько минут, мягко поговорить с ребен-
ком, выразить ему свое сочувствие и потом 
тихонько его положить. Нет полного реше-
ния этой проблемы. Но хорошо иметь в 
виду, что такие дети постепенно успокаива-
ются и привыкают нормально спать.

Когда ребенок становится старше
Пока ребенок не заговорит, чтобы выра-

зить свое желание, он обычно кричит. Это 
трудная пора. Мы должны быть терпеливы-
ми и не спрашивать ребенка в раздраже-
нии: «Ну чего, чего ты хочешь?» и не предла-
гать ему разные вещи, чтобы заставить его 
прекратить. Если невозможно — а иногда 
так бывает — понять, чего хочет ребенок, 
нужно прекратить попытки и просто мягко 
с ним поговорить. Крик, конечно, неприя-
тен, но если мы сохраняем спокойствие, ре-
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бенку будет легче преодолеть свое разоча-
рование и постепенно он успокоится.

Отвечая на его требования, пока он еще 
не в состоянии их высказать, мы ненаме-
ренно только укрепляем у ребенка тенден-
цию кричать. Но можно свести ее к миниму-
му, например, если вынуть ребенка из 
манежа до того, как ему там надоест и он 
начнет кричать, чтобы это сделали. То же с 
высоким стульчиком. А если ребенок всег-
да кричит, когда слишком устал, не медли-
те с укладыванием, пока он до этого не до-
шел, а делайте это при первых признаках 
его усталости.

Что делать с плачем?
Сочувственные ответы. Пока наши дети 

еще маленькие, мы должны терпеливо пе-
реносить какие-то виды крика. Родители 
должны научиться реагировать на них не 
раздражением, а спокойствием и сочув-
ствием. Им поможет понимание, что чем 
больше они будут нервничать, тем сильнее 
будет возбуждаться и кричать ребенок. 
Кроме того, им следует иметь в виду, что 
спокойно реагируя на детский крик, они по-
казывают ему пример как лучше справлять-
ся с его разочарованиями и неприятностя-
ми. Если ваш ребенок плачет из-за того, что 
вы ему в чем-то отказали, не говорите ему 
«Плач тебе не поможет — ты это не полу-
чишь»; лучше скажите спокойно: «Жаль, но 
я не могу тебе дать то, что ты хочешь». Ино-
гда плачущий ребенок пытается нам что-то 
сказать, но он так огорчен, что мы не в си-
лах его понять. Если мы скажем ему: «Пере-
стань плакать и кричать — я не понимаю ни 
слова из того, что ты говоришь», — это бу-
дет воспринято как невнимание к нему. А 
сочувствующий ответ «Я очень хочу тебя 
выслушать, но не могу тебя понять, пока ты 
кричишь» обычно оказывает на ребенка 
успокаивающий эффект.

Не надо спрашивать, когда ребенок при-
бегает к нам в слезах: «Что ты там кри-
чишь?» А лучше сказать с очевидным сочув-
ствием: «Что случилось, мой хороший?» И 
особенно избегайте таких замечаний: «Хва-
тит. Прекрати уже свой крик». Дети часто 

долго кричат из-за какого-нибудь пустяка, 
например порванной книги. Но такие заме-
чания, как «Кончай, не из-за чего поднимать 
крик», вряд ли будут с пониманием встре-
чены ребенком в это время. Обычно лучше 
показать ему свою симпатию и предоста-
вить ему самому успокоиться. Иногда мы 
можем помочь ему видеть вещи в более 
правильной перспективе. К примеру: «Я 
вижу, ты расстроен из-за этой книги, но та-
кой плач лучше сберечь на тот случай, если, 
не дай Б-г, произойдет что-нибудь действи-
тельно плохое».

И к плачу ребенка оттого, что он пора-
нился или сделал себе больно, тоже нужно 
относиться с сочувствием. Родители, кото-
рые думают только о том, чтобы плач по-
скорее кончился, говорят ребенку в таких 
случаях: «Прекрати уже, ничего не случи-
лось, это маленькая царапина» или «Хватит 
плакать, ты поранился не так сильно». Но в 
результате ребенок плачет только дольше 
и громче. А если сказать с сочувствием: 
«Ой, ты упал! Где ты ударился?» или «Это, 
наверное, правда больно!», то ребенок бы-
стро успокаивается. А когда есть видимые 
следы, нужно осмотреть их с серьезным ви-
дом и сказать: «Давай положим что-нибудь 
на это, и станет лучше». Немного мази, ва-
зелина или даже пудры — и все.

Решение проблемы. Дети часто переста-
ют плакать, если мы предлагаем им занять-
ся решением проблемы. Хороший способ 
— сказать ребенку: «Давай поищем реше-
ние». Занятый поисками решения, он обыч-
но забывает плакать.

Юмор. Мягкий юмор тоже иногда успо-
каивает ребенка. К примеру, если он пла-
чет, потому что разбилась или упала игруш-
ка, можно сделать очень серьезный вид и 
сказать: «Может быть позвонить в строи-
тельную компанию и пригласить оттуда ин-
женера, чтобы он это собрал», а потом 
улыбнуться. Или, рассматривая маленькую 
царапину, сказать: «Так, дай-ка мне посмо-
треть. Как ты считаешь, сколько поцелуев 
нужно для этого? Пять будет достаточно?» 
Немногие дети смогут в ответ на это удер-
жать улыбку.
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КНИЖНАЯ ПОЛКА 

ВАЖНОСТЬ СООТВЕТСТВУЮЩЕГО НАСТРОЯ ДУШИ ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ ЗАПОВЕДЕЙ

РАВ ЙОСЕФ АЛЬБО

Великое правило должен ты постоянно 
помнить: в деле исполнения заповедей все 
зависит от настроя души. Об этом сказали 
мудрецы наши [Сангедрин, 106а]: «Все-
вышний хочет от человека сердечного чув-
ства». Поэтому неудивительно, что есть 
люди, исполняющие множество заповедей, 
но как бы совсем понапрасну: их исполне-
ние или совершенно не засчитывается че-
ловеку в заслугу, или засчитывается лишь в 
малой мере — недостаточной, чтобы при-
обрести человеческое совершенство или 
хотя бы заметную долю его. А есть люди, 
которые исполнением лишь одной запове-
ди приобретают гораздо большую часть со-
вершенства, чем другие — совершением 
множества заповедей.

Итак, если все зависит от настроя души, 
то ясно, что любые заповеди Торы — и 
предписания, и запреты лишь тогда прино-
сят исполняющему их человеческое совер-
шенство или поднимают его на какую-ни-
будь ступеньку в нем, когда исполняются с 
должным намерением. Ведь не только со-

вершение добрых дел обеспечивает чело-
веку жизнь в будущем мире, но также и не 
совершение того, что дурно в глазах Все-
вышнего, приносит совершенство его душе. 

Это кажется удивительным: возможно 
ли, чтобы человек приобрел какое-то со-
вершенство сидя сложа руки и не делая ни-
чего? На первый взгляд, это противоречит 
множеству высказываний наших мудрецов, 
подчеркивающих: чтобы удостоиться веч-
ной жизни и добра, которое Всевышний 
хранит для тех, кто боится Его, необходи-
мо действие — нужно совершать как мож-
но больше добрых дел.

Ответ же заключается в следующем. 
Действительно, если человек просто сидит 
сложа руки, он, несомненно, никак не спо-
собствует совершенству своей души. Одна-
ко, если у него была возможность престу-
пить какой-либо запрет Торы, но он не 
сделал этого изза страха перед Всевышним, 
он получает такую же награду, как совер-
шивший доброе дело, — то есть жизнь в бу-
дущем мире. Следовательно, исполнение 
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запретов Торы — всех без исключения — 
равноценно совершению позитивной запо-
веди с точки зрения воздействия, которое 
оно оказывает на душу.

Значит, тот, кто сидел сложа руки и не 
поел свинины потому, что у него и без этого 
было, что есть, или потому, что испытывает 
отвращение к свинине, не заслуживает ни-
какой награды. Но тот, кто испытывает 
страстное желание съесть кусочек свини-
ны, или тот, кому нечего есть и кто нашел 
кусок свинины, но не съел его из-за страха 
перед Всевышним и чтобы исполнить за-
прет Его, — безусловно достоин награды. 
Так, по поводу написанного в Торе [Два-
рим, 12:25] «Не употребляй ее (кровь) в 
пишу, чтобы было хорошо и тебе, и детям 
твоим после тебя за то, что будешь делать 
все, что правильно в глазах Г-спода». Му-
дрецы наши сказали: «Не говори: терпеть 
не могу есть свинину, терпеть не могу но-
сить шаатнез, но скажи: Очень люблю — но 
что поделаю, если мой небесный Отец за-
претил мне?» [Сифра, 936 в изд.Вайса]. То 
есть: наши учителя открыли нам, что награ-
ду получает тот, кто имеет возможность 
преступить запрет Торы, но воздерживает-
ся от этого только из-за любви к Всевышне-
му и боязни Его — не из-за какой-то другой 
причины (там же, гл.27).

В исполнении всех позитивных запове-
дей Торы есть две стороны: действие, во-
площающее в себе исполнение заповеди 
Торы, и настроение того, кто это действие 
совершает. Чтобы заповедь Торы была вы-
полнена в совершенстве, недостаточно 
только совершить нужное дело — необхо-
дим душевный настрой, сознание того, что 
тем самым исполняется воля Всевышнего. 
Об этом даже сказали наши учителя в трак-
тате Талмуда  «Назир» (236): «Нарушение 
Торы, сделанное с чувством, выше, нежели 
заповедь, исполненная без всякого чув-
ства» — чтобы подчеркнуть, что суть запо-
веди не в самом действии.

Итак, отсюда ясно видно, что исполне-
ние заповеди без соответствующего ду-
шевного настроя вообще не засчитывается 
как исполнение заповеди.

И то же самое — если есть душевный на-
строй, но отсутствует само действие. Ведь 
если бы это было не так, то вместо совер-
шения заповедей было бы достаточно их 
изучать с соответствующим душевным на-
строем. Однако, например, изучение тек-
стов, которые вкладываются внутрь  тфи-
лин, — даже с величайшим душевным 
настроем — не заменяет надевания тфи-
лин. И еще: в  трактате Талмуда «Киду-
шин» ясно сказано, что когда мудрецы спо-
рили, что важнее — учение или дело, и 
путем голосования решили, что важнее уче-
ние, оно было признано таковым только по-
тому, что без него нет дела. Следователь-
но, дело — конечная цель учения, и только 
благодаря ему учение получает свой смысл.

Это можно пояснить такими примерами: 
в окружающей нас жизни очень часто кака-
я-нибудь работа невыполнима без какой-ли-
бо предшествующей ей работы.

Так, невозможно ездить на лошади без 
того, чтобы ее предварительно не 
взнуздать; невозможно сшить одежду без 
того, чтобы предварительно не соткать ма-
терию. Всегда в этих случаях предваритель-
ная работа менее значительная, чем основ-
ная, и служит лишь подготовкой к ней. 
Например, работа каменотеса проще и гру-
бее работы строителя и служит лишь подго-
товкой к ней (хотя без нее здание не может 
быть построено). Так же и в вопросе о том, 
что важнее — учение или дело: хотя без 
учения нет дела (как сказано: «Невежда не 
бывает благочестивым»), тем не менее, 
учение получает свой смысл и значение 
только тогда, когда приводит к делу. Зна-
чит, ясно, что в конечном счете правы наши 
мудрецы, сказавшие: «Дело — вот что важ-
нее всего!» (Авот, 1:17).

Итак, если исполнение заповеди невоз-
можно только одним действием без душев-
ного настроя или только одним душевным 
настроем без действия, необходимо, что-
бы в исполнении заповеди они присутство-
вали оба. Потому что действие, сопрово-
ждаемое душевным настроем, — это то 
идеальное действие, которое сообщает 
душе совершенство. Отсюда следует: ис-
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полнение законов, регулирующих порядок 
в человеческом обществе, с сознанием, что 
это Б-жественные законы, приносит душе 
более высокое совершенство, нежели ис-
полнение тех же самых законов, но как 
установлений человеческих.

Если человек ведет себя как полагается 
цивилизованному человеку, то (независи-
мо от причины, побуждающей его так по-
ступать) — от этого получает пользу все че-
ловеческое общество, в котором он живет. 
В этом-то и состоит вся цель, достигаемая 
им. Однако совсем другое дело, если он де-
лает в точности то же самое, но с сознани-
ем, что исполняет тем самым заповеди 
Творца. Помимо пользы от его поведения, 
которое получает общество, окружающее 
его, то, что он делает с таким душевным на-
строем, рождает еще один вид совершен-
ства — более высокий. Это можно сравнить 
с тем, что и зубы, и губы, и язык у животных 
служат лишь для еды, у человека же они 
имеют более высокое предназначение: это 
— инструмент речи, благодаря им человек 
способен воспевать и восхвалять своего 
Творца. Точно так же и в исполнении зако-
нов как заповедей Торы достигается более 
высокая цель — а именно, совершенство 
души того, кто их исполняет. Поскольку по-
буждение для совершения данного дей-
ствия не ограничивается благом общества 
или государства, а возникает из чувства 
любви к Всевышнему и желания исполнить 
то, что он нам повелел, это действие стано-
вится служением Б-гу и способствует совер-
шенствованию души того, кто его соверша-
ет.

Если человек подает милостыню бедня-
ку или ссужает ему деньги в час крайней 
нужды, если он воздерживается от того, 
чтобы обмануть своего ближнего или 
украсть то, что принадлежит его ближнему, 
— это, безусловно, благие дела, которые 
способствуют совершенствованию челове-
ческого общества. Если же все это делает-
ся только потому, что так предписывает 
конвенциональный закон, принятый людь-
ми, пользу от этого получает лишь обще-
ство. Если же все это делается лишь пото-

му, что так написано в Торе и так повелел 
нам Творец, а человек сознательно покоря-
ется воле Его, — из этого рождается новое, 
более высокое совершенство — а именно, 
совершенство души того, кто это делает. 
Следовательно, достижение душевного со-
вершенства зависит от того душевного на-
строя, который побуждает и действие (там 
же, гл.28).

Каждая из заповедей Торы способствует 
совершенствованию души человека

Теперь нам надлежит заняться чрезвы-
чайно важным вопросом, значение которо-
го невозможно переоценить: достигается 
ли искомое совершенство человеческой 
души исполнением только всей Торы цели-
ком или так же исполнением ее отдельных 
частей?

В Талмуде мы находим пример обсужде-
ния этой проблемы:  раби Шимон бен Ла-
киш считает, что тот, кто оставил неиспол-
ненным хотя бы одно установление Торы, 
не может рассчитывать на достижение со-
вершенства, однако  раби Йоханан  возра-
жает ему, что безнадежно положение лишь 
того, кто не исполнил ни одного завета 
Торы (см. Сангедрин, 111а).

На первый взгляд кажется, что прав раби 
Шимон бен Лакиш: естественно, чтобы ус-
ловием достижения настоящего совершен-
ства было исполнение Торы во всей ее пол-
ноте, частичное ее исполнение не может 
привести к полному совершенству. Если бы 
было верно обратное, то для чего Все-
вышний дал нам такое множество запове-
дей и предостережений? Ведь ясно, что 
если какая-то цель может быть достигнута 
лишь одним усилием, то совершенно бес-
смысленно тратить на ее достижение мно-
жество усилий. Если врач в состоянии изле-
чить болезнь одним, легко получаемым 
лекарством, то есть ли смысл в том, чтобы 
он делал сложную смесь из редких снадо-
бий, которых днем с огнем не сыщешь? По-
этому представляется несомненным, что 
все заповеди, все предостережения, кото-
рые только есть в Торе, являются совер-
шенно необходимыми для приобретения 
человеком истинного совершенства, и если 
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это было бы не так, Всевышний не дал бы их 
нам.

Однако в таком выводе скрываются не-
преодолимые трудности. Если он верен, то 
нет человека на земле, который мог бы на-
деяться достичь этого совершенства, ибо 
«нет человека на земле столь праведного, 
что он делал бы только добро и не грешил» 
(Коэлет, 7:20). Ведь стоит человеку не ис-
полнить всего лишь одной единственной за-
поведи, как он лишается возможности до-
стичь совершенства. Получается, что та 
самая Тора, которая дана народу Израиля 
как проявление особой доброты Всевышне-
го и предназначена для того, чтобы всех ев-
реев привести в будущий мир, — та самая 
Тора делает невозможным для них дости-
жение этого блаженства! Ясно, что это — 
полная противоположность намерению 
Всевышнего. Ведь не говоря уж о том, если 
наш вывод верен, совершенства не сможет 
достичь ни весь народ, ни даже один лишь 
человек в поколении, поскольку не может 
постичь всю мудрость, заключенную в 
Торе, не может исполнить все законы, не 
может выполнить все установления, что в 
ней имеются. Значит, согласно нашему вы-
воду, весь народ Израиля обречен на ду-
ховную гибель?! Но это невозможно! «Не-
мыслимо: Б-г — и злодейство, Всемогущий 
— и беззаконие» (Иов, 34:10). И нечего уж 
упоминать о том, что это — прямая проти-
воположность всему, во что принято ве-
рить в нашем народе, тому, что выраже-
но  Мишной: «Каждый еврей имеет свою 
долю в будущем мире» (Сангедрин, 90а).

Следовательно, мы обязаны постараться 
разрешить эту острейшую проблему.

Путь к пониманию этой проблемы мы 
найдем, если обратим внимание на следую-
щее обстоятельство. В природе мы нахо-
дим множество случаев, когда Творец, кро-
ме одного, жизненно необходимого для 
данного создания качества, дарит ему еще 
множество параллельных качеств. Совер-
шенно очевидно, что никакой необходимо-
сти в этом нет — но Творец, в Своей добро-
те, дает Своим созданиям не только то 
благо, без которого они не в состоянии су-

ществовать, но увеличивает его многократ-
но. Так, вполне возможно, чтобы животное 
было в состоянии жить, обладая лишь од-
ним органом чувств, однако Творец, умно-
жая добро, которым он одаряет Свои соз-
дания, создает у животных несколько 
органов чувств.

Точно так же Творец, желая привести че-
ловека к уготованному ему совершенству и 
зная, сколько препятствий мешают челове-
ку его достичь, проложил для него верный 
путь, идя по которому, человек достигает 
этой цели. Суть этого заключается в том, 
что Творец дал человеку множество парал-
лельных путей — то есть множество 
средств достижения совершенства. Совер-
шенно очевидно, что нет никакой необхо-
димости использовать их все, но Творец, в 
Своей доброте, обеспечивает каждому ев-
рею и каждому человеку вообще достиже-
ние если не полного совершенства, то хотя 
бы известной доли его. В результате ни 
один человек не окажется лишен человече-
ского совершенства, если приложит усилия 
к его достижению хотя бы на одном из этих 
путей. /…/

И теперь становится ясным то, о чем мы 
говорили выше: возможно, исполнение все-
го лишь какой-то одной из заповедей мо-
жет оказаться достаточным, чтобы приве-
сти человеку, исполнившему ее, настоящее 
совершенство. А такое множество запове-
дей в Торе служит порукой тому, что ни 
один из евреев не окажется лишен жизни в 
будущем мире. Потому что совершенно не-
возможно, чтобы еврей за всю свою жизнь 
не исполнил хотя бы одной из заповедей 
Торы и тем самым не заслужил хоть како-
го-нибудь удела в будущем мире. Тем бо-
лее — если он совершает много заповедей: 
тогда он заслуживает несравненно лучшей 
доли в будущем мире.

Это объясняет, почему  Моше-рабей-
ну так страстно мечтал войти в Страну обе-
тованную — он стремился исполнить те за-
поведи, которые исполняются только в 
Стране Израиля, и благодаря этому удосто-
иться гораздо более высокого положения в 
будущем мире (там же, гл.29).
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ВОТ ТАКАЯ ИСТОРИЯ

НА СВЯЗИ С ТВОРЦОМ

БАТШЕВА ЭСКИН

Возьмите карту Израиля и найдите там 
поселение Маале Эфраим. Каждый, кто ви-
дит эту маленькую точку еврейского при-
сутствия в Самарии в окружении арабских 
деревень, неизбежно думает: «Как они там 
живут?» Тем не менее, около полутора ты-
сяч евреев уже несколько десятков лет ос-
ваивают свой клочок земли в Иорданской 
долине, превращая его в оазис.

Есть среди жителей Маале Эфраим и ре-
гулярные посетители синагоги. И в этой си-
нагоге есть прихожанин по имени Авраам с 
одним странным «пунктиком». 

Он не просто настаивает, а прямо воюет 
за то, чтобы каждый приходящий на молит-
ву заранее выключал свой мобильный теле-
фон. Совсем. А еще лучше — чтобы вообще 
люди оставляли телефоны у входа в синаго-
гу. Ему говорили на это:

— Реб Авраам, послушай, ну какая раз-
ница — поставлю я телефон на вибрацию 
или выключу его?

Авраам отвечал:
— Если мы приходим в синагогу, чтобы 

укрепить свою связь с Творцом, значит, мы 
должны полностью отключить связь со все-
ми остальными, иначе ничего не получится! 
Мы же все будем постоянно отвлекаться!

Тогда ему говорили:

— А если что-то случится?
— Если что-то случится, ты узнаешь об 

этом сразу после молитвы. Раньше ведь 
как-то обходились без телефонов?

И наконец его убеждали:
— Реб Авраам, мы живем среди арабов, 

а вдруг теракт?
— Ладно, на случай теракта пусть у нас 

будет двое дежурных с включенными теле-
фонами.

Некоторые прихожане думали, что зря 
Авраам прицепился к ним с этими телефо-
нами. Но многие понимали, что он прав, и 
старались по-настоящему соединиться с 
Творцом во время ежедневных молитв — 
если уж всё остальное время суток были 
вынуждены посвящать работе и решению 
бытовых вопросов.

Обычно поселенцы стараются к ночи 
вернуться домой и не ездить без крайней 
нужды по неосвещенным гористым доро-
гам. Начиная от поселения Кохав а-Шахар и 
до Маале Эфраим на протяжении всего 
шоссе нет ни единого фонаря — темень 
стоит кромешная, а кругом только араб-
ские деревни. Но однажды Аврааму и его 
жене пришлось возвращаться из Иерусали-
ма в Маале Эфраим поздно ночью. Вдруг 
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Авраам начал с подозрением вглядываться 
в зеркало заднего вида.

— Что ты там увидел? — встревожилась 
жена.

— Мне кажется, нас преследуют.
— Кто? Я никого не вижу.
— Это потому что они едут с выключен-

ными фарами, чтобы мы их не заметили. На-
верное, они уже давно нас выследили и 
просто так уже не отстанут.

Жена обернулась, посмотрела внима-
тельнее, действительно увидела машину, 
которая ехала с той же скоростью, что и 
они, и ужаснулась:

— Авраам, что же делать? Может, по-
пробуем свернуть?

Авраам свернул налево, преследователи 
сделали то же самое. Авраам увеличил ско-
рость — и они увеличили скорость. И когда 
уже и так сомнений не оставалось: это были 
арабские террористы — послышались вы-
стрелы, и пуля пробила заднее стекло авто-
мобиля Авраама. К счастью, она никого не 
задела.

Что делать? Вариантов не так уж много. 
Можно прибавить скорость и попытаться 
доехать до своего поселения, параллельно 
уворачиваясь от выстрелов и вызывая по 
телефону полицию. Это слишком рискован-
но, тем более что на этом участке дороги 
не работают мобильные сети.

Авраам решил попробовать спрятаться 
от террористов. Сразу после поворота шос-
се он газанул, чтобы оторваться от пресле-
дователей, а потом быстро съехал на обо-
чину, выключил фары, заглушил мотор и 
сказал ошеломленной жене:

— Давай вниз, под холм!
— Как вниз? Здесь крутой спуск!
— Попробуем скатиться.
Они выскочили из машины, легли на зем-

лю и покатились с горы вниз, переворачива-
ясь с боку на бок. Оказавшись метрах в три-
дцати от шоссе, среди колючек и камней, за 
кустами, и слегка отдышавшись, жена Авра-
ама достала телефон: «А вдруг…»

— Полиция. Что у вас случилось?
— Нас преследуют террористы, спасите 

нас!

— Откуда вы звоните?
— Мы внизу, под шоссе № 90, по дороге 

в Маале Эфраим!
— Этого не может быть, в этом месте 

нет приема мобильной связи.
— Точно вам говорю, мы видели указа-

тель!
— Нашли время шутить.
Девушка-диспетчер повесила трубку. 

Она на самом деле решила, что это просто 
розыгрыш!

Тогда Авраам набрал номер знакомого 
полицейского из Маале Эфраим:

— Это Авраам, нас преследуют, в нас 
стреляли, приезжай срочно!

— Где вы?
И диалог повторился. Авраам сообщил, 

где они находятся, а собеседник ответил 
ему, что это невозможно. Но, в отличие от 
диспетчера, этот полицейский был лично 
знаком с Авраамом и знал, что тот не бу-
дет его разыгрывать. Через пару минут из 
поселения выехал джип с мигалками и си-
реной, арабы испугались и уехали, Авраам 
и его жена были спасены.

Месяц потребовался супругам, чтобы 
прийти в себя после пережитого. В конце 
концов, они почувствовали, что способны 
говорить о событиях того вечера и что при-
шло время поблагодарить Творца за их чу-
десное спасение. Авраам организовал бла-
годарственную трапезу в своей синагоге и 
впервые рассказал всем, что случилось не-
сколько недель назад на 90-м шоссе.

— Я не понимаю, как это было возмож-
но? Почему мы смогли дозвониться из той 
точки, где нет приема?.. — Авраам вопроси-
тельно посмотрел на рава. Рав подумал и 
сказал:

— Я не знаю, почему так случилось. Но я 
знаю, что мы все можем выучить из этой 
истории. Друзья, вы помните, Авраам все 
время говорил нам: «Если вы хотите соеди-
ниться с Творцом, отключите свои мобиль-
ные телефоны!» Помните? И вот, в том ме-
сте, где ни у кого не было связи, и даже 
полиция это подтвердила, Творец показал 
Аврааму: «Там, где нет связи, Я свяжу тебя 
с источником твоего спасения».
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КАЛЕНДАРЬ

ПОДГОТОВКА К ПРАЗДНИКУ ШАВУОТ

ХАВА КУПЕРМАН

Молитва «Шлаа-кадош»
29-го числа месяца ияра, накануне Ново-

месячия сивана, принято читать особую мо-
литву о детях — «молитву Шла а-кадош». 
Если Новомесячие выпадает на субботу или 
на воскресенье, то эту молитву читают 
раньше, в четверг.

Эту молитву читают, чтобы удостоиться 
хороших детей, а те, кто еще не нашел 
свою пару, молятся, чтобы найти ее — и по-
том родить и вырастить хороших детей.

Составил эту молитву рабби Йешаяу Го-
ровиц (1558—1630). Он был известным каб-
балистом, жил сначала в Европе, а затем пе-
реехал в Землю Израиля, и там же 
похоронен.

Часто еврейских мудрецов называют по 
именам их книг; рабби Йешаяу Горовица 
тоже называют по имени его книги — «Две 
скрижали завета», или аббревиатурой этих 
слов на иврите — «Шла», но к его имени до-
бавляют еще слово «святой» — Шла а-ка-
дош.

Первое Сивана — Рош ходеш си-
ван

В Новомесячие сивана перед получени-
ем Торы Всевышний сказал еврейскому на-
роду: «Я хочу получить что-нибудь в залог 
того, что вы будете по-настоящему соблю-
дать Мою Тору». Евреи ответили: «Хорошо, 
мы дадим Тебе в залог наших праотцов». 
Всевышний возразил им: «Такой залог Я не 
принимаю. Праотцы давно умерли». Тогда 
евреи стали предлагать Ему своих детей, 
они сказали: «Наш залог — наши дети; мы 
будем продолжать их обучать Торе». Такой 
залог Всевышний принял. Поэтому в меся-
це сиване мы особо обращаем внимание на 
воспитание детей, так как мы получили 

Тору не только для себя — мы получили ее 
для всех будущих поколений.

В Новомесячие сивана читают Алель и, 
начиная с этого дня, не говорят Таханун — 
до 12-го сивана включительно. Это не празд-
ничные дни, но принято в эти дни не по-
ститься.

Первого сивана евреи дошли до горы Си-
най, и в первый раз — и единственный во 
всей нашей истории — ни один человек не 
поссорился с другим. Всевышний неслучай-
но выбрал этот момент, чтобы даровать сы-
новьям Израиля Тору.

Второе сивана — йом а-меюхас
Этот день называется йом а-меюхас, что 

можно приблизительно перевести как 
«день родословной».

Второго сивана Всевышний предложил 
евреям Тору, и они согласились, таким об-
разом второе сивана стало днем, когда 
Всевышний избрал сыновей Израиля быть 
Его народом. В этот день Всевышний ска-
зал: «Вы будете мне царством священников 
и святым народом». Это было еще до того, 
как мы получили Тору.

Что такое, по-вашему, еврейский народ? 
Сегодня считается, что это — потомки тех, 
кто стоял у горы Синай. Они сказали: «Мы 
согласны стать Твоим народом и получить 
Тору». И родословная народа Израиля, точ-
ка отсчета, с которой мы все считаемся из-
бранным народом, начинается с этого дня.

До этого момента все было более гибко, 
не было точных законов, регламентирую-
щих присоединение к еврейскому народу. 
Но с этого дня евреем считается только 
тот, кто родился у еврейской матери или 
принял настоящий гиюр. Поэтому второе 
сивана имеет в еврейском законе особый 
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статус и называется йом а-меюхас — день, 
когда начинается наша родословная.

Рабби Ицхак Гутнер спрашивает: какая 
разница между Днем Дарования Торы 
и  йом а-меюхас  (вторым днем с момента 
прихода к горе Синай)?

День Дарования Торы дал нам законы. 
Одни из них более строгие, другие менее. 
Есть много тонкостей, нюансов, связанных 
с их исполнением.  Йом а-меюхас  — это 
день, когда мы согласились принять на себя 
избранность. И если кто-то пробует заста-
вить нас от нее отказаться, даже не нару-
шая законов, мы все равно не должны идти 
на это, а если придется пожертвовать сво-
ей жизнью, то следует пожертвовать. По-
вторим: не только из-за закона, порой даже 
из-за простого обычая требуется идти на 
самопожертвование, если этот обычай сим-
волизирует нашу избранность. В этом мы 
должны идти до конца.

Приведем такой пример. В эпоху рим-
ского изгнания римляне пользовались крас-
ными шнурками для своих сандалий, а ев-
реи — черными. Никакого закона, который 
бы это регламентировал, никогда не было. 
Но если бы римляне потребовали от евреев 
поменять черные шнурки на красные, под-
чинение означало бы отказ от избранности. 
На это ни при каких условиях нельзя было 
идти!

Разницу между произошедшим второго 
сивана и дарованием Торы, имевшим ме-
сто шестого, можно также проиллюстриро-
вать аналогией с договорами. Существует 
предварительная договоренность (на иври-
те она называется  зихрон дварим), когда 
фиксируют в общих чертах, что планирует-
ся сделать, за какую плату и тому подоб-
ное. Такой договоренности можно уподо-
бить обещания, данные второго сивана. 
Дарование же Торы шестого сивана можно 
сравнить с настоящим договором, юриди-
чески обязывающим стороны к неукосни-
тельному исполнению изложенного в нем.

Три  дня  ограничений:  третье  —  пя-
тое сивана

С третьего сивана начинаются три дня 
подготовки к получению Торы, как на мате-

риальном, так и на духовном уровне. Моше 
сказал евреям: «Вы должны за три дня на-
чать готовиться к получению Торы».

Шестое сивана
На самом деле, Шавуот — это не день 

дарования Торы. Нигде не написано, что 
Шавуот — это день, когда евреи получили 
Тору. О Песахе написано — это день, когда 
сыновья Израиля вышли из Египта, Суккот 
Тора открытым текстом велела праздно-
вать в честь того, что во время путешествия 
по пустыне евреи сидели в шалашах, а о 
том, что Шавуот — это день, когда получи-
ли Тору, в Торе нигде не написано.

В Торе не только нигде не говорится, что 
день получения Торы и Шавуот — один и 
тот же день. Когда Тора говорит о получе-
нии Торы, она не называет дату, а только 
предупреждает: «Будьте готовы к третьему 
дню» (Шемот, 19:11).

А о празднике Шавуот написано: будете 
отсчитывать 50 дней от Песаха и дойдете 
до праздника, который называется Шавуот 
(Дварим, 16:9—10).

На самом же деле дарование Торы со-
стоялось на следующий день после Шавуо-
та. В тот год, когда евреи вышли из Египта, 
10-го нисана был Шабат. Именно в этот день 
был отдан приказ Бога взять барашков и 
овечек, чтобы принести их в качестве пас-
хальной жертвы. Этот Шабат с тех пор на-
зывается  Шабат а-гадоль  — Великий Ша-
бат, и так он называется из-за чуда, 
состоявшего в том, что египтяне видели, 
как евреи берут ягнят, которым они, егип-
тяне, служили, и не смогли ничего сделать 
евреям. Это было за пять дней до Исхода из 
Египта. Евреи вышли из Египта в четверг. Те-
перь подсчитаем: 10-го нисана был Шабат, 
15-го нисана — в четверг — они вышли из 
Египта, получается, что 50-й день от Исхода 
— пятница. А у нас есть предание, согласно 
которому дарование Торы происходило в 
Шабат. Выходит, что Тору получили не на 
50-й, а на 51-й день от Исхода. Поэтому в 
Торе нигде и не написано, что день получе-
ния Торы — это Шавуот, ведь это было на 
день позже.
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Законы праздника
Если у праздника Суккот есть особые за-

коны — сукка,  нетилат лулав  — взмахива-
ние четырьмя видами растений, у праздни-
ка Песах — маца, то у праздника Шавуот 
нет никаких особых законов, связанных 
конкретно с ним. Только общие законы, как 
у всех праздников. Запрещено зажигать но-
вый огонь, можно переносить только огонь, 
уже зажженный для варки и освещения, 
можно варить, переносить предметы из од-
ного «владения» в другое даже без  эрува. 
Также и законы приготовления еды, напри-
мер, детали законов, касающихся  бо-
рер (выбирания), в праздник менее строги, 
чем в Шабат. Еще пример: разрешается за-
мешивать тесто. Все остальные законы 
праздника — йом-това — такие же, как в 
Шабат.

Традиции праздника Шавуот
Некоторые придерживаются обычая к 

празднику Шавуот украшать дом и синагогу 
зеленью. Другие отвергают этот обычай и 
говорят, что это неправильно. Ни с кем не 
спорьте! Если вы приходите в синагогу, и 
она не украшена зеленью — уважайте мест-
ный обычай, если украшена — понимайте 
их тоже. У себя дома делайте так, как вам 
нравится.

На чем же основан обычай украшать 
дома зеленью? На том факте, что гора Си-
най была покрыта зеленью. Откуда мы это 
знаем? В Торе написано: когда народ гото-
вился к получению Торы, Всевышний велел, 
чтобы ни человек, ни скот не поднимался на 
гору. Если гора была бы пустой, этот приказ 
был бы излишним — скотина и так не пошла 
бы туда. Скот может пастись только там, 
где есть зелень. Это одно объяснение.

Есть и другое объяснение этому обычаю.
В трактате «Рош а-шана» сказано, что 

есть четыре периода в году, в которые Все-
вышний судит народ Израиля: в Рош а-ша-
на, в Песах, в Суккот и в Шавуот. Каждый 
раз на этом суде решается что-нибудь иное.

В Рош а-шана Всевышний судит весь мир, 
абсолютно все. Но в какой форме и как — 
это решается позже. В Песах нас судят, ре-

шая вопрос о злаках: каков будет урожай 
злаковых в этом году. И что мы делаем в 
Песах? Приносим омер (на второй день Пе-
саха).  Омер  — это мера ячменя (букваль-
но  омер  означает «сноп»), первого злака, 
который вырастает. В Суккот решается, 
сколько будет дождей — сколько мы полу-
чим воды. Особый обычай Суккота, предпи-
санный Торой, таков: следует взять немно-
го воды и вылить на жертвенник, там 
должно быть специальное место для этого. 
А в Шавуот о чем решается вопрос на суде 
Всевышнего? О плодах деревьев. И хотя, 
как известно, Ту би-Шват — 15-е Швата — 
считается началом года для деревьев, Все-
вышний в тот день не судит нас на предмет 
того, что будет с деревьями или их плода-
ми, это только начало года — точка отсчета 
относительно некоторых законов, связан-
ных с плодами. Именно в Шавуот Бог реша-
ет, что будет с плодами деревьев.

При этом Шавуот всегда наступает в та-
кое время года, когда плоды в опасности — 
в середине созревания. Например, если 
гроза произошла бы за месяц до этого, 
даже если деревья были бы перебиты, они 
могли бы дать новые цветы. А если гроза 
случится сейчас, что будет? Ведь все цветы 
уже опали, завязли плоды, и, если они по-
гибнут, новые уже не вырастут — все про-
падет. А если через, скажем, две недели по-
сле Шавуота пройдет гроза — плоды уже 
будут крепкие, и не так пострадают, а ко-
е-что уже к тому времени и вовсе успеют 
собрать. Поэтому принято украшать дома 
растениями.

А что говорят противники этого обычая? 
Они утверждают, что здесь применимо из-
вестное правило: любой обычай, который 
принят у идолопоклонников, евреи отвер-
гают. А так как у язычников было принято в 
их праздники украшать дома растениями, 
мы так не делаем.

В свете сказанного возникает еще во-
прос: если в Шавуот на суде Всевышнего 
решается, что будет с плодами деревьев, 
почему, когда был Храм, в Шавуот приноси-
ли два хлеба из пшеницы? Пшеница ведь не 
плод, это злак. Ответ таков. Есть предание 
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(это одно из мнений мудрецов), что Дре-
вом познания добра и зла была пшеница. И 
поэтому Всевышний проклял человека, так 
как он согрешил, поев от этого плода, поо-
бещав, что этот плод будет труднодости-
жим: «будешь есть хлеб в поте лица своего» 
(Берешит 3:19).

И хотя до греха Адама батоны тоже не 
росли на деревьях, было так, что если дере-
во посадили и на целый год забыли, оно 
растет само.

А теперь что приходится делать с пшени-
цей? Надо извлечь из колоска маленькие 
зерна, обмолоть, затем перебрать, очи-
стить от плевел… Всего этого прежде не 
надо было делать. Плод достаточно было 
снять и съесть, и он даже не был с шелухой, 
все зерно можно было есть, не надо было 
прилагать все эти усилия, чтобы достигнуть 
того же эффекта. А сейчас можно так про-
сто есть только фрукты: груши, яблоки. 
Они, однако, далеко не столь питательны, 
как хлеб.

МОЛИТВА ЗА СЕБЯ И ЗА ДЕТЕЙ
В канун рош ходеш Сиван принято чи-

тать молитву за себя и за детей, составлен-
ную Шло Акадош — р. Йешаей аЛеви Горо-
вицем

Существует обычай приходить к его мо-
гиле накануне новомесячья Сивана (Шло 
похоронен в Тверии рядом с Рамбамом и 
рабби Йохананом бен-Закай) и произно-
сить написанную им молитву: «Обязаны мы 
молиться и просить Б-га, благословен Он, 
обо всём, что необходимо нам, потому что 
всё — от него, благословен Он…И, в осо-
бенности, нужно человеку спешить молить-
ся о вечном и кашерном потомстве… Серд-
це моё говорит мне, что молитва эта 
принимается особенно благосклонно нака-
нуне Рош-Ходеш Сиван». Разумеется, эту 
молитву можно прочесть и дома.

Если Рош-Ходеш выпадает на субботу 
или на воскресенье, то эту молитву читают 
раньше, в четверг.

Молитва Шло Акадош за себя и за детей, 
чтобы они шли прямыми путями

Ты, Г-сподь, Б-г наш, существовал до со-
творения мира, и Ты, Б-г наш, не изменился 
после сотворения мира, и от века до века 
Ты Б-г. И Ты создал Свой мир, чтобы узнали, 
что Ты — Б-г, из святой Торы Твоей, как ска-
зали наши мудрецы, благословенна их па-
мять: «В начале…» — ради Торы и ради Из-
раиля. Потому что они — народ Твой и удел 
Твой, Ты избрал их из народов и дал им 
Свою святую Тору, и приблизил их к Своему 
великому имени. И о сохранении этого 

мира и о сохранении Торы даны Тобой, 
Г-сподь, Б-г наш, два повеления: сказано в 
Торе Твоей «плодитесь и размножайтесь», 
и сказано в Торе Твоей: «и научите им сыно-
вей своих». И смысл в них обоих один: что 
не для пустоты создал Ты [мир], а для засе-
ления, и во славу Свою создал, сотворил и 
сделал, чтобы мы, и наши дети, и дети де-
тей всего народа Твоего, дома Израиля, 
знали имя Твоё и изучали Тору Твою.

Итак, я приду к Тебе, Б-же, Царь царей 
над царями, и буду молить, и глаза мои бу-
дут смотреть на Тебя, пока Ты не помилу-
ешь меня и не услышишь мою молитву: по-
слать мне сыновей и дочерей, и чтобы они 
тоже плодились и размножались, они, и их 
дети, и дети детей их до конца всех поколе-
ний. Для того, чтобы они, и я, и все мы зани-
мались Твоей святой Торой, учили и обуча-
ли, хранили, и делали, и выполняли все 
слова учения Торы Твоей с любовью. И про-
светли глаза наши Торой Твоей, и привлеки 
сердце наше к заповедям Твоим, чтобы лю-
бить Твоё имя и трепетать перед ним.

Отец наш, отец милосердный, дай нам 
всем жизнь долгую и благословенную. Кто, 
подобно Тебе, милостиво вспоминает о 
созданиях Своих, даруя им жизнь? Вспомни 
нас и даруй нам жизнь, как молился прао-
тец наш Авраам: «О, лишь бы Ишмаэль жил 
пред Тобою», и истолковали мудрецы наши, 
благословенна их память: «в страхе Тво-
ём». И поэтому пришёл я просить и молить 
пред Тобой, чтобы было семя моё и семя 
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семени моего навеки семенем кашерным. 
И пусть не будет ни во мне, ни в потомстве 
моём, ни в потомстве потомства моего ни-
когда никакого порока и позора, только 
мир и правда, доброе и прямое в глазах 
Г-спода и в глазах людей. И пусть они будут 
сведущи в Торе: знают Писание, знают 
Мишну, знают Талмуд, знают Тайное, со-
блюдают заповеди, оказывают милость, 
обладают возвышенными качествами, и 
пусть служат Тебе с любовью и внутренним 
трепетом, — не с внешним трепетом. И дай 
каждому из них то, что им необходимо для 
достойной жизни, и дай им здоровье, и до-
стоинство, и силу, и дай им статность, и кра-
соту, и привлекательность, и милость, и 
пусть будет любовь, и братские чувства, и 
мир между ними. И пошли им достойную 
пару, из рода мудрецов Торы, из рода пра-
ведников, и пусть сами они будут достойны-
ми супругами, как я молился о них, потому 
что одного и того же прошу я для тех и для 
других.

Ты, Б-же, знаешь все тайны, и пред Тобой 
открыто скрытое в сердце моём: что я про-
шу Тебя обо всём этом ради имени Твоего 
великого и святого и ради святой Торы Тво-

ей. Поэтому ответь мне, Б-же, ответь мне 
ради праотцев святых, Авраама, Ицхака и 
Яакова, и ради них спаси сыновей, чтобы 
ветви были подобны корням. И ради Дави-
да, раба Твоего, четвёртой опоры колесни-
цы, певца, одарённого святым духом Тво-
им.

Песнь ступеней. Счастлив всякий боя-
щийся Г-спода, следующий путям Его. Ког-
да ешь ты (от) плодов труда рук твоих, 
счастлив ты и благо тебе. Жена твоя, как 
лоза виноградная плодоносная, во внутрен-
них покоях дома твоего; сыновья твои, как 
молодые деревца масличные, вокруг стола 
твоего. Вот так благословится муж, боя-
щийся Г-спода. Благословит тебя Г-сподь с 
Цийона и увидишь благополучие Иерусали-
ма во все дни жизни твоей. И увидишь сы-
новей у сыновей твоих. Мир над Израилем!

Прошу тебя, Б-же, внемлющий молитве! 
Пусть сбудется со мной то, что сказано в 
стихе: «И Я — вот завет Мой с ними, — ска-
зал Г-сподь: дух Мой, который на тебе, и 
слова Мои, которые вложил Я в уста твои, 
не отступят от уст твоих, и от уст потомков 
твоих, и от уст потомков потомков твоих, 
— сказал Господь, — отныне и вовеки».

РАССКАЗЫ МУДРЕЦОВ О ДАРОВАНИИ ТОРЫ

РАВ ЭЛИЯУ КИ-ТОВ

Рабби Шимон бен Лакиш говорил: «По-
чему Всевышний сказал: “И был вечер, и 
было утро: день шестой?” Почему перед 
словом “шестой” (в отличие от аналогич-
ных утверждений, относящихся к другим 
дням) стоит определенный артикль? Пото-
му, что в этот день Всевышний поставил ус-
ловие всем сотворенным Им существам: 
“Если Израиль согласится принять Тору, вы 
будете существовать. Если нет — Я возвра-
щаю вас в небытие”».

В Торе сказано: «Г-сподь от Синая при-
шел и воссиял им от Сеира» (Дварим, 33, 2). 
Это значит, что когда Всевышний решил да-
ровать Израилю Тору, Он открылся не толь-
ко Израилю. Вначале Он открылся потом-

кам Эсава (он же Сеир), и спросил их: 
«Готовы ли вы принять Мою Тору?» Те спро-
сили: «Что в ней сказано?» Всевышний отве-
тил: «Не убивай». Потомки Эсава ответили: 
«Властелин мира! Вся сущность нашего пра-
отца (Эсава) — убийство. Недаром в Торе 
сказано: “Руки — руки Эсава” (Берешит, 27, 
22). Единственное обещание, данное наше-
му праотцу: “И мечом своим будешь жить” 
(Берешит, 27, 40). Поэтому мы не можем 
принять Тору».

Затем Всевышний пришел к народам Ам-
мона и Моава и спросил их: «Готовы ли вы 
принять Тору?» Те спросили: «Что в ней ска-
зано?» Всевышний ответил: «Не прелюбо-
действуй». Аммон и Моав ответили: «Вла-
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стелин мира! Самое наше существование 
имеет своим источником прелюбодеяние, 
как сказано: “И зачали обе дочери Лота от 
отца своего” (Берешит, 19, 36). Поэтому мы 
не можем принять Тору».

Затем Всевышний пришел к потомкам 
Ишмаэля и спросил их: «Готовы ли вы при-
нять Тору?» Те спросили: «Что в ней сказа-
но?» Всевышний ответил: «Не укради». По-
томки Ишмаэля ответили: «Властелин 
мира! Самое наше существование основа-
но на воровстве и грабеже, как сказано: “И 
будет он (Ишмаэль) дикарь-человек; рука 
его на всех, и рука всех на нем” (Берешит, 
16, 12). Поэтому мы не можем принять 
Тору».

Нет ни одного народа, которому Все-
вышний не предлагал бы Тору, но все они от 
нее отказались. Лишь после этого Он пред-
ложил ее Израилю, и тот ответил: «Все, что 
говорил Г-сподь, сделаем и будем послуш-
ны» (Шмот, 24, 7). Об этом и рассказывают 
слова Торы: «Г-сподь от Синая пришел и 
воссиял им из Сеира, явился от горы Паран 
и пришел из среды десятков тысяч святых, 
от правой руки Его пламя закона для них».

Еврейские дети — в ответе за Тору
В Книге Псалмов сказано: «Из уст мла-

денцев и грудных детей основал Ты силу» 
(Тегилим, 8, 3). А в Книге Притч сказано: 
«Сын мой, если ты поручился за ближнего 
твоего…» (Мишлей, 6, 1). Оба эти изрече-
ния относятся к евреям, которые в час Да-
рования Торы стали поручителями друг для 
друга. Вот как это произошло.

Когда Всевышний решил даровать Тору 
Израилю, Он сказал ему: «Дайте мне пору-
чителей, которые гарантируют, что вы бу-
дете исполнять законы Торы». Израиль от-
ветил: «Наши праотцы поручатся за нас». 
Всевышний сказал: «Об их поручительстве 
не может быть и речи — ведь они и так в 
долгу передо Мной». Так ответил бы креди-
тор человеку, который просит у него денег 
взаймы. Он сказал ему вначале: «Приведи 
поручителя, и я дам столько, сколько тебе 
нужно». Однако когда в качестве поручите-
ля был предложен человек, который сам 

должен деньги этому кредитору, тот ска-
зал: «Вместо поручителя ты привел мне 
должника, которому неплохо было бы сна-
чала выполнить свои обязательства. Приве-
ди мне поручителя, который не должен мне 
ничего, и тогда получишь деньги». Именно 
так и ответил Всевышний Израилю: «Вы 
предлагаете Мне в качестве поручителя 
праотцов, однако они в немалом долгу пе-
редо Мной. Представьте Мне поручителей, 
которые ничего Мне не должны». Израиль 
спросил: «Но кто может сказать про себя, 
что он ничего Тебе не должен?» Всевышний 
ответил: «Маленькие дети».

Тотчас же были приведены грудные дети 
и даже дети, еще находящиеся в утробе ма-
тери. Все они видели Всевышнего и говори-
ли с Ним. Всевышний сказал им: «Готовы ли 
вы поручиться за своих отцов — что если Я 
дам им Тору, они будут исполнять ее зако-
ны? Ведь если не будут — Я взыщу за это с 
вас». Они ответили: «Мы готовы». Тогда Он 
сказал им: «Я — Г-сподь, Б-г ваш». Они отве-
тили: «Это так». Он продолжил: «Да не бу-
дет у вас других богов». Они ответили: «Не 
будет». Всевышний сообщил им и все 
остальные заповеди, и они дали соответ-
ствующие ответы: где следует, положи-
тельные, где следует, отрицательные. Тог-
да Всевышний сказал детям: «Из уст ваших 
Я дарую Тору, как сказано: “Из уст младен-
цев и грудных детей основал Ты силу”. » 
Ведь слово «сила» — оз — всегда подразу-
мевает Тору, как (например) сказано в 
Псалмах: «Г-сподь даст  силу  народу свое-
му» (Тегилим, 29, 11). Поэтому если (не про 
нас будет сказано) Израиль откажется от 
Торы, за это будут наказаны дети, как сказа-
но у пророка Гошеа: «Уничтожен народ 
Мой из-за незнания… Забуду и Я сыновей 
твоих» (Гошеа, 4, 6). Что значит: «Забуду и 
Я?» Всевышний как бы сказал: «В таком слу-
чае и Я забуду, что ваши дети благословля-
ли Меня».

Люди и ангелы соперничали из-за 
Торы

Рабби Йегошуа бен Леви сказал: «Когда 
Моше поднялся на Небеса, ангелы обрати-
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лись к Всевышнему и сказали: “Властелин 
мира! Что делает среди нас рожденный 
женщиной?” Всевышний ответил: “Он при-
шел получить Тору”. Они возразили: “Со-
кровище, которое Ты хранил на протяже-
ние жизни 974 поколений перед тем, как 
сотворил мир, Ты намереваешься передать 
смертному?” Недаром сказано в Псалмах: 
“Г-споди! Г-сподин наш! Как величественно 
Имя Твое во всей земле! Ты, который дал 
славу Твою на Небесах… Кто тот человек, 
что Ты помнишь его, и сын человеческий, 
что Ты вспоминаешь о нем?” (Тегилим, 8, 
2)». Тогда Всевышний обратился к Моше: 
«Дай им достойный ответ». Моше ответил: 
«Властелин мира! Я боюсь, что они сожгут 
меня своим дыханием». Всевышний сказал: 
«Ухватись за Мой Трон и ответь им». Тогда 
Моше сказал: «Властелин мира! В Торе, ко-
торую Ты даешь мне, написано: “Я — 
Г-сподь, Б-г твой, который вывел тебя из 
земли Египетской, из дома рабства” (Шмот, 
19, 2). Разве ангелы переселялись в Египет, 
и фараон порабощал их? Для чего им в та-
ком случае Тора? Что еще написано в Торе? 
“Да не будет у тебя других богов”. Разве 
ангелы живут среди народов, предающих-
ся идолопоклонству? Что еще там написа-
но? “Не произноси Имени Г-спода, Б-га тво-
его, попусту”. Разве ангелы заключают 
сделки и произносят клятвы? “Помни день 
субботний, чтобы святить его”. Разве анге-
лы совершают работу и должны отдыхать 
от нее? “Чти отца своего и мать свою”. Раз-
ве есть у них отец или мать? Что еще напи-
сано в Торе? “Не убивай, не кради, не пре-
любодействуй”. Разве знают они ревность, 
разве одолевает их злое начало?» Как толь-
ко ангелы услышали эти слова, все они со-
гласились со Всевышним, полюбили Моше 
и щедро его одарили, как сказано в Псал-
мах: «Ты (Моше) поднялся на Небеса, взял 
в плен (Тору), принял дары для людей» (Те-
гилим, 68, 19). Даже ангел смерти вручил 
Моше свой подарок — воскурения, кото-
рые спасали от эпидемий.

В книге  Бейт га-Леви  сказано, что спор 
между Моше и ангелами относился к Уст-
ной Торе. Это значит, что ангелы оспарива-

ли право людей интерпретировать Тору и 
принимать решение в случае сомнения или 
колебания. Устная Тора была дана Израилю 
6-го Сивана, ибо, как мы знаем, Всевышний 
согласился с Моше и Шхина спустилась на 
землю лишь назавтра, 7-го Сивана. Таким 
образом, уже 6-го Сивана Моше получил 
возможность принимать решения, интер-
претирующие Тору.

Почему Тора была дана в пустыне
В Торе сказано: «И расположились (сыны 

Израиля) станом в пустыне» (Шмот, 19, 2). 
Это произошло непосредственно перед Да-
рованием Торы. Таким образом, Открове-
ние, Дарование Торы, произошло в пусты-
не, в месте, не имеющем хозяина. Если бы 
Всевышний даровал ее в Эрец Исраэль, на-
роды мира могли бы заявить, что у них нет 
и не может быть доли в Торе. Поэтому Все-
вышний даровал Тору в пустыне, которая 
не принадлежит никому — чтобы каждый, 
кто захочет, пришел и получил ее.

Иными словами, Тора не была дарована 
в Эрец Исраэль, чтобы другие народы не 
могли объяснить свое нежелание принять 
ее тем обстоятельством, что она была да-
рована в стране, принадлежащей еврей-
скому народу.

Еще одно объяснение: чтобы Израиль не 
мог отказаться допустить к Торе другие на-
роды.

И еще одно: чтобы не возбудить сопер-
ничество между коленами, составлявшими 
еврейский народ.

Но почему она была дарована именно в 
пустыне? Потому, что в пустыне людям не-
доступны все виды роскоши и излишеств, а 
Тора по-настоящему открыта только тем, 
кто отказывается от них.

Сделаем и будем послушны
Рав Симай учил: «Когда евреи произнес-

ли “Сделаем и будем послушны” (сначала 
“сделаем”, а лишь затем “будем послуш-
ны”), раздался голос с Небес, произнесший: 
“Кто открыл моим сыновьям тайну, принад-
лежащую ангелам служения?” Ведь в Псал-
мах сказано: “Благословите Г-спода, анге-



лы Его, крепкие силой, исполняющие слово 
Его, повинующиеся голосу слова Его!” (Теги-
лим, 103, 20)». Здесь также исполнение пред-
шествует повиновению (и в оригинале ис-
пользуются те же слова, что и в тексте Торы), 
однако это относится не к людям, а к анге-
лам!

В ту секунду, когда евреи произнесли сна-
чала «сделаем», а лишь затем «будем по-
слушны», с Небес спустились 600 тысяч анге-
лов (в соответствии с числом евреев) и 
надели на голову каждого еврея две короны 
— первая корона соответствовала обеща-
нию «сделаем», а вторая — обещанию «бу-
дем послушны». После того, как евреи согре-
шили (в истории с золотым тельцом), с Небес 
спустились миллион двести тысяч ангелов и 
отняли у Израиля эти короны.

В Торе сказано: «И стали у подошвы горы» 
(Шмот, 19, 17). Рабби Авдими бар Хама ска-
зал: «Из этих слов мы учим, что Всевышний 
занес над головой у евреев гору как крышку 
от котла и сказал им: “Если вы примете Тору, 
Я помилую вас, если нет — все вы погибнете 
здесь”».

(Естественно спросить: как могло это про-
изойти уже после того, как евреи сказали 
«Сделаем и будем послушны»? Ведь произне-
ся эти слова, они уже не могли взять их об-
ратно).

Почему Тора не была дана Израилю 
сразу после Исхода из Египта

Рабби Ицхак сказал: «Израиль заслуживал 
того, чтобы Всевышний даровал ему Тору 
сразу же после Исхода из Египта. Однако 
Всевышний сказал: “Для моих сыновей еще 
не наступила пора настоящего величия. Толь-
ко что они были порабощены и возились с 
глиной и кирпичами, поэтому они не могут 
получить Тору немедленно”. С чем можно 
это сравнить? С историей царя, сын которого 
выздоровел после тяжелой болезни. Выдаю-
щийся учитель сказал царю: “Теперь пусть он 
поступит в мою школу”. Но царь ответил: 
“Мой сын еще не полностью поправился и не 
может поступить в школу. Пусть он сначала 
проведет два или три месяца у меня, питаясь 
самой лучшей пищей, и поздоровеет. После 
этого он поступит в твою школу”».

Всевышний сказал: «Для моих сыновей 
еще не наступила пора величия. Они только 

что простились с рабским состоянием, с гли-
ной и кирпичами — и Я сразу же дам им Тору? 
Пусть они проведут два-три месяца в иных ус-
ловиях, питаясь маном и перепелами, утоляя 
жажду водой из колодца Мирьям. После это-
го Я дам им Тору».

Рабби Йегошуа бен Леви сказал: «Когда 
евреи вышли из Египта, у многих из них были 
физические изъяны, вызванные тяжелой ра-
ботой.

 Ведь они возились с глиной и кирпичами, 
и время от времени со строящегося здания 
на них падал тяжелый камень, ломал руку 
или отрубал ногу. Всевышний сказал: “Непра-
вильно было бы даровать Мою Тору людям с 
физическими изъянами”. Что Он сделал? Дал 
указание ангелам служения, они спустились 
на землю и излечили евреев».

В Торе сказано: «И весь народ видел гро-
мы и пламя» (Шмот, 20, 18). Значит, среди ев-
реев не было ни одного слепого. И еще: 
«Тебе дано было видеть, чтобы ты знал» (Два-
рим, 4, 35). Значит, среди них не было ни од-
ного душевнобольного. И еще: «И отвечал 
весь народ в один голос» (Шмот, 24, 3). Зна-
чит, среди них не было немых. 

И еще: «С неба дал Он тебе слышать глас 
Свой» (Дварим, 4, 36). Значит, среди них не 
было глухих. Из слов Торы: «Все вы стоите се-
годня пред Г-сподом» (Дварим, 9, 1), мы за-
ключаем, что среди евреев не было ни одно-
го хромого (который не мог бы стоять). А 
откуда мы знаем, что никто из них не страдал 
от головной или зубной боли? Потому что в 
Псалмах сказано: «И не было несчастного 
среди колен их» (Тегилим, 105, 37).

Как мы уже упоминали, в Торе сказано: «И 
весь народ видел громы и пламя». Вообще 
говоря, видеть гром невозможно, однако у 
горы Синай евреи видели и громы, и пламя — 
громы столь же отчетливо, как пламя.

Существует мнение, что заповеди, произ-
носимые Всевышним, одновременно высека-
лись на облаке, так что евреи видели и чита-
ли их и не могли спутать одинаково 
произносимые различные слова — напри-
мер, לא (ло, нет) и לו (ло, ему).

Ни одно поколение ни в прошлом, ни в бу-
дущем не было столь же достойно получить 
Тору, как поколение евреев, вышедших из 
Египта.


	mftnref8
	_GoBack
	__toc8038_12329
	__toc8038_12330
	__toc8038_12331
	__toc8038_12332
	__toc8038_12333
	Недельная глава Бемидбар
	Чтение Торы и Афтары
	ЕВРЕЙСКИЙ ПОДХОД
	Вопросы к раввинам
	ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 
	КНИЖНАЯ ПОЛКА 
	Вот такая история
	Календарь

