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Недельная глава  Мецора
19-20 Апреля

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 6:35 7:50
Хайфа 6:43 7:53
Москва 7:26 8:50
Ст. Петербург 8:09 9:44
Одесса 7:32 8:41
Киев 7:41 8:55
Рига 8:24 9:50
Берлин 7:54 9:12
Сидней 5:09 6:04
Нью Йорк 7:22 8:25
Атланта 7:54 8:52
Бостон 7:12 8:17
Торонто 7:48 8:54
Лондон 7:49 9:02

Продолжая тему предыдущего 
раздела, Тора описывает процедуру 
очищения человека, пораженного ца-
раат (мецора), по окончании его изо-
ляции. Этот процесс занимал неделю 
и включал в себя принесение жертв в 
Храме и погружение в микву, после 
чего коэн объявлял пострадавшего 
«чистым». Если мецора был беден, 
ему разрешалось принести более де-
шевых жертвенных животных.

Как только язвы цараат появля-
лись на стенах дома, из него выноси-
ли все вещи, чтобы они не попали в 
категорию «нечистых». Пораженные 
камни выламывали из кладки и заме-
няли новыми; со стен, внутри и снару-
жи, соскабливали всю штукатурку. 
Если язвы снова появлялись, дом пол-
ностью сносили. Далее подробно опи-
сываются «нечистые» выделения из 
половых органов. «Истекающему сли-
зью» следовало избегать контактов с людьми и священными предметами. Сообщается по-
рядок его ритуального очищения.

Не едят хамец с Уничтожают Нужно съесть

хамец до афикоман до

Иерусалим 10:02 11:19 12:37

Хайфа 10:02 11:20 12:38

Москва 10:01 11:15 12:27

Ст. Петербург 10:26 11:42 12:56

Одесса 10:36 11:46 12:55

Киев 10:34 11:45 12:55

Рига 10:54 12:08 1:21

Берлин 10:41 11:53 1:04

Сидней 10:03 10:58 11:53

Нью Йорк 10:38 11:46 12:54

Атланта 11:23 12:29 1:35

Бостон 10:25 11:34  12:42

Торонто 10:58 12:07 1:15

Лондон 10:36 11:47 12:58

ПЕСАХ 22 АПРЕЛЯ
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА МЕЦОРА

ПОРЯДОК РИТУАЛЬНОГО ОЧИЩЕНИЯ

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

В недельной главе «Мецора» («Прока-
женный») говорится о порядке ритуально-
го очищения людей, которых предыдущая 
глава определяет как ритуально нечистых, 
после полного излечения от проказы, об 
очищении дома, на стенах которого появ-
лялись пятна, сделавшие его нечистым, по-
сле их исчезновения, о ритуальном очище-
нии мужчины, страдавшего истечением 
слизи из полового органа, и женщины по-
сле прекращения кровяных выделений.

«Живую птицу возьмет, а также кедро-
вое дерево, и червленую нить, и иссоп, и 
обмакнет их и живую птицу в кровь пти-
цы, зарезанной над родниковой водой. И 
окропит очищаемого от проказы семь раз, 
и очистит его, и выпустит живую птицу в 
поле» (14:6, 7).

Как следует из стиха, для очищения че-
ловека, пораженного цараат — проказой 
(отсюда мецора — «прокаженный»), после 
излечения необходимы две кашерные пти-
цы, кедровая ветвь, червленая нить (шер-
стяная нитка, особым веществом окрашен-
ная в красный цвет) и трава иссоп. Коhен 
связывает красной ниткой ветку кедра с 

травинками иссопа, режет одну из птиц над 
глиняным сосудом с родниковой водой, в 
который стекает ее кровь, затем окунает в 
эту воду кедровую ветвь с иссопом и жи-
вую птицу и брызгает водой с них на очища-
емого.

В тот же день и на седьмой день после 
этой процедуры очищаемый окунается в 
миквэ, а на восьмой приносит в Храм соот-
ветствующие жертвы. Без этого он остает-
ся нечистым, сколько бы времени ни про-
шло после выздоровления.

В предыдущей главе приведено выска-
зывание раби Шмуэля бен Нахмани, в кото-
ром он, ссылаясь на раби Йонатана, называ-
ет злоречие одной из причин появления на 
теле пятен цараат.

Тосафот так комментируют это место в 
Торе: «Слово мецора делится на два слова 
— моци ра (“выносит плохое”, любит рас-
сказывать плохое о людях)».

Бааль hа-Турим дополняет этот коммен-
тарий следующим рассуждением.

Пернатые непрерывно щебечут. Двух 
птиц берут как напоминание о болтовне 
очищающегося.
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Обычно лашон hа-ра идет от гордости — 
я умнее, я выше других, как глупы поступки 
такого-то и т.д. Поэтому ветку кедра — од-
ного из красивейших высоких деревьев — 
кусочком шерсти, окрашенной кровью осо-
бого червячка, соединяют с травой иссоп, 
растущей на крышах и стенах. Ты мнишь 
себя кедром? Ошибаешься — ты червяк, 
травинка.

Семь раз брызгают на очищающегося — 
указание на семь причин, по которым он 
мог быть наказан.

Одну птичку режут, а другую — отпуска-
ют. Станешь снова сплетничать — наказа-
ние может вернуться к тебе, как возвраща-
ется на старое место живая птица. Не 
будешь больше злословить — не вернется, 
как не возвращается птица мертвая.

Пятна могут появляться и на зданиях.
«Когда войдете в страну Кнаан, кото-

рую Я даю вам во владение, и Я наведу язвы 
проказы на дома в стране вашего владе-
ния, и придет хозяин дома, и скажет коhе-
ну так: “У меня как бы язва показалась на 
доме”. …И осмотрит [коhен] язву, и уви-
дит, что на стенах дома — язва, углубле-
ния ярко-зеленые или ярко-красные… и вы-
йдет коhен из дома наружу, и закроют 
дом на семь дней. И когда на седьмой день 
коhен вернется и увидит, что язва распро-
странилась по стенам дома, то прикажет 
коhен, и выломают камни, в которых язва, 
и выбросят их за городом в месте нечи-
стом. А дом выскоблят изнутри и снару-
жи, и высыпят обмазку, которую выскреб-
ли, за городом в нечистое место. И 
возьмут другие камни и вставят вместо 
[тех] камней, и обмазку другую возьмут и 
обмажут дом. Если же язва опять появит-
ся и зацветет на доме после того, как вы-
ломали камни, и после скобления дома, и 
после обмазки, и придет коhен, и увидит, 
что язва распространилась по дому, — 
проказа едкая на доме, нечист он. И пусть 
разрушат дом, его камни и его дерево, и 
всю обмазку дома, и вынесут за город, в не-
чистое место. И тот, кто вошел в дом во 
все дни, на которые заперли его, нечист до 
вечера» (14:34—46).

Интересно и то, что законы о пятнах в 
доме действительны только в обещанной 
нам стране. Причем проказа поражала 
дома настолько редко, что в Талмуде при-
водится лишь один случай, когда кто-то 
помнил место, где высыпали камни, на ко-
торых была язва.

Рамбам в десятой книге свода законов 
«hа-яд hа-хазака» — «hилхот тумат-цараат» 
(гл. 16, hал. 10) — пишет следующее: «Слово 
цараат применяется в разных несхожих 
случаях. Побеление кожи человека называ-
ют цараат, выпадение части волос головы 
или бороды тоже называют цараат, измене-
ние цвета одежды или стены дома тоже на-
зывают цараат. Изменения цвета одежды 
или стены — это неестественное явление. 
Оно было знаком [свыше]… для преду-
преждения лашон hа-ра. У того, кто злосло-
вил, на стенах дома появлялись пятна. Если 
[человек] исправился, то [цараат] прохо-
дит и дом очищается. Если продолжает 
злословить, то дело доходит до разруше-
ния дома».

Другими словами, не отключают элек-
тричество неплательщику, не напомнив о 
неуплате. Б-г не сразу наказывает человека 
болезнью. Сначала язва появляется на 
доме. Если грешник не исправляется, про-
каза поражает кожаные изделия и одежду. 
Если он по-прежнему не изменяет свое по-
ведение — приходится сжечь одежду, раз-
рушить дом, и только после этого появля-
ются белые пятна на теле.

Рамбам продолжает: «Он изолируется 
[за городом], пока не перестанет занимать-
ся злоязычием и высмеиванием людей. По-
этому стоят рядом два стиха: “Берегись 
язвы проказы и поступай так, как укажут 
вам священники из колена Леви по тому, 
что Я им заповедал; тщательно исполняйте 
[это]. Помни, что сделал Г-сподь, Б-г твой, с 
Мирьям в пути, когда вы шли из Египта” 
(Дварим, 24:8, 9)».

Вдумайтесь, говорит Рамбам, что случи-
лось с Мирьям. Она — пророчица. Она 
предсказывала, что ее младший брат Моше 
будет спасителем евреев, растила его, сто-
яла у реки, когда его бросили в воду, и не 
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сказала о нем ничего плохого, но сравнила 
его с другими пророками, тогда как Моше 
был выше всех пророков, которые жили до 
него и после. Моше и не думал обидеться, 
как сказано: «А Моше — скромнейший че-
ловек из всех людей на земле» (Бемидбар, 
12:3). И все же она была немедленно нака-
зана белыми пятнами на теле. Так что уж се-
годняшним злоязычным глупцам наверня-
ка не избежать наказания. Поэтому тот, кто 
хочет жить правильно, должен избегать 
мест, где сплетничают, и не беседовать со 
сплетниками. Насмешники и негодяи начи-
нают с болтовни, потом дурно отзываются 
о праведниках… Потом, привыкнув злосло-
вить, начинают судачить о пророках, ис-
кать, к чему бы придраться в их словах…

 А потом начинают говорить против Б-га 
и приходят к Его отрицанию. Вот чем зани-
маются злодеи, сидя в компании за пусты-
ми разговорами и сплетнями. А хорошие 
люди в еврейском народе беседуют в ос-
новном о Торе, и поэтому Б-г засчитывает 
им это в заслугу.

Рамбам цитирует пророка Малахи (3:16): 
«Говорили друг с другом боящиеся Г-спо-
да, и внимал Г-сподь, и выслушал, и написа-
на была памятная книга пред Ним для боя-
щихся Г-спода и чтущих Его Имя».

А понимать это мы должны так: если два 
человека говорят о чем-то хорошем, угод-
ном Б-гу, они вносятся в особый список 
Б-гобоязненных.

СИЛА РЕЧИ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

Если не входить в детали, то ритуально 
нечистыми Тора признает людей, на коже 
которых появились особые (Тора четко 
указывает, какие именно) пятна. Эту бо-
лезнь Тора называет проказой (не следует 
отождествлять ее с заболеванием, которое 
так называют сегодня), а Талмуд, опреде-
ляя ее причины, дает нам понять, что это — 

болезнь-наказание. Первым в списке гре-
хов, наказуемых цараат (проказой), стоит 
злоязычие (Лашон ара). Сказал царь Давид: 
«Человек, жаждущий жизни, любящий дол-
голетие, чтобы видеть добро! Береги свой 
язык от зла и свои уста — от лживых слов» 
(Теилим, 34:13-14). Почему первой, именно 
первой, причиной цараат названо злоре-
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чие, т.е. сплетня, насмешка, недружелюб-
ные слова? Почему условием жизни царь 
Давид называет прежде всего чистоту речи?

Наиболее полный ответ на эти вопросы 
мы находим у раби Исраэля-Меира а-Коэна 
(1838—1933), духовного руководителя ев-
реев Восточной Европы, одного из крупней-
ших авторитетов в современном иудаизме, 
который много занимался темой чистоты 
речи. Его первая книга так и называлась — 
«Хафец хаим» («Жаждущий жизни»), по ее 
названию он и стал известен всему еврей-
скому миру как Хафец Хаим.

Хафец Хаим рассматривает вопрос в 
двух направлениях.

Тора запрещает нам сплетничать, дурно 
отзываться о человеке и обижать человека 
словом. Если мы, тем не менее, делаем это, 
то совершаем нарушение. Но дело не огра-
ничивается одним нарушением. Лашон 
ара влечет за собой нарушение сразу мно-
гих запретительных заповедей Торы. Мало 
того, что язык сплетника подвергает опас-
ности душу троих человек: самого сплетни-
ка, человека, который является предметом 
сплетни, и того, кому сплетню сообщают, 
— относительно того, кто слушает, напри-
мер, сплетник нарушает запрет «не ставь 
перед слепым преткновения», что в частно-
сти значит — не приводи другого к греху. 
Нарушением запрета Торы «не мсти», к при-
меру, нередко становится мотив дурного 
отзыва о человеке, к которому сплетника 
побуждает мстительное чувство, и т.д. Вы-
текающих из злословия грехов чрезвычай-
но много. И наоборот: человек, строго сле-
дящий за чистотой своей речи, выполняет 
этим не одну, а множество заповедей. Так 
что и нарушение, и соблюдение законов Ла-
шон ара оказывается исключительно весо-
мым действием.

Во-вторых, говорит Хафец Хаим, нам из-
вестно, что Всевышний воздает человеку 
по его поступкам «мера за меру». Как рабо-
тает этот принцип в случае Лашон ара? К че-
ловеку, который ищет в другом плохое, 
Свыше относятся так же: тоже ищут в нем 
плохое. У каждого из нас есть хорошие сто-
роны и есть, увы, недостатки, и каждый из 
нас предпочитает, чтобы окружающие смо-
трели в первую очередь на наши достоин-
ства. Но если мы сосредоточиваемся на не-
достатках и слабостях ближнего, 
Всевышний поступает так же с нами. Полу-
чается, что дурными речами о ком-то дру-
гом мы сами привлекаем внимание Все-
вышнего к нашим порокам и плохим 
поступкам.

Хафец Хаим прослеживает этот принцип, 
например, в причинах, по которым Все-
вышний позволил нашим врагам разрушить 
Иерусалим. Он рассматривает утвержде-
ние Талмуда, что причиной разрушения Ие-
русалима было неправильное отношение 
евреев друг к другу: они судили друг о дру-
ге строго по законам Торы, не зная снис-
хождения, забывая о прощении, милосер-
дии и уступчивости. Но ведь среди грехов, 
совершаемых в этот период, тот же Талмуд 
и пророки называют и другие грехи! Поче-
му же на первый план выдвинута именно 
эта причина? Пусть евреи и грешили, гово-
рит Хафец Хаим, но пока они прощали друг 
друга и уступали друг другу, Небеса вели 
себя с ними так же. Когда евреи стали не-
терпимы друг к другу, Небеса стали нетер-
пимы к ним.

Дар речи — это великая способность, от-
личающая человека от всех других живых 
существ. Разговорами о других мы решаем 
свою судьбу и определяем отношение Все-
вышнего к нам.

«Человек, строго следящий за чистотой 
своей речи, выполняет этим не одну, а 

множество заповедей ...»
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БРЕВНО В СВОЕМ ГЛАЗУ

НАХУМ ПУРЕР

Продолжая тему предыдущего раздела, 
Тора описывает процедуру очищения чело-
века, пораженного цараат (мецора), по 
окончании его изоляции. Этот процесс за-
нимал неделю и включал в себя принесение 
жертв в Храме и погружение в микву, после 
чего коэн объявлял пострадавшего «чи-
стым». Если мецора был беден, ему разре-
шалось принести более дешевых жертвен-
ных животных.

Как только язвы цараат появлялись на 
стенах дома, из него выносили все вещи, 
чтобы они не попали в категорию «нечи-
стых». Пораженные камни выламывали из 
кладки и заменяли новыми; со стен, внутри 
и снаружи, соскабливали всю штукатурку. 
Если язвы снова появлялись, дом полно-
стью сносили. Далее подробно описывают-
ся «нечистые» выделения из половых орга-
нов. «Истекающему слизью» следовало 
избегать контактов с людьми и священны-
ми предметами. Сообщается порядок его 
ритуального очищения.

Бревно в своем глазу
В названии настоящего раздела Мецо-

ра можно увидеть аббревиатуру слов моци 
шем ра (злословящий). Духовная нечисто-
та, проявлявшаяся в язвах, нарывах и 
струпьях, была наказанием, в первую оче-
редь, за грех лашон а-ра (нечистого языка).

В Талмуде сказано, что лучшее лекар-
ство от злословия – это изучение Торы, ког-
да человек произносит хорошие, святые 
слова вместо плохих, грязных. Коммента-
торы (Кли якар) поясняют, что пять книг 
Торы соответствуют пяти видам цараат: на 
стенах дома, на одежде, на теле человека, 
на его волосах, а также на кожном воспале-
нии или ожоге.

Но что делать, если человек не способен 
учить Тору, если он просто малограмотен? 
На этот случай Талмуд предписывает дру-
гое лекарство – смирение и скромность.

Как соотносятся грех злоречия и скром-
ное поведение? Что их связывает? Ответ 
простой. Скромный человек видит свои не-
достатки лучше, чем недостатки других. И 
наоборот, соринку в чужом глазу ищут, как 
правило, тщеславные и высокомерные 
люди. Неслучайно в книге Псалмов (12:4) 
злословие определяется как "лашон меда-
берет гдолот – язык, говорящий надменное 
(буквально: большое)».

Вот почему процедура очищения "про-
каженного" по окончании его изоляции 
включает в себя приношение "двух живых 
чистых птиц", чья непрерывная "болтовня", 
чирикание или воркование, искупает злост-
ную болтовню, а также куска кедрового де-
рева, червленицы (багряных нитей) и ветки 
иссопа (гл.14).

С птицами понятно, но в чем смысл ис-
пользования в процессе искупления трех 
других предметов? Раши объясняет: пото-
му что мецора был заносчив и самоуверен, 
уподобляясь кедру, высокому, величе-
ственному дереву, и с него надо сбить 
спесь, чтобы он стал тихим и смиренным, 
как червь, который на иврите называется 
так же, как и червленица (толаа – шни тола-
ат), и как низкие, малоприметные кусты ис-
сопа. Пройдя такую процедуру очищения, 
человек начинает видеть мир в правильных 
пропорциях; он замечает не только чужие, 
но и свои недостатки.

Чтоб и бровью не повел
Впрочем, это еще не все. «В седьмой 

день (заключительного карантина) обреет 
он волосы свои, голову свою, и бороду 
свою, и брови глаз своих, и вообще все во-
лосы свои обреет...» (14:9). Что и говорить, 
духовное очищение требует тщательной 
санитарной обработки. Но почему Тора не 
ограничивается обобщением «все воло-
сы»? Для чего надо перечислять голову, бо-
роду, брови?
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Голова, как и кедр, символизирует зано-
счивость. Мецора слишком задирал нос, 
считая, что он лучше других. Своими уста-
ми, обрамленными бородой и усами, он 
сплетничал и наговаривал на людей, а его 
глаза под бровями сужались от зависти. 

Именно зависть, позорнейшее из чувств, 
вызывает в человеке стремление подорвать 
репутацию ближнего, что сделать не так уж 
трудно: достаточно поднять бровь в наи-
гранном удивлении и насмешке.

ВЕЛИКАЯ СУББОТА

РАВ АРЬЕ КАЦИН

Английское слово change (перемены) 
стало девизом предвыборной кампании Ба-
рака Обамы. Американцы устали от войны в 
Ираке, недовольны ухудшением экономи-
ки и требуют перемен. Они хотят нового ли-
дера, который не является частью ис-
теблишмента, никак не связан ни с 
республиканцем Бушем, ни с демократом 
Клинтоном. Любопытно, что либерально 
настроенные евреи продолжают поддер-
живать Обаму, несмотря на сообщения о 
его связях с пропагандирующим ненависть 
к Америке и Израилю пастором Райтом. Па-
радокс состоит в том, что, стремясь к пере-
менам, некоторые евреи не хотят менять-
ся, объясняя свою поддержку «левых» 
инерцией. Они не замечают перемен на по-
литическом ландшафте: в определенных 
слоях американского общества усиливает-
ся процесс радикализма, проявляющийся в 
негативном отношении к евреям и Израи-
лю.

Еще недавно никто не мог себе даже 
представить, что на место нового прези-
дента демократической Америки будет 
всерьез претендовать человек, являвшийся 
в течение двадцати лет членом радикаль-
ной антиамериканской и антисемитской об-
щины Райта…

— Евреи не просят нового царя, — ска-
зала мне когда-то моя бабушка и добавила: 
«Как бы ни был плох нынешний правитель, 
новый царь может быть еще хуже…»

Бабушка была права. Сколько новых ца-
рей действительно принесли нашему наро-
ду неисчислимые страдания и преследова-

ния. Однако спустя годы я нашел эту мысль 
в Торе.

«А евреи размножились… и наполнилась 
ими земля. И встал новый царь над Египтом, 
который не знал Йосефа, и сказал народу 
своему: народ Израиля многочисленнее и 
сильнее нас, давайте перехитрим его» 
(Шмот, 1:7—10).

Первоначально главный министр Египта 
Йосеф выделил для своих братьев землю 
Гошен, в которой евреи и их потомки могли 
жить обособленной общиной в безопасно-
сти и мире. Однако по прошествии времени 
нашлись евреи, которым Гошен показался 
тесным местечком, они решили заселять 
столичные города и весь Египет. Потому 
сказано в Торе, что «наполнилась ими зем-
ля», и сразу же говорится, что «встал новый 
царь над Египтом, который не знал Йосе-
фа».

Как мог он не знать Йосефа, который 
спас Египет от голода, его знала вся страна? 
Фараон не хотел знать Йосефа, чтоб не чув-
ствовать себя благодарным и обязанным 
его потомкам.

Но почему Тора называет Фараона но-
вым царем? Потому что он начал издавать 
новые антисемитские законы, объясняют 
мудрецы Талмуда…

Позволю провести историческую парал-
лель — новые антисемитские законы Нюр-
нберга. Гитлер призывал остановить «иуде-
онизацию» Германии, пытаясь изгнать 
ассимилированных и просвещенных евре-
ев из университетов, школ и больниц. Ев-
рейские учителя и ученики отправлялись в 
опустевшие синагоги, в которых, как ни па-
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радоксально, по указанию Гитлера, откры-
вались еврейские школы. После войны мно-
гие пережившие Холокост евреи не хотели 
возвращаться в свои дома, а вернулись в 
страну Израиля…

Новый царь перехитрил евреев, заманил 
на строительство пирамид, поработил их. 
Но парадоксально, притесненные евреи на-
чали мечтать и бороться за свое освобо-
ждение и, в конце концов, удостоились Ис-
хода.

Все сказанное в Торе остается релевант-
ным на все времена. Почему приходят но-
вые цари? — всегда спрашивали евреи. Му-
дрецы Талмуда (Мидраш Шмот раба, 1:10) 
объясняли, что ключом к пониманию этого 
вопроса являются слова пророка: «Все-
вышнему изменили они, чужих детей поро-
дили; теперь пожрет новый (враг) удел их» 
(Хошеа, 5:7).

Когда евреи предают традиции Все-
вышнего, перестают делать обрезания сво-
им сыновьям, растят их «чужими» для свое-
го народа, то тогда «пожрет новый (враг) 
удел их».

Еще царь Соломон писал, что «нет ниче-
го нового под солнцем» (Екклезиаст, 1:9), а 
мудрецы объясняли, что только « под солн-
цем» — в материальном мире нет ничего 
нового, в то время как «над солнцем — в 
мире духовном» всегда присутствует но-
визна. Но если так, то почему плохого царя, 
негодяя Фараона, Тора описывает «хоро-
шим словом», новым царем?

Новизна спускается с небес на землю, и 
миссия еврейского народа как раз и состо-
ит в том, чтобы использовать эту энергию 
обновления, изменять себя и весь мир к 
лучшему, объясняет Ребе из Гур в своей 
книге «Хидушей Харим». Но если мы пере-
стаем совершенствоваться, то энергия об-

новления переходит к нашим новым вра-
гам, новым царям, которые направляют ее 
против нас, заставляя нас обновляться!

«Новый (враг) пожрет их удел», удел ев-
рейского народа — это миссия духовного 
обновления, которая используется антисе-
митами против евреев. Однако новый царь, 
в конце концов, заставляет евреев совер-
шенствоваться.

Победить нового царя можно лишь но-
визной нашей души! Не случайно Исход на-
чался в тот момент, когда Всевышний впер-
вые обратился к евреям как к народу: 
«Месяц этот для вас начало месяцев!» 
(Шмот, 12:2). Слово «месяц» — ходеш, чита-
ется так же, как хадаш — новый, ибо новый 
месяц начитается тогда, когда на небесах 
появляется новая Луна (слово месяц имеет 
двойное значение и в русском языке).

Раб свыкается со своим положением 
раба. Для того, чтобы ему вырваться из раб-
ства, он должен обрести надежду в то, что 
освобождение возможно. Еврейские рабы 
смотрели на небосвод ночи, и когда увиде-
ли луч нового месяца, обрели веру в то, что 
преодолеют тьму рабства и обретут свет 
свободы. Эти силы духовного обновления 
помогли евреям преодолеть страх перед 
египтянами, и десять дней спустя, в Вели-
кую субботу, они бесстрашно отметили 
двери своих домов кровью египетских идо-
лов.

Всем понятно, как опасен «застой» в по-
литике, бизнесе, жизни. Тогда почему мно-
гие отказываются меняться? Потому что ис-
пытывают страх! Урок событий Исхода и 
состоит в том, что больше всего нужно бо-
яться самого страха, который превращает 
человека в инертного и безвольного раба. 
С надеждой преодолевая страх, мы обрета-
ем свободу!

ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО
Написано в Мидраше: Мудрецы сказали 

про Мирьям (когда Мирьям и Аарон гово-
рили про Моше — прим.): «Не давай своим 
устам ввести в грех твое тело» — не давай 

одному из твоих органов ввести в грех все 
другие. «. и не говори перед посланником» 
— это Моше, о котором сказано: «И отпра-
вил посланника и вывел из Египта», «…это 
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ошибка» — что грех был совершен по ошиб-
ке, как сказано: «Ошиблись мы, сделали глу-
пость». «Зачем будет гневаться Б-г на твой 
голос?» — те же слова, о которых сказано: 
«И воспылал гнев Б-га на них».

Вот разъяснение этому:

Притча.
Рассмотрим два варианта злословия. Че-

ловек может злословить о ком-то, кто нахо-
дится на более низком духовном уровне. У 
того человека могут быть разные недостат-
ки, но говорящий о нем рассказывает дру-
гим не о них, а выдумывает ложь. Этим он 
причиняет большое зло тому, о ком гово-
рит, и поступает как негодяй. А может быть 
так, что человек злословит о том, кто нахо-
дится на более высоком духовном уровне, 
кто известен своей праведностью. В этом 
случае, даже если не ясно, правду он сказал 
или ложь, он уже показал себя негодяем, 
ведь он осмелился злословить о праведном 
человеке. Разница между этими варианта-
ми в том, что в первом случае провинность 
говорившего в том, что он говорил ложь. 
Он может извиниться и сказать: «Я ошибся. 

Я был уверен, что сказанное про этого чело-
века правда». Но во втором случае просту-
пок человека уже в том, что он посмел по-
думать плохое о святом человеке. И это 
даже если он не лгал. Здесь он уже не мо-
жет сказать: «Я ошибся», ведь как вообще 
он посмел открыть рот.

Смысл этой причти в том, что Всевышний 
сказал: «Но с рабом Моим Моше не так, во 
всем доме Моем он верен. Как же не побо-
ялись вы говорить против раба Моего 
Моше» — вы (Аарон и Мирьям) посмели на-
говорить на праведника Моше! А если вы 
скажете, что не знали, что он не совершил 
греха, то «Как же не побоялись вы говорить 
против раба Моего…» — как вы могли по-
думать, что праведник Моше совершил 
проступок. Об этом и сказано: «…и не гово-
ри перед посланником: “это ошибка”, то 
есть: “я ошибся, полагая, что это правда”». 
Ведь все равно: «Зачем будет гневаться Б-г 
на твой голос?» — тот голос, который злос-
ловил. Какая разница, была это правда или 
ложь?! Всевышний запретил любое злосло-
вие.

ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

МЕЦОРА. ШАББАТ А-ГАДОЛЬ – ВЕЛИКАЯ СУББОТА
Так называется последняя суббота пе-

ред праздником Песах. Специального от-
рывка для чтения в свитке Торы для этой 
субботы не предусмотрено, однако поста-
новлено читать особенную афтару, а имен-
но – отрывок из книги пророка Малахи 
(3:4–24), в котором говорится о приходе 
пророка Элияу. Это напоминает о том, как 
перед Исходом из Египта Моше возвестил 
евреям о предстоящем избавлении. Есть 
дополнительные различные мнения законо-
учителей, когда и по каким причинам чи-
тать эту афтару.

3 (4) И приятен будет для Г-спода дар 
Йеуды и Йерушалаима, как в дни древние и 
как в годы прежние. (5) И приближусь Я к 
вам для суда, и буду свидетелем скорым 
(против) чародеев, и прелюбодеев, и кля-
нущихся ложно, и грабящих плату наемни-
ка, вдову и сироту, и неправильно (судя-
щих) пришельца. И не боятся они Меня! 
– сказал Г-сподь Ц-ваот. (6) Ибо Я, Г-сподь, 
не изменился, и вы, сыновья Йаакова, не ис-
чезли. (7) Со времен отцов ваших отступа-
ли вы от законов Моих и не соблюдали (их); 
возвратитесь ко Мне, и Я возвращусь к 
вам, сказал Г-сподь Ц-ваот. (8) И скажете:,, 
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В чем возвратиться нам?" Может ли чело-
век ограбить Б-га? Ибо вы грабите Меня и 
говорите: "Чем мы грабили Тебя?" Десяти-
на и возношение! (9) Проклятием прокля-
ты вы, а Меня грабите вы, весь народ. (10) 
Принесите всю десятину в дом сокровищ, 
и будет она пищей в доме Моем; и испы-
тайте Меня этим, сказал Г-сподь Ц-ваот: 
не открою ли вам окна небесные и не изо-
лью ли на вас благословение сверх меры? 
(11) И прикрикну (ради) вас на всепожираю-
щую (саранчу), и не будет она губить у вас 
плоды земли, и не лишится плодов у вас ви-
ноградная лоза в поле, сказал Г-сподь Ц-ва-
от. (12) И скажут все народы, что счастли-
вы вы, ибо будете страной вожделенной, 
сказал Г-сподь Ц-ваот. (13) Жестки были 
слова ваши обо Мне, сказал Г-сподь. (14) И 
скажете вы: "Что говорили мы о Тебе?" 
Сказали вы: "Тщетно служить Б-гу! Какая 
польза, что исполняли мы службу Его и что 
ходили унылыми пред Господом Ц-ваотом? 
(15) А теперь считаем мы счастливыми не-
честивых: и устроились делающие нече-
стие, и Б-га испытали, и спаслись". (16) Тог-
да говорили друг с другом боящиеся 
Г-спода; и внимал Г-сподь, и выслушал, и на-
писана была памятная книга пред Ним для 
боящихся Г-спода и чтущих имя Его. (17) И 
станут они для Меня избранной частью, 

сказал Г-сподь Ц-ваот, в день тот, кото-
рый определю Я, и помилую Я их, как милу-
ет человек сына своего, трудящегося для 
него. (18) И снова различать будете между 
праведником и грешником, между служа-
щим Б-гу и не служащим Ему. (19) Ибо вот 
приходит день тот, пылающий, как печь; 
и станут все надменные и все творящие 
преступление, как солома, и спалит их 
день грядущий тот, сказал Г-сподь Ц-ваот, 
так что не оставит им ни корня, ни вет-
ви. (20) И засияет вам, боящиеся имени Мо-
его, солнце спасения, и исцеление – в кры-
льях его, и выйдете, и умножитесь, как 
откормленные тельцы в стойлах. (21) И 
будете топтать грешников, ибо станут 
они пеплом под ступнями ног ваших в день 
тот, который определяю Я, сказал Г-сподь 
Ц-ваот. (22) Помните Тору Мошэ, раба Мо-
его, которую Я заповедал ему в Хорэйве 
для всего Йисраэйля, уставы и законы. (23) 
Вот Я посылаю к вам Эйлийу-пророка пе-
ред наступлением дня Г-сподня, великого и 
страшного. (24) И возвратит он сердце 
отцов к сыновьям, и сердце сыновей к от-
цам их, дабы не пришел Я и не поразил зем-
лю истреблением. Вот Я посылаю к вам Эй-
лийу-пророка перед наступлением дня 
Г-сподня, великого и страшного.

ЕВРЕЙСКИЙ ПОДХОД

У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА 

РАВ ЗЕЛИГ ПЛИСКИН

Условия, необходимые для того, 
чтобы понять себя

Невозможно познать себя ни читая кни-
ги или слушая лекции, ни подражая кому бы 
то ни было. Каждый человек — сам по себе 
нескончаемый мир. И познать этот мир мо-

жет только лишь oн сам. Взгляните на себя 
беспристрастно, ибо только у вас есть до-
ступ к самому себе.

Человек вполне может научиться прин-
ципам и фактам, описанным во многих кни-
гах, относительно индивидуальных особен-
ностей характера и всё равно может не 
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понять себя самого. Ему необходимо быть 
честным и смелым, чтобы по-настоящему 
познать свою суть. Необходимо oсoзнать 
свои истинные мотивы, чувства, недостат-
ки, ошибки и слабые места. И если у челове-
ка нет необходимой честности и мужества, 
он будет отрицать любой негатив, связан-
ный со своей личностью. И отрицать не 
только окружающим — он будете отрицать 
его самому себе! Haм легче всего наблю-
дать за этой особенностью в окружающих, 
чем в самих себе. Приходилось ли вам ког-
да-либо встречать человека, обвиняющего 
другого в том, что тот высокомерен, раз-
дражителен или ленив? И хоть любой объ-
ективный человек со стороны легко при-
знáет отрицательные качества в данном 
человеке, он будет отрицать их наличие в 
себе.

Принцип, который позволит вам пра-
вильно понять себя, заключается в том, что-
бы каждый свой недостаток рассматривать 
как ценнейшую возможность для духовно-
го роста. Если вы скажете себе: «У меня та-
кие-то и такие-то недостатки. Какой же я 
ужасный и отвратительный человек!» — у 
вас непременно появится склонность отри-
цать свои ошибки. Конструктивным же под-
ходом будет: «Как здорово, что я обнару-
жил в себе этот недостаток. Потому что 
сейчас я смогу пoработать над тем, как из-
бавиться от него!».

Представьте себе друга одного челове-
ка и его недруга, обсуждающих того чело-
века на протяжение длительного периода 
времени. И каждый раз, когда друг пытает-
ся сказать что-либо положительное о своём 
приятеле, недруг обращает внимание на 
его негативные качества. И представьте, 
что тот, кого обсуждают эти два человека, 
стоит за дверью и слышит весь этот разго-
вор… Какова будет его реакция? Будет ли 
он шокирован ненавистью к нему его не-
друга или зол на то, что тот не признаёт за 
ним ни одного достоинства, или будет по-
давлен из-за того, что не сумел показать 
себя ему в более положительном свете? 
Тот, кто хорошо знает себя, спокойно ска-
жет: «Все претензии моего недруга не но-

вость для меня. Мне уже известны все мои 
недостатки». В противоположность этому, 
существуют самодовольные люди, живу-
щие в мире иллюзий относительно особен-
ностей своего характера. Им не хватает му-
жества честно взглянуть на себя. Им не 
хочется разрушать иллюзорную крепость, 
которой они себя окружили.

Правильные знания о самóм себе требу-
ет серьёзной самодисциплины. Без этого 
вы просто будете интеллектуально слепы. 
Вы не сможете использовать знания для 
того, чтобы распознать себя, ибо они со-
бьют вас с толку и введут в заблуждение 
(Mussar Hatorah, p.40).

Независимо от величия человека, когда 
дело доходит до критики собственных по-
ступков и взглядов, появляются области, в 
которых он становится меньше и незамет-
нее, чем любой, кто за ним наблюдает. У 
людей имеется склонность замечать чужие 
недостатки и не замечать свои. Поэтому 
ему необходимо найти кого-нибудь, кто, по 
его мнению, будет искренне заинтересован 
в его благополучии и укажет ему на его про-
счёты.

Знайте цену себе и своему вели-
чию

Тот, кто понимает величие, присущее ка-
ждому человеку и, следовательно, своё 
собственное величие, следит за тем, чтобы 
не сделать чего-то, что ниже его достоин-
ства либо достоинства высокодуховного 
человека.

Чувствующий себя неполноценным не 
будет осторожен в своих поступках.

Если вы сами считаете себя безнрав-
ственным и порочным, то будете готовы со-
вершить любые нехорошие пoступки и не 
будете стараться обрести положительные 
качества. Ваше негативное отношение к са-
мому себе не позволит вам наполниться до-
стоинствами.

Если человек сам не считает себя «значи-
тельной персоной», он не сумеет избавить-
ся от скверных привычек.

То, чтó человек думает о себе и своих 
способностях, служит для него в качестве 
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неизбежно сбывающегося предсказания: 
eсли он верит в свою неполноценность, бе-
сталанность, незначительность или неком-
петентность, всё это отражается на его дей-
ствительных способностях. Представление 
человека о самóм себе в значительной сте-
пени определяет, чтó он в действительно-
сти может сделать. Если вам кажется, что 
вы неспособны что-то совершить, вы и не 
сделаете этого. Но, с другой стороны, если 
вы кажетесь самому себе талантливым, 
способным, значительным человеком, — 
ваша самооценка откроет в вас силы и та-
ланты, которые так бы и находились в спяч-
ке, если бы вы думали о себе как о 
незначительной личности. Человек спосо-
бен изменить самооценку. Поэтому Рабби 
Аарон из Карлина советовал всем считать 
себя значительными людьми, что позволи-
ло бы им стремиться к более высоким до-

стижениям. Едва ли каждый человек может 
использовать все свои споcoбности. Боль-
шинство людей используют лишь малый 
процент своих потенциальных возможно-
стей, хотя могли бы достичь гораздо боль-
шего, чем они думают. Повышая своё мне-
ние о том, чтó вы в состоянии совершить, 
вы сумеете достичь гораздо большего.

Отрицательные черты в характере чело-
века появляются от обескураженности и 
отсутствия бодрости духа. Человек, обла-
дающий порочными качествами, не думает 
о себе как о замечательной личности. Он 
полагает, что у него нет внутренней силы и 
возможностей, чтобы достичь духовных 
высот и добродетелей. Только тогда, когда 
человек признáет, что у него есть потенци-
альные возможности для достижения наи-
больших духовных высот, он будет стре-
миться к величию.

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

ПОЧЕМУ НЕ ВСЕ СЕМЬ ДНЕЙ ПЕСАХА ЗАПОВЕДАНО ЕСТЬ МАЦУ? 
ВЕДЬ В ТОРЕ СКАЗАНО «СЕМЬ ДНЕЙ ЕШЬ!»

Очень прошу объяснить так, чтобы я мог 
понять: почему не все семь дней Песаха за-
поведано есть мацу, как сказано в Дварим, 
что «семь дней ешь мацот лехем ани» (Два-
рим 16:3; «опресноки, хлеб бедности»)?

Но при этом благословение на ма-
цот («Благословен… Повелевший нам есть 
мацу») мы произносим только в первый день, 
а в остальные дни перед тем, как есть мацу, 
произносим благословение на хлеб? Хотя 
сама неделя называется йом а-мацот («день 
мацы») и нет требования как такового в каж-
дый из семи дней есть мацу. (ОК, после Киду-
ша, когда надо произнести благословение на 
хлеб, по-другому не получится, но это не то, 
о чем я спрашиваю).

Вторая часть вопроса: есть ли такие гала-
хисты (специалисты по Еврейскому Закону) 
или хасидские группы, которые понимают и 

исполняют это иначе, чем это распростране-
но? Т.е. обязательно едят мацу в каждый из 
семи дней и произносят благословение на 
хлеб и на мацу каждый раз, считая, что есть 
мацу в эти дни — прямое исполнение запо-
веди? Спасибо. Хаг самеах (веселого празд-
ника). Дани

Отвечает рав Бен Цион Зильбер
Гмара (Псахим 120а) говорит так:
Сказано: «шесть дней ешьте мацу» (Два-

рим 16:8). (А там же выше, 16:3, сказано: 
«семь дней ешьте мацу»). Как седьмой дней 
это только ршут (разрешено, но нет обязан-
ности, «факультативно»), так и шесть дней 
это ршут.

Как понимать эти слова Гмары о «ршут»?
Среди поским (галахических авторите-

тов) есть два мнения. Первое мнение:
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В первую ночь Песаха существует ми-
цва (заповедь) есть мацу, а в остальные дни 
Песаха — нет мицвы, а слова «ешьте мацу» 
означают: «не ешьте квасного, а если хоти-
те пищу из пяти видов злаков, то ешьте 
именно мацу». И эти поским понимают эти 
слова Гмары совершенно букваль-
но: ршут — значит ршут, разрешение, а не 
мицва. Т. е. согласно этому мнению, есть в 
Песах мацу и есть, скажем, картошку, — со-
вершенно одно и то же с точки зрения Зако-
на. По-видимому, таково мнение Рамба-
ма, Маарила и других.

Второе мнение известно как мне-
ние а-Гро из Вильны: все семь дней Песаха 
тот, кто ест мацу, выполняет мицву, а тот, 
кто не ест, ничего не нарушает. Есть мацу в 
первую ночь Песаха — обязательная ми-
цва. А в остальные дни Гмара называет это 
«ршут» — разрешено, но не обязательно. В 
противоположность обязательной мицве в 
первую ночь Песаха это называется разре-
шенным.

Бааль а-Маор пишет: некоторые спраши-
вают — почему мы не произносим бра-
ху (благословение) на мацу все семь дней 
Песаха, а в Суккот мы произносим бра-
хот на нахождение в сукке все семь дней? И 
отвечает: мы можем весь Песах не есть 

мацу, а питаться чем-то другим. А в Суккот 
мы тоже можем не есть хлеба в течение 
семи дней. Но не спать семь дней мы же не 
можем. Гмара говорит, что человек не мо-
жет более трех суток не спать. А мицва — 
есть в сукке и спать в сукке. Выходит, от 
того, чтобы есть мацу все дни Песаха, кро-
ме Седера, мы можем уклониться, от того, 
чтобы есть в сукке, мы тоже можем укло-
ниться, а от сна в сукке мы не можем укло-
ниться, т. к. человек не может более трех 
суток не спать. Поэтому благословение на 
сукку произносят все 7 дней.

Из вопроса Бааль а-Маора совершенно 
ясно, что он полагал: есть мацу все семь 
дней Песаха — это мицва. Иначе не было 
бы вопроса. Да и из ответа следует то же са-
мое. Ответ Бааль а-Маора такой: от еды в 
сукке можно уклониться, от сна — нет. То 
есть, в целом от нахождения в сукке мы 
уклониться не можем. И поэтому мы произ-
носим браху на сукку все семь дней, а на 
мацу все семь дней не произносим, а толь-
ко в первую ночь Песаха. И так следует из 
комментария Хизкуни.

А из комментария Бааль а-Маора мы по-
нимаем, почему не произносят браху на 
мацу согласно тому мнению, что есть мацу 
— мицва в течение всех дней Песаха.

ПЯТНА, КОТОРЫЕ МОГУТ ПОЯВИТЬСЯ НА СТЕНАХ ЗДАНИЙ И 
СДЕЛАТЬ ИХ НЕЧИСТЫМИ

В этой главе мы узнаем о пятнах, которые 
могут появиться на стенах зданий и сделать 
их нечистыми. Иногда дом приходилось пол-
ностью уничтожать. Каково значение этих 
законов и о чем они намекают?

Рав Хаим Суницкий
Тора заявляет, что, когда мы войдем в 

Землю Израиля, Всевышний пошлет цараат 
на некоторые из домов. Согласно описанию 
Торы, может показаться, что нам сообща-
ются хорошие вести. Одна из причин была в 
том, что, когда еврейский народ уничтожал 
эти здания, они часто находили сокровища, 
которые жители Ханаана скрыли в стенах. 
Существует однако, и намного более глубо-

кая причина для цараат домов. Жители Ха-
наана часто практиковали различные типы 
колдовства, поклонения демонов и духов и 
идолопоклонства, которые загрязняли 
окружающую духовную среду вокруг них. 
Время от времени они даже строили зда-
ния ради своих идолов. Когда еврейский 
народ вошел в Землю Израиля, и унаследо-
вал здания Ханаанеев, некоторые из этих 
зданий были столь загрязнены, что полно-
стью не соответствовали для службы Все-
вышнему. Действительно, человек, живу-
щий в таком доме, был бы склонным к 
грехам, т.к. даже дерево и камни поглотили 
отрицательную энергию, от грехов проис-
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ходящих там. Всевышний тогда посылал ца-
раат на такой дом, чтобы это здание было 
полностью уничтожено.

Талмуд описывает, как рабби Хия хотел 
обучить группу детей Торе. Он сделал сети, 
поймал оленей, кошерно убил их и отдал 
мясо бедным. Потом он сделал пергаменты 
из их кожи и написал пять книг Торы на них, 
и преподавал их пяти ребятам. Задают во-
прос: почему Рабби Хия просто не купил 
свитки Торы, или, по крайней мере, перга-
менты? Ответ в том, что он хотел, чтобы эти 
свитки были настолько святыми насколько 
возможно, и для этого он хотел сделать все 
с наиболее чистым намерением (кавоной) с 
самого начала. Даже сами пергаменты 
должны были быть сделаны Лешем Шамай-
им и через мицву помощи бедным. Тогда 
эффект от этих свитков был огромен!

Как мы упоминали в нашем коммента-
рии к предыдущей главе, помимо простого 
значения, законы цараат также имеют на-
меки и тайны. Мы только упомянем один 
важный намек относительно этих законов. 
Вообще, когда цараат появляется на стенах 
дома, ситуация остается нерешенной в те-
чение трех недель. Дому давался «еще 
один шанс» в течение трех недель подряд, 
и только после этого бывало, что его нужно 
было полностью разрушить. Тикуней 
Зоар заявляет, что «дом» намекает на чело-
века. Камни, дерево и земля — намек на 
три уровня душ (Нефеш, Руах и Нешама). 
Три периода из семи дней намекают на три 
дополнительных гилгула человека, так как 
наши жизни — приблизительно семьдесят 
лет (Псалмы 90:10). Таким образом, даже 

худшему грешнику дают еще по крайней 
мере три возможности. Это подсказано в 
стихе Иова (33:29), «Всевышний делает это 
дважды и трижды с человеком». В каждый 
следующий раз дополнительные измене-
ния делаются в структуре его душ. В пер-
вый раз используется дополнительная Не-
шама, чтобы помочь ему сделать Тшуву. 
Так как Нешама человека — выше его су-
щества, изменение является относительно 
малым, как изменение дома после одной 
недели. Во втором и третьем гилгулах из-
менения затрагивают Руах и Нефеш, кото-
рые являются основной частью структуры 
человека, точно так же как законы дома за 
последние две недели. Если человек начнет 
исправлять его грехи, то его будут посы-
лать назад много раз, но если он не будет, 
то ему не будут давать дальнейшие воз-
можности. Если все еще возможно испра-
вить его душу через страдание, то он прове-
дет необходимое время в геиноме и в 
других местах, предназначенных для иску-
пления и очистки. После всего, остатки его 
души смогут получить долю в Вечности. 
Если эта душа не может исправляться, она 
будет, в конечном счете, уничтожена, но с 
евреями это случается очень редко.

Да заслужим мы, чтобы наше жилье быть 
освящено, чтобы Присутствие Всевышнего 
было в наших домах. Да очистим мы наши 
намерения и действия так, чтобы наши миц-
вы имели большие эффекты, и наши религи-
озные предметы обладали большой свято-
стью. Да исправим мы вскоре все наши 
оплошности всех гилгулим, и заслужим, на-
конец, полное избавление!

Б-Г ПОСТУПИЛ НЕЭТИЧНО, ОБРЕКАЯ НЕКУЮ ГРУППУ ЛЮДЕЙ НА 
ПОКЛОНЕНИЕ СЕБЕ?

Интересуют два вопроса относитель-
но исхода из Египта:

1. Книга Шмот (глава 10, стихи 24-26) рису-
ет какую-то невероятную картину положе-
ния еврейских рабов в Египте: изнуряемые 
тяжелым трудом люди, занятые на производ-
стве кирпичей и целенаправленно притесня-
емые ненавидящей их властью, обладают... 

собственными стадами мелкого и крупного 
скота, причем об этом факте известно фара-
ону.

Более того, глава 12 (стих 37), говорит о 
том, что стада эти были довольно внушитель-
ны. Не говоря уже о том, что из гл. 16 (стих 3) 
следует, что в рабстве они досыта питались 
мясом (для многих, даже свободных людей 
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той и современной эпохи это непозволитель-
ная роскошь, не говоря уже о современных 
рабах, например узниках ГУЛАГа, которые 
были задействованы на не менее тяжких ра-
ботах).

Как можно объяснить эти факты?
2. Глава 32 той же книги Шмот рисует еще 

более непонятную картину. Аарон (человек, 
обладающий даром красноречия) не дела-
ет ни малейшей попытки успокоить народ, 
обеспокоенный отсутствием Моше, и соз-
дает им идола. По возращении Моше Аарон 
не берет на себя никакой ответственности 
и обвиняет во всем народ. Моше без указа-
ния Б-га убивает руками вооруженных ме-
чами бывших рабов-левитов 3 тысячи своих 
собратьев. Сам Аарон между тем остается в 
живых, хотя часть его вины за содеянное — 
несомненна...

Нет, вопрос не про пресловутую безна-
казанность Аарона, а про события исхода в 
целом.

Когда перечитываю книгу Шмот, у меня 
создается странное впечатление: обеспечен-
ные скотоводы, не очень-то и желающие по-
кидать Египет (и имевшие по этому поводу 
дискуссии с Моше еще там, см. гл. 14, стих 
12), в сопровождении вооруженной мечами 
«армии» левитов под предводительством, 
видимо, малознакомых им Аарона и Моше 
покидают Египет.

При этом Б-г намеренно считает нужным 
вести их окольным путем (см. гл. 13, стих 
17), чтобы они не свернули на полпути, но не 
считает нужным если не предотвратить по-
следующее поклонение тельцу, то хотя бы 
сообщить об этом Моше (поклонение, как 
известно, произошло не сразу же, а на следу-
ющий день).

Более того, с той же легкостью с какой Он 
принял решение вывести народ из рабства, 
Он принимает впоследствии решение унич-
тожить его из-за поклонения тельцу.

Из прочитанного я вижу намерение Моше 
руководить народом, причем не всегда по 
слову Б-га. (Аарон, избежавший в отличие от 
других смерти за содеянное, явно «равнее» 
остальных, и по сути его участь — пример не-
праведного суда).

Я вижу намерение Б-га — сделать так, 
чтобы народ (выведенный ли из Египта или 

произведенный от Моше — видимо, не столь 
важно для Него) поклонялся Ему, и эта цель, 
видимо, оправдывает средства.

Не кажется ли вам, что и подобный добро-
вольно-принудительный исход, и фактически 
обречение некоей группы людей на поклоне-
ние Б-гу — ну, как минимум, не совсем, ска-
жем так, этичны?

Отвечает рав Нахум Шатхин
Поскольку Вы задаете множество вопро-

сов, то и ответить ссылкой на один источ-
ник не представляется возможным. Давай-
те сделаем так. Рассмотрим каждое из 
предположений: верно оно или не совсем. 
А после, если останутся или возникнут но-
вые вопросы, Вы сможете их задать.

Рабы-левиты, рабы-скотоводы…
Тут сколько угодно вариантов.
а) Известно, что Паро не смог обратить в 

рабство колено Леви из-за их привержен-
ности изучению Торы.

б) Есть мнение, что еще два колена оста-
вались свободными: колено Реувена и Ши-
мона. Их Всевышний избавил от гнета не за 
заслуги, а, наоборот, за грехи.

В главе Ваехи Яаков призывает сыновей 
перед смертью, чтобы произнести им про-
роческие напутствия. Напутствия Реувену и 
Шимону мало похожи на благословения. 
Возможно, представители этих колен, не 
имея достаточной мотивации, не выдержа-
ли бы египетского рабства и ассимилирова-
лись, поэтому Всевышний избавил их от 
гнета. Соответственно, у них также могли 
быть и средства, и большие стада.

(Египетское порабощение очистило и 
укрепило народ, а приобретенная в муках 
твердость, среди прочего, позволила наро-
ду Израиля противостоять ассимиляции на 
протяжении двух тысяч лет, не имея соб-
ственного государства. То, что Реувен и 
Шимон не прошли в свое время «закалку» 
порабощением, впоследствии привело к 
многочисленным проблемам — Мешех 
Хохма).

в) Десять казней длились около года (не-
деля — предупреждение, неделя — казнь, 
неделя «на отдых» и т. д.). Уже после пер-
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вых казней порабощение прекратилось 
полностью. Деньги приходили в несколько 
этапов. Например, во время казни кровью 
вся вода в Египте превратилась в кровь. 
Единственная возможность напиться и не 
умереть была — купить воду у евреев. Толь-
ко оплаченная вода не превращалась в 
кровь. Дальше, например, — имущество, 
полученное во время казни тьмой. На име-
ющиеся средства евреи приобрели много-
численные стада для жертвоприношений в 
пустыне (Ор а-Хаим).

Несомненная вина Аарона…
Хотя почти все грехи можно искупить, 

могут складываться и необратимые ситуа-
ции. Одна из таких ситуаций — когда нече-
стивцы убивают в один день пророка и пер-
восвященника. Это правило озвучивают 
наши мудрецы, и об этом сказал пророк Ир-
мияу: «Разве (бывало), чтобы женщины ели 
плод (чрева) своего, детей, взлелеянных 
(ими), разве (бывало), чтобы убит был свя-
щенник и пророк в святилище Господ-
нем?» (Эйха 2:20).

Так было, когда был убит первосвящен-
ник Зехария, сын первосвященника Йеоя-
ды, который упоминается в книге «Диврэй 
а-Йамим» (II 24:20). Его забили камнями по 
приказу царя Йоаша, которого когда-то 
спас Йеояда, отец Зехарии. И кровь Зеха-
рии кипела во дворе Храма двести пятьде-
сят два года, от времен царя Йоаша до 
правления царя Цидкияу.

К всеобщему бедствию, Зехария был не 
только первосвященником, но и пророком, 
что и привело к страшному наказанию за 
его смерть. В эпоху Первого Храма Навуза-
радан обнаружил кипящую кровь Зехарии 
и, чтобы успокоить ее, убил два миллиона 
сто тысяч евреев (940.000 на одном камне 
в Иерусалиме). Таково было следствие 
убийства пророка и первосвященника (Ги-
тин 57 б).

Во время бунта, предшествующего соз-
данию золотого тельца, один из праведни-
ков — Хур — был убит при попытке остано-
вить толпу. Он был пророком. Ааарон 
понимал, что если он попытается остано-

вить толпу, он также будет убит: т. е. перво-
священник будет убит вместе с пророком. 
А это уже может привести к полному унич-
тожению народа. (Навузарадан рубил и ру-
бил, а кровь все продолжала кипеть. Глава 
палачей обратился к Небесам: «Ты хочешь, 
чтобы я убил их всех?» И только тогда кровь 
Зехарии прекратила кипеть).

Левиты с мечами…
Как мы упоминали, колено Леви, не от-

рывавшееся от изучения Торы, менее всего 
было подвержено египетскому влиянию. 
Это объясняет, почему именно они отклик-
нулись на призыв Моше. Когда они взялись 
за мечи, никто не был уверен, что миссия 
будет завершена успешно. Ведь никто не 
сидел, сложа руки. Бунтовщики сражались, 
а то, что бунт удалось подавить и никто из 
левитов не погиб, было милостью Все-
вышнего.

По этой же «схеме» происходили собы-
тия, в честь которых был установлен празд-
ник Ханука. Как только Макабим провоз-
гласили: «Кто за Господа — ко мне!» (из 
Шмот 32:26), тут же началось восстание, 
оказавшееся победоносным — вопреки ло-
гике и военной науке.

Общие проблемы с народом
Вообще-то, инициативу создания тель-

ца, требование мяса и т. д. комментаторы 
приписывают эрев рав — египтянам, кото-
рым Моше разрешил присоединиться к ев-
реям, выходящим из Египта. Эти люди, не 
прошедшие «закалку» порабощением, хоть 
и поверили тогда во Всевышнего, не были 
способны долго выносить лишения.

Трон Всевышнего зиждется на четырех 
основах: Авраам, Ицхак, Яаков и… народы 
мира. Их представителями являются пра-
ведные герим, и Моше, ошибочно полагая, 
что эти египтяне такими и являются, позво-
лил им присоединиться к народу Израиля. 
«Исправить» ошибку Моше удалось царю 
Шломо: в строительстве Первого Храма 
участвовали сто пятьдесят тысяч герим-до-
бровольцев.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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Соответственно, на отсутствие вкусной 
еды роптали египтяне, у которых в Египте 
было вдоволь мяса, не в последнюю оче-
редь — благодаря рабскому труду евреев. 
А если не хочется «валить всю вину» на эрев 
рав, то перечитайте внимательнее тот стих 
в книге Шмот, который Вы упоминаете 
(16:3): «…о, кто дал бы нам умереть от руки 
Господней в земле Египетской, когда мы си-
дели у горшка с мясом, когда мы ели хлеб 
досыта!» Здесь не сказано, что они ели вдо-
воль мяса. Сказано, что они сидели возле 
горшка с мясом (которое ели их хозяева-е-
гиптяне), а вот досыта они наедались хле-
бом.

Окольные пути…
Триста тысяч человек из колена Эфраи-

ма смогли выйти из Египта раньше установ-
ленного срока, и их перебили плиштим (фи-
листимляне). Их костями была усыпана 
прямая дорога в Землю Израиля, вдоль 
моря. Чтобы евреи не испугались, что их 
ожидает та же участь, Всевышний повел их 
окольным путем.

Тупиковый маневр у Красного моря имел 
множество целей — от укрепления веры 
(именно там сказано, что народ поверил 
Всевышнему и Моше, рабу Его, Шмот 14:31) 
до завершения суда над египтянами. Кста-
ти. Поутру евреи вышли не на берег Синая, 
а на тот же египетский берег в нескольких 
километрах от места, где вошли, проделав 
дугу по дну моря.

Но, в любом случае, если бы не грех раз-
ведчиков, им не пришлось бы пробыть дол-
го в пустынях Синая.

Добровольно-принудительно…
После того, как на протяжении года на 

глазах евреев происходили великие чуде-
са, будет некорректно утверждать, что хоть 
кто-то хотел остаться в Египте. Вон сколько 
египтян-прозелитов, которым точно непло-
хо жилось до казней, захотели выйти с ев-
реями в пустыню.

Также происходило много событий, о 
которых Тора даже не упоминает. Напри-
мер, гражданская война.

В Пасхальной Агаде сказано так: «И вы-
вел нас Господь из Египта рукою сильною и 
мышцею простертой… Рукою сильной — 
это казнь мором. И мышцей простертой — 
это (казнь) мечом».

Непонятно: о какой казни мечом идет 
речь?

Мидраш рассказывает: после преду-
преждения о казни первенцев все первен-
цы Египта, понимая, что жить им осталось 
недолго, пришли к Паро с требованием от-
пустить евреев. Получив отказ, первенцы 
создали свою повстанческую армию (на-
верняка назвали ее «Шалом ахшав») и под-
няли вооруженное восстание против Паро. 
Восстание было жестоко подавлено, были 
большие людские потери с обеих сторон. 
На эти события и намекает Агада, упоминая 
«казнь мечом».

Оставаться в Египте не имело смысла не 
только с идеологической точки зрения, но и 
просто с житейской. Экономика подорвана, 
государство не функционирует. Огромные 
людские потери в гражданской войне и Де-
сяти казнях. (У египтян первенцем считался 
первый сын у отца. А идолопоклонство 
обычно связано с общепринятым и поощ-
ряемым развратом. Соответственно, в ка-
ждой египетской семье был не один, а не-
сколько первенцев: от мужа, от соседа, от 
сотрудника. Представляете, сколько людей 
погибло?)

В море за евреями вошли, как минимум, 
девять миллионов египтян. Ради мотива-
ции на колесницы водрузили весь золотой 
запас империи. Или победа, или нет смысла 
возвращаться домой. Стране больше не 
подняться (известно, что «богатства, взя-
тые на море» были больше, чем «богатства, 
взятые в Египте»). Поэтому понятен ми-
драш, рассказывающий, что единственным 
выжившим в море египтянином был Паро. 
Он понял, что нет смысла возвращаться в 
уничтоженную им же империю, и… решил 
вернуться на свою родину в Междуречье.

Так что вряд ли был кто-то, кто хотел 
остаться в погибающем Египте.

И, наконец: зачем выводить народ из 
Египта, чтобы тут же уничтожить?
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Очень часто в Танахе приводятся расска-
зы о великих людях нашего народа и об их 
жизни, которая была очень непростой. Ис-
пытания и суровый спрос за малейший про-
ступок. Как пишет Раши: хотел Яаков жить 
спокойно (после спасения от Лавана и Эйса-
ва), но выпало ему (Всевышний послал ему) 
несчастье с продажей Йосефа.

Все праматери были долгие годы бездет-
ны.

Хана, мать Шмуэля, одного из величай-
ших пророков Израиля, была бездетна 20 
лет.

Давид сам выпросил испытание 
(с Бат-Шевой) у Всевышнего, чтобы срав-
няться в святости с праотцами, и не выдер-
жал этого испытания. Бат-Шева была на тот 
момент разведена (все солдаты армии Да-
вида, уходившие на войну, давали женам 
развод). Вступив в связь с Бат-Шевой, Да-
вид не нарушил ни одного пункта уголовно-

го кодекса Торы. Он вступил в отношения с 
незамужней женщиной, это не «статья».

Но это было аморально. С обычного че-
ловека никто не взыскал бы так строго, но 
посмотрите, как расплатился за это Давид! 
Фактически, потерял четырех детей. За что? 
За то, что с великих людей взыскивают по-о-
собому, ведь от их праведности зависят бу-
дущие пути всего народа.

Народ Израиля к тому моменту поднял-
ся на очень высокий духовный уровень. Ка-
ждое действие того поколения пролагало 
пути не только для евреев, но и для всего 
человечества на тысячи лет вперед. И лю-
бой проступок стоил очень дорого. Но то, 
что со всего народа спрашивали так строго 
за малейший проступок, показывает, на-
сколько эти люди были великими. К каждо-
му из трех миллионов Всевышний относил-
ся так, как будто это праотцы или царь 
Давид.

ЗАЧЕМ ТАК ПОДРОБНО РАЗБИРАТЬ, СКОЛЬКО УДАРОВ 
ЕГИПТЯНЕ ПОЛУЧИЛИ У КРАСНОГО МОРЯ?

Какой смысл в подробном разборе, сколь-
ко ударов (казней) получили египтяне при пе-
реходе Ям Суф (Красного моря)? Какая связь 
этого разбора с Агадой? Кажется, в седьмой 
день Песаха это было бы более уместным? 
Спасибо. N.

Отвечает рав Арье Гальчук
Действительно, у отрывка, который на-

чинается словами «Раби Йосе а-Глили гово-
рит: Откуда следует, что в Египте египтяне 
были поражены десятью казнями, а на море 
они были поражены пятьюдесятью казня-
ми?..», нет прямой связи с пасхальной но-
чью.

События, о которых в нем говорится, 
произошли только на седьмой день исхода 
из Египта. И, всё же, составитель Агады по-
считал нужным поместить этот отрывок 
здесь, поскольку он является органичным 
продолжением рассказа о египетском раб-
стве и о наказании, которое египтяне по-
несли за угнетение евреев.

Кроме того, рассказы Пасхального Седе-
ра призваны углубить нашу веру в Творца, а 
рассечение моря стало одним из этапов 
укрепления этой веры, как сказано: «И уз-
рел Исраэль великую руку (великое дея-
ние), которое совершил Господь над Ми-
цраимом, и устрашился народ Господа, 
и поверили они в Господа и в (пророчество) 
Моше, раба Его» (Шмот, 14:31).

Более того, известен мидраш о том, что 
после гибели египтян на море ангелы хоте-
ли воспеть Б-гу хвалу, но Он не позволил им 
это сделать: «Творения рук Моих тонут в 
море, а вы поете песнь!» Поэтому и мы го-
ворим о рассечении моря и гибели египтян 
среди рассказов о прочих чудесах Исхода, 
не вспоминая об этом отдельно в седьмой 
день Песаха: чтобы не возникало впечатле-
ния, что мы празднуем уничтожение егип-
тян (Нецив).

Интересно, что этот отрывок, источни-
ком которого является Мехильта дэ-раби 
Ишмаэль, не приводится в древних версиях 
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Пасхальной Агады, таких, как версия Рам-
бама и гаонов. Это единственное место в 
Агаде, где вскользь упоминается имя Моше 
(в стихе Торы, который приводит раби Йосе 
а-Глили). Получается, что существуют вер-
сии Агады, в которых имя Моше Рабейну не 
встречается ни разу.

И наконец, Вы интересуетесь, какой 
смысл в подробном разборе, сколько имен-
но ударов получили египтяне у Ям Суф. Про-
стой ответ: это и есть назначение Пасхаль-
ного Седера — рассказывать о чудесах, 
которые совершил для нас Творец, как ска-
зано: «Как же неизмеримо велика должна 
быть наша благодарность за Его бесконеч-
ные благодеяния, оказанные нам!» (Пас-
хальная Агада). Поэтому, чем подробнее и 

красочнее мы описываем эти чудеса, тем 
лучше, как сказано: «И кто больше расска-
жет, тому хвала» (там же).

Но существует еще один остроумный от-
вет, который приводят от имени Виленско-
го Гаона. Поскольку в Торе сказано: «И ска-
зал Он: Если будешь прислушиваться к гласу 
Господа, Б-га твоего, и то, что прямо в Его 
глазах, делать будешь, и будешь внимать 
заповедям Его и соблюдать все законы Его, 
то все болезни, которые навел Я на Мицра-
им, не наведу на тебя; ибо Я, Господь, — 
твой целитель» (Шмот 15:26), составители 
Агады были заинтересованы найти как мож-
но больше казней и болезней, поразивших 
египтян, чтобы подчеркнуть: от всего этого 
Б-г обещает нам Свою защиту.

ЖИВОТНЫХ ТОЖЕ НАДО КОРМИТЬ КОШЕРНО?
Расскажите, пожалуйста, существуют ли 

какие-либо требования кашрута к корму для 
животных, есть ли какие-нибудь ограниче-
ния на то, чем я могу кормить своего питом-
ца? N.

Отвечает рав Яков Шуб
Домашние животные не обязаны соблю-

дать кашрут (даже если они чувствуют себя 
полноправными членами семьи!), поэтому 
им разрешено есть некошерную пищу. По-
тому и хозяину разрешено кормить своих 
питомцев некошерными продуктами, ведь 
в большинстве случаев эти продукты чело-
веку запрещено только есть, но нет пробле-
мы использовать их как-то иначе.

Однако есть некоторые некошерные 
продукты, которые человеку запрещено не 
только есть, но и использовать, т.е. полу-
чать от них пользу / удовольствие как-то 
иначе. Соответственно, такими продуктами 
нельзя кормить домашнее животное, пото-
му что это означало бы получать пользу от 
этих продуктов в нарушение запрета.

Давайте поговорим о некоторых видах 
пищи, с которыми может быть проблема:

1. Мясо и молоко, приготовленные вме-
сте

Смесь мясных и молочных продуктов, 
приготовленных вместе, нельзя не только 
есть, но и вообще как-то использовать с вы-
годой для себя. Значит, и кормить живот-
ных такой смесью запрещено. Такую смесь 
и изначально запрещено варить.

Однако следует отметить: запрет отно-
сится только к мясу и молоку кошерных жи-
вотных. Соответственно, нет проблемы, 
если в корме животных будет, скажем, сви-
нина с обычным молоком или говядина с 
верблюжьим молоком.

Кроме того, поскольку смесь мяса птицы 
с молоком запрещена мудрецами, а не То-
рой, то ее нельзя только употреблять в 
пищу, а использовать разрешено. Так что 
нет галахической (связанной с еврейским 
Законом) проблемы накормить животное 
смесью мяса курицы или индейки с моло-
ком.

Получается, что на практике в основном 
проблема только с использованием корма, 
который содержит смесь говядины, бара-
нины и козлятины (даже если убой скота не 
был кошерным) с молоком.

Животные жиры также следует считать 
продуктом, который запрещено смешивать 
с молоком. С другой стороны, сыворотка, 
казеин и сухое молоко — это молочные 
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продукты, которых не должно быть в кор-
ме, содержащем мясо.

Следует отметить: запрещено только 
мясо с молоком, которые были сварены 
вместе, но если их просто смешали, без на-
грева, то такой смесью можно кормить до-
машних животных.

2. Хамец (квасное) в Песах
На Песах корм для домашних животных 

не должен содержать ингредиенты из ха-
меца. В Песах запрещено не только кор-
мить животных таким кормом, но и даже 
просто иметь его в своем владении. Поэто-
му до Песаха нужно либо «скормить» остат-
ки этого корма животным, либо про-
дать его, как положено, нееврею.

Продукты из пшеницы, ячменя, овса, 
ржи, полбы, макаронные изделия и дрож-
жи — это хамец. Также обратите внимание 
на то, что крахмал может быть зерновым. 
Если корм животных содержит глютен, это 
тоже может быть проблемой в Песах.

Если смена корма отрицательно сказы-
вается на здоровье животного, то возмож-
ны определённые «послабления», напри-
мер, может быть разрешена смесь, которая 
содержит менее 50% злаковых и непригод-
на в пищу человеку (например, корм для 
тропических рыбок). В таком случае следу-
ет обратиться к компетентному раввину.

У ашкеназских евреев принято не 
есть китнийот в Песах. Однако нет запрета 
получать от них выгоду, соответственно 
разрешено использовать их как корм для 
домашних животных. Корм животных в Пе-
сах может содержать, например: фасоль, 
гречку, кукурузу, просо, арахис, горох, рис, 
сорго, соевые бобы и т.п.

Поэтому перед Песахом следует зара-
нее продумать, чем Вы будете кормить сво-
их питомцев.

3. Некошерные вино и виноградный сок
Некошерные вино или виноградный сок 

также относятся к продуктам, которые за-
прещено не только есть, но и вообще ис-
пользовать. Поэтому следует обратить вни-
мание, чтобы в составе корма для животных 
этих продуктов не было.

Общее замечание
Обычно требования к маркировке кор-

ма для животных достаточно строгие, поэ-
тому можно полагаться на ту информацию 
о составе, которая приводится на упаковке, 
и нет необходимости искать корм для жи-
вотных со знаком кашрута. С другой сторо-
ны, если на упаковке такого корма есть знак 
кашрута, то это вовсе не означает, что корм 
пригоден в пищу и для людей, это «кошер-
но» — только для животных.

ЕСЛИ ЕВРЕИ ПОЛУЧИЛИ ТОРУ НА ГОРЕ СИНАЙ, ЗНАЧИТ, ОНИ 
ЗНАЛИ ВСЁ, ЧТО С НИМИ СЛУЧИТСЯ ДАЛЬШЕ?

Давно не могу найти ответ на детский во-
прос — если евреи получили Тору на горе Си-
най — значит, все события, там описанные, 
им должны были быть известны заранее — 
включая их собственную гибель в пустыне и 
прибытие в страну Израиля следующих по-
колений… Однако создаётся впечатление, 
что для участников истории всё это было не-
ожиданностью? Слышал предположение, что 
текст Пятикнижия был записан слитно… Или 
получены были только скрижали? Уверен, 
что я не первый, кто задал такой вопрос — 
помогите разобраться! Кого ни спрашивал — 
смотрят косо! Заранее спасибо!!!

Отвечает рав Овадья Климовский
Вопрос Ваш вовсе не детский, а вполне 

резонный, и уж точно нет причин смотреть 
косо на того, кто его задает. И вы правы: 
люди обычно не знают о том, что произой-
дет, и тем более о том, как поступят они 
сами. Это и является условием свободы вы-
бора.

Оба высказанных Вами предположения 
имеют под собой основу: на горе Синай не 
был дан тот свиток Торы, который находит-
ся у нас. Там была получена Тора — как уче-
ние, как свод Законов, как смысл жизни. 
Устной Торе, полученной на Синае, Моше 
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обучал народ в течение всех странствий по 
пустыне. Письменная же Тора была записа-
на (разумеется, под диктовку Творца) поз-
же. В трактате Гитин приводится спор му-
дрецов о том, когда именно это произошло: 
одни утверждали, что свиток Моше полу-
чил только в самом конце путешествия, пе-
ред смертью, другие же доказывали, что он 
писал свиток постепенно, в течение всех со-
рока лет странствий. Так что единственным 
материальным предметом, полученным 
Моше на горе Синай, действительно были 
скрижали Завета.

О словах, написанных слитно: существу-
ет мнение мудрецов, что последние восемь 
стихов Торы Всевышний передал Моше в 
таком виде, чтобы тот не знал заранее под-
робностей собственной смерти, и поручил 
Йеошуа разделить эти слова впоследствии.

Существует, правда, традиция, которая 
гласит: до того, как Тора спустилась в наш 
мир, она выглядела — в духовном мире — 
как сплошной текст, не была разделена на 
слова. Однако Моше получал ее уже в том 
виде, в котором она дошла до нас.

КАК ОТКАШЕРОВАТЬ СТЕКЛОКЕРАМИЧЕСКУЮ И 
ИНДУКЦИОННУЮ ПЛИТУ К ПЕСАХУ?

Уважаемые раввины, искал в книгах, но 
там не сказано. Как откашеровать стеклоке-
рамическую и индукционную плиту? N.

Отвечает рав Яков Шуб
Большое спасибо, что обратились к нам. 

Существуют два вида стеклокерамических 
плит: обычные и индукционные. Давайте 
рассмотрим, как можно подготовить к Пе-
саху каждую из них.

Стеклокерамическая плита
Стеклокерамическая плита состоит из 

стеклокерамической пластины, под кото-
рой находятся нагревательные элементы. 
Во время нагревания нагревается также по-
верхность плиты.

Этот материал кошеруется так же, как 
стекло. Ришоним спорят о том, впитывает 
стекло вкус пищи или нет. Шулхан 
Арух (Орах Хаим 451:26) приводит мне-
ния ришоним, которые полагали: благода-
ря своей гладкости стекло вообще не впи-
тывает вкус пищи и поэтому не нуждается в 
кошеровании. А Рамо приводит другое 
мнение ришоним: стекло подобно глине и 
вообще не поддается кошерованию, т.к. 
впитавшийся вкус не выходит полностью их 
посуды. 

Поэтому сефардам достаточно просто 
протереть поверхность плиты и убедиться, 
что к ней не прилипли остатки пищи.

А для ашкеназов кошерование такой 
плиты представляет определенные трудно-
сти. С одной стороны, можно было бы ска-
зать, что глина и стекло не поддаются даже 
более сильному виду кошерованию по-
средством нагревания огнем (либун), т. к. 
мы опасаемся, что при таком нагревании 
они потрескаются. Однако плита, о кото-
рой мы говорим, термоустойчива и не по-
вреждается даже при длительном нагрева-
нии. Поэтому можно было бы предположить, 
что если включить ее и нагреть до макси-
мальной температуры, это можно считать 
кошерованием (либун хамур).

Однако с таким видом кошерования 
есть несколько проблем:

— поверхность плиты нагревается не-
равномерно, есть части, которые нагрева-
ются больше (там, где ставят кастрюли), и 
части, которые нагреваются меньше (меж-
ду кастрюлями);

— вкус пищи, попавшей на плиту, впиты-
вается в нее сверху, а нагревание для коше-
рования идет снизу. Шулхан Арух (451:2) го-
ворит, что проблематично кошеровать 
глиняную посуду, если она впитала вкус 
пищи изнутри, а ее нагревают огнем снару-
жи.

Известный галахический авторитет рав 
Ицхак Рубин считает, что из-за этих про-
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блем невозможно откошеровать стеклоке-
рамическую плиту с помощью нагревания.

Поэтому перед Песахом необходимо 
тщательно очистить такую плиту от види-
мых остатков пищи и накрыть металличе-
ским листом. Таким образом можно ис-
пользовать плиту в Песах. Отметим: не 
рекомендуется накрывать такую плиту алю-
миниевой фольгой, т.к. из-за этого она мо-
жет потрескаться.

Индукционная плита
Поверхность индукционной плиты — 

пластина, подобная той, которая использу-
ется в обычной стеклокерамической плите. 
Однако принцип работы этой плиты отлича-
ется от принципа работы обычной стекло-
керамической. Нагревание индукционной 
плиты происходит в результате того, что 
создается электромагнитное поле между 
той частью плиты, на которую помещается 
кастрюля, и самой кастрюлей. Без кастрю-
ли нагревание не происходит. Нагревание 
прекращается, когда кастрюлю снимают. 
Таким образом, нагревается только та 
часть поверхности, которая соприкасается 
с кастрюлей, а остальная поверхность пли-
ты не нагревается.

Получается, что такую плиту также не-
возможно откашеровать нагреванием. 
Кроме того, если мы поместим на нее ме-
таллический лист, это не поможет, потому 
что тогда плита просто не будет работать.

Поэтому перед Песахом необходимо 
тщательно очистить такую плиту от види-
мых остатков пищи и накрыть ее силиконо-

вым покрытием (наподобие силиконовых 
форм для выпечки), и так можно пользо-
ваться плитой в Песах. Силиконовое покры-
тие не препятствует работе плиты и решает 
проблему с кошерованием.

Использование стеклокерамических и 
индукционных плит в течение года (кроме 
Песаха) для варки мясных и молочных про-
дуктов

Как было сказано, для ашкеназим суще-
ствует проблема с кошерованим стекла. 
Возникает вопрос, как использовать стекло-
керамические и индукционные плиты для 
варки мясных и молочных продуктов. Гала-
хические авторитеты (см. При Мегадим, 
Мишбецот заав, Орах Хаим 451 в конце) от-
мечают, что проблема со стеклом для аш-
кеназим существует только в Песах, во всё 
остальное время разрешено облегчить и 
полагаться на мнение ришоним, которые 
считают, что стекло не впитывает вкус 
пищи.

Поэтому разрешено пользоваться 
стеклокерамической и индукционной пли-
той, если варить на них молочную и мясную 
пищу по очереди, даже если пища попадает 
на плиту. Важно только следить, чтобы по-
верхность плиты была чистой перед тем, 
как туда ставят кастрюлю.

Однако не следует ставить на плиту од-
новременно две кастрюли — одну с мясной 
пищей, а другую с молочной, т. к. если часть 
пищи прольется на плиту, это может сде-
лать и кастрюли, и их содержимое неко-
шерными.

https://toldot.com/urava/ask/urava_7139.html#:~:text=%D0%92%202024%20%D0%B3.,%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0%20%D0%98%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BB%D1%8F.
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ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

ССОРЫ МЕЖДУ ДЕТЬМИ

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Никто не любит смотреть, как дети ссо-
рятся. Как говорит об этом автор псалма: 
«Как хорошо и приятно, когда братья пре-
бывают в гармонии». Но иногда дети ссо-
рятся; в большинстве случаев из-за конку-
ренции, ревности или спора о том, чья это 
вещь или кто должен что-либо сделать.

Развитие ссоры очень просто. Один ре-
бенок делает или говорит, что другим ка-
жется неприятным или спорным. Второй 
ребенок отвечает грубостью или ударом, 
первый ребенок отвечает тем же, и так да-
лее.

Родители по-разному реагируют на ссо-
ры. Некоторые пытаются остановить их, ра-
зыгрывая из себя судью. После легкого раз-
бора они говорят, кто прав и кто виноват; 
неправого бранят или наказывают. И что 
тогда? Мистер Правый говорит себе: «Ха-
ха! Он получил! Мама говорит, что он не-
прав!» А мистер Неправый остается оби-
женным и матерью, и Правым. Все, что мы 
сделали, таким образом, это подготовили 
почву для дальнейшей баталии. Такой под-
ход также побуждает детей вовлекать 
взрослых в свои споры, и каждый из детей 
при этом старается перетянуть родителя на 
свою сторону.

Некоторые родители в таких случаях на-
чинают уговаривать детей: «Вы же уже 
большие — не нужно ссориться!», «Дети 
должны любить друг друга и не драться». 
Но такие слова обычно — пустая трата вре-
мени. Дети, когда они ссорятся, сердятся 
друг на друга и не в настроении выслуши-
вать нотации.

Еще один подход к ссорам, как правило 
неэффективный, передавать послания, ког-
да кто-то из ссорящихся детей приходит 
жаловаться:

Давид: Ури не дает мне играть с тракто-
ром! Мать: Скажи ему, чтобы дал тебе пои-
грать вместе с ним.

Рахель: Мама, Шуламит ударила меня! 
Мать: Скажи ей, что это некрасиво!

Или родители могут сами пойти разби-
раться с противоположной стороной. На-
пример, семилетняя Шошана пришла к 
маме жаловаться, что пятилетний Йони не 
дает ей писать и вырывает у нее карандаш и 
бумагу. Мать входит, чтобы сделать выго-
вор Йони: «Хватит мешать сестре — ты слы-
шишь!» Проблема в таком подходе заклю-
чается в том, что один ребенок может на 
самом деле мешать второму, но мы никог-
да не знаем, не спровоцировала ли сначала 
«жертва» то агрессивное поведение, на ко-
торое пришла жаловаться, возможно, с той 
целью, чтобы потом насладиться тем, как 
другого наказывают, а она празднует побе-
ду невинности. Мы не должны также забы-
вать, что после столкновений у детей оста-
ется друг на друга «зуб», и назавтра 
младший может начать с сестрой снова из-
за того, что произошло вчера.

Но и с «жертвами» не всегда обращают-
ся мягко. Когда они приходят жаловаться, 
иногда им говорят: «Раз он тебя ударил, 
значит, было за что. Ну-ка, говори, что ты 
ему сделала?» Но, к несчастью, детям, кото-
рых так обвиняют, становится только еще 
горше, они чувствуют, что мало им преж-
них неприятностей, так на них еще взвали-
вают всю вину.

В некоторых ситуациях родители пыта-
ются быть арбитрами. Они стараются, на-
пример, убедить ребенка, что другой не хо-
тел обидеть его. Но жертву обычно таким 
образом не убедишь, и родители часто за-
канчивают неприятным спором. Попытки 
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примирить стороны во время драки осо-
бенно бесполезны.

Иногда родителям кажется, что они уже 
больше не могут выдержать, потому что це-
лый день только и слышат:

«Он ударил меня!», «Нет, она первая на-
чала!», «Он забрал мою игрушку!», «Мама, 
она показала мне язык!». Тогда они срыва-
ются на брань и на крик, «Я больше ни мину-
ты не могу выносить эти бесконечные дра-
ки! Прекратите сейчас же, слышите!» 
Иногда они шлепают обоих детей и кричат: 
«Мне все равно, кто начал, — вот вам обо-
им!» Хотя такие гневные реакции с приме-
нением силы могут дать родителям на миг 
облегчение, вряд ли они приведут к мирно-
му разрешению конфликтов, которому ро-
дители хотят научить своих детей.

Если мы хотим эффективно решить эту 
проблему, прежде всего нужно научиться 
не возбуждаться и не впадать в гнев из-за 
ссор и драк наших детей. Чем сильнее мы 
хотим мира, тем быстрее мы должны осоз-
нать тот факт, что, по крайней мере в бли-
жайшее время, ссор не избежать: это не-
приятная реальность, но в этом нет ничего 
«ужасного» или «невыносимого».

Родители даже в мыслях не должны об-
винять или осуждать своих детей («Почему 
он так враждебен к ней!», «Почему она не 
может дать ей игрушку!»). Они должны ду-
мать, как лучше повлиять на детей, чтобы с 
каждым из них стало легче. А для этого нуж-
на объективная, неосуждающая позиция.

Родителям не следует обвинять и себя 
за ссоры детей («В чем я неправ, что они так 
много ссорятся!»). Они полагают, что если 
бы всегда правильно поступали, дети бы не 
ссорились. Кроме того, что это требование 
к себе нереально, родители должны по-
нять, что даже если бы вели себя идеально, 
их дети все равно могли бы ссориться. Дет-
ские ссоры и раздоры настолько нормаль-
ны, что практически нет семей, где бы их не 
было. Когда родители больше не считают 
себя лично ответственными за ссоры детей 
и не воспринимают каждый конфликт так, 
будто они могли его предотвратить, они ви-
дят, что им теперь гораздо легче оставать-

ся достаточно спокойными, чтобы эффек-
тивно воздействовать на ситуацию.

Если необычное изобилие ссор может 
стать предметом заботы, все равно такие 
мысли, как «Когда они уже научатся нор-
мально ладить?» и «Как я смогу это выно-
сить, если все это будет продолжаться?», 
нас только расстраивают; лучше совершен-
но выбросить их из головы.

Как бы трудно это ни было, мы должны 
научиться изо всех сил удерживаться от по-
пытки прекратить детские конфликты. Ко-
нечно, научить детей не драться — наша 
обязанность; но сделать это во время ссо-
ры мы все равно не можем. Поэтому нужно 
найти другое время, чтобы спокойно разо-
браться с детьми, какими способами мож-
но мирно разрешить их споры. Возможно, 
что в результате нашего отстранения и неу-
частия кто-то из детей нечестно воспользу-
ется преимуществами. Но мы не в состоя-
нии постоянно наблюдать за всем и 
предотвращать все несправедливости; нам 
просто следует оставить эти попытки.

Это требует некоторого самоконтроля, 
видеть, например, как один из детей схва-
тил у другого игрушки, а тот вцепился ему в 
волосы, и не вмешиваться; но мы должны 
помнить, что не можем всегда быть рядом, 
чтобы защитить наших детей. Рано или 
поздно им придется столкнуться с теми, кто 
не всегда будет к ним добр; и им иногда 
придется прибегать к грубому обращению 
и научиться его терпеть.

Если до сих пор мы всегда старались по-
гасить все детские ссоры, теперь мы долж-
ны объяснить детям, что решили в дальней-
шем в это не вмешиваться, потому что 
хотим, чтобы они сами научились ладить 
друг с другом и мирно разрешать свои кон-
фликты. И сейчас, когда мы слышим воз-
бужденные детские голоса, мы смиряем в 
себе желание броситься туда и выяснить, 
что происходит, а вместо этого спокойно 
продолжаем свои дела. (Разве мы не виде-
ли, что ужасные, душераздирающие дет-
ские крики — это способ ребенка повлиять 
на нас, чтобы добиться преимущества — 
заставить нас прибежать и произвести на 
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нас сильное впечатление тем, как плохо с 
ним обращались, чтобы получить нашу под-
держку как жертва!) Когда кто-то приходит 
жаловаться, предположим, говоря «Это не-
честно — он всегда начинает!», или когда 
ребенок прибегает с криком «Она назвала 
меня дурой и пообещала, что скажет своим 
друзьям, чтобы они со мной не играли!», от-
ветьте ему: «Мне очень жаль, что вы ссори-
тесь. Посмотрите, можете ли вы как-то мир-
но поладить» или «Я уверена, что вы сами 
сумеете обо всем договориться». Дети не 
должны считать, что вы вдруг стали безраз-
личными к ссорам. Напротив, нас это очень 
беспокоит, но для общего блага мы решили 
в это не вмешиваться. Следует избегать та-
ких ответов: «Я в это не вхожу — вы, дети, 
сами должны в этом разбираться», потому 
что в этом звучит равнодушие.

Родители обычно чувствуют большое 
облегчение, когда они уже не ощущают 
себя ответственными за разрешение дет-
ских конфликтов. И хотя они не должны 
ожидать резкого снижения числа ссор, они 
обнаружат, что дети действительно начали 
сами обо всем договариваться. Вот два 
примера:

Я немного скептически относилась к со-
вету руководительницы группы не вмеши-
ваться в детские столкновения. Но следую-
щее происшествие убедило меня, что она 
была права. Я лежала в постели, слушая, 
как мои две девочки, шести и семи лет, ссо-
рятся из-за куклы, и старшая говорит млад-
шей грубые слова. Я слушала лежа и рас-
страивалась, чувствуя, что старшая неправа, 
и думая, что я могу научить их быть честны-
ми и разговаривать друг с другом вежливо. 
Их голоса становились все громче, и я все 
больше сердилась. Единственное, что удер-
живало меня от того, чтобы выпрыгнуть из 
кровати, был тот факт, что младенец спал 
рядом со мной. Потом старшая ударила 
младшую, и младшая стала плакать. Я уже 
была готова броситься к ним, но на минуту 
заколебалась. И стоило подождать. Услы-
шав, что младшая сестра плачет, старшая 
почувствовала себя виноватой и изменила 
свое отношение. Она сказала младшей се-

стре «Извини» и дала ей куклу, из-за кото-
рой они ссорились. То есть она вела себя 
именно так, как я старалась ее научить.

Моя четырехлетняя дочь занималась 
раскрашиванием маркерами. Она преду-
предила трехлетнего брата не трогать их, 
добавив угрозу, что если он возьмет хоть 
один, она его самого разрисует. Он это про-
игнорировал, и когда дотянулся до марке-
ра, она нарисовала на его руке. Сын побе-
жал ко мне на помощь. Но когда увидел, 
что я не принимаю в этом участия, сам взял 
стул и отмыл себе руку.

Кроме того, ссоры быстрее угасают, 
если мы не вмешиваемся. Вот рассказ од-
ной матери:Когда я решила, что больше не 
вмешиваюсь в детские ссоры, я обнаружи-
ла, что хотя число ссор не уменьшилось, 
они стали завершаться быстрее. И самое 
важное, что я уже была не при чем, я не рас-
страивалась, не сердилась, и так далее. Я 
уже больше не выхожу из себя, как прежде, 
когда вступала в действие, а затем все на-
чинало раскручиваться и раскручиваться.

Родители, которые воспринимают дет-
ские ссоры как бесконечный процесс, могут 
попытаться один день посчитать, сколько 
их было на самом деле. И тогда с удивлени-
ем увидят, что реальное время, которое за-
нимают ссоры, гораздо меньше, чем они 
себе представляли. Одна мать, жалующая-
ся на «постоянные» ссоры своих двух ма-
леньких дочерей, к изумлению обнаружи-
ла, что за весь день было только пять 
коротких ссор, каждая из которых занима-
ла не более двух минут! Конечно, ссоры го-
раздо легче переносить, когда перед нами 
истинная картина происходящего.

Однако если у нас уже устоялась привыч-
ка вмешиваться в детские «разборки», нам 
не так просто будет сразу это прекратить. 
Иногда получается лучше, а в другой раз мы 
оказываемся недостаточно сильны, чтобы 
противостоять детям, которые не дают нам 
покоя, пока мы не пре кратим их скандал. 
Конечно, нам не следует расстраиваться из-
за того, что мы решили держаться в сторо-
не от их объяснений, но не удержались и 
вмешались в конфликт.
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ЭЗРАТ НАШИМ – В ЖЕНСКОМ ШАТРЕ

ЖЕНЩИНЫ В ПЕСАХ
Читая в праздничный вечер Агаду, вы, на-

верное, замечали, что в повествовании от-
сутствуют некоторые важные для пасхаль-
ных событий имена? В первую очередь это 
Моше. Да, в период Исхода он был главным 
действующим лицом, и постоянно фигури-
рует в Торе, однако во время седера его 
имя упоминается всего один раз. Потому 
что во время этого праздника мы стараем-
ся сосредоточиться не на человеческих по-
ступках, а на свершениях Всевышнего.

Но если вы прочтете Тору и заглянете 
вглубь истории Исхода евреев из Египта, вы 
не только встретите там Моше, но так же 
узнаете, что настоящими героинями Исхо-
да являются еврейские женщины.

Тора рассказывает, что после сотен лет 
рабства евреям была, наконец, дарована 
свобода. Талмуд утверждает, что это — за-
слуга еврейских женщин. Что именно они 
совершили?

У фараона были гадалки, которые умели 
предсказывать будущее. Они сообщили 
ему, что в еврейской среде родится маль-
чик, который, став взрослым, спасет свой 
народ из египетского плена. Фараону нра-
вилось владеть миллионами рабов, и поэто-
му вполне естественно, что подобная пер-
спектива его отнюдь не обрадовала, и он 
приказал убивать всех новорожденных ев-
рейских младенцев мужского пола.

Как отреагировали на указ фараона ев-
рейские мужчины?

Лидером еврейского народа был тогда 
Амрам, великий мудрец и ученый, будущий 
отец Моше. Он решил, что мужчины долж-
ны развестись со своими женами, потому 
что невозможно производить на свет де-
тей, зная, что они будут убиты. Талмуд рас-
сказывает, что мужчины последовали его 
совету.

Женщины не захотели и слышать об 
этом.

Раши, выдающийся комментатор Торы, 
пишет, что женщины, смотрясь в медные 
зеркала, использовали все свое знание се-
кретов красоты для того, чтобы очаровать 
своих мужей. Что побудило их к этому? Не-
желание сдаваться! Всевышний пообещал, 
что еврейский народ выживет. Нужно дове-
рять Его словам!

Но откуда мы знаем, что за поступком 
еврейских женщин стояла именно их непо-
колебимая вера, а не что-либо другое? От-
куда нам известно, что их мотивы были чи-
сты? Может быть, они просто соскучились по 
своим мужьям?

Перенесемся во времена, последовав-
шие за событиями на горе Синай. Все-
вышний повелевает евреям построить в пу-
стыне Мишкан, переносной Храм для 
хранения скрижалей с Десятью Заповедя-
ми. В центральной части Мишкана был бас-
сейн, в котором коэны омывались перед 
службами в Храме. Из чего же он был сде-
лан? Из тех самых медных зеркал, с помо-
щью которых женщины прихорашивались в 
Египте.

Моше сомневался, стоит ли использо-
вать зеркала для такой священной цели. И 
Всевышний сказал ему: «Прими эти зерка-
ла. Мне они дороже любого другого мате-
риала».

Становится ясно, что намерения еврей-
ских женщин были безупречны. Они тем са-
мым сказали своим мужьям: «Нельзя сда-
ваться! Евреи выживут, потому что 
Всевышний спасет нас». Тысячи лет назад 
еврейский народ выжил благодаря вере 
женщин в нашего Творца. С тех далеких 
времен и по сей день вера была и остается 
их самой главной силой.

Добродетель и мужество еврейских 
женщин вызволили нас из Египта. Суще-
ствует предсказание, согласно которому 
окончательное избавление нашего народа 
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тоже произойдет благодаря женщинам. 
Это означает, что единство намерений и по-
ступков еврейского народа, а так же наше 
возвращение в Землю Обетованную будет 

напрямую зависеть от способности жен-
щин использовать свой дар, эту особую 
веру во Всевышнего, и делиться этим с 
окружающими.

КНИЖНАЯ ПОЛКА 

ДОСТОИНСТВО И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА

РАВ ЙОСЕФ АЛЬБО

Человек — создание, наиболее достой-
ное уважения в сотворенном мире, более 
совершенное, чем все остальные творения. 
Он превосходит все живые существа, 
во-первых, гармоничностью своего харак-
тера и, во-вторых, способностью к интел-
лектуальному познанию. Подтверждением 
первого является факт, что человек одина-
ково реагирует на воздействия диаме-
трально противоположные, а второго — 
способность человека создавать новые 
виды работ и области знаний.

Ошибочно думать, будто животные име-
ют преимущество перед человеком. Они, 
правда, не нуждаются в тени, защищающей 
их от зноя, и в крыше, защищающей их от 
дождя, не должны готовить себе пищу, ибо 
находят ее сразу в том виде, в каком упо-
требляют. Некоторые из них, как, напри-
мер, хищные звери и птицы, добывая пищу, 
проявляют немалую хитрость во время 
охоты. Поэтому среди древних философов 
были такие, кто считал человека самым 
ущербным существом на земле по сравне-
нию со всеми животными: потому что, мол, 
им не нужно садиться на других животных 
для того, чтобы достичь отдаленного ме-
ста, — так как животные превосходят чело-
века в легкости передвижения; потому что, 
мол, им не нужно изготовлять оружие для 
войны со своими врагами — так как они об-
ладают им по природе своей: у быка есть 
рога, у свиньи — клыки, у ежа — колючки, у 

ящерицы панцирь и т.п. И так же животным 
не нужно изготовлять одежду — они уже 
рождаются в ней, и им не надо приготов-
лять себе пищу — так как они едят ее в 
том виде, в котором находят ее. Чело-
век же лишен всех этих преимуществ, он 
вынужден шить себе одежду, строить дом, 
чтобы защититься от непогоды, тратить 
много времени на приготовление пищи, 
чтобы она стала съедобной, и т.д. и т.п.

Однако если исследовать это мнение по-
глубже, сразу выявляется его полная несо-
стоятельность. Изучая формы, которые 
принимает материя во всем, что находится 
в нашем мире, мы обнаруживаем ее стрем-
ление к совершенству. То есть, каждая по-
следующая форма превосходит предыду-
щую. Словно материя находится в 
постоянном движении, принимая различ-
ные формы — сначала низшие, примитив-
ные, затем все более и более совершенные, 
поднимаясь со ступеньки на ступеньку от 
несовершенства к совершенству. В самом 
начале материя существует лишь в виде 
элементов, затем она принимает форму 
минералов, по сравнению с которой уро-
вень элементов представляется первич-
ным, затем форму растений, по сравнению 
с которой уровень минералов представля-
ется первичным, потом материя поднима-
ется на уровень живых существ, по сравне-
ию с которым первичным является уровень 
растений, и, наконец, она достигает уровня 
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человека, а животные оказываются лишь 
первичным уровнем для него, и на этом 
творение останавливается. Подобно тому, 
как при движении каждая частица его слу-
жит основанием следующей, так, по-види-
мому, обстоит дело в становлении всего, 
что наполняет наш мир: каждый этап его 
служит основанием для следующего. И по-
добно тому, как любое движение идет к ка-
кой-то цели и она является первопричиной 
для каждой из частиц движения, так Творе-
ние поднимается со ступеньки на ступень-
ку, пока не достигает уровня человека и не 
останавливается на ней, потому что он — 
конечная цель Творения.

Доказательством непрерывности дви-
жения материи от ущербных созданий к со-
вершенным служит наличие промежуточ-
ных ступеней. Таков, например, коралл: он 
является промежуточной ступенью от ми-
нерала к растению. 

Такова морская губка: она — переход-
ная ступень от растения к животному, обла-
дающая только одним отличительным ка-
чеством последнего — способностью 
ощущать прикосновение. Или обезьяна: 
она промежуточная ступень от животного к 
человеку, на котором, как было сказано, 
Творение останавливается.

Итак, человек — конечная цель сотворе-
ния нашего мира, существо, заслуживаю-
щее наибольшего уважения и обладающее 
наибольшим возможным совершенством. 
Он включает в себя все предшествующие 
формы, они — лишь предварительные эта-
пы достижения его уровня. Поэтому чело-
век превосходит их всех, покоряет все жи-
вые существа и властвует над ними.

Дело в том, что в то время, как каждое 
животное преследует лишь какую-то част-
ную цель и обладает для ее достижения ка-
ким-то частным средством, человек пости-
гает общие цели и стремится к ним при 
помощи средств также общего характера. 
Животное не в состоянии постичь какую бы 
то ни было цель, выходящую за узкие рам-
ки его существа. Оно наделено лишь инди-
видуальными способностями защиты и на-
падения. Например, у свиньи есть клыки, у 

быка — рога, у ежа колючки, у ящерицы 
есть панцирь, защищающий ее тело. 

Человек же в силу того, что он — конеч-
ная цель Творения, концентрирует в себе 
все частные совершенства, какие можно 
найти во всех остальных живых существах 
и стремится к целям общего характера. 
Разум его обладает способностью широ-
чайшего постижения; то есть, он способен 
ко всему тому, на что способен разум жи-
вотного, но, кроме того, он способен обоб-
щать все частные цели и постигать цели все-
общие.

Поэтому средства, которыми одарен че-
ловек, тоже имеют общий характер. 

Так, руки его способны владеть всеми 
видами оружия, чтобы бороться с любыми 
животными всеми возможными способами 
и покорить их: не обладая рогами, человек 
берет в руки копье, вместо клыков — дей-
ствует мечом, он защищает свое тело щи-
том или одевает его в панцирь. Но в отли-
чие от животных, оружие которых дано им 
природой, оружие человека не появляется 
на свет вместе с ним, чтобы не отягощать 
его и не вынуждать носить его постоянно.

Творец, в несравненной мудрости Сво-
ей, одарил человека орудиями действия, 
равными по силе всем видам орудий, и дал 
ему разум, в одинаковой мере способный 
постигать и все то частное, что способны 
постигать животные, и все общее. Он пре-
доставил человеку пользоваться всеми эти-
ми орудиями различным образом тогда, 
когда в этом есть необходимость, и остав-
лять их тогда, когда она исчезает, чтобы 
они не стали человеку в тягость. Творец на-
учил человека делать одежду для своего 
тела, чтобы тот менял ее в зависимости от 
времени года — надевал теплую зимой и 
легкую летом, и чтобы она не была ему в тя-
гость (как шерсть для овцы, которую потом 
необходимо стричь). И дал Он человеку му-
дрость и знания, чтобы тот строил прочные 
дома, в которых он может укрываться от 
врагов, подобно тому, как животные скры-
ваются в норах и в скалах. И так же чтобы 
смог человек выдумать все ухищрения, ко-
торые употребляют животные, и познать 
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все частные свойства, характерные для них 
(ч.З, гл.1). /…/

У каждого вида созданий есть особое, 
присущее только ему, свойство, которым 
оно отличается от всех остальных живых 
существ. Причина наличия этого свойства 
— цель, для которой Творец предназначил 
этот вид.

Ради нее данное живое существо сотво-
рено в той форме, которую оно имеет. И, 
поскольку человек — тоже часть природы, 
более того, он превосходит все остальные 
создания, в нем также обязательно должно 
быть какое-то особое свойство, присущее 
только ему. Причем оно не может быть свя-
зано именно с тем, что является общим для 
всех живых существ, например, не со сфе-
рой питания или сферой ощущений: если 
бы это было так, то совершенство и цель су-
ществования осла было бы равным совер-
шенству и цели существования человека. 
Следовательно, это свойство должно выра-
жаться только в том, чем человек отличает-
ся от всех прочих живых существ.

Поскольку в человеке заложены потен-
ции, позволяющие ему как воспринимать 
интеллектуальные знания, так и открывать 
новые и воплощать их в действительность 
более, чем в любом другом живом суще-
стве, очевидно, что совершенство челове-
ка зависит именно от силы его разума. А по-
скольку эта сила проявляется в двух 
аспектах — теоретическом и практиче-
ском, то, по-видимому, достижение челове-
ком совершенства зависит в большей сте-
пени от теоретического аспекта его 
интеллекта, нежели от практического, по-

скольку в нем наиболее полно отражается 
природа человека.

Потому что нельзя предположить, что 
главная цель, ради которой человек одарен 
разумом, это практика, то есть исполнение 
различных видов работ или ремесел. Уже 
давно доказано /…/, что любые животные 
обладают — каждое в своей области — 
большим совершенством, нежели человек. 
Кроме того, исходя из того, что всякая цель 
важнее средства, ведущего к ней, можно 
было бы сказать, что практическая деятель-
ность важнее теоретической, но тогда ока-
жется, что те виды теоретической деятель-
ности, которые не имеют 
непосредственного практического приме-
нения, — бессмысленное, пустое занятие. А 
это — прямая противоположность и всему, 
что является основой существования чело-
века на земле, и общепринятому мнению. 
Ибо все согласны, что теоретическая дея-
тельность выше практической. Кроме того, 
настоящую радость приносит лишь дости-
жение цели, а покуда она не достигнута, то, 
что находится к ней ближе, доставляет 
большую радость, нежели то, что находит-
ся дальше от цели. А мы испытываем не-
сравненно большую радость, несравненно 
большее удовлетворение от постижения 
даже какой-то малости из теоретических 
знаний, нежели от любой практической де-
ятельности. Это — указание на то, что глав-
ная цель человеческого существования 
связана именно с теоретическим аспектом 
его умственной силы. 

Человек не в состоянии достичь совер-
шенства, если не выявит потенции, зало-

«Человек — конечная цель 
сотворения нашего мира, существо, 

заслуживающее наибольшего уважения 
и обладающее наибольшим возможным 

совершенством....»
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женные в нем. Таким образом, достижение 
человеком совершенства включает в себя 
два этапа, которые мы назовем достижени-
ями первой и второй степени совершен-
ства. Первая выявляется в действующем 
объекте немедленно, как только он реали-
зуется, и может быть названа реальным со-
вершенством. Вторая же, более высокая 

степень совершенства не выявляется сразу, 
но остается в потенции и достигается лишь 
тогда, когда эти потенции реализуются. По-
этому эта степень совершенства должна 
называться окончательным совершен-
ством. И именно эта степень совершенства 
уготована человеку.

ПЕСАХ

ЧТО ТАКОЕ МАЦА — ЕВРЕЙСКИЙ ХЛЕБ?

Что такое хамец? Что именно за-
прещено в Песах?  

О том, что такое маца, что такое прес-
ный еврейский хлеб, который евреи едят 
каждый год в праздник Песах в память об 
Исходе из Египта, подробно будет описано 
внизу этой статьи. Но прежде всего опреде-
лим, что же делает хлеб некашерным для 
употребления в праздник Песах? Итак, что 
такое хамец?

Тот, кто смешал с водой муку, произве-
денную из одного из пяти основных видов 
злаков, и не испек полученное таким обра-
зом тесто в течение установленного време-
ни, — создал хамец,т.е. тесто успело заква-
ситься. О каких пяти видах злаков идет 
речь? Хита (пшеница), кусмин (полба), сео-
ра (ячмень), шиболет-шуалъ (овес) и ши-
фон (рожь). Считается, что кусмин — вид 
пшеницы, а шиболет-шуаль и шифон — 
виды ячменя. А маца — это хлеб, выпечен-
ный до того, как тесто успело закваситься.

Какое время необходимо, чтобы 
тесто заквасилось и сделалось 
хамецом?  

Наши мудрецы установили, что время, 
необходимое, чтобы тесто превратилось 
в хамец, составляет 18 минут, если тесто за-
мешано обычным образом. Если в течение 
18 минут после того, как в муку была добав-

лена вода, они стояли без дела (то есть не 
подвергались обработке), перед нами бес-
спорный хамец. Время замешивания теста 
и прочих рабочих процедур в счет 18 минут 
не идет. Однако если в ходе кулинарных 
процедур тесто нагрелось, его не оставля-
ют даже на самое короткое время — если 
не хотят, чтобы оно превратилось в хамец.

Однако тесто, замешанное не на воде, а 
на фруктовых соках, или даже на воде при 
условии, что оно было положено в печь до 
того, как истекли установленные 18 ми-
нут, хамецом не становится.

Какие виды хамца запрещены в 
Песах?  

Любое, даже сколь угодно малое коли-
чество хамеца запрещено в Песах. Более 
того, запрещена любая его примесь: даже 
если ничтожно малое количество его сме-
шается в Песах с тысячу (или в миллион) 
раз большим количеством разрешенного 
вещества, хамец не аннулируется, и вся 
смесь окажется запрещенной. Однако, 
если некоторое количество хамеца смеша-
ется с иным веществом до Песаха, то есть в 
то время, когда хамец разрешен к употре-
блению, он аннулируется, если объем ино-
го вещества в 60 раз превосходит объ-
ем хамеца. В таком случае эта смесь 
разрешена к использованию в Песах при ус-
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ловии, что хамец «растворился» в разре-
шенном веществе и стал невидимым и не-
различимым.

С какого времени запрещен ха-
мец?  

Запрещено употреблять в пищу ха-
мец начиная с полудня (то есть с седьмого 
солнечного часа) 14-го Нисана. Тот, кто де-
лает это (даже до наступления Песаха), 
преступает заповедь Торы, в которой сказа-
но: «Не ешьте при этом квасного» (Дварим, 
16,3). Это значит, что хамец запрещен уже 
тогда, когда приносится пасхальная жерт-
ва.

Но это еще не все. Наши мудрецы запре-
тили есть хамец с начала шестого часа для 
того, чтобы никто не мог по ошибке затя-
нуть трапезу и нарушить запрет Торы. Поэ-
тому уже с начала шестого часа запрещено 
не только есть хамец, но и использовать его 
каким бы то ни было образом — в течение 
шестого часа из-за постановления мудре-
цов, а затем — из-за запрета Торы.

На пятый солнечный час наложено более 
слабое ограничение: в него уже не едят ха-
мец, но еще можно использовать его иным 
образом. Это ограничение введено потому, 
что в облачный день можно спутать пятый 
час с шестым. Таким образом еврейский за-
кон разрешает есть хамец 14-го Нисана 
лишь до конца четвертого солнечного часа, 
а в течение пятого часа его нельзя есть, но 
можно использовать для других нужд. 
(Рамбам}.

Речь идет не об обычных часах, состоя-
щих из 60 минут, а о солнечных часах, про-
должительность которых зависит от длины 
солнечного дня.

Строгость запретов, связанных с 
хамецем.  

Тора наложила на хамец в Песах более 
суровый запрет, нежели на все другие за-
прещенные продукты.

Она наложила на него особые запреты 
«да не будет видно» и «да не будет нахо-
диться», запретила не только есть хамец, 
но и использовать его любым другим спосо-

бом, а того, кто ест его в Песах, наказыва-
ет каретом. Об этом прямо сказано в Торе: 
«Всякий, кто будет есть квасное, душа та 
истреблена будет из среды Израиля» 
(Шмот, 12,15).

Кроме того, наши мудрецы наложили за-
прет на любое, сколь угодно малое количе-
ство или долю хамеца (не распространяю-
щийся на другие запрещенные продукты). 
Поэтому еврейский народ, трепетно испол-
няющий заповеди, наложил на себя допол-
нительные запреты в Песах для того, чтобы 
избежать любого намека или подозрения 
на хамец.

Хамец, «переживший» Песах во владе-
нии еврея, запрещен к любому использова-
ния навсегда. Этот «штраф» наложен наши-
ми мудрецами на тех, кто нарушил заповеди 
Торы «да не будет видно» и «да не будет на-
ходиться». Он накладывается и на тех, кто 
оставил неуничтоженный или непродан-
ный хамец по ошибке или по не зависящим 
от него причинам — чтобы никому не при-
шло в голову оставить в своем владении ха-
мец в Песах для того, чтобы воспользовать-
ся им после праздника.

Великий Аризаль писал, что каждому, 
кому удастся избежать наималейшего на-
рушения, связанного с ничтожнейшим ко-
личеством или долей хамеца в Песах, Небе-
са обещают, что он избежит и всех других 
грехов в течение всего года.

Продажа хамеца  
Тот, кто владеет большим количе-

ством хамеца и не может уничтожать его 
перед Песахом, поскольку понесет бы в та-
ком случае значительные убытки, может 
продать его нееврею, составив соответ-
ствующий документ о продаже, и оста-
вить хамец в доме. В таком случае он не на-
рушает заповеди «да не будет видно» и «да 
не будет находиться», поскольку находя-
щийся в его владении хамец принадлежит 
нееврею.

Однако он должен собрать весь этот ха-
мец в строго определенном хранилище и 
передать это хранилище нееврею с тем, 
чтобы оно принадлежало ему до тех пор, 
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пока он не заберет приобретенный им ха-
мец после завершения Песаха. Это должно 
быть укромное и четко определенное ме-
сто, чтобы никто из домочадцев не мог по 
ошибке войти туда и забрать часть хамеца.

Договор о продаже хамеца должен 
включать следующие условия:

1. Продавец уступает покупателю весь 
свой хамец по установленной цене;

2. Продавец получает определенный за-
даток (денежный или иной) и с этого мо-
мента хамец становится собственностью 
покупателя;

3. Покупатель обязуется прийти к про-
давцу на исходе Песаха, заплатить остаток 
оговоренной суммы и вступить во владе-
ние хамецем;

4. Стороны соглашаются, что если поку-
патель не выполнит предыдущее условие, 
то есть не придет к покупателю на исходе 
Песаха и не заплатит остаток полной цены, 
хамец в определенный час вновь перехо-
дит в собственность продавца.

Запрещается аннулировать заключен-
ную сделку.

Сегодня продажа хамеца нееврею со-
вершается с выполнением всех необходи-
мых условий, как с точки зрения еврейско-
го закона, так и точки зрения законов 
государства, т.е. такая купля-проажа несет 
статус реальной сделки. Тора рассматрива-
ет ее как полностью совершившуюся, и 
продавец-еврей, в доме которого находит-
ся этот хамец в Песах, не нарушает запове-
ди.

Продажу хамеца нееврею можно осуще-
ствить при посредстве специально назна-
ченного представителя. В наше время при-
нято, что бейт-дин (еврейский суд) 
организованно продает хамец для всех 
членов общины. Поэтому каждый, имею-
щий хамец для продажи, является в бейт-
дин и передает местному раввину или дру-
гому представителю бейт дина права на 
хамец и на место, в котором он собран. Та-
кая сделка является абсолютно законной 
согласно законам Торы о купле-продаже.

Уничтожению или продаже подлежит 
только видимый глазу хамец. Хамец, впи-

танный посудой, не продается. Продается 
только хамец, прилипший к стенкам посуды 
— дабы избежать необходимости окунать 
посуду в микву после праздника, как приоб-
ретенную у нееврея.

Скрытый смысл заповедей хамеца 
и мацы. 

Рамхаль определяет духовное значение 
заповедей хемеца и мацы таким образом: 
До Исхода из Египта евреи жили среди дру-
гих народов как один из них, «народ внутри 
народа», но с Исходом были избавлены и 
отделены. До того времени, все аспекты 
тел сынов Израиля были затемнены (духов-
ной) тьмой и скверной, которые одолевали 
их. С Исходом евреи были отделены от всех 
народов, чтобы очистить свои тела и подго-
товить их к Торе и служению (Б-гу). Для это-
го им было заповедано уничтожить квасное 
и есть мацу. Дело в том, что хлеб, предна-
значенный в пищу человеку, и в самом деле 
соответствует состоянию, которое Все-
вышний желает в человеке.

Закваска — результат естественных про-
цессов в хлебе, способствующий тому, что 
он становится легко усвояемым и вкусным. 
И это также следует закону, которому над-
лежит проявится в человеке: необходимо, 
чтобы и в человеке был ецер ара и склон-
ность к материальному. Но в определенное 
отмеренное время евреи должны воздер-
живаться от квасного и питаться мацой, 
чтобы уменьшить в себе силу злого начала 
и склонность к материальному и прибли-
зить себя к духовному.

Питаться же таким образом постоянно 
невозможно, ибо это нежелательно в этом 
мире. Но в определенные для этого дни 
следует соблюдать это (воздержание от 
квасного), и с его помощью (евреи) займут 
подобающий им (духовный) уровень. В 
этом суть «Праздника мацы». Остальные же 
заповеди первой ночи праздника соответ-
ствуют деталям того избавления.

Какие есть виды мацы. 
Маца шмура («сохранная»), т.е. маца, ко-

торую охраняли, упоминается в Талмуде в 
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трактате Псахим (38б). Шулхан Арух (Орах 
Хайим 453:4) говорит о трёх уровнях охра-
ны мацы. Первый и самый высокой уровень 
— для мацы использовалась пшеница, кото-
рую оберегали от соприкосновения с во-
дой с момента жатвы. Второй уровень — 
для мацы использовалась мука, которую 
оберегали от соприкосновения с водой с 
момента помола. Третий и самый низкий 
уровень — для мацы использовалась мука, 
которую просто купили в магазине.

Шулхан Арух говорит, что первый уро-
вень это идур мицва, т.е. выполнение запо-
веди с особым великолепием, «украшение 
заповеди». Второй уровень это то, что тре-
буется для кошерной мацы, которую мож-
но использовать для проведения сейдера. 
Мацу, выпеченную «на третьем уровне», во-
обще нельзя назвать шмура. Её можно ис-
пользовать только в том случае, когда со-
вершенно невозможно достать муку, 
которую мололи специально для изготов-
ления мацы.

В чем отличие прямоугольной 
мацы от круглой? 

Отличие прямоугольной мацы от кру-
глой: прямоугольная выпекается с помо-
щью специальной машины, а круглая — 
вручную.

Когда появилась машина для выпечки 
мацы, по поводу машинной мацы возникло 
два больших вопроса. Первый: является ли 
такая маца вообще кошерной на Песах, или 
же это хомец («квасное»). Второй: можно 
ли произвести машинную мацу с кавонэ лэ-
шем мицва, т.е. с намерением сделать 
мацу, предназначенную именно для выпол-
нения заповеди. Ведь только съев мацу, вы-
печенную специально для исполнения запо-
веди, человек выполняет обязанность есть 
мацу в первый день Песаха.

По обоим вопросам возникли разногла-
сия между раввинами. Например, Рав Хаим 
из Цанза, автор респонсов Диврей Хаим, 
считал, что машину для выпечки мацы в 
большинстве случаев невозможно правиль-
но очистить от теста после окончания вы-
печки очередной партии мацы. Поэтому 

следующая партия смешается с тестом, в 
котором уже начался процесс закваски и 
будет вообще непригодна для употребле-
ния в Песах (Орах Хаим, 2 часть, гл. 35). С 
другой стороны, легендарный иерусалим-
ский Рав Йосеф Хаим Зонненфельд считал, 
что быстрая выпечка машинной мацы га-
рантирует более высокий уровень кошер-
ности.

В вопросе о намерении тоже спор: мож-
но ли назвать нажимание кнопки, которая 
запускает машину, «намерением при вы-
печке мацы», или же этого недостаточно, а 
нужно намерение в каждом конкретном 
действии, связанном с производством 
мацы. Тут важно отметить, что этот спор 
влияет только на использование машинной 
мацы во время седера. Даже если считать, 
что при нажатии кнопки не может быть 
должных намерений, всё равно машинную 
мацу можно есть в Песах.

Сегодня каждый следует традициям сво-
ей общины, поэтому повсеместно исполь-
зуются как ручная так и машинная маца.

Геброхтс и маца шруя. 
Говоря о различных вопросах, связан-

ных с мацой, следует упомянуть традицию 
не есть так называемые геброхтс или маца 
шруя (в переводе на русский «вымоченная 
маца»).

Многие хасидские дворы придержива-
ются традиции не смешивать мацу с жидко-
стями даже во время еды, опасаясь, что 
внутри мацы остались небольшие кармаш-
ки непропечённой муки, которая может 
превратиться в хомец (квасное), смешав-
шись с водой. Люди, которые придержива-
ются этой традиции, не едят традиционные 
пасхальные фрикадельки — кнейдлах. Од-
нако другие не опасаются этого поскольку 
современный процесс изготовления мацы 
исключает подобные опасения.

Какую же мацу Вам следует купить 
себе на Песах? 

Во-первых, стоит достать мацу, на кото-
рой написано «маца шмура ми-шъас а-тхи-
на» (маца, которую охраняли с момента по-
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мола) или, ещё лучше, «маца шмура 
ми-шъас а-кцира» (маца, которую охраняли 
с момента жатвы). Что же касается вопро-
сов (1) стоит ли Вам употреблять машинную 
мацу, (2) можете ли Вы использовать такую 
мацу во время проведения Седера, (3) сто-
ит ли Вам придерживаться традиции не 
есть геброхтс, — здесь существуют разные 
мнения. Поэтому Вам лучше всего уточнить 
данные вопросы у своего раввина.

Битуль хамец
Битуль хамец — это «аннулирование», 

«отмена» квасного (хамеца), которое нахо-
дится во владении человека. Талмуд сооб-
щает нам, что по закону Торы, если человек 
«аннулирует» хамец, находящийся у него 
во владении, он, по Торе, не нарушает за-
прета «да не будет видно у тебя квасного», 
даже если этот хамец остается у него в 
доме на Песах. По постановлению мудре-
цов нельзя оставлять дома никакого хаме-
ца, даже если его «аннулировать». Его надо 
убрать.

Мы «отменяем» квасное дважды: один 
раз — вечером 14 Нисана (за день до насту-
пления Песаха), после окончания проверки, 
не осталось ли где квасного (бдикат ха-
мец). При этом «отменяется» только то ква-
сное, которое человек не видел и не убрал 
(исключая то, что он оставляет себе на сле-
дующее утро, чтобы поесть и чтобы выпол-
нить заповедь биур хамец — уничтожения 
квасного; обычно его сжигают).

Второй раз хамец «отменяют» утром 14 
Нисана, после сжигания хамеца. При этом 
«отменяется» все квасное.

У ришоним (ранних комментаторов) 
есть две линии объяснения, что происхо-
дит, когда мы выполняем эту заповедь:
1. Рамбам и Раши полагают: мы «аннулиру-

ем» квасное, так что в наших глазах это 

больше не еда, а пыль земли — не вкус-
ная булочка, а прах земной. Когда мы 
так чувствуем в своем сердце — весь 
хамец в нашем доме «аннулируется».

2. Тосфот считают: мы объявляем его нико-
му не принадлежащим, это не наше. За-
прещено — держать в своем владении 
свой хамец, а, объявляя его никому не 
принадлежащим, мы, по Торе, не нару-
шаем запрета, даже если хамец остался 
дома.

По обоим мнениям, в соответствии с по-
становлением мудрецов мы должны убрать 
квасное из дома.

Мишна Брура пишет (434, 9): когда текст 
«аннулирования» произносят на арамей-
ском, если человек понимает, что он «анну-
лирует» квасное, — это работает. Если же 
он этого не понимает, а думает, что произ-
носит какую-то молитву, это ничего не сто-
ит. И человек может это произносить на лю-
бом языке, который он понимает.

Если он хочет произнести на русском 
языке, то вечером говорит:

«Весь хамец и вся закваска, находящие-
ся в моем владении, которые я не видел и 
не уничтожил, — да будут аннулированы и 
станут никому не принадлежащими, как 
прах земной».

А утром после сожжения хамеца гово-
рит:

«Весь хамец и вся закваска, находящие-
ся в моем владении, которые я видел или 
не видел, уничтожил или не уничтожил, — 
да будут аннулированы и станут никому не 
принадлежащими, как прах земной».

Аннулирование квасного утром можно 
сделать до конца пятого временного часа, 
обычно это около одиннадцати часов дня 
14-го нисана, - а вечером мы садимся за Пас-
хальный Седер!

УБОРКА К ПЕСАХУ И СОВЕТЫ ПО ПОДГОТОВКЕ К СЕДЕРУ
Настоящая брошюра составлена на ос-

нове записей, сделанных группой учеников 
гаона раввина Хаима-Пинхаса Шейнберга, 
руководителя иешивы Тора-Ор, и представ-

ляет собой сборник его ответов на вопросы 
слушательниц проводимых им лекций.

Праздник Песах, как и любой Йом тов, 
должен доставлять наслаждение всем чле-
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нам семьи, включая женщин. Эта обязан-
ность четко сформулирована в Торе, ее 
подробно разъяснили мудрецы.

В отличие, скажем, от Тиша беАв — 9 
Ава, которого ждут с напряжением и опасе-
нием, подготовка к Песаху и его ожидание 
должны приносить радость. Хозяйке дома 
следует хорошо отдохнуть и снять с себя 
напряжение, чтобы быть внимательной во 
время Пасхального Седера и правильно вы-
полнять все свои обязанности, зафиксиро-
ванные в Торе, или наставления мудрецов. 
Но, с другой стороны, вместе со всей семь-
ей следить за ходом седера по Агаде.

Поэтому, занимаясь предпраздничными 
хлопотами, надо помнить о тех мицвот (за-
поведях), которые надлежит выполнять в 
период Песаха. Цель уборки жилья состоит 
в том, чтобы исключить нарушение запре-
тов, связанных с наличием хамца в доме во 
время праздника Песах.

Общие положения 
а) Надо провести уборку, чистку и проверку 

всего, что имеется в доме, чтобы убе-
диться в полном отсутствии хамца, за 
следующим исключением:

б) Если в течение всего года хамец ни разу 
не вносили в помещение, то это поме-
щение не подвергают уборке и провер-
ке на наличие хамца.

в) Все предметы, не используемые во вре-
мя Песаха, не требуют проверки на ха-
мец, но их надо спрятать, а содержа-
щийся в них хамец продать (см. 
тему «Продажа хамца»).

г) Не считаются хамцом такие разложивши-
еся остатки еды и крошки, которые не-
съедобны даже для собаки.

д) Общие положения, касающиеся поиска и 
уничтожения хамеца, не относятся к 
тем остаткам, которые меньше масли-
ны (кезаит) и достаточно грязны и ис-
порчены, чтобы у человека не возникло 
желания их съесть.

е) Ниже упоминаемые бытовые очиститель-
ные средства призваны разрушить 
остатки хамца до такой степени, чтобы 
человеку не хотелось их съесть.

Практические советы 
1) Шкафы с одеждой. Если существует ре-

альная вероятность попадания туда 
хамца, надо провести тщательный по-
иск как больших кусков, так и крошек. 
Если такая вероятность мала, следует 
проконсультироваться с раввином, что-
бы определить целесообразность поис-
ка. Речь идет, в первую очередь, о пла-
тяных шкафах, комодах, кладовых и пр. 
(см. также примечание Д).

2) Полы. Сейчас почти ни в одном доме нет 
земляных полов, в которых образуются 
глубокие трещины. Пол, покрытый плит-
кой или другим современным материа-
лом, достаточно подмести и вымыть с 
применением любого бытового очисти-
тельного средства. Нет нужды осматри-
вать мелкие трещины, если в них попа-
дает это средство.

3) Пищевые шкафы. Если шкафом не будут 
пользоваться в Песах, см. примечания В 
и Д. Если им будут пользоваться, убери-
те из него всю еду и вымойте стенки и 
полки тряпкой, смоченной в моющем 
растворе. Этот раствор должен попасть 
во все щели и пропитать случайно неза-
меченные крошки. Существует обычай 
покрывать полки бумагой или пленкой.

4) Холодильник. Уберите из него еду и вы-
мойте тряпкой, смоченной в моющем 
растворе. На полки положите бумагу 
или пленку, оставив в ней отверстия для 
вентиляции.

5) Кашерование раковины. Вымойте рако-
вину и ополосните ее стенки и дно кипя-
щей водой из чайника. Затем полейте в 
сливное отверстие горячую воду с до-
бавлением экономики. В наши дни при-
нято также покрывать раковину алюми-
ниевой фольгой или клейкой бумагой, 
либо ставить в раковину подставку. Сле-
дует придерживаться этих правил, если 
возникают дополнительные трудности, 
посоветуйтесь с раввином.

6) Краны. Их моют, затем льют на них сна-
ружи воду из кипящего чайника.
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7) Мраморные покрытия кухонных столов и 
шкафов. Если на них лежал горячий ха-
мец, надо их вначале тщательно про-
мыть. Затем либо полить кипящей во-
дой, либо плотно закрыть картоном или 
алюминиевой фольгой на весь период 
Песаха. Некоторые делают и то, и дру-
гое.

8) Столы. Промыть их поверхность с помо-
щью моющего состава, а затем покрыть.

9) Кашерование плиты. Промойте весь верх 
плиты и боковые поверхности тряпкой, 
смоченной в моющей жидкости. Затем 
покрывают алюминиевой фольгой. Ста-
рые решетки покрывают двойным сло-
ем алюминиевой фольги, или берут но-
вые решётки. Духовка — если духовкой 
будут пользоваться в Песах — (а) Удали-
те весь съедобный хамец тряпкой, смо-
ченной в моющей жидкости. Если есть 
опасение, что в духовке остались крош-
ки или мелкие остатки хамца, до кото-
рых трудно добраться, то проведите 
очистку духовки с помощью одного из 
имеющихся в продаже специальных 
очистителей (например, «Easy — Off»). 
Очищать дальше нет необходимости. 
Затем накалите внутреннюю часть пли-
ты, включив духовку до максимальной 
температуры, и продержите в таком по-
ложении около часа. (Если речь идет об 
электрической плите, определите, в ка-
ком режиме достигается максимальная 
температура: на «жарении» или «гри-
ле»). (б) Не оставляйте в духовке полки, 
на которых лежал хамец. (в) В Песах не 
следует пользоваться противнями и 
формами, в которых находился хамец. 
В случае, если это необходимо, нужно 
покрыть её алюминием. Если вы не на-
мерены пользоваться духовкой, все 
предыдущие указания отменяются. 
Проверьте только, чтобы внутри не 
остался съедобный хамец; потом за-
клейте пленкой и см. ниже пункт 10.

10) Посуда: кастрюли, сковороды, тарелки 
и приборы. Все, что не будет использо-
вано в Песах, надо убрать и закрыть та-
ким образом, чтобы вы помнили, что 

этими предметами нельзя пока пользо-
ваться. Если в них остался хамец, его 
следует продать (см. примечание В). 
Если вы не продаете хамец, вымойте их 
или окуните в любой из моющих раство-
ров (тереть не надо). По поводу каше-
рования посуды следует прокосульти-
роваться у раввина.

11) Мелкая кухонная техника, технические 
средства для приготовления еды, мик-
серы: в каждом конкретном случае нуж-
на консультация раввина.

12) Кухонные полотенца. Если у вас нет пас-
хального комплекта кухонных полоте-
нец, можно воспользоваться обычными, 
но предварительно надо удалить с них 
остатки еды и выстирать с применением 
химических средств (впредь следует за-
вести комплект пасхальных кухонных 
полотенец).

13) Пасхальные скатерти. Их можно гладить 
тем же утюгом, каким пользуются в 
остальные дни.

14) Одежда, одеяла, карманы и т.д. После 
стирки с порошком или химической 
чистки нет необходимости в дополни-
тельной проверке (см. примечание Д). В 
остальных случаях необходимо почи-
стить одежду щеткой и тщательно 
вытрясти, вывернув карманы. Если вы 
считаете, что в швах и скрытых складках 
могли остаться крошки, которые не уда-
лось вытряхнуть, тогда эти места надо 
вытереть тряпкой, смоченной в мою-
щем растворе. Нет необходимости про-
верять ту одежду, которой не будут 
пользоваться в Песах, но ее надо спря-
тать, а хамец, который мог в ней остать-
ся, продать (см. примечание В, а также 
пункт 10 — кастрюли и сковороды).

15) Книги, сидуры, сборники застольных мо-
литв, священные и другие книги. Если су-
ществует опасение, что в них остался 
хамец, нужно отложить их в сторону и 
продать вместе с другими предметами, 
содержащими хамец (см. примечание 
В), либо подвергнуть тщательной про-
верке и чистке.
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16) Игрушки. Если в них найден съедобный 
хамец, его следует удалить; если это не-
возможно, надо сделать его несъедоб-
ным (см. примечание Д). Нет необходи-
мости оттирать хамец щеткой или 
другим способом.

17) Тхина и другие «китнийот» (рис и бобо-
вые). Ими можно пользоваться после 
предпасхальной уборки дома. Но их 
нельзя готовить в той посуде, которой 
пользуются в Песах, и тем более употре-
блять в пищу во время самого праздни-
ка (согласно ашкеназскому обычаю).

18) Проверка помещений. Если трудно про-
верить все комнаты за один вечер, эту 
работу можно распределить на несколь-
ко вечеров (с соблюдением всех зако-
нов проверки хамца «бдикат хамец»). 
После уборки и осмотра комнаты в ней 
нельзя оставлять хамец. Поскольку бра-
ху (благословение) на «бдикат хамец» 
нельзя читать раньше, чем вечером 14 
Нисана, оставьте до этого времени хотя 
бы одно непроверенное место в доме. 
И тогда в назначенное время произне-
сите браху и осмотрите это место.

19) Последние приготовления. Все приго-
товления, в том числе подготовку празд-
ничного стола, надо завершить доста-
точно рано, чтобы у вас осталось время 
немного отдохнуть.

Седер должен начаться сразу после вечер-
ней молитвы Маарив, чтобы дети не за-
снули во время чтения агады.

20) Наслаждайтесь Песахом! Старайтесь не 
переутомляться во время подготовки к 
Песаху. Не занимайтесь чрезмерно тя-
желой работой и лишней уборкой. Будь-
те королевой и наслаждайтесь праздни-
ком!

Проведение седера: введение 
Некоторые женщины, откусив кусочек 

мацы, начинают суетиться, бегать на кухню 
и обратно, на ходу жуя мацу. Это не по за-
кону, женщина обязана выполнить все ми-
цвот этой ночи, она должна сидя съесть 
мацу за определённое время. То же самое 
касается и вина и четырех бокалов, маро-
ра, кореха и афикомана. Поэтому не выхо-

дите из-за стола, пока не съедите необхо-
димое количество всего вышеуказанного. 
Каждый еврей — принц.

Расслабьтесь и успокойтесь, старайтесь 
съесть положенное количество мацы и вы-
пить вино в установленное время. Остав-
ленную на плите еду вы можете проверить 
после того, как завершите исполнение этих 
мицвот.

Помните, речь идет о тех мицвот, кото-
рые выполняются только раз в году. Поэто-
му наслаждайтесь ими, наслаждайтесь 
всем пасхальным седером.

Относительно многих законов седера су-
ществуют различные мнения. В настоящей 
статье невозможно охватить все эти разли-
чия и нюансы. Многие предпочитают самые 
строгие варианты из всех существующих 
мнений. Каждая деталь исполняемых ми-
цвот заслуживает отдельного подробного 
рассмотрения.

Мы перечислим лишь основные законы, 
составляющие тот минимум, который уста-
навливает Галаха. Если у вас возникнут ка-
кие-либо трудности, обращайтесь к знато-
кам и авторитетам.

Маца и марор 
Размер съедамого: мера кезаит соот-

ветствует размеру половины яйца или тре-
ти яйца. Есть мнение, что современные 
яйца меньше тех, которые существовали во 
времена Талмуда.

По мнению раввина Хазон Иша, мера ке-
заит наилучшая 50 куб. см., но достаточно 
и 33 куб. см. Все эти меры — меры объёма, 
а не веса. Удельный вес мацы около 0,5, по-
этому эти меры — около 25, 17, 14,5 г.

В книге «Мишне Брура» сказано, что для 
выполнения мицвы, указанной самой То-
рой, надо ориентироваться на самый боль-
шой размер, в то время для мицвы по указа-
ниям мудрецов разрешается брать за 
основу меньший размер.

Интересно, что это единственная мицва 
из Торы в наше время, связанная с едой.

Следует, однако, запомнить следующее:
1. Для «моци маца», кореха и афикома-

на лучше пользоваться мацой ручного 
приготовления. Если невозможно ее до-
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стать, нужно обратиться к раввину за 
консультацией.

2. Корех — это мицва от мудрецов, для ее 
исполнения требуется кезаит мацы и ке-
заит марора.

3. Афикоман — это мицва от мудрецов, для 
исполнения которой требуется кезаит 
мацы. Предпочтительно съесть два ке-
заита.

4. Пожилые люди, не способные есть мацу 
из-за её твёрдости, могут окунуть её в 
воду и сразу съесть; если есть трудно-
сти, нужно проконсультироваться с 
раввином.

Лимит времени 
1. Чтобы выполнить заповедь Торы, поста-

райтесь проглотить сразу один кезаит. 
Если не можете, съешьте по крайней 
мере кезаит за две, максимум, за четы-
ре минуты.

2. По мнению некоторых талмудических ав-
торитетов, допустимо есть кезаит в те-
чение 5—6 минут.

3. Расслабьтесь, хорошо прожуйте мацу и 
лишь потом можете глотать ее. Лимит 
времени отсчитывается с того момента, 
когда вы начинаете глотать.

4. В самых исключительных случаях допу-
скается 9-минутный лимит.

5. Если вам трудно жевать, отпейте немно-
го воды.

Четыре бокала вина и количество
Что пить: 1) Предпочтение следует от-

дать красному вину. 2) Если вы не можете 
пить вино, пейте виноградный сок.

Когда мы едим мацу, пьём четыре бока-
ла вина, едим афикоман и корех, мы дела-
ем это, опираясь на левый бок — «асева». 
Мицва «асева» существует для того, чтобы 
дать человеку ощущение свободы. Опирай-
тесь на левый бок, стараясь избегать неу-
добной позы. По существующей традиции, 
ашкеназские женщины не облокачиваются.
1) Бокал должен быть рассчитан, по край-

ней мере, на меру ревиит.
Размеры рвиита: а) Хазон Иш — 150 куб. см; 

б) Рав Моше Файнштейн: норма — 97,6 
куб. см, строгий вариант — 130,7 куб.см; 
в) Рав Ноэ — 86 куб. см.

Чтобы не заснуть: (а) возьмите бокал, 
размер которого не превышает минималь-
ного (если седер проводится в пятницу ве-
чером, надо выпить с первым бокалом 
больший размер ревиит); (б) бокал вина 
можно сразу запить водой из стакана. При-
чем вода должна все время находиться на 
столе, чтобы при произнесении бра-
хи «Боре при агофен», вода была включена 
в эту браху на вино.
2) Постараться выпить из бокала все вино.
3) Если вам очень трудно это сделать, до-

статочно выпить больше половины бо-
кала.

4) Если у вас есть только крупные бокалы и 
трудно пить много, можете выпить не-
полный ревиит (но больше половины 
этой меры и не меньше вашей одной 
полной щеки), даже если бокал вмеща-
ет более одного ревиита.

Лимит времени 
Старайтесь выпить бокал в два глотка. 

Если вам это трудно, выпейте вино за четы-
ре минуты.

Агада 
Рассказывая Агаду, мы выполняем важ-

нейшую мицву — «рассказ о выходе из 
Египта», мицву из Торы. Можно выполнить 
это, читая Агаду или слушая, на языке, по-
нятном для участников, не имеет значения, 
на иврите или на другом языке.

Центральное место Агады, которое все 
обязательно должны произнести или про-
слушать — часть «Рабан Гамлиэль говорил» 
— о причине, по которой были даны мицвот 
о Песах, маце и мароре.

Постарайтесь начать седер сразу после 
выхода звезд (Цет аКохавим). Придя до-
мой с маарива, немедленно приступайте к 
седеру, чтобы не дать детям заснуть до 
того, как они съедят мацу и марор. В прин-
ципе, им полагается досидеть до конца тра-
пезы. Поэтому старайтесь побыстрее чи-
тать Агаду; комментарии отложите на 
более позднее время. Наилучшее — это 
уложить детей днём спать, чтобы они могли 
бодрствовать с удовольствием в ночь седе-
ра.



ВОЕННЫЕ БУДНИ

АТАКА ИРАНА НА ИЗРАИЛЬ
Этой ночью миллионы евреев во всем 

мире молились, читали Теилим и учили 
Тору… И этой ночью случилось чудо — сот-
ни иранских ракет не достигли своей цели. 
Сам Б-г защищает Израиль!

Сегодня ночью Израиль пережил страш-
ную тревожную ночь. Более трехсот ракет 
и дронов атаковали Израиль со всех сторон 
— и из Ирана, и из Ливана, и из Ирака, и из 
Йемена. Практически в каждом городе зву-
чали сирены и были слышны взрывы. Мно-
гие из нас провели бессонную тревожную 
ночь…

Миллионы евреев этой ночью читали Те-
илим, молились, учили Тору… Заорали си-
рены, раздались звуки тяжелых взрывов… 
Но чудо — практически все ракеты были 
сбиты! Более тридцати человек получили 
травмы — от шока или при беге в бомбоу-
бежище. И, несмотря на всю трагичность 
ситуации, тысячи израильтян высыпали на 
улицы и балконы — и снимали на свои теле-
фоны это ночное «световое шоу» — как ле-
тят дроны и ракеты, как взлетают раке-
ты-перехватчики «Железного купола», и как 
яркие взрывы тают длинными шлейфами.

Даже сами военные удивляются: ка-
ким-то чудесным образом удалось пере-
хватить почти все ракеты! Известно, что в 
военных академиях Америки не изучают 
опыт Шестидневной войны, потому что по-
беда в Шестидневной войне была неестест-
венным образом, с помощью Б-га. Такие же 
чудеса мы видели во время войны в Пер-
сидском заливе. Тогда 30 лет назад, еще не 
было современных средств ПВО, десятки 
баллистических ракет взрывались в наших 
городах, но был всего один погибший, в то 
время как одна такая ракета, попав в базу 
американской армии, убила сотни людей.

И такое же чудесное избавление мы пе-
режили сегодня ночью!

В нашей Традиции эта неделя называет-
ся неделей Великой Субботы — «Шабат 
а-Гадоль». Это была суббота перед Исхо-

дом из Египта, когда Б-г заповедал каждой 
еврейской семье выбрать и приготовить к 
шхите пасхального барашка. Для евреев 
это был отчаянный шаг, ведь для египтян 
это святое животное, которому они покло-
нялись! Но чудесным образом Б-г навел 
страх и ужас на египтян, а потом была Казнь 
первенцев, выход из Египта, проход через 
Красное море и чудесное уничтожение 
всей армии египтян.

Вот они, наступают дни Окончательного 
Избавления! При исходе из Египта, и на про-
тяжении многовековой истории еврейско-
го народа, нас неизменно сопровождает 
огромная любовь и чудесная защита Свер-
ху. Через неделю в каждом еврейском 
доме будет звучать Пасхальная Агада, и ее 
ключевая фраза: «В каждом поколении 
встают [враги], чтобы уничтожить нас, но 
Всевышний спасает нас!» И в наши дни мы 
видим воочию чудеса!

Сердце наполняется радостью, и душа 
поет. Мы готовимся с радостью восхвалить 
Б-га в специальной праздничной молитве 
«Алель», которую будем петь в ночь празд-
ника Песах. Давайте вместе восхвалим 
Творца этого мира!

Наша радость не полная, ведь мы ждем 
наших пленных братьев и сестер домой! И 
мы молимся и желаем друг другу:

В следующем году — в отстроенном Ие-
русалиме!

Ле-шана а-баа би-Йерушалаим а-бнуя!
На фотографии:  
перехват ракет над Стеной Плача
Western Wall Heritage Foundation
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