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Недельная глава Итро
2-3 Февраля

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 4:38 5:53
Хайфа 4:42 5:53
Москва 4:46 6:06
Ст. Петербург 4:57 6:26
Одесса 4:43 5:51
Киев 4:33 5:45
Рига 4:35 5:58
Берлин 4:35 5:50
Сидней 7:42 8:40
Нью Йорк 4:56 5:59
Атланта 5:51 6:49
Бостон 4:41 5:45
Торонто 5:11 6:16
Лондон 4:35 5:46

Итак, евреи в пустыне.
«И услышал Итро… тесть 

Моше…» обо всем, что произошло в 
Египте, и об исходе евреев из Египта, 
и пришел в Синайскую пустыню к 
зятю вместе с дочерью, женой 
Моше, и внуками — детьми Моше.

Глава рассказывает о величай-
шем событии в истории евреев и все-
го человечества — получении Торы у 
горы Синай.

ВЕБИНАРЫ ZOOM

вторник, 30 января
7:00 PM Р. Гедалья Шестак: [4 часть] Начало письма Хасдая ибн Шапрута
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Р. Даниэль Нафтоли Суровцев: Закон «мукце»
9:00 PM Ципора Харитан: Как стать хорошей тещей или свекровью?

среда, 31 января
7:00 PM Р. Мордехай Лифшиц: 23 Швата – память о Войне за наложницу из Гивы.
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
9:00 PM Тамар Антопольски: Храм еврейской души.

четверг, 1 Февраля
10:00 AM Р-т Хава Куперман: Недельная глава «Итро»
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Рав Бенцион Зильбер: Когда Б-г хочет дать нам Тору?
9:00 PM Гитит Шройтман: Давид и Бат Шева

пятница, 2 Февраля
11:00 AM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
11:00 AM Рав Бенцион Зильбер: Почему Тору заставили принять?
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ИТРО

ТЕСТЬ МОШЕ — ИТРО

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

«И отправились они из Рфидим, и при-
шли в пустыню Синай, и встали станом в 
пустыне, и расположился там Израиль 
против горы» (19:2).

Интересно, что обо всех передвижениях 
евреев в Торе говорится «и отправились», 
«и пришли» — во множественном числе, а в 
единственном числе — «и расположился 
там Израиль» — сказано только здесь. Это 
значит, что евреи в тот момент были едины, 
как никогда, и поэтому Б-г считал их до-
стойными получить Тору — учение о том, 
как надо жить. В Торе изложена вся наша 
история до смерти Моше и предсказано 
все наше будущее. Она содержит 613 обя-
зательных для нас заповедей.

Однажды мне задали вопрос: «Как вы-
полнить слова Торы “Да вернет похищен-
ное, что он похитил” (Ваикра, 5:23), если 
человек никогда ни у кого ничего не похи-
тил?»

И я ответил: «Чтобы выполнить все запо-
веди Торы, надо одновременно быть и жу-
ликом (возвращать то, что похитил), и ца-
рем (не обзаводиться множеством жен, 

денег и лошадей), и первосвященником (не 
жениться на вдове). Но это же невозмож-
но! Однако есть одна заповедь: “люби 
ближнего, как самого себя” (Ваикра, 18:18), 
выполнение которой делает нас причастны-
ми ко многим заповедям, прямо нас не ка-
сающимся. Существует, например, запо-
ведь о разводе: если муж хочет разойтись с 
женой, он должен написать ей гет, развод-
ное письмо. Случается, что муж бросил 
жену, и его приходится искать, чтобы по-
мочь бывшим супругам совершить развод 
по Торе. Тот, кто участвует в этом, выполня-
ет заповедь развода. Кто-то присвоил себе 
чужие деньги или вещи, а другой объясняет 
и доказывает ему, что украденное надо 
вернуть. Этим он участвует в выполнении 
заповеди “да вернет то, что похитил”.»

Мы знаем, что Б-г велел ежедневно изу-
чать Тору.

«Слушай, Израиль, уставы и законы, что 
Я говорю во услышание вас сегодня; изучай-
те их и старайтесь выполнять» (Дварим, 
5:1). «Да не отходит эта книга Торы от 
уст твоих, и занимайся ею днем и ночью, 
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чтобы в точности исполнять все написан-
ное в ней, тогда удачлив будешь на пути 
твоем и преуспеешь» (Йеhошуа, 1:8). Каж-
дый еврей обязан в течение дня и в течение 
ночи уделить какое-то время изучению 
Торы. Когда он изучает законы, с которыми 
на практике сейчас не сталкивается, то изу-
чение засчитывается ему как исполнение, 
потому что это еще одна возможность вы-
полнить заповедь в будущем: может быть, 
когда-нибудь ему самому придется испол-
нить ее, а может быть — подсказать знако-
мому, как она выполняется.

Только тогда, когда евреи дружны и еди-
ны, они могут выполнить все заповеди 
Торы.

Получение Торы было целью Исхода из 
Египта. В первом видении Моше, когда ему 
предстал горящий и несгорающий куст 
«сне» (ежевики), Б-г ему сказал: «А теперь 
иди, Я посылаю тебя к фараону, и выведи 
Мой народ, сынов Израиля, из Египта… 
Когда выведешь народ из Египта, будете 
служить Б-гу у этой горы» (3:10,12). «Эта 
гора» — гора Хорев (она же — Синай).

В Синае еврейский народ поднялся на 
высшую духовную ступень, получив от Б-га 
Тору. Через Моше-рабейну Всевышний об-
ратился к евреям: «И ныне, если слушать 
будете голоса Моего и хранить завет Мой, 
то будете Мне самым дорогим из всех на-
родов, ибо Мне [принадлежит] вся земля. 
И вы будете Мне царством служителей 
святому и народом святым» (19:5,6). Отве-
тили на это евреи: «Все, что говорил 
Г-сподь, исполним» (19:8). Потом они еще 
раз повторили свое обязательство: «Все, 
что сказал Б-г, сделаем и будем послушны» 
(24:7) — и поклялись от своего имени и от 
имени будущих поколений выполнять зако-
ны Торы.

Весь народ стоял у горы Синай, видел 
поднимавшиеся к небу языки пламени, 
блеск молний, слышал голос Б-га, перечис-
лявшего десять заповедей; многие, не вы-
держав этого зрелища, падали в обморок. 
Тогда, преисполнившись страха перед 
Г-сподом, обратились люди к Моше: «Гово-
ри ты с нами, и послушаемся, и пусть не го-

ворит с нами Б-г, чтобы мы не умерли» 
(20:19), — дав таким образом своему во-
ждю право получить Тору от Всевышнего.

Из поколения в поколение передается в 
еврейском народе рассказ об исходе из 
Египта, о чудесах пребывания в Синайской 
пустыне, о получении Торы. Существуют не-
которые детали нашей истории и подроб-
ности законов, которые не записаны в Пись-
менной Торе. Это — Устная Тора (Тора 
шебеаль-пе). Удивительно, что за прошед-
шие с момента получения Торы более чем 
три тысячи лет забылись лишь некоторые 
детали (по ним возникли разные мнения — 
например, тфилин Раши и Рабейну Тама), 
но нет спора об основных фактах предания. 
Все евреи (русские, польские, йеменские, 
испанские, марокканские и т.д.) едят в пер-
вую ночь Песах ту же мацу, рассказывают 
ту же историю об исходе из Египта, пьют те 
же четыре бокала вина, поднимают и благо-
словляют в Суккот те же четыре вида расте-
ний… Разница — только в напеве, в произ-
ношении, в дополнительных обычаях 
(добавлении отрывка из псалмов и т.п.). 
Все учат ту же Тору, буквы которой сосчита-
ны, учат тот же Талмуд.

Итак, сотни тысяч евреев во время своих 
скитаний по пустыне, продолжавшихся со-
рок лет, были свидетелями многочислен-
ных чудес, явленных для них Всевышним; 
весь народ был очевидцем дарования Торы 
на Синае. Отрицать это так же бесполезно, 
как бесполезно, скажем, утверждать, что 
во время Второй мировой войны не было 
массового истребления евреев немцами. 
Тот, кто подвергает сомнению факт уничто-
жения фашистами в лагерях смерти шести 
миллионов евреев (а в последние годы опу-
бликовано немало «научных» трудов, авто-
ры которых пытаются отрицать очевид-
ное), ставит себя в глупое положение: живы 
люди, прошедшие через этот ад, и их сви-
детельства никогда не изгладятся из памя-
ти потомков.

Тысячелетиями хранит коллективная па-
мять еврейского народа правду о чудесах, 
свидетелями которых были наши далекие 
предки.
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В недельной главе «Ваэтханан» книги 
«Дварим» еще раз повторяются десять за-
поведей, которые евреи услышали непо-
средственно из уст Б-га на Синае, и Моше, 
повторяя их, подчеркивает тот факт, что 
союз, заключенный Б-гом с еврейским на-
родом, вечен. «Г-сподь, Б-г наш, заключил с 
нами союз при Хореве. Не [только] с наши-
ми отцами заключил Б-г этот союз, но [и] 
с нами, мы это, которые здесь сегодня все 
живы. Лицом к лицу говорил Б-г с вами на 
горе из среды огня» (Дварим, 5:2—5).

Пятая заповедь из десяти, которые ев-
реи услышали непосредственно из уст Б-га, 
говорит о почитании родителей. Рассмо-
трим ее в той формулировке, в какой она 
дана в книге Дварим, 5:15: «Почитай своего 
отца и свою мать, как повелел тебе 
Г-сподь, Б-г твой, чтобы продлились дни 
твои, и чтобы было тебе хорошо на земле, 
которую Г-сподь, Б-г твой, дает тебе».

Как понять слова «чтобы продлились дни 
твои и чтобы было тебе хорошо»? Всегда ли 
это так на этом свете? Всегда ли так бук-
вально вознаграждается почитание роди-
телей?

Можно сказать, что это бывало и бывает 
довольно часто. Я сам видел людей, живых 
и активных в преклонном возрасте, далеко 
за восемьдесят, и окруженных глубоким 
уважением детей. Те, кто знал их в молодо-
сти, всегда вспоминали, что и сами они с 
детства почитали своих родителей и во 
всем помогали им. Но ведь, как правило, на 
этом свете нет «расчета» за выполнение за-
поведей. Здесь может быть только «аванс». 
Сказано в Устной Торе (Пеа, 1): «И вот дела, 
плоды которых человек вкушает в этом 
мире, главное же вознаграждение дается 
ему в мире грядущем: почитание отца и ма-
тери, и благотворительность… и водворе-
ние мира между человеком и ближним его. 
А изучение Торы равноценно всему этому, 
вместе взятому» (т.е. изучая слова Б-га, че-
ловек будет знать, как вести себя, и будет 
поступать согласно своему знанию).

Случается, однако, что человек, почита-
ющий родителей, живет недолго. Почему 
же ему не продлены дни его? Дело в том, 

что слова «чтобы продлились дни твои и 
чтобы было тебе хорошо» надо понимать с 
учетом потустороннего мира.

Р. Авраhам ибн Эзра пишет, что если в 
народе широко распространено почитание 
родителей, это продлевает пребывание на-
рода в своей стране, препятствует изгна-
нию. И действительно, среди причин изгна-
ния пророк (Йехезкель, 22:7) называет: «к 
отцу и матери относились пренебрежитель-
но».

Очень интересно рассуждает об этом 
раби Яаков Кранц, которого называли Ма-
гид из Дубно, проповедник из города Дуб-
но (1740-1804). Как понять: «Чтобы продли-
лись дни твои»? Мы понимаем это как 
долголетие. А Магид спрашивает: может 
быть, это значит — чтобы удлинился твой 
день? Вместо двенадцати часов в нем будет 
пятнадцать-шестнадцать часов? И отвечает: 
бывает, день прошел, а ты ничего не успел 
сделать. Ну, встал, поел, пошел на работу, 
пришел с работы, поел, лег, поспал — и ни-
чего не сделал. И на второй день то же са-
мое, и на третий… А бывают дни, когда все 
удается: встречаешь того, кого долго ис-
кал, договариваешься о том, чего хотел, и 
вообще переделаешь столько дел, что и в 
три дня не всегда успеешь. Почитай родите-
лей, «чтобы удлинились дни твои»: чтобы 
ты успел много сделать в жизни. Этим Б-г 
тебя вознаграждает.

Имеется еще заповедь: «Всякий матери 
своей и отца своего страшитесь» (Ваикра, 
19:3). Как понимать «страшитесь» и как по-
нимать «почитай»? Почему в выражении 
«Почитай отца и мать» на первое место по-
ставлен отец, а в выражении «Страшитесь 
матери и отца» сказано сначала о матери? 
Талмуд объясняет (Кидушин, 31):

«Страшиться» — значит не сесть на то 
место, где отец сидит среди старейшин или 
в синагоге, где он молится, не оспаривать 
его высказываний, или не говорить (когда 
отец или мать с кем-то спорят): мне кажет-
ся, отец прав — а то получится, что сын или 
дочь выше родителей, что они решают, кто 
прав.
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А как быть, если отец или мать действи-
тельно неправы и нарушают закон Торы? 
Нельзя сказать: «Ты нарушаешь закон, де-
лаешь плохо». Сказать надо: «Отец, в Торе 
сказано так-то и так-то», т.е. как бы рассу-
ждать вместе с ним, но не стыдить.

А что такое «почитай»? Корми, пои, оде-
вай, подавай, приноси, одним словом — об-
служивай. Обычно дети скорее помогут ма-
тери. Поэтому в Торе сказано: «почитай 
отца и мать», т.е. не только мать, но и отца. 
Что касается заповеди «страшитесь» — не 
противоречьте и т.п., то дети чаще «боят-
ся» отца, и потому сказано: «матери и отца 
страшитесь», т.е. не только отца. Выходит, 
что надо одинаково бояться и чтить и отца, 
и мать.

А где предел?
Спросили у р. Элиэзера, как надо выпол-

нять заповедь почитания отца. Он сказал: 
«Поучимся у одного нееврея, Дама бен Нти-
на из города Ашкелон. Однажды к нему 
пришли купить драгоценные камни для оде-
яния первосвященника, а ключ от шкатул-
ки, где они хранились, лежал под головой у 
его спящего отца. Покупатели торопились, 
но он не стал будить отца и таким образом 
упустил отличную сделку. Но Б-г воздал ему 
за этот поступок. Через год в его стаде ро-
дилась красная телка, и к нему пришли ев-
рейские мудрецы, чтобы осмотреть ее и ку-
пить. Он сказал им: “Я знаю, что вы уплатите 
любую сумму, но я прошу лишь то, что поте-
рял, когда из уважения к отцу не разбудил 
его”.»

О Дама бен Нтина рассказывал и р. Дими. 
Однажды Дама бен Нтина в шитой золотом 
одежде сидел среди знатных римских вель-
мож. Дело было в Кейсарии. Вдруг вбежала 
его безумная мать, стала срывать с него 
одежды, ударила его по голове, плюнула 
ему в лицо. Но он никак ей не противодей-
ствовал и не сказал ни слова упрека.

Представьте себе, что в наши дни прина-
ряженный, радостный сын сидит в президи-
уме какого-то общества и приходит отец 
(или мать) и начинает рвать на нем одежду, 
бить, оскорблять его. Так вот — ему нельзя 
ничего сказать им в осуждение, надо мол-

чать, бояться Б-га, Который велел нам быть 
почтительными к родителям.

Р. Авими, сын р. Абуу, сказал: «Бывает и 
так: один кормит родителей лучшей птицей 
— и теряет будущий мир, а другой застав-
ляет отца крутить мельничные жернова — 
и получит за это плату в грядущем мире. У 
того, кто кормил родителей лучшими блю-
дами, отец однажды спросил: Сын мой, от-
куда ты все это берешь? — Сын ответил: 
Старик, старик, ешь и помалкивай. Он будет 
в аду за такой пренебрежительный ответ 
отцу. А другой человек работал мельником, 
вертел жернова. В той стране из каждого 
дома брали на государственные работы по 
одному человеку и хотели забрать отца. 
Сын сказал отцу: Отец мой, лучше я пойду 
вместо тебя, а ты встань на мое место вер-
теть жернова. Если чиновник накричит, то 
пусть лучше кричит на меня. Этот сын будет 
в раю».

Есть только одна ситуация, когда не надо 
слушать родителей. Если отец велит сыну 
или просит его сделать то, что запрещено 
Торой (это относится к любой из ее запове-
дей), отца слушать нельзя. Мы уже приво-
дили стих: «Всякий матери своей и отца 
своего страшитесь». Далее в нем сказано: 
«и субботы Мои соблюдайте. Я Г-сподь, Б-г 
ваш» (Ваикра, 19:3). И это значит: надо чтить 
отца и мать, но если они скажут, например: 
«Нарушь субботу (свари для меня что-ни-
будь, пойди купи что-то)», — нельзя их слу-
шаться, ибо Б-г выше их: «Я Г-сподь, Б-г 
ваш».

Мнению родителей мы не обязаны под-
чиниться и еще в одной ситуации — при же-
нитьбе. Конечно, мы должны считаться с их 
жизненным опытом и мудростью, но если 
наш избранник или избранница — хороший 
религиозный человек, нам надо следовать 
своим симпатиям, а не желаниям родите-
лей. Привязанность между супругами — ос-
нова правильного еврейского дома, и ее от-
сутствие может привести к печальным 
последствиям. Уважение к родителям не 
кончается с их смертью. Каждый добрый 
поступок, совершенный детьми, засчитыва-
ется в заслугу родителям. Ведь дети воспи-
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таны родителями, родители много в них 
вложили. Поэтому принято в течение почти 
года после смерти родителей читать Ка-
диш, посещать синагогу, учить Тору, миш-
найот, давать пожертвования и т.п.

Много, много великих дел было совер-

шено в память родителей, много книг напи-

сано, построено много больниц, синагог и 

ешив.

СТЕПЕНЬ ДОВЕРИЯ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

«Спустя два месяца после исхода евреев 
из Египта, на третий месяц, Всевышний пе-
редал им через Моше, что сделает их «цар-
ством служителей святому»(19:5), если 
они будут слушаться Его указаний. Не поза-
ботившись узнать, в чем состоят эти указа-
ния, евреи согласились. В следующей главе 
— «Мишпатим» — приводится знаменитая 
фраза, которой евреи ответили на сделан-
ное им предложение: «Наасе ве-нишма» — 
«Сделаем и будем послушны» (Шмот, 24:7), 
что можно понимать и как «сделаем и вы-
слушаем».

Талмуд в трактате «Шабат», лист 88, го-
ворит, что этот ответ восхитил Всевышнего 
(«Кто раскрыл сынам Моим секрет, что так 
поступают ангелы?!») и что Он послал анге-
лов, чтобы в награду за такой ответ они 
увенчали евреев двумя коронами: одной — 
за «наасе», другой — за «нишма».

Там же в Талмуде мы находим такой эпи-
зод. Великий мудрец Рава сидит над Торой 
и настолько погружен в свое занятие, что 
не замечает, что наступил себе же на руку 

(по-видимому, он сидит на земле, скрестив 
ноги) и из пальца у него течет кровь. Увидев 
эту сцену, некто говорит Раве:

— До чего вы торопливый народ! Хватае-
те прежде, чем разглядите что (буквально 
он сказал: ставите уста перед ушами). Раз-
умный человек выслушивает предложение, 
обдумывает, насколько ему это нужно или 
по силам, а потом уже отвечает, принимает 
его или нет. Вы — безрассудные люди.

Ответил ему Рава: Мы идем по прямой. 
Прямота прямых людей ведет их (к цели). 
Вы идете по кривой. Кривизна идущих по 
кривой грабит их (в смысле: уклонение от 
должного наносит ущерб поступившему не 
так, как должно).

Гемара объясняет: евреи, не рассуждая, 
взялись выполнять то, что повелит Б-г. 
Именно это имел в виду насмешник, гово-
ря: сперва делаете, потом думаете. Типич-
но еврейское поведение — кидаться в 
дело, очертя голову и не видя ничего во-
круг. Вот и сидите в крови.

Представим себе обычную житейскую 
ситуацию «продавец — покупатель». Какой 
подрядчик не хочет продать построенный 
им дом? А раз хочет, то, конечно, будет го-
ворить о его достоинствах, а не недостат-
ках. Какой покупатель купит дом или квар-
тиру без тщательной проверки? У него есть 
все основания думать, что подрядчик хочет 
скорее использовать его, чем облагоде-
тельствовать. Отказаться от проверки в та-
ком случае — безрассудство. Никто так и 
не делает.

В чем только антисемиты не обвиняют 
евреев! Но, кажется, в глупости и неосмо-
трительности евреев не подозревают даже 
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антисемиты. Почему же евреи приняли 
Тору, не выяснив, что это такое?

Попробуем найти ответ, рассмотрев 
другую ситуацию. Отец и сын. Отец владеет 
заводом и в старости хочет закрепить пра-
ва владения за своим единственным, горя-
чо любимым сыном. Естественно, все дела-
ется очень официально: приглашают 
адвоката, сыну предлагают подписать кучу 
бумаг. Надо думать, он подпишет их, не ко-
леблясь. Можно, конечно, представить 
себе и такое: сын собирает бумаги в стопку, 
кладет в портфель и заявляет: сначала озна-
комлюсь как следует. Но тогда — что это 
значит? Что он по какой-то причине не дове-
ряет отцу.

Что предшествовало дарованию Торы 
на Синае? Исход из Египта. Всевышний ос-
вободил евреев из тяжкого рабства, вывел 
их из тюрьмы, из которой еще не выходил 
никто. Он сделал это, совершив ради них 
невиданные чудеса. Все, что Всевышний со-
вершил для евреев в Египте, и все, что Он 
сделал для них в пустыне, доказывало, что 
Всевышний глубоко их любит. Евреи не со-
мневались, что Б-г желает им добра и точно 
знает их возможности.

Существуют два подхода к делу: подход 
«насмешника» (бизнес, практическая дея-

тельность) и подход Равы (полное доверие 
к тому, кто его заслуживает).

Всевышний предлагал Тору всем наро-
дам. И все, кроме евреев, подошли к делу, 
как «насмешник», прежде всего поинтере-
совавшись, что от них потребуется. Ну, и не 
подошло: Эдом не видел возможности вы-
полнять заповедь «не убивай», Амон и Моав 
не желали отказаться от отношений, кото-
рые Тора называет развратом, Ишмаэль 
считал, что «не грабь» — это нереально. А 
евреи согласились, даже не зная, чего от 
них потребуют.

Понятно, что у евреев было больше ос-
нований, чем у других народов, доверять 
Всевышнему. Все народы видели могуще-
ство и справедливость Всевышнего, но с 
особой добротой Он отнесся именно к ев-
реям. Но ведь, как известно, наше доверие 
к другому определяется не только факта-
ми, но и нашими личными особенностями, 
и мы, увы, иногда доверяем тому, кому не 
следует, и не доверяем тому, кому следует, 
несмотря на факты.

Евреи полностью доверились Всевышне-
му — и родились как народ, проводящий в 
жизнь мира Его Учение.

Не обладай евреи способностью безгра-
нично доверяться Всевышнему, мы не были 
бы сегодня народом Торы.

ЗАБОТА ИТРО: РЕВОЛЮЦИЯ БЕЗ БОЛЬШЕВИЗМА

МЕИР МУЧНИК

Почему Итро заточил Моше?
Это «внеочередной» пост, который не 

планировался, но AdikTz в комментариях на 
предыдущий пост задал хорошие вопросы, 
и ответ стал таким, что уже логичнее выкла-
дывать как новый пост.

В Ялькут Шимони описывается история, 
произошедшая после того, как Моше при-
был к Итро и спас его дочерей. Узнав, что 
Моше бежал сначала от фараона, а затем 
из Куша, Итро побоялся, что он в розыске, и 
за ним могут прийти. А если он, Итро его 

укроет, то попадет и ему как «сообщнику» и 
«укрывателю террориста». Поэтому он за-
точил Моше в подвал (или в «яму») на це-
лые десять лет, а его дочь Ципора, на кото-
рой Моше впоследствии женился, тайно 
носила ему еду. В конце концов она сказала 
отцу: «Помнишь того человека? За ним так 
никто и не пришел, так что можно уже не 
бояться». «Но ведь он наверное уже умер» 
- ответил Итро. «Разве ты не знаешь, что Б-г 
евреев может их чудесным образом хра-
нить: и Авраама спас из огня, и Яакова от 
ангела, и самого Моше из вод Нила и от 
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меча фараона. Давай проверим». Провери-
ли - действительно жив, выпустили. 

Вопросы: почему Итро заточил Моше в 
подвал (почти как в «Кавказском пленни-
ке»)? Логика действий. Если боялся властей, 
мог бы прогнать, выдать властям, убить на-
конец. И неужели Итро не знал и не подо-
зревал, что Ципора все это время кормит 
Моше? А если думал, что никто его не кор-
мит, то пленник через некоторое время 
должен был умереть, и логично было бы 
проверить, как он там, и если умер - похо-
ронить, скрыть труп. А по мидрашу создает-
ся впечатление, что Итро как бы отрешен 
от всего этого: «Он, наверное, уже умер».

Пацифистские опасения Итро
Хорошие вопросы. Попробуем поду-

мать. Для начала продолжим читать ми-
драш: после того, как Моше выпустили из 
подвала, вышел он в сад Итро - и видит там 
воткнутый в землю посох, на котором высе-
чено Имя Б-га и другие слова. Пришел, уви-
дел - и вытянул этот посох из земли. Оказа-
лось, что он создан еще при Сотворении 
Мира, от Адама переходил из поколения в 
поколение до праотцов, от них - к Йосефу. 
После смерти Йосефа его забрал фараон, а 
Итро, будучи одним из главных его совет-
ников, увидел и украдкой взял себе. После 
того, как он воткнул посох у себя в саду, его 
невозможно было вытянуть обратно. И ког-
да у Итро стали просить руку его дочери Ци-
поры, он решил, что отдаст ее только тому, 
кто вытянет этот посох. Но никому не уда-
валось - пока не пришел Моше и вытянул. 
(Это уже как в другой классике.) Поразился 
Итро такому диву и дал ему в жены Ципору. 
Так написано в Ялькут Шимони.

Но в Мидраш Вайоша все в другом по-
рядке. Спасая дочерей Итро у колодца, 
Моше уже тогда увидел, как хороша и пра-
ведна Ципора, и попросил ее руки. Она от-
ветила, что это не так просто: есть у отца в 
саду посох, воткнутый в землю, такая у него 
история, еще от Адама и т. д., и каждому, 
кто добиваются ее руки, отец ставит усло-
вие вытянуть этот посох, но еще никому не 
удалось. Моше приходит к Итро и просит 

руку Ципоры, Итро посылает его в сад к по-
соху, Моше сразу его вытаскивает. Изум-
ленный Итро догадывается: наверняка это 
тот человек, о котором предсказывали, что 
он выведет евреев из Египта, и при этом 
Египет подвергнется великим разрушени-
ям, погибнет много людей. Придя к такому 
заключению, Итро заточил его на 10 лет, Ци-
пора его тайно кормила, а потом сказала 
отцу: помнишь того человека, теперь он на-
верное умер, и надо убрать его труп, а если 
не умер, должно быть он особый правед-
ник, и его спас Б-г. Проверили - жив. Обнял 
его Итро и сказал: теперь вижу, что ты вели-
кий праведник, и Б-г с тобой, и посредством 
тебя выведет Б-г евреев из Египта и подвер-
гнет Египет разрушениям. И дал ему Ципо-
ру в жены, и много денег.

Итак, согласно второму мидрашу, Итро 
заточил Моше не потому, что побоялся, что 
он в розыске, и за ним придут и накажут 
Итро как укрывателя. А потому что, когда 
Моше вытащил посох, Итро заподозрил, 
что он выведет евреев из Египта - и разру-
шит Египет, и погибнет много людей. 

А теперь сравним с мидрашем, который 
приводит Раши уже в этой главе: после са-
мого Исхода, когда все так и произошло, 
Итро пришел к Моше в пустыню, где нахо-
дился лагерь еврейского народа. Когда 
Моше рассказал ему обо всем, случившем-
ся при Исходе, ва-ихад Итро - «Итро возра-
довался» спасению евреев. Но при этом, по 
словам мудрецов, наасе хадудин - у него по 
коже побежали мурашки от того, как был 
разрушен Египет и погибли египтяне. Это 
его не обрадовало, а привело в ужас. Да, он 
не хотел, чтобы страдали евреи - ведь изна-
чально, будучи советником фараона, он го-
лосовал против их порабощения, отчего 
потом ему пришлось бежать. Поэтому те-
перь он был рад спасению евреев. Но гибе-
ли египтян он тоже не хотел. Он бы предпо-
чел, если бы вообще никто не погибал, и не 
страдал. (И Б-г, вообще-то, тоже: ведь ког-
да евреи после Рассечения Красного моря 
стали петь свою песнь, ангелы начали было 
петь вместе с ними, а Б-г их одернул: «Мои 
создания тонут, а вы поете?!» Евреям было 
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уместно, ибо это было их личное спасение 
от врагов, которые хотели их убить. Но тем, 
кому египтяне не угрожали, - неуместно. Ги-
бель египтян - тоже трагедия. Они заслужи-
вали наказание за грехи, но еще лучше 
было бы, если бы не согрешили и не погиб-
ли.)

Теперь становится понятна реакция 
Итро, когда Моше при первой встрече вы-
тащил посох: это он собирается вывести ев-
реев из Египта! Но - тогда погибнут египтя-
не! Опасный человек, нельзя ему давать 
этого сделать, надо запереть его в подвале.

Но в таком случае, во-первых, почему 
действительно просто не убить Моше? А 
во-вторых, почему потом, после того, как 
тот выжил все эти годы, Итро вроде бы ме-
няет свое отношение: признает правед-
ность Моше, что с ним Б-г, и вроде бы сми-
ряется с тем, что Моше выведет евреев из 
Египта, со всеми вытекающими последстви-
ями?

Спасенные в яме
Кого еще, кроме Моше, бросали в яму - 

но не убивали?
Йосефа.
Братья хотели его убить. Почему? Опас-

ный человек. Да, считается самым умным и 
праведным, отец предсказывает ему вели-
кое будущее и лидерство. Но на нас доно-
сит, видит сны о царстве над нами, прихора-
шивается. Слишком много о себе 
думает. Ине бааль а-халомот а-лазе ба - 
"Вот идет этот сновидец". Мудрецы толку-
ют: зе евиэну лидей баалим - "Этот приве-
дет нас к [поклонению идолам] Баала". 
Придет к власти - ради ее сохранения уве-
дет народ от Б-га, что и сделал впослед-
ствии его потомок Яровам. И Яаков тоже в 
конечном итоге увидел эту опасность, ког-
да благословлял сыновей Йосефа. И власть 
- основное царство - отдал оппоненту Йосе-
фа Йеуде, который был не таким же гени-
альным и святым, но зато умел признавать 
свою неправоту и миловать, как в истории с 
Тамар. А то Йосеф, пусть и великий правед-
ник, слишком интеллектуален и уверен в 

своей правоте. Такому лучше не давать в 
руки власть. 

Но правильно ли сейчас братьям убивать 
самого Йосефа? Нет, не надо проливать 
кровь своими руками, говорит Реувен, луч-
ше бросим его в яму. Как свидетельствует 
Тора, «чтобы спасти его». А чем лучше яма? 
Там нет воды, зато есть змеи и скорпионы - 
это называется спас? 

Объясняет Ор а-Хаим: в яме Йосеф бу-
дет полностью зависеть от Б-га: если не за-
служивает смерти, Б-г его спасет, особенно 
если он праведник. Тогда как человек, об-
ладающий свободой выбора, может убить 
другого, даже если на Небесах не издали 
специального постановления, что он дол-
жен умереть. (Сложная тема, но вкратце 
так.) Так что, если вы, братья, считаете, что 
он достоин смерти, не надо убивать его са-
мим - в случае ошибки станете убийцами. 
Лучше бросьте его в яму, и, если заслужива-
ет смерти, то умрет по воле Б-га. А если не 
заслуживает смерти, то Б-г его спасет, а там 
уж не дадим ему власть, а с потомками 
будь, что Б-г даст. 

Возможно, что и Итро бросил Моше в 
подвал, руководствуясь подобными сооб-
ражениями. Опасный человек: собирается 
вывести евреев из Египта, т.е. устроить ре-
волюцию, и по ходу дела прольет много не-
винной крови. Потенциальный Ленин. (Или 
Троцкий.) И божество из себя сделает, как 
сделали из Ленина, и в мавзолее его похо-
ронят, как хоронили фараонов в том же 
Египте, и поклоняться будут.

Но убивать его самого (или выдавать 
властям) сейчас тоже не надо - ведь может 
быть, он не заслуживает смерти, да Итро 
вообще никому смерти не желает, ни егип-
тянам, ни евреям. Что делать?

Бросить в подвал. Змей и скорпионов 
там нет - но еды тоже, и, если заслуживает, 
умрет по воле Б-га, Он не спасет.

По прошествии времени оказалось, что 
Б-г чудесным образом спас - тогда другое 
дело! Значит, он на самом деле праведник, 
и с ним Б-г. И даже если действительно су-
ждено, что он выведет евреев из Египта, и 
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при том погибнут египтяне, то, хотя и это 
печально, но уже не так страшно. 

Почему? Обратим внимание на слова 
Итро, которые приводит мидраш. Изна-
чально Итро опасался, что «его рукой будет 
разрушен Египет и все, что в нем». Теперь 
же Итро принимает, что «твоей рукой бу-
дет разрушен Египет, и посредством тебя 
утопит Б-г фараона и его войско». И после 
того, как это случилось, Итро комментиру-
ет (в этой недельной главе): ки ба-давар 
адеш заду алейен - египтяне были наказаны 
тем же злом, которое содеяли против евре-
ев: утоплены. 

То есть изначально Итро опасался, что 
Моше, совершив революцию и вызволив 
евреев из Египта, тюрьмы народов, возом-
нит себя вершителем судеб и, в порядке 
мести всем бывшим «господам», устроит 
«красный террор» - перебьет всех без раз-
бора египтян. Знаем мы этих революционе-
ров. Проводят много лет в бегах и в эмигра-
ции, толкуют о свободе, ругают царских 
держиморд, но сами, вернувшись, такого 
натворят!.. Но, увидев, что с ним Б-г, и что 
он праведник, Итро успокоился: даже в той 
ситуации Моше не забудет, что он всего 
лишь посланник Б-га, и будет действовать 
только в соответствии с Его указаниями. И 
египтяне погибнут не все без разбора, а 
только те, кто заслуживает наказание за со-
деянное зло - и в точности так, как заслужи-
вает. В конечном итоге даже гибель тех 
египтян опечалила Итро, но, как сказано, 
это уже нормально, Б-г тоже их с сожалени-
ем убивал, и сам Итро все-таки признал 
справедливость наказания. 

Если так, то и другой мидраш, где поря-
док истории обратный, можно объяснить 
аналогично: Моше еще не вытащил посох, и 
Итро еще не знает о том, что он потенци-
альный спаситель евреев, а только, что он 
беглец, и боится, что его, Итро, обвинят в 
укрывательстве. Но убивать Моше он тоже 
не хочет, и своими руками выдавать вла-
стям тоже не будет, он никому не желает 
смерти. Лучше бросить в подвал - так и его 
не обвинят в пособничестве, и Б-г Сам ре-
шит, спасать Моше, или нет.

Неужели все эти годы Итро не знал, что 
Ципора носит Моше еду? 

Не знал, она это делала секретно. В ми-
драше четко написано: подумала Ципора: 
как я могу спасти праведника от жестокой 
смерти? Пришла и сказала отцу: жены у 
тебя нет, а дочерей семь. Пусть шесть пасут 
овец, а я буду домохозяйкой. Он согласил-
ся, и так она осталась дома и получила воз-
можность тайком носить еду Моше. 

Но почему Итро так долго не проверял и, 
казалось бы, обо всем забыл и отрешился? 

Возможно, в этом тоже чудо. Ведь иначе 
возникал бы вопрос: Итро убедился в том, 
что Б-г с Моше, потому что создалось впе-
чатление, что Моше чудесным образом вы-
жил без еды. Но ведь на самом деле он вы-
жил потому, что его кормила Ципора. 
Значит, в этом Итро обманулся? Не обяза-
тельно: на самом деле чудо действительно 
было, только не в том, что Моше выжил без 
еды, а в том, что все это время Итро не за-
мечал, как Ципора носит ему еду, и вообще 
совсем о нем забыл.  Как говорят мудрецы, 
«все слепы, пока Б-г не откроет им глаза». 
Поэтому вспомнил только тогда, когда Ци-
пора напомнила уже через 7 или 10 лет. 
А может быть, тогда Итро и сам понял (или 
Ципора сама ему рассказала), что она его 
кормила, но понял и то, что чудом не заме-
тил и забыл обо всем. Так или иначе, полу-
чается, что Б-г чудесным образом хранит 
Моше.

Кого заменял телец?
Кстати, в свете сказанного, хорошо сты-

куются и другие вещи. В продолжении гла-
вы Итро видит, как Моше судит народ, и 
ему это не нравится: «Почему ты один си-
дишь, а весь народ перед тобой стоит с 
утра до вечера?» Объясняет Раши: почему 
ты сидишь, как царь, а их заставляешь сто-
ять, как свиту, это неуважение к народу! 
(Так объясняет Мизрахи.) Итро опять бес-
покоится, что Моше уподобится больше-
вистским вождям. От одного царя ты народ 
освободил, но не создаешь ли теперь соб-
ственную диктатуру и культ личности? 
Моше отвечает: нет, никакие почести и сви-
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та мне не нужны, просто люди приходят с 
вопросами о Торе, и моя обязанность им 
отвечать. Итро не успокаивается: все равно 
не следует все делать одному - не спра-
вишься с нагрузкой, выбьешься из сил. Ле-
нин тоже, в отличие от Сталина, не был за-
интересован в собственном культе 
личности, но, контролируя и решая все еди-
нолично, после пятилетнего перенапряже-
ния просто сошел с ума.

А потом, хотя Ленин сам к этому не стре-
мился, его, по сути, сделали божеством. И 
здесь опасения Итро, похоже, были не на-
прасны - в свете произошедшей впослед-
ствии историей с Золотым тельцом. 

Известный вопрос: как могли евреи че-
рез всего лишь сорок дней после прямого 
общения с Б-гом начать поклоняться идолу?

Известен и ответ. Объясняет Рамбан: 
они сделали тельца вовсе не в качестве за-
мены Б-га, а как посредника между Ним и 
собой: ведь они подумали, что умер Моше, 
вот и решили сделать ему такую замену. 

И телец - всего лишь символ небесной 
силы под названием шор (бык), одной из 
сил, посредством которых Б-г управляет 
миром. Вот пусть и служит посредником 
между нами и Б-гом. Но это считается идо-
лопоклонством, ибо евреи, в отличие от 
других народов, должны связываться с 
Б-гом без всяких посредников, напрямую.

Но тогда опять вопрос: если они подума-
ли, что Моше умер, то кто является логич-
ной ему заменой? Конечно Аарон - следую-
щий по «старшинству», партнер во всех 
чудесах Исхода. И зачем какой-то телец?

Ответ, похоже таков: те, кто сделал тель-
ца, - т.е. эрев рав, примешавшиеся к евреям 
египтяне, инициировавшие это дело - дума-
ли, что и сам Моше - не совсем человек, а 
некий человекобог. Мол, только так он мог 
проделать все эти чудеса и связать нас с 
Б-гом. 

Неслучайно после Десяти Заповедей ев-
реи сказали Моше: мы не можем выдер-
жать такого прямого откровения Б-га, гово-
ри с Ним ты, а нам потом передашь, что Он 
сказал. Так пересказывается этот эпизод в 
главе Ваэтханан, и, согласно толкованию 

мудрецов, Б-г был опечален, что евреи не 
хотят получать указания напрямую от Него. 
Значит, они думают, что только Моше спо-
собен общаться с Б-гом напрямую, потому 
что сам «немного бог». Поэтому, если он 
умер, то Аарон заменить его не сможет, а 
только еще какое-то божество. Ведь тако-
го рода идеями, как известно, грешила и 
другая большая религия, отколовшаяся 
впоследствии от еврейства. А потом и боль-
шая идеология, тоже созданная евреями, 
хотя формально атеистическая, но на прак-
тике религиозная по духу - склонная к обо-
жествлению и культу своих вождей. 

Интересно, что, когда был сделан телец, 
Б-г предложил Моше уничтожить весь на-
род и дать ему породить новый, более ве-
ликий. А ведь это соблазн: так его будут на-
зывать не только Моше Рабейну - «наш 
учитель», но и, возможно, Авину, «наш 
отец», возможно вместо Авраама, Ицхака 
и Яакова, вырежем их из фотографии. Ста-
лин, вон, любил вырезать из фотографий 
уничтоженных соратников и переписывать 
историю так, будто только он сделал всю 
революцию. А здесь Сам Б-г предлагает 
Моше остаться единственным, и говорит, 
что остальные сами заслужили быть ре-
прессированными. Но Моше не поддается 
на соблазн: прости им тельца, «а если нет, 
то сотри мое имя из Своей книги». Пусть 
лучше не их, а мое имя будет вырезано из 
всей Торы! 

Моше спасла от соблазна его великая 
скромность: и изначально он к власти не 
рвался, приняв саму миссию почти против 
своей воли, и потом тоже часто просил ос-
вободить его от этого бремени. Поэтому и 
после смерти, хотя его тело сохранилось 
без особого бальзамирования, Б-г уберег 
его от участи Ленина (которой еще Яаков 
опасался): похоронил его так, что никто не 
знает, где его могила, и не могут сделать из 
него божества.
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ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО
«А Моше поднялся к Б-гу…».
Сказано: Когда Моше поднялся на Небе-

са, сказали ангелы: «Что делает среди нас 
рожденный женщиной?!» Ответил им Все-
вышний: «Он пришел получить Тору». Сказа-
ли ангелы: «Что человек, чтобы Ты помнил 
его?!» Тогда Всевышний велел Моше отве-
тить им. И заканчивает Талмуд словами, 
что, когда Моше доказал, что Тора нужна 
людям, а не ангелам, каждый из них стал 
дружен с ним и дал ему подарок, как сказа-
но: «Поднялся (ты) на Небеса, пленил, взял 
подарки ради человека» — В заслугу того, 
что ты назван человеком, получил дары. 
Даже ангел смерти преподнес Моше дар, 
как сказано: «И совершил воскурение, и ис-
купил (грехи) народа». Разъясним это при 
помощи притчи.

Притча.
У одного богача была единственная 

дочь, которой он нашел достойного жени-
ха. Но перед свадьбой поползли слухи, что 
этот парень увечен и скрывает это под оде-
ждой. Богач расстроился, что выдает дочь 
за такого человека. Через несколько дней 
после свадьбы, жених услышал эти слухи, и 
полностью опроверг их, доказав, что со-
вершенно здоров. Тогда его тесть чрезвы-
чайно обрадовался и устроил большой пир. 
Когда они хорошо выпили, богач обратился 
к зятю: «Иди в ту комнату и возьми себе там 
все, что пожелаешь!» Зять пошел туда и об-
наружил красивые сосуды с разными лечеб-
ными эликсирами. Он постеснялся просить 
эти сосуды, ведь тогда могут заподозрить, 
что он болен. Тогда у него возникла идея. 
Он обратился к присутствующим: «Вы знае-
те, что мне все это не нужно. Но так как вы 
считали меня больным и заготовили эти ле-
карства для меня, то почему бы мне не упо-
требить их для хорошего дела? Ни вам, ни 
мне они не требуются, поэтому я хочу от-
дать их тем, кому они нужны».

Когда Моше поднялся на Небеса, анге-
лам это не понравилось, так как они счита-
ли, что ему среди них не место: «Что чело-

век, чтобы Ты помнил его?!…» Но потом 
они увидели, что духовный уровень этого 
человека не меньше, чем уровень ангелов. 
Поэтому он хотели в знак примирения на-
делить его дарами. И хотя как соблюдаю-
щему Тору человеку, Моше эти дары не 
были нужны, ведь он уже доказал, что хотя 
он человек, все же обладает достойным ду-
ховным уровнем, он взял их, чтобы они по-
служили людям, которым они необходимы.

Еще задается вопрос, почему ангелы хо-
тели задержать Тору на Небесах? Ведь из-
вестно было, что Тора главным образом 
предназначена для народа Израиля, сотво-
рить который было в замыслах Б-га еще до 
сотворения мира, как сказано: «Замысел 
сотворить еврейский народ возник раньше 
всего другого». Разъясним это.

Притча.
Один мудрец был раввином в большом 

городе, и в старости захотел отойти на по-
кой, и не заниматься больше делами боль-
шой общины. Он решил написать в близле-
жащий маленький городок и предложить 
им взять его своим раввином. Тогда он смо-
жет жить спокойно, ведь та община ма-
ленькая. Он созвал предводителей своей 
общины и спросил их мнения по этому по-
воду. Они ответили: «Учитель наш! Сделай-
те, как вы считаете нужным!» Тогда мудрец 
отправил письмо предводителям той ма-
ленькой общины, и предложил стать их 
раввином. Предводители той общины по-
совещались и согласились. Они выслали те-
леги раввину, чтобы мог перевезти свою се-
мью и имущество. Но когда телеги прибыли 
в большой город, предводители общины, 
которую раввин собрался покинуть, собра-
лись и не дали раввину проехать. Он обра-
тился к ним: «Но ведь я вас спрашивал об 
этом, и вы согласились! Почему же теперь 
вы противитесь?» Они ответили: «Что вы, 
учитель! Не дай Б-г нам так поступить! Вот 
телеги, езжайте, когда Вам удобно!» Стали 
извозчики запрягать для раввина карету, а 
предводители общины стали их бить, и рас-
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прягли карету, говоря: «Вы хотите забрать 
от нас нашего великого раввина?! Убирай-
тесь!» Пришли извозчики к раввину жало-
ваться. Он позвал виновных и сказал им: 
«Зачем вы гневаетесь на этих людей?! Ведь 
они ни в чем не виноваты! Да и вы были со-
гласны, чтобы я уехал!» Ответили ему пред-
водители общины: «Учитель наш! Мы сдела-
ли все это ради Вашего блага. Вы просили 
жителей их города принять Вас раввином. 
Мы не хотели, чтобы они думали, что Вас 
выгнали отсюда, и потому не оказывали бы 
Вам должного уважения, считая, что Вы не 
достойны быть им наставником и судьей! 
Поэтому мы разыграли весь этот спектакль, 
чтобы они увидели, как сильно мы Вас це-
ним и уважаем, и что мы отпускаем Вас 
только для того, чтобы выполнить Вашу 
волю, чтобы вы могли отдыхать от много-
численных дел большого города».

Смысл этой притчи в том, что Всевышний 
замыслил дать святую Тору людям на зем-
ле. Ангелы тоже знали, что Тора предназна-
чена еврейскому народу, но все же пыта-
лись задержать ее на Небесах, поскольку 
опасались, что после того, как евреи полу-
чат Тору, она будет у них как бедный род-
ственник — они будут рассуждать так: если 
бы она была так важна, разве дали бы анге-
лы спустить ее на землю?! Поэтому, когда 
Моше поднялся за ней, они специально сде-
лали вид, что хотят его убить, и специально 
протестовали против того, чтобы он полу-
чил Тору. Таким образом они хотели, чтобы 
евреи поняли, насколько Тора ценится на 
Небесах, и что отдают ее только по жела-
нию Творца. Тогда они будут ценить и почи-
тать ее.

ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ИТРО
Афтарой к этой главе служат слова книги 

пророка Йешаяу (6:1–7:6, 9:5-6). В этом от-
рывке пророк среди прочего описывает 
свое видение высших ангелов: какое-то 
представление о системе управления ми-
ром, которое Творец открывает пророкам. 
Во время дарования Торы, о котором гово-
рится в недельной главе, евреи достигли та-
кого уровня пророческого постижения, что 
тоже ненадолго смогли увидеть самые со-
кровенные тайны, подобные тем, что видел 
Йешаяу.

6 (1) В год смерти царя Уззийау видел я 
Г-спода, сидящего на престоле высоком и 
величественном, и края его наполняли 
храм. (2) Пред Ним стоят серафимы; 
шесть крыльев, шесть крыльев у одного (у 
каждого из них): двумя прикрывает он 
лицо свое и двумя прикрывает он ноги 
свои, и двумя летает. (3) И взывал один к 

другому, и сказал: свят, свят, свят Г-сподь 
Ц-ваот! вся земля полна славы Его! (4) И за-
колебались косяки (дверей) от голоса взы-
вавших, и дом наполнился дымом. (5) И ска-
зал я: горе мне! я погиб, ибо я человек с 
нечистыми устами, и среди народа, чьи 
уста нечисты, живу я, – а очи мои видели 
Царя, Г-спода Ц-ваота. (6) И подлетел ко 
мне один из серафимов, и в руке его уголь 
горящий, (что) взял он щипцами с жерт-
венника, (7) И коснулся он (углем) уст моих, 
и сказал: вот, коснулось это уст твоих, и 
грех твой снят будет, и вина твоя будет 
прощена. (8) И услышал я голос Г-спода, го-
ворящего: кого пошлю Я и кто пойдет для 
нас? И сказал я: вот я, пошли меня. (9) И 
сказал Он: пойди и скажи этому народу: 
слушать слушайте, но не понимайте, и 
смотреть смотрите, но не разумейте! 
(10) Отучнело сердце народа этого и отя-
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желели (оглохли) уши его, и глаза его от-
вращены, чтобы не узрел он глазами свои-
ми, и не услышал ушами своими, и чтоб не 
поняло сердце его, и не обратился бы он, и 
не исцелился. (11) И сказал я: доколе, Г-спо-
ди? И Он сказал: доколе не останутся горо-
да без (единого) жителя, и дома – без лю-
дей, и (доколе) земля не опустеет, 
(превратившись) в пустыню. (12) И удалит 
Г-сподь людей, и велико будет запустение 
в этой стране. (13) Но останется еще в 
ней десятая часть, и опять она будет ра-
зорена; (но) как (от) теребинта и как (от) 
дуба остается в листопад ствол их, (так) 
святое семя (народа станет) стволом его.

7 (1) И было, во дни Ахаза, сына Йотама, 
сына Уззийау, царя Йеудейского, пошел Ре-
цин, царь Арамейский, и Пэках, сын Ремалй-
ау, царь Йисраэйльский, войною на Йеруша-
лаим, но не смог завоевать его. (2) И 
возвещено было дому Давида, (и) сказано: 
Арам стал лагерем вместе с Эфрайимом; и 
затрепетало сердце его и сердце народа 

его, как трепещут деревья в лесу от ве-
тра. (3) И сказал Г-сподь Йешайяу: выйди 
навстречу Ахазу, ты и Шеар Йашув, сын 
твой, к концу водовода верхнего водоема, 
что на дороге в поле стиральщиков. (4) И 
скажи ему: храни спокойствие (и) не бойся, 
и пусть сердце твое не робеет перед дву-
мя остатками этих дымящихся головней 
– гневом Рецина и Арама и сына Ремалйау. 
(5) За то что замыслил против тебя зло 
Арам (с) Эфрайимом и сыном Ремалйау, 
сказав: (6) Поднимемся в Йеудею и будем ей 
досаждать, и прорвемся в нее, и поставим 
в ней царем сына Тавеала,

9  (5) Ибо родился у нас мальчик, сын дан 
нам; власть на плечах его, и наречено ему 
имя Пэле-йоэйц-эйль-гиббор-авиад-сар-ша-
лом. (6) Для приумножения власти и беско-
нечного мира на престоле Давида и в цар-
стве его, для укрепления и поддержки ее 
правосудием и праведностью отныне и во-
веки сделае! это ревность Г-спода Ц-вао-
та.

ЕВРЕЙСКИЙ ЗАКОН 

ЛЕЧЕНИЕ В ШАБАТ. ЧТО РАЗРЕШАЕТСЯ ДЛЯ ВЫВЕДЕННОГО ИЗ 
СТРОЯ ЧЕЛОВЕКА

БОДНЕР И.-П., РОТТ Д.

Алахот Принятия лекарств для Ле-
чения Выведенных из строя людей

Хотя Хазаль запретили принятие ле-
карств (и лечения, которые подобно меди-
цине) в Шаббат**, они не запретили лече-
ние Выведенного из строя человека.

а. Шинуй
Мы узнали (в предыдущей секции этой 

главы), что еврей может отвергнуть иссур 
дерабонан для Выведенного из строя (не-
трудоспособного) человека, но должен 
сделать это путем шинуя. Так же, и при экс-

тренном приеме препарата (например, ле-
чебные кремы, лекарственные аппликации) 
каждый должен сделать это путем шинуя.

Однако, существует облегчение относи-
тельно оральных (принимаемых внутрь) ле-
карств (например, таблетки). Согласно 
большинству Поским*, оральные лекарства 
могут использоваться без шинуй.

b. Вылечить Болезнь также желатель-
но, как и Облегчить Боль от Болезни

Выведенный из строя человек может 
принять лечение, чтобы вылечить или 
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управлять своею болезнью, также как и об-
легчить боль.

Пациент может принять только те лекар-
ства, которые необходимы для лечения Вы-
водящих из строя болезней. Он не может 
брать лекарство для лечения другого, не-
связанного недомогания.** Некоторые По-
ским придерживаются мнения, что только 
больному разрешается принять лечение от 
Выводящей из строя болезни, и он может 
принять любое другое лечение, от которо-
го ему будет хорошо.

c. Мукция (отделенное, отложенное в 
сторону)

Если еврей был уже болен перед Шабба-
том, и намеревался принять лекарство, то 
такое лекарство не мукция. Однако, если 
человек еще не был болен до Шаббата, или 
не намеревался принять лекарство до Шаб-
бата, то, когда начался Шаббат, лекарство 
не предназначалось, чтобы принять его в 
Шаббат, поэтому такое лекарство — мук-
ция. Еврей может отвергнуть запрещение 
мукции для того, чтобы предоставить лече-
ние Выведенному из строя больному. Одна-
ко, он должен переместить лекарство с ми-
нимальным шинуй (например используют 
большой палец кисти, чтобы держать та-
блетку). — (Посмотрите Алахот мукций*, 
страница 79)

d. Открытие Пакета

Еврей может разорвать упаковку для 
того, чтобы извлечь лекарство. Предпочти-
тельно избегать разрыва напечатанных 
слов, открывая упаковку; однако, позволя-
ется разрывать слова, если иначе не полу-
чится ее открыть (т.е. не может быть откры-
та без разрыва слов на защитном клейме). 
Когда возможно, предпочтительно открыть 
упаковку до Шаббата.

Оральные препараты
Выведенный из строя человек может 

принять оральные препараты, такие как, та-
блетки**, капли, жидкие суспензии***, или 
сиропы.

Местные (с локальным действием) 
препараты: кремы, Мази.

Человек, который Выведен из строя мо-
жет применять местные препараты, такие 
как, примочки, кремы, спреи и мази. Прило-
жение (аппликации) местно действующих 
препаратов нужно сделать с шинуем. На-
пример, еврей должен держать трубку по-
дальше от тела и позволять некоторому ко-
личеству мази капнуть на пораженную 
область.

Применение успокаивающего крема или 
мази в Шаббат — запрещено. Поэтому, ев-
рей должен осторожно поместить приме-
няемые крем или мазь только на поражен-
ную область, и не мазать это или натирать 
это место. Человек может забинтовать эту 
область, даже хотя это в конечном счете 
размажет крем поровну.

Например, применяя мазь (например, 
«Деситин», или оксид цинка) к опрелости, 
больной должен применить это посред-
ством шинуй на пораженную область, не-
много в одном пятне и немного в другом. 
Ребенка можно затем запеленовать, даже 
хотя это в конечном счете размажет мазь 
поровну.

Аппликации, Свечки
Большинство лечебных аппликаций и не-

которые суппозитории (свечки) могут быть 
применены до Шаббата. Однако, в случае, 
когда именно в Шаббат Выведенному из 
строя человеку нужны аппликация или свеч-
ка, которая применена в Шаббат, то он мо-
жет ими воспользоваться. Аппликации или 
свечки нужно делать с шинуй. Например, 
еврей может держать свечку между тыль-
ными сторонами пальцев, близко к суставу 
пальца, и вставлять ее таким же образом.

Инъекции
Если Выведенному из строя (нетрудо-

способному) человеку нужна инъекция в 
Шаббат*, желательно, чтобы он попросил 
нееврейского медицинского работника по-
мочь ему ее сделать. Однако, если есть се-
рьезная и неотложная потребность в инъ-
екции, и нееврей не доступен, еврей может 
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сделать подкожную (только под кожу) или 
внутримышечную (в мышцы) инъекцию.**

Еврейский медицинский работник не мо-
жет начать внутривенное вливание для Вы-
веденного из строя человека (если только 
не существует опасность для жизни), пото-
му что начало внутривенного вливания, мо-
жет повлечь нарушение запретов Торы. Ев-
рей может, однако, заменить пакет для 
капельницы или ввести лекарство в уже су-
ществующие линии (например в венозный 
катетер).

Виды Лечения, Которые похожи на 
медицину

Когда Хазаль запретили прием лекарств, 
они также запретили излечение с помощью 
других видов лечения или терапии, кото-
рые напоминают медицину (лекарства, а, 
именно, минеральные ванны, клизмы, или 
горячие водные бутылки). Это запрещение 
не относится к людям, которые «Выведены 
из строя». Человек, который «Выведен из 
строя» может принимать лекарства, также 
ему позволяется использовать виды лече-
ния, которые напоминают медицину, но 
должен он это сделать посредством шинуй 
(когда это возможно сделать).

а. Разрешенная Клизма
Еврею, который страдает от сильного за-

пора до того, что это поражает все его тело, 
разрешено пользоваться клизмой в Шаб-
бат. Он должен вставить клизму посред-
ством шинуй. Например, он может держать 
пузырек клизмы между пальцами, близко к 
суставам пальцев, с наконечником, направ-
ленным далеко от ладони, и вставлять ее 
таким же образом.

b. Ванна, разрешенная Минеральная 
Ванна

Еврей, который «Выведен из строя» из-
за боли в мышцах может облегчить боль, 
наполнив ванну теплой водой, которая 
была нагрета до Шаббата. Еврею, который 
«Выведен из строя» из-за загара или кожно-
го заболевания можно сидеть в холодной 
ванне в Шаббат. Тому, кто лежит в кровати 
с лихорадкой можно попробовать пони-

зить его температуру путем сидения в хо-
лодной ванне в Шаббат.

Страдающий артритом, чьи боли так 
сильны, что его все тело ослаблено и выве-
дено из строя, может забраться в мине-
ральную ванну в Шаббат (с водой, которая 
не была нагрета в Шаббат), чтобы помочь 
облегчить боль.

ПРИМЕЧАНИЕ: Практичное и алахически 
приемлемое предложение для подготовки 
горячей водной бани для использования в 
Шаббат — включить очень маленький по-
ток горячей воды до Шаббата — достаточ-
но, чтобы была трубка, по которой продол-
жала течь горячая вода*. Согласно многим 
Поским действие, которое было сделано 
до Шаббата (включить кран) рассматрива-
ется как продолжение действия в Шаббат, 
поэтому горячий водный кран не нужно за-
крывать до конца Шаббата.

c. Холодный/Горячий Пакет, Разрешен-
ная Горячая Водная Бутылка

Выведенный из строя человек, которой 
нуждается в применении тепла к поражен-
ной области может использовать горячую 
водную бутылку или пластмассовую сумку, 
наполненную теплой водой, которые были 
нагреты до Шаббата**.

Еврей должен избегать использования 
мокрого компресса в Шаббат, потому что 
это может повлечь нарушение запрещений 
Торы.

Много людей используют гелевые паке-
ты, новая и более удобная альтернатива го-
рячим водным бутылкам или мокрым ком-
прессам.

Следующие виды пакетов с гелем могут 
использоваться в Шаббат:

1. Наполните контейнер водой от урны 
(нагретой до Шаббата).

2. Перелейте от этого контейнера во вто-
рой контейнер (например, перелить из 
урны в чашку, и из чашки в чашу (кубок).

3. Погрузите пакет геля во второй кон-
тейнер, пока это не поглотит тепло и не ста-
нет достаточно горячим для использова-
ния.

ПРИМЕЧАНИЕ: Мы узнали, что «Выве-
денный из строя» человек, или любой ев-

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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рей, который ухаживает за таким челове-
ком, может только отвергнуть иссур 
дерабонан, и должен выполнить действие с 
шинуем. Поэтому, Выведенному из строя 
человеку, которому требуется медицин-
ское внимание, предпочтительно видеть не 
еврейского доктора, или Шомер Шаббат 
(соблюдающий и охраняющий Шаббат) 
доктор (кто не нарушит Шаббат, когда это 
не положено)*. Однако, когда необходи-
мо, еврей может идти к не соблюдающему 

Еврейскому доктору в Шаббат, но не мо-
жет просить его выполнить запрещенное 
действие. Еврею позволяется поместить 
себя под уход Еврейского доктора в Шаб-
бат, согласно некоторым Поским, даже 
если пациент косвенно заставляет доктора 
нарушить запрещения Шаббата (например, 
чтобы написать информацию для составле-
ния счета), потому что доктор делает это 
по его собственной воле.

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

КРАСНОЕ МОРЕ РАССТУПИЛОСЬ БЛАГОДАРЯ СИЛЬНЕЙШЕМУ 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЮ И ЦУНАМИ?

На странице Толдот в ОК в публикации об 
исходе из Египта пользователь прокоммен-
тировал следующее: «Это явление подтвер-
дили учёные, определившие время исхода 
евреев из Египта, сопоставив его с сильней-
шим землетрясением в том районе, которое 
сопровождалось тектоническими подвижка-
ми земных пластов. В то же время в Красном 
море возникло цунами, по предположению 
учёных вода ушла от берегов — предполо-
жительно, на десятки км. Это и был момент, 
когда отлив помог евреям пройти. В резуль-
тате появился Эйлатский залив и ландшафт, 
который мы видим, подъезжая к Эйлату. Вот 
это и были библейские сюжеты, описанные в 
Торе».

Отвечает рав Меир Мучник
Это правда, что, пытаясь прояснить исто-

рическую достоверность описанных в Торе 
событий, ученые выдвинули разные версии 
о том, что произошло, проверив которые, 
они заключили, что такое могло быть.

Упомянутая Вами версия — не един-
ственная, их целый ряд. Например, описа-
ние Синайского откровения в Торе приво-
дит ученых к версии об извержения вулкана, 
что неудивительно. Правда, оговариваются 

они, тот регион не является вулканической 
зоной. С извержением вулкана пытаются 
также связать облачный столп, ведший ев-
реев по пустыне. За рассечение вод Красно-
го моря, по одной из версий, было ответ-
ственно не цунами, а ураган — ведь и Тора 
говорит, что всю ночь дул ветер (Шмот 
14:21).

В то же время, ни одна версия не объяс-
няет все идеальным образом. И, после все-
го сказанного и всех предложенных вер-
сий, согласия среди историков о том, что 
именно это было — и было ли вообще, нет. 
Для нас это проблема?

Нет.
Во-первых, полная «научная», «матема-

тическая» уверенность в истинности собы-
тий Исхода стала бы, по сути, равноценной 
«научному» доказательству существования 
Б-га и истинности Торы. А это, в свою оче-
редь, во многом лишило бы нас свободы 
выбора.

Если точно известно, что Б-г есть и что 
все слова Торы — истина, то за выполнение 
заповедей нас точно ждет награда, а за на-
рушение — наказание. И тогда мы станем 
выполнять заповеди не столько от чистого 
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сердца, сколько из жадности и страха — 
желая получить награду и избежать наказа-
ния. А Б-г хочет, чтобы мы служили Ему, де-
лали в жизни добро и воздерживались от 
зла искренне, потому что это хорошо, а не 
потому, что нам заплатят. Поэтому полное 
и неопровержимое доказательство истин-
ности Торы не пошло бы нам на пользу.

И потому описанные в Торе события, с 
точки зрения ученых, окутаны туманом, и 
неясно, что тогда было на самом деле. И су-
дить об истинности Торы и существовании 
Б-га нам дано лишь по косвенным призна-
кам. Которые вполне могут привести не 
просто к «вере» на слово, а к убеждению, 
что Б-г существует, а евреи являются Его из-
бранным народом.

И это убеждение вовсе не зависит от 
подтверждения каких-либо открытых чу-
дес, совершенных Б-гом. Наш праотец Ав-
раам открыл для себя Б-га, не видя никаких 
таких чудес, а наблюдая обыкновенный 
восход и закат солнца, его чередование на 
небе с луной. Взглянув на этот мир с его «за-
конами природы» свежим взглядом, он уви-
дел за всем этим Творца. При желании мож-
но не увидеть, но можно и увидеть, и 
поразиться грандиозностью творения. Тем, 
как «законы природы» — и общества, и все-
го на свете — удивительным образом гар-
моничны и организованы.

Отсюда — во-вторых: даже если допу-
стить, что было какое-то природное явле-
ние, вызвавшее описанные Торой чудеса, 
то оно ведь произошло по воле Б-га. Как 
происходят по Его воле все природные яв-
ления, будь то извержение вулкана, цунами 
или ураган. Более того, если предположить, 
что именно подобное явление стало причи-

ной, скажем, рассечения Красного моря, то 
возникает вопрос: как-то очень вовремя 
оно произошло, в самый подходящий мо-
мент. Именно тогда, когда к морю подошли 
евреи, преследуемые египтянами, и им 
больше некуда было идти, кроме как в 
море. А вновь сомкнулись воды именно тог-
да и так, что евреи — все до одного — вы-
брались, а последовавшие за ними египтя-
не утонули. Какое умное и ловкое цунами! 
Да и филосемитское! Или, может быть, Кто-
то его так организовал?

А вот, кстати, еще одно явление, на кото-
рое намекает Тора (Бемидбар 21:15) и о ко-
тором говорят мудрецы (Раши, там же). 
Когда еврейский народ на своем пути к Зем-
ле Израиля проходил по ущелью реки Ар-
нон, в скалах над ущельем спрятались эмо-
реи, которые собирались поразить евреев 
сверху стрелами и камнями. Но когда ев-
реи приблизились, Земля Израиля «содрог-
нулась, как служанка, выходящая навстре-
чу господину». В результате скалы над 
ущельем Арнона сошлись, и в пещеру, где 
скрывались эмореи, вошли выступы скалы с 
другой стороны ущелья — и раздавили их.

Здесь тоже соблазнительно объяснить 
то, что Земля Израиля «содрогнулась, как 
служанка», обычным землетрясением — 
как раз в этом регионе такое иногда быва-
ет. Но прямо в нужный момент, и так, чтобы 
скалы сдвинулись именно таким образом и 
превентивно раздавили врагов евреев… 
Опять же, очень умное и филосемитское 
землетрясение. Так что в любом случае за 
этим явно Кто-то стоит.

Кому мы и будем благодарны, и продол-
жим Ему служить.

ЧТО БЫЛО СОТВОРЕНО РАНЬШЕ: ДУША ИЛИ ТЕЛО?
Шалом. Что было сотворено раньше: душа 

или тело? Наталия

Отвечает рав Менахем Эпель
Прежде, чем ответить на Ваш вопрос, от-

метим: говоря о душе, мы различаем две ее 
составляющие, которые кардинально отли-

чаются друг от друга. А именно: Б-жествен-
ная душа и животная душа. И хотя Рам-
бам считал, что душа одна, построим ответ 
в соответствии с мнением каббалистов, 
рассматривающих эти две ее составляю-
щие по отдельности, так как это мнение, на 
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мой взгляд, более распространено в наших 
книгах.

Очень коротко: животная душа облека-
ется в кровь человека и «оживляет» его 
тело, как сказано: «Потому что душа тела — 
в крови…» (Ваикра 17:11). То есть, она отве-
чает за функционирование организма. По-
добная душа есть и у животных.

Б-жественная душа — это то, о чем ска-
зано: «А какая же доля свыше (дана мне) 
Б-гом?..» (Йиов 31:2). Можно перевести и 
как «частица (безграничной сущности) 
Б-га». Об этом также сказано: «и вдунул в 
ноздри его дыхание жизни» (Берешит 2:7). 
Благодаря этой душе человек получает ду-
ховное измерение, способность «приле-
питься» к воле Творца.

Животная душа является еще и проме-
жуточным звеном между двумя противопо-
ложностями: материальным телом и духов-
ной Б-жественной душой. Б-жественная 
душа облачается в животную душу, а та уже 
облачается в кровь, и так достигается чу-
десное соединение Б-жественной души с 
телом.

Теперь обратимся к описанию шестого 
дня Творения (Берешит 1:24-27): «И сказал 
Б-г: да произведет земля существа живые 
(“нэфеш хая”, буквально “душу живую”) по 
роду их, и скот, и гадов, и зверей земных по 
роду их. И стало так. И создал Б-г зверей 
земных по роду их, и скот по роду его, и 
всех гадов земных по роду их. И увидел Б-г, 
что хорошо. И сказал Б-г: создадим челове-
ка по образу Нашему, по подобию Нашему, 
и да властвуют над рыбами морскими и над 
птицами небесными, и над скотом, и над 
всей землей, и над всеми гадами, пресмы-
кающимися по земле. И сотворил Б-г чело-
века по образу Своему, по образу Б-жьему 
сотворил его; мужчину и женщину — сотво-
рил Он их».

Кроме того, далее Тора снова упомина-
ет сотворение человека, и добавляет еще 
одну деталь (Берешит 2:7): «И создал (сфор-
мировал) Господь Б-г человека из праха 
земного, и вдунул в ноздри его дыхание 
жизни (“нишмат хаим”, буквально “душу 

жизни”), и стал человек существом жи-
вым».

Итак, когда речь идет о создании живот-
ных, сказано, что земля произвела «душу 
живую». Когда речь идет о создании чело-
века, сказано, что Всевышний вдохнул в 
него «душу жизни». При этом, когда Тора 
говорит о душе животных, она использует 
слово «нэфеш», так обычно называют жи-
вотную душу. А когда Тора говорит о душе 
жизни, которую Всевышний вдохнул в чело-
века, она использует слово «нэшама», как 
принято называть душу Б-жественную.

Объяснение этому мы находим в ком-
ментарии Рамбана (к Берешит 1:26). Он пи-
шет, что стих «да произведет земля душу 
живую» говорит о сотворении всех живот-
ных душ, как душ животных, так и живот-
ной души человека: они были сотворены 
вместе.

Затем Творец создал им тела, сначала — 
животным (об этом говорит стих «И создал 
Б-г зверей земных по роду их, и скот по 
роду его…»), затем — человеку, и соеди-
нил души с телами. А потом уже вдохнул в 
человека и возвышенную, то есть Б-же-
ственную, душу, как сказано: «и вдунул в 
ноздри его душу жизни».

Рамбан не пишет, когда была создана 
Б-жественная душа. Но поскольку о ней ска-
зано «частица (безграничной сущности) 
Б-га», делаем вывод, что она была создана 
(точнее будет сказать «эманирована») 
раньше всего.

Можно добавить: комментаторы обра-
щают внимание, что «создадим человека» 
сказано во множественном числе. Неужели 
у Творца были партнеры при создании чело-
века? Есть несколько ответов на этот во-
прос, но это отдельная тема. Я же только 
хотел отметить, что Рамбан отвечает на 
этот вопрос, обращаясь к проблеме созда-
ния тела и души.

Он пишет: «“Создадим человека” — зем-
ля произведет тело из своих основ — так, 
как она сделала это при создании зверей и 
скота, как сказано “И сформировал Г-сподь 
Б-г человека из праха земного”, а Он, Благо-
словенный, вдохнет дух из Возвышенных 
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Уст, как сказано: “ и вдунул в ноздри его 
душу жизни”».

Из того, что душа была создана раньше 
тела, следует, что она является главной со-
ставляющей человека, а тело — вспомога-

тельной. Причем речь идет именно о Б-же-
ственной душе, а животная рассматривается 
как часть тела. Важно помнить об этом, что-
бы правильно расставлять жизненные при-
оритеты, чего нам всем и желаю.

ПОЧЕМУ В ИСТОРИЧЕСКИХ ИСТОЧНИКАХ НЕТ СВЕДЕНИЙ О 
ТОМ, ЧТО НЕКИЙ ФАРАОН УТОНУЛ ИЗ-ЗА НЕКОЕГО МОИСЕЯ?
Доброго времени суток! Несколько дней 

назад мой преподаватель в институте сказал 
такую фразу, дословную точность я не гаран-
тирую: «Любопытно, что синхронные истори-
ческие источники сохранили в себе сведения 
о гибели египетского фараона на охоте, а о 
том, что некий фараон утонул в море, пре-
следуя некоего Моисея, — нет».

Ведь действительно странно, что Тора не 
называет упоминаемого фараона по имени, 
несмотря на то, что она часто уделяет име-
нам много внимания. Как мне отразить ате-
истический выпад Михаила Станиславовича? 
Станислав

Отвечает рав Меир Мучник
Прежде всего, сама Тора вовсе не 

утверждает, что фараон утонул в море. На 
этот счет есть разные мнения мудрецов, и, 
согласно одному из них, хотя вся армия 
утонула, фараон выжил. Он был оставлен в 
живых, чтобы потом рассказать другим о 
том, что постигло египтян. Как сказал ему 
Б-г еще во время казней (Шмот 9:15, 16): 
«Ведь если бы [Я пожелал и] простер те-
перь руку Мою, то поразил бы тебя и народ 
твой мором; и ты истреблен был бы с зем-
ли; Но для того Я оставил тебя, чтобы пока-
зать тебе силу Мою и чтобы возвестить имя 
Мое по всей земле».

Основываясь на этом, те, кто считает, 
что фараон не утонул вместе со своей ар-
мией, толкуют стих (там же 14:28): «…не 
осталось из них ни одного». Слова ад эхад, 
которые переводят как «ни одного», бук-
вально означают «до одного» и могут быть 
истолкованы по-разному. Можно сказать, 
что утонули все до одного включительно, а 
можно — что утонули все, кроме одного, 
один все-таки остался.

О том, что Тора уделяет именам много 
внимания: как раз в отношении правителей 
других государств это часто не так. Всех 
египетских правителей она называет про-
сто «фараонами»: и того, у кого был Авра-
ам (Берешит 12), и того, у кого были Йо-
сеф и Яаков (там же, 40-50), и того, с 
которым пришлось бороться Моше, хотя 
тем временем прошло 400 лет. А всех ца-
рей филистимлян она называет «авимеле-
хами». То Авраам имеет дело с Авимеле-
хом (Берешит 20), то его сын Ицхак (там 
же, 26), а Авимелех всё тот же? Необяза-
тельно: это просто название царей фили-
стимлян, возможно, произведенное от их 
династического имени. Аналогичным обра-
зом могут именами нарицательными и ряд 
других «имен» монархов, упомянутых То-
рой. Таким образом, то, что Тора не назы-
вает фараона по имени, как раз не странно.

В более общем плане, однако, надо от-
метить: среди историков действительно 
нет согласия и четкого понимания, что 
именно случилось в то время, когда, по сло-
вам Торы, евреи вышли из Египта, — и слу-
чилось ли вообще. Для нас это проблема?

Нет. Ибо полная «научная», «математи-
ческая» уверенность в истинности собы-
тий Исхода стала бы, по сути, равноцен-
ной «научному» 
доказательству существования Б-га и ис-
тинности Торы. А оно, в свою очередь, во 
многом лишило бы нас свободы выбора. 
Если точно известно, что Б-г есть и что все 
слова Торы — истина, то за выполнение за-
поведей нам точно будет награда, а за на-
рушение — наказание. И тогда мы станем 
выполнять заповеди не столько от чистого 
сердца, сколько из жадности и страха — 
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желания получить награду и страха перед 
наказанием. А Б-г хочет, чтобы мы служили 
Ему, делали в жизни добро и воздержива-
лись от зла искренне, потому что это хоро-
шо, а не потому, что нам заплатят. Поэтому 
полное и неопровержимое доказательство 
истинности Торы не пошло бы нам на поль-
зу.

И потому описанные в ней события, с 
точки зрения профессиональных истори-
ков, окутаны туманом, и неясно, что тогда 
было на самом деле. И судить об истинно-
сти Торы и существовании Б-га нам дано 
лишь по косвенным признакам. Которые 
вполне могут привести не просто к «вере» 
на слово, а к убеждению, что Б-г существу-
ет, а евреи являются Его избранным наро-
дом.

И это убеждение вовсе не зависит от 
подтверждения каких-либо открытых чу-

дес, совершенных Б-гом. Наш праотец Ав-
раам открыл для себя Б-га, не увидев ника-
ких таких чудес, а наблюдая обыкновенный 
восход и закат солнца, его чередование на 
небе с луной. Взглянув на этот мир с его «за-
конами природы» свежим взглядом, он уви-
дел за всем этим Творца. При желании мож-
но не увидеть, но можно и увидеть, и 
поразиться грандиозностью творения. Тем, 
как «законы природы» — и общества, и все-
го на свете — удивительно гармоничны и 
организованы.

В этом основа нашей веры; конкретная 
же информация о том, что именно случи-
лось с одним фараоном, не столь критична. 
Не помешала бы, конечно, но проживем и 
без нее, и продолжим верить — точнее, 
придерживаться наших убеждений.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ТРУД УЩЕРБНЕЕ ФИЗИЧЕСКОГО?
Хотел задать такой вопрос. Что говорит 

иудаизм об интеллектуальном труде? Он 
хуже, чем физический, или стоит наравне с 
ним?

Спрашиваю это не просто так. На днях 
ездил к знакомой женщине на дачу. Возил 
тачки с песком, камнями и делал другую до-
статочно тяжёлую работу, от которой устал. 
А женщина та подсмеивалась надо мной и го-
ворила, что это тебе (то есть мне) не тексты 
переводить на иностранные языки и что это 
никчёмная работа по сравнению с физиче-
ским трудом.

Хотя я работаю в гардеробе (гардероб-
щиком, мне кажется, это само по себе в ка-
кой-то степени физическая работа, не могу 
тяжелее, так как я инвалид). Что Вы думаете 
об этом, Рав? Действительно ли интеллекту-
альный труд ущербнее физического? С ува-
жением, N.

Отвечает рав Меир Мучник
Сначала позвольте поделиться, что явля-

юсь типичным представителем тех, кто за-
нимается интеллектуальным трудом. И не 
каким-нибудь, а — о, ужас! — среди проче-
го и переводами.

Да, бывает нелегко, ведь перевод — это 
не просто замена каждого слова на его сло-
варный эквивалент. Нет, у каждого языка 
своя структура, свои образные выражения, 
да и у людей, говорящих на нем, часто свой 
определенный менталитет. И всё это надо 
учитывать и не просто заменять одни слова 
другими, а, по сути, составлять новый текст, 
в котором все упомянутые пункты учтены 
— и не только они. Да, требует изобрета-
тельности и, в целом, большого умственно-
го напряжения. Вроде бы, мускулы не на-
прягаешь, а напрягаешься и устаешь.

И при всем при том заявляю: кто считает 
умственный труд никчемным по сравнению 
с физическим, да еще и открыто смеется 
над теми, кто занят умственным трудом, 
тот просто «набитый дурак» и в подметки 
Вам не годится. Даже если при этом у него 
очень развит интеллект — так, что и пере-
водить умеет, и еще много чего знает и по-
нимает. Всё равно, как кто-то выразился, 
«умный, умный — а дурак».

То же самое можно сказать и о челове-
ке, который считает физический труд ник-
чемным по сравнению с умственным.
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Это на самом деле поразительный фено-
мен: по моему личному впечатлению, люди 
делятся не просто на умных и не очень, а, 
по крайней мере, на три категории «по на-
растающей»:1) глупый глупец (по-английски 
звучит лучше: stupid idiot — так говорят) 2) 
умный глупец 3) мудрец.

Нет, я не называю себя мудрецом — для 
этого надо еще очень много в жизни по-
нять. Но вот такие люди, которые вроде как 
интеллектуалы и так много знают и понима-
ют, но при этом выдают подобного типа 
ошибочные суждения о жизни, — по-мое-
му, должны называться «умными глупца-
ми». Ибо мудрец так не скажет.

Мудрец знает простую истину: Б-г создал 
каждого человека со своей ролью и в соот-
ветствии с ней дал ему способности — как 
инструменты для выполнения задания, ис-
полнения роли.

И ответ на вопрос, «лучше» или «хуже» 
человек, определяется одним главным фак-
тором: хорошо ли он выполняет свою роль? 
Работает ли на совесть? Использует ли дан-
ные ему способности и инструменты по на-
значению, на благо миру, или злоупотре-
бляет, или отлынивает от работы?

И если, с одной стороны, у нас дворник, 
который трудится целый день и после его 
работы улица блестит, а с другой — прези-
дент, который недостаточно усердно тру-
дится, в результате чего страна скатывает-
ся к кризису, то этот дворник лучше этого 
президента.

Это же справедливо в отношении всех 
профессий. Кто лучше, переводчик или гар-
деробщик? Хороший гардеробщик лучше 
плохого переводчика. А если переводчик 
тоже хороший, но смеется над гардероб-
щиком (или наоборот), то тем самым ста-
вит себя ниже, демонстрируя собственную 
глупость и ущербность.

Ведь профессия — это еще не всё, и 
даже если человек хорошо выполняет свое 
дело, но при этом зол или надменен и т. п., 
то это определенно портит общую картину. 
И хорошим такого человека не назовешь. 
Не обязательно всё уметь и всё понимать, 
важно вырабатывать приятный характер и 

работать над его свойствами. Одним из са-
мых важных из этих свойств является ува-
жение к другим людям.

Наглядный пример того, что происходит 
даже с умным человеком, который не ува-
жает других, мы видим в том, что случилось 
с учениками раби Акивы. Они были неверо-
ятно интеллектуальны и добивались бле-
стящих результатов в изучении Торы. Но 
все они умерли в период между Песахом и 
Шавуотом, по словам мудрецов — посколь-
ку не проявляли друг к другу уважения. Вот 
что думает Б-г о том, кто занят интеллекту-
альным трудом, и успешно, но не уважает 
других. Так что лучше усвоить этот урок.

А если кто-то скажет, что там все-таки 
они проявляли неуважение к собратьям-ин-
теллектуалам, то вот еще пример:

Как известно, колена Иссахар и Звулун 
заключили сделку: Звулун занимается тор-
говлей, хорошо зарабатывая, и материаль-
но поддерживает Иссахара, который по-
свящает жизнь изучению Торы. Тут Иссахар 
занимается интеллектуальным трудом, а 
Звулун — ну, не откровенно физическим, 
но торговлей — а о бизнесменах на разных 
этапах истории слагали анекдоты с общим 
посылом: богатые, но тупые. Так что тот, 
кто уважает лишь интеллектуалов, навер-
ное, и торговцев будет презирать.

Однако Тора говорит: «Радуйся, Звулун, 
выходу твоему (в море на торговых судах), 
а Иссахар — в шатрах твоих (изучая Тору)» 
(Дварим 33:18). Раши комментирует этот 
стих: Тора упоминает здесь Звулуна пер-
вым, перед Иссахаром, так как своими по-
знаниями в Торе Иссахар обязан Звулуну. 
Вот так.

Да и вообще, если кто-то такой умный, 
то мог бы и призадуматься — и понять про-
стую истину. Что важнее, скажем, в поезде 
или в машине: компьютеризованная систе-
ма управления, где всё работает на элек-
тронике, или физическое колесо, которое 
крутится? Глупый вопрос: конечно, и то, и 
другое! Да, без пульта управления поезд не 
поедет, нечему привести его в движение. 
Но и без колес тоже! Нечего привести в дви-
жение!
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Поэтому один мудрый президент, посе-
тив порт, обратился к грузчикам так: «Вы 
тут разгружаете множество контейнеров с 
импортным кофе. Значит, благодаря вам 
мы в Белом доме не засыпаем за работой». 
Вот так: признать грузчика полноценным 
партнером тех, кто управляет страной.

Так что всё, что полезно, — то и важно. И 
важен всякий, кто приносит пользу обще-
ству по мере своих сил. И смеяться над 
этим — верх глупости и высокомерия. А 
тот, кто смеется, тем самым ставит себя на 

самый низкий уровень, а в тяжелых случаях 
и вовсе ставит под угрозу свое существова-
ние. Ибо Б-г такого не терпит ни от кого.

Да поможет Он нам всем осознать и 
свою роль, и роль окружающих, чтобы каж-
дый и с гордостью и радостью выполнял 
свою, и с глубоким уважением относился к 
исполнителям других ролей. Никто ни без 
кого тут не обойдется, и каждый является 
неотъемлемой и достойной частью едино-
го целого.

КАК СЛУЖИТЬ Б-ГУ НЕ ПОТОМУ, ЧТО НАДО, А ПОТОМУ, ЧТО 
ХОЧЕТСЯ?

Чувства важны в жизни, и надо стараться 
развивать их в себе. В связи с этим возник 
вопрос. Вот, например, человек ведет рели-
гиозный образ жизни. Суббота, кашрут, се-
мья, синагога, праздники, одежда — всё это 
присутствует у него. Некоторое время у него 
посвящено Торе, но не стабильно.

Проблема, что всё делается только пото-
му, что это правильно, логично, необходимо, 
обязанность. Нет того горения, тяги к Торе.

Как сделать, чтобы помимо логического 
понимания «надо», возникло ещё и чувство 
«хочу»? N.

Отвечает рав Нахум Желязник
Трудно не согласиться: чувства — важ-

ная составляющая жизни человека, и их 
тоже необходимо использовать в служении 
Всевышнему.

Ваш вопрос — из фундаментальных. Его 
задает каждый еврей, которому не безраз-
лична его роль в мире — освятить Имя Все-
вышнего через Тору и Ее заповеди. Каж-
дый, кто не боится взглянуть на себя со 
стороны и задумывается над мотивами сво-
их поступков, понимает, что его соблюде-
ние, если возможно такое сравнение, боль-
ше похоже на утреннюю зарядку, чем на 
утренний кофе.

Есть то, что хочется, а есть то, что не хо-
чется, но надо.

Интересно об этом пишет Рамхаль в 
«Месилат Йешарим». В предисловии к этой 

книге Рамхаль говорит о том, насколько 
важно человеку развивать в себе религиоз-
ные чувства.

«…истинное благочестие, желанное и 
милое, далеко от того, что воображает 
наш ум. И это очень просто: человек забы-
вает то, о чем не думает постоянно. И 
хотя в сердце каждого прямого человека 
утверждены начала и основы благочестия, 
если он не будет заниматься ими, он не 
разглядит (всех) частностей благоче-
стия, не распознает их, пройдет мимо и 
не почувствует их. Увидь (же), что благо-
честие, трепет перед Всевышним, любовь 
к Нему и чистота сердца не заложены в че-
ловеке от природы, пока человек не ста-
нет искать средства, чтобы приобрести 
эти качества, Люди не найдут их в себе, 
подобно тому, как они обнаруживают все 
свои естественные побуждения: сон, го-
лод, сытость и другие побуждения, зало-
женные в нашу натуру. Но людям обяза-
тельно нужны средства и приемы, чтобы 
приобрести качества благочестия».

Разберем, что здесь написано.
Первое: в сердце каждого человека уже 

находятся начала благочестия. Это очень 
важный момент. Горит глубоко в нашей 
душе та «еврейская искра», желание близо-
сти к Создателю, что толкает нас к свету и 
добру. Нельзя забывать: ни один, самый да-
лекий еврей (даже такой, как я!) не оторван 
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от святости. Поэтому нет места отчаянию: 
кто захочет, сможет приблизиться к Все-
вышнему.

Второе: искра так и останется малень-
кой бесполезной искоркой, если не начнем 
работать над ней, активно разжигая еврей-
ский огонь. Почему? Рамхаль объяснят: бла-
гочестие и чувства к Б-гу не похожи на есте-
ственные природные влечения тела, 
которые не нужно развивать. Они у нас 
есть, но только в задатке, в потенциале, они 
спят.

Необходимость прилагать усилия
Возникает вопрос: почему Всевышний 

создал человека именно таким? Почему бо-
гобоязненность не растет вместе с разме-
ром ботинок? Почему материальное тело и 
злое начало не дает нам раскрыть могучие 
силы души во всем их величии и красоте? 
Разве не лучше было бы, чтобы наша приро-
да подталкивала нас к исполнению запове-
дей?

По-видимому, Ему, Благословенному, 
важна проделанная человеком работа, а не 
результат. Оказывается, ценно именно при-
ложенное нами усилие.

Известное явление, знакомое мно-
гим баалей тшува (людям, вернувшимся к 
соблюдению Торы и заповедей): в начале 
пути они видят «большой свет», их перепол-
няет желание полностью погрузиться в изу-
чение Торы и соблюдение заповедей. Они 
буквально «горят» духовностью, пока, че-
рез какое-то время, не «перегорают». Всё 
воодушевление пропадает, приходит тьма 
египетская. Это — время экзамена: на-
сколько человек готов двигаться дальше 
сам, прилагая усилия. Так уж всё устроено в 
этом мире: хочешь добиться чего-либо цен-
ного — надо работать.

Итог: по-другому быть не может и это хо-
рошо для нас, что к духовности «не так уж и 
тянет». Наша задача — действовать, опира-
ясь на знание и на усвоенные принципы, 
развивая постепенно нужные чувства.

Как развить тягу к соблюдению?
Когда-то на одной лекции я узнал о сле-

дующей простой схеме достижения успеха, 
которая верна и в нашем случае (надеюсь, 
что помню правильно). Действие x — ре-
зультат x — чувство удовлетворения x — 
желание снова совершить действие x — и 
далее по кругу.

Т.е. мы что-то делаем, получаем резуль-
тат. Откуда появится желание продолжать? 
От удовлетворения, которое нам доставля-
ет полученный результат. Чем лучше ре-
зультат, тем больше удовлетворение и тем 
сильнее желание продолжать, тем лучше 
действие, тем лучше результат и т.д.

Все знают, насколько важно действие: 
тот, кто сидит на диване и ждет, когда при-
дет желание исполнять заповеди, просидит 
еще долго. Мудрецы говорят: «За действи-
ями тянутся сердца» — начинай действо-
вать, желание придет. Но не менее важно 
— и об этом мы забываем, — научиться по-
лучать удовольствие от исполненной запо-
веди, от выученной Торы, от молитвы и пр.

Сложность в том, что есть злое начало — 
инструмент, призванный помешать нам на-
слаждаться заповедями. И оно отлично 
справляется, всегда находит повод при-
драться: «Куда тебе учить Талмуд, что ты 
понял из последнего урока?», «Разве это 
молитва? Ты даже на первом благослове-
нии не можешь сосредоточиться!», «Что 
толку от твоего кашрута, опять мясную ка-
стрюлю не в ту раковину засунула!»

Йецер (злое начало) нацелен на то, что-
бы обесценить в наших глазах любое ду-
ховное достижение. Тут делать нечего, с 
ним надо буквально воевать, напоминать 
себе раз за разом о колоссальной значимо-
сти каждого шага в соблюдении заповедей. 
Даже маленького, даже далеко не идеаль-
ного.

Полезные советы
Возможно, будет нелишним упомянуть 

некоторые пункты из списка вооружений 
против этого злого начала, которое зовут 
«Твое соблюдение гроша не стоит».
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Пользоваться поддержкой общества. 
Выполнять заповеди вместе с другими, это 
придаст выполнению вес, значимость, окра-
сит в позитивные эмоции.

Принимать участие в свадьбах, бар-ми-
цвах, сиюм-масэхет (окончание изучения 
трактата Талмуда или Мишны). Если торже-
ство проходит в «кашерной» атмосфере и, 
особенно, если в нем участвуют знатоки 
Торы, наверняка мы получим заряд пози-
тивно-религиозных чувств.

Читать (слушать, смотреть) материалы о 
ценности заповедей. Например, книга «Аха-
ват Хесед» — кто прочитал, не сможет не 
радоваться возможности оказать помощь 
другому.

В изучении Торы: учить, то, что интерес-
но, и на том уровне, который понимаешь. С 
хорошим учителем, умеющим доступно 
объяснить материал. Только настоящее по-
нимание, единение с выученным даст чело-
веку удовлетворение от учебы. Важно так-
же накрывать стол по окончании изучения 
трактата / книги / темы. Это помогает ви-
деть результат труда.

Контактировать с людьми, которые уме-
ют радоваться Торе и заповедям. Вдруг и 
нам перепадет что-то от их запала. Ну, или 
хотя бы читать о таких людях, если вживую 
не находим.

Удачи и радости от заповедей всем нам!

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

СОЗДАНИЕ АТМОСФЕРЫ ПОНИМАНИЯ

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Развитие отношений, основанных 
на понимании

Разбирая заповедь «Люби ближнего, как 
самого себя», Рамбам пишет: «Все, что вы 
хотите, чтобы для вас делали другие люди, 
делайте вашему брату по Торе и запове-
дям». Этот принцип имеет особое отноше-
ние к воспитанию детей.

На самом основном уровне, конечно, 
это физическая забота о них: то, что мы 
обеспечиваем им дом, еду, здоровье. Но 
мы также даруем себя эмоционально — 
улыбкой, дружеским словом3, или более 
глубоко, выражая им свое сочувствие. Со-
чувствие означает, что мы ставим себя на 
место другого человека, представляя себе, 
как это выглядит с его точки зрения, в его 
положении, и давая ему знать, что мы его 
понимаем. Это ценно для всех людей, и в 
особенности для растущих детей, завися-

щих от поддержки и направления других 
людей. Это одна из высших форм хесед (ми-
лосердия и добрых дел), один из краеуголь-
ных камней жизни по Торе4 (смотри следу-
ющую главу).

Кроме сочувствия и понимания дети хо-
тят, чтобы их идеи и мнения уважали. Они 
обычно могут терпеть несогласие с ними до 
тех пор, пока чувствуют, что их идеям дает-
ся некая легитимация.

Дети лучше растут и достигают успеха, 
когда мы проявляем к ним сочувствие, по-
нимание и уважение.

Учиться сочувствовать
Мы слишком спешим дать детям совет, 

когда они приходят к нам со своими про-
блемами. У нас есть склонность не считать-
ся с их переживаниями, не принимать их 
всерьез или же говорить, как им следует 
себя чувствовать. Вместо этого мы должны 
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остановиться и спросить себя: «А что бы я 
сам ощущал, если бы кто-то другой мне так 
ответил, будь я в положении ребенка?»

Один из хороших способов обрести 
большее сочувствие — помнить, какое неу-
довлетворение вызывает у нас безразлич-
ный ответ, когда мы сами ищем понимания 
у другого человека. Например, представьте 
себя домохозяйкой с четырьмя детьми. До 
Песаха осталось только две недели, и вы 
весь день тяжело работали. Когда ваш муж 
приходит домой, вы приветствуете его жал-
кой улыбкой, как бы говоря ему: «Я уже со-
вершенно выдохлась». А он отвечает: «Я же 
говорил тебе, ты слишком много работа-
ешь. Половина работы, которую ты дела-
ешь, вовсе не нужна». Как вы себя почув-
ствуете? Непонятой и возможно даже 
расстроенной. Конечно, вы хотели бы услы-
шать что-нибудь вроде: «Я вижу, ты очень 
устала. Видно, ты действительно тяжело 
поработала. Почему бы тебе немного не от-
дохнуть, а я уложу детей спать». Может 
быть, в другое время вы хотели бы выслу-
шать продиктованный добрыми намерени-
ями совет делать меньше работы, без кото-
рой можно обойтись, но не в этот момент.

Чтобы научиться больше сочувствовать 
своим детям, требуется практика. Прежде 
чем давать совет, нужно показать им, что 
мы понимаем их позицию. Мы должны 
удержать в себе первоначальный импульс 
сказать, сто им следует делать или как они 
должны себя чувствовать, и вместо этого 
сначала отвести время на то, чтобы их вы-
слушать. Хотя это может потребовать неко-
торого усилия, результаты оправдают за-
траты, как показывают эти истории:

Раньше, когда дети приходили ко мне со 
своей проблемой, я на самом деле их не 
слушала. Я обычно не вникала, не сочув-
ствовала. Часто я обесценивала их пережи-
вания, не принимала их в расчет. Теперь я 
учусь умению выслушивать детей и сочув-
ствовать им. Конечно, иногда я забываюсь 
и продолжаю говорить им, что делать и что 
не делать и как они должны себя чувство-
вать (как я чувствую!). Обычно своими на-
ставлениями я ничего не достигаю, пробле-

ма как была, так и остается. Но если я 
вспоминаю о сочувствии, вопрос, как пра-
вило, сам собой разрешается.

Например, на прошлой неделе мой сын 
вернулся со своего урока музыки в слезах и 
явно расстроенный. Он всхлипывал: «Мама, 
это так трудно. Я больше не могу учиться на 
электрооргане!» (На прошлой неделе я по-
просила учителя добавить ему больше пе-
сен для упражнений, потому что почувство-
вала, что материал был для него слишком 
легким.) Раньше я бы сказала: «Я думаю, 
это не слишком трудно, чего ты ноешь и 
плачешь?» А он бы продолжал: «Я больше 
не могу это делать!» А я бы сказала: «Но 
разве это не легко?» И так далее. Но на этот 
раз я попыталась проявить сочувствие. Я 
сказала: «Сегодня вечером тебе не легко 
пришлось». Он ответил: «Да». Я продолжа-
ла:

«Это действительно был тяжелый урок, 
верно?» И он только ответил: «Да». Он вы-
глядел удовлетворенным тем, что я его по-
нимаю, и перестал жаловаться и всхлипы-
вать. Вот и все.

У нас постоянная проблема с нашим 
одиннадцатилетним сыном, который не хо-
чет ходить в свою группу по изучению Пир-
кей Авот в субботу после полудня. Он бес-
конечно жалуется: «Мне нечего делать». 
Пятнадцатиминутный спор обычно заканчи-
вается словами: «Йонатан, тебе нужно 
идти!» — «Почему я должен идти, мы там 
ничего не делаем». — «Просто пойди — ты 
хорошо проведешь время». — «Нет, я не 
хочу». — «Йонатан!» (тон моего голоса по-
вышается на октаву). Наконец он выходит 
за дверь, и мы оба чувствуем себя плохо.

В этот раз, когда он пришел ко мне со 
словами «Сегодня я не хочу идти», я повер-
нулась к нему и сказала: «Йонатан, я знаю, 
что ты не хочешь идти на Пиркей Авот, но 
тебе гораздо лучше пойти туда, чем остать-
ся здесь и скучать».

Он встал и вышел из комнаты, Я была 
уверена, что он просто пошел в свою ком-
нату читать, но через минуту я услышала, 
как хлопнула входная дверь — он вышел и 
пошел учиться.
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Создание атмосферы понимания
Создавая атмосферу понимания, роди-

тели должны быть терпеливыми, сочувству-
ющими, хорошими слушателями. Но есть 
несколько вещей, на которые они должны 
обращать особое внимание.

1. Восприятию детей не следует противо-
речить, его не нужно обесценивать. Попы-
тайтесь показать, что его чувства вполне за-
конны. Если он скажет, например: «Фу! Это 
молоко горькое!», — не говорите ему: «Но 
ты же его едва попробовал». Если он гово-
рит вам, что его рисунок «не вышел», не от-
вечайте: «А я думаю, что он вполне мил». 
Мы отвечаем так, потому что пытаемся по-
влиять на детей. В первом примере стара-
емся побудить его выпить молоко. Но при-
водит это только к тому, что обе стороны 
продолжают отстаивать свою позицию. Го-
раздо лучше ответить тем же: «Ты счита-
ешь, что молоко горькое?» Тогда главным 
ставится не молоко и должен ли ребенок 
его выпить, а выражение уважения к его 
мнениям, признание их легитимности, за-
конности. И можно даже добавить в моло-
ко что-нибудь для вкуса, чтобы скрасить не-
много его легкую горьковатость. 
(Разумеется, если ребенок все равно не хо-
чет его пить, его нельзя заставлять.)

Во втором примере родитель хочет под-
бодрить ребенка, чтобы побудить его про-
должать рисовать. Но и здесь, вероятно, 
ребенок скорее всего будет продолжать 
настаивать на том, что рисунок не удался. А 
ответ, который выражает понимание, при-
знает и утверждает его мнение. Например: 
«Я вижу, ты недоволен тем, как вышел рису-
нок». Удивительно, но это для ребенка са-
мое лучшее поощрение.

Родителям не следует пытаться помо-
гать детям преодолевать неприятности или 
упадок духа подобным образом: «Ничего. 
Ты это преодолеешь» или «Продолжай, это 
не так плохо. Не застревай на этом». Дети 
(как, впрочем, и взрослые!) не любят, когда 
им говорят об их чувствах. Лучше признать 
чувства ребенка, допустим, так:

«Как обидно! Ты так ждал этой поездки, 
и теперь все сорвалось из-за плохой пого-
ды». Нашего сочувствия и понимания обыч-
но вполне достаточно, чтобы помочь де-
тям пережить неприятные чувства.

Вот иллюстрация: ваш десятилетний сын 
порвал штаны, когда пролезал под забо-
ром. Он расстроен, потому что понимает, 
что его неосторожность будет стоить роди-
телям новой пары брюк. Лучше не утешать 
его так: «Ничего — купим тебе новые брю-
ки». Он будет чувствовать себя лучше, если 
мы выразим его переживания: «Ты расстро-
ился, потому что винишь себя за неосто-
рожность и думаешь, сколько денег нам 
придется потратить, чтобы купить тебе но-
вые брюки».

Но отражая чувства ребенка, родители 
должны принять некоторые предосторож-
ности. К примеру, жалобы на чье-то поведе-
ние обычно включают лашон гара (злосло-
вие), и от этого следует мягко отстраниться. 
Если ваш ребенок говорит вам, что сердит-
ся на своего друга, неправильно отвечать: 
«Тебе, наверное, хочется двинуть ему в нос, 
верно?» Гнев — плохое качество. Если мы и 
не осуждаем ребенка за его гнев, по край-
ней мере не нужно поощрять его выраже-
ние.

Помните, что понимание ребенка не 
всегда означает согласия с ним. Часто это 
является ошибкой. Например, в разобран-

«Прежде чем давать совет, нужно 
показать детям, что мы понимаем их 

позицию.....»
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ном случае с отмененной прогулкой глупо 
говорить: «Ты прав. Это ужасно, что прогул-
ка не состоится».

Имейте в виду, что иногда дети совер-
шенно не воспринимают сочувствие, пред-
почитая оставаться в одиночестве. Вы мо-
жете узнать, хочет ребенок поговорить или 
предпочитает остаться один, если спроси-
те: «Я вижу, ты расстроен. Хочешь об этом 
поговорить?»

Иногда детям нужно, чтобы их отговори-
ли отчаиваться. Одна мать, пятнадцатилет-
него сына которой предупредили о том, что 
его травма колена может остаться навсег-
да, рассказала о реакции сына, когда она 
выразила сострадание, отразив его чув-
ства. «Я не хочу это слышать, — ответил он. 
— Я хочу, чтобы ты убедила меня, что это 
несерьезно». Мы должны чувствовать, что 
подходит для каждой ситуации.

2. Не озадачивайте ребенка. Такие во-
просы, как: «Ты хотел сказать мне, что…?», 
или «Ты уверен?», или «Откуда ты это зна-
ешь?», — ставят ребенка в положение за-
щищающегося. Они выражают недостаток 
веры в его суждения. Родители вообще 
должны отказаться от «перекрестных до-
просов» детей и слишком многих испытую-
щих вопросов.

3. Избегайте внушать детям свои мне-
ния. Не вступайте в споры о том, кто прав и 
чьи идеи лучше, это приводит только к по-
ляризации позиций. Пытайтесь, когда это 
только возможно, найти что-то в высказы-
ваниях ребенка, с чем вы солидарны. И 
даже если вы не согласны с тем, что гово-
рит ребенок, все-таки можно прокоммен-
тировать:

«Это интересно», «Я об этом раньше не 
думал», «Может быть». А такие ремарки, 
как «Это нелепо», или «Как ты можешь го-
ворить такие глупости», или «Ты не знаешь, 
о чем говоришь», показывают неуважение 
к мыслям и чувствам ребенка.

Выражать несогласие следует мягко: «Я 
думаю не совсем так», «Я это вижу иначе», 
«У меня иное мнение». Если ребенок пред-
лагает сделать то, что мы должны отвер-

гнуть, можно ответить: «Жаль, но я не могу 
принять эту идею».

4. Давайте советы бережливо. Как бы хо-
роши они ни были, дети хотят учиться на 
собственном опыте и им это необходимо. 
Слишком большое участие в их делах вы-
нуждает их к сопротивлению и отрицанию. 
А если мы бережем свои советы для тех 
случаев, когда без них действительно не 
обойтись, больше и вероятность, что они 
будут приняты.

И если ваш совет отвергнут, не спорьте. 
К примеру, десятилетняя девочка каждый 
вечер занимается допоздна. Отец советует: 
«Я думаю, это хорошая мысль, учиться не-
много меньше и раньше ложиться спать». 
Она отвечает:

«Не волнуйся, все в порядке. Я не уста-
ла». Дальнейшие попытки побудить ее лечь 
в постель пораньше вряд ли увенчаются 
успехом. Но если отец все равно продолжа-
ет свои попытки, это вызовет только сопро-
тивление. Лучше закончить дискуссию, вы-
разив уверенность в ее способности самой 
принимать правильные решения.

Хороший способ давать совет, когда его 
не особенно требуют, это прямо сказать: 
«Хочешь совет?» или «Хочешь знать, что бы 
я сделал на твоем месте?» Это освобожда-
ет ребенка от необходимости отвергать не-
прошеный совет, а нас освобождает от не-
приятности убедиться, что с нашими 
советами не считаются.

Постарайтесь избегать острых дискус-
сий, когда вы даете совет, на который ваш 
ребенок отвечает «Да, но…». Если ребенок 
отказывается принять ваш совет, уважайте 
его право на это. Не предупреждайте его о 
неприятных последствиях, которые за этим 
последуют. Не показывайте ваше раздра-
жение, не отпускайте по этому поводу ни-
каких замечаний. И не говорите ему с неу-
довольствием: «Ладно. Делай, что хочешь». 
Помните, что ребенок ждет от нас одобре-
ния его идей, и он будет стараться изо всех 
сил привести обоснования, чтобы поддер-
жать их. 

А если мы хотим, чтобы ребенок принял 
нашу точку зрения, мы сначала должны по-
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казать, что понимаем его позицию, и толь-
ко тогда самым дружеским образом пред-
ставить наши советы. Например, мы можем 
сказать: «Я понимаю, что ты говоришь, но я 
бы не удивился, если бы…» А если на ребен-
ка это не производит впечатления, мы всег-
да можем положить конец дискуссии сло-
вами: «Все хорошо — но почему бы тебе не 
подумать об этом еще немного?» Дети ча-
сто возвращаются к нашему совету позд-
нее и пересматривают его, когда у них есть 
на это время и когда они не так обеспокое-
ны тем, что потеряют уважение из-за того, 
что капитулировали.

Дети часто познают на собственном не-
приятном опыте, что лучше им было послу-
шаться совета родителей. Но родители в 
это время не должны морализировать. К 
примеру, семья собирается выехать в даль-
нюю дорогу на автобусе, и вы напоминаете 
детям пойти перед этим в туалет. Один из 
детей настаивает на том, что ему не надо, а 
час спустя, когда вы уже в автобусе, он 
вдруг говорит вам, что ему срочно нужно. 
Не говорите тогда: «Я же тебя предупре-
ждал!» или «Видишь, что происходит, когда 
ты меня не слушаешься?» Ограничьтесь сло-
вами: «Мне очень жаль, но тебе придется 
подождать, когда мы сойдем с автобуса». А 
в следующую поездку он, вероятно, после-
дует вашему совету.

И не всегда мы должны считать, что если 
дети пришли обсудить свои проблемы, сле-
довательно, они хотят помощи. Наш совет 
может иногда звучать для них как критика, 
потому что он означает, что сами они не 
справляются с ситуацией. Часто все, чего 
хочет ребенок, это сочувствующего внима-
ния и возможности раскрыть свое сердце 
или прояснить свое понимание. Если мы 
слушаем его, иногда хмыкая или говоря 
«Ну, понимаю», «Я знаю, что ты имеешь в 
виду», то он и сам сможет разрешить свою 
проблему. Простое отражение его взгля-
дов уже очень помогает процессу раскры-
тия, уяснения. Вот, например,

«Тебе тяжело решить, выбрать уроки ги-
тары или фортепьяно».

«Ты обескуражен своим французским». 
«У тебя столько домашней работы, что ты 
думаешь, что у тебя не останется времени 
поиграть».

Даже когда дети сами спрашивают сове-
та, мы не всегда должны сразу его давать. 
Иногда нужно постараться наводящими во-
просами помочь им самим прийти к реше-
нию, например: «Как ты думаешь, что ты 
можешь сделать?»

Если ребенок отвечает, что не знает, мы 
можем предложить: «А ты не думал о том, 
чтобы…?»

Но иногда нам стоит вмешаться, чтобы 
ребенок старшего возраста не принял како-
е-то решение, которое повлечет за собой 
серьезную ошибку. Например, он хочет пе-
рейти в школу, которую мы считаем для 
него совсем неподходящей. Можно ска-
зать ему: «Это очень важное решение. Ты 
его еще хорошо не обдумал. Давай сядем и 
обсудим все за и против». Тем не менее ро-
дители могут прийти к выводу, что лучше 
позволить ребенку самому решить; в этом 
случае им нужно с самого начала предупре-
дить его, что окончательный выбор — за 
ним.

Но родители всегда должны без колеба-
ний предупреждать ребенка, что он соби-
рается совершить серьезную ошибку. К 
примеру, если десятилетний мальчик ре-
шит потратить большую сумму из собствен-
ных денег на вещь, которая, по вашему 
мнению, этого совершенно не стоит, може-
те дать ему знать, что вы думаете по этому 
поводу. Дети часто потом благодарят роди-
телей за такой совет.

Будучи только людьми, взрослые иногда 
ошибаются в своих суждениях. И когда это 
случается, они должны, не колеблясь, ска-
зать своему ребенку: «К сожалению, я сде-
лал ошибку». Родителям не стоит беспоко-
иться, что такое признание приведет к 
потере их авторитета в глазах детей или 
утрате их доверия; наоборот, это укрепит 
взаимопонимание. Ребенку скорее захо-
чется положиться на родителей, которые 
готовы признать свою неправоту.
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СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ЕЩЁ БУДЕТ ДЛИТЬСЯ ПЕРЕХОДНЫЙ 
ВОЗРАСТ?

ЦИПОРА ХАРИТАН

«Нашей дочери 15 лет. У нее переходный 
возраст, с ней тяжело. Сколько времени еще 
будет длиться переходный возраст? И что де-
лать, чтобы это время как-то пережить? За-
ранее спасибо».

Очень трудно сказать, сколько времени 
должен тянуться переходный возраст. В ев-
рейском Законе, например, о нём нет вооб-
ще никакого упоминания и с момента рели-
гиозного совершеннолетия 
— бар- и бат-мицвы (соответственно, у 
мальчиков с 13 лет, у девочек с 12) — подро-
сток считается взрослым человеком, кото-
рый полностью несёт ответственность за 
свои поступки. С другой стороны, в совре-
менном мире подростковый возраст ино-
гда затягивается и до 25—27 лет. Когда мо-
лодые люди не несут никакой 
ответственности, живут за счёт родителей, 
развлекаются и это всё называется «они 
себя ищут» (но не очень торопятся найти).

С физиологической точки зрения под-
ростковый возраст — это переход организ-
ма от детского состояния к взрослому, и он 
обычно тянется 3—4 года. Меняется физио-
логия подростка, его психика и его гормо-
нальное состояние. Этот резкий переход 
тела к взрослости действительно может 
сделать человека более ранимым и неурав-
новешенным, склонным к истеричности. Но 
это не значит, что это рок, что мы как роди-
тели должны это принимать как явление 
природы и что наступит волшебный день, 
когда всё пройдёт само по себе. У подрост-
ка могут быть проблемы в нескольких сфе-
рах:

Отношения с самим собой. Очень мно-
гие не нравятся себе физически в этот пери-
од и чувствуют себя «гадкими утятами», 
что, конечно, плохо влияет на психическое 
состояние.

Отношения с миром взрослых. В том 
числе и с родителями. Подросток конфлик-
тует, отвергает авторитеты, требует пол-

ной самостоятельности и в то же время бо-
ится её и не умеет ею пользоваться. Что, 
естественно, приводит к нервным срывам 
от любого замечания и высказывания окру-
жающих.

Отношения со сверстниками. Для под-
ростка статус в своей возрастной группе — 
это самое важное в жизни на этом этапе. 
Многие готовы ради высокого статуса сде-
лать абсолютно всё, включая и совершенно 
запрещённые действия на уровне наруше-
ния законов. С другой стороны, если ему ка-
жется, что его не принимают в его возраст-
ной группе, подросток чувствует себя 
униженным, оскорблённым и очень резко 
на это реагирует.

Нам как родителям необходимо отно-
ситься к подростку как к взрослому, дове-
рительно и уважительно, но поставить 
очень чёткие границы: на что мы не соглас-
ны у себя дома. Если мы смогли создать в 
принципе хорошие отношения, можно по-
пробовать выяснить, что именно беспокоит 
ребёнка и попробовать помочь ему (только 
не «правильными» советами, а поддерж-
кой, рассказами о самих себе в подростко-
вом возрасте, когда мы сталкивались с по-
добными трудностями, терпением и т.д.). 
Не надо выводить мораль «если я справил-
ся, то и ты сможешь», потому что это звучит 
как требование. Но нужно показывать и 
даже говорить, что для нас он самый-са-
мый.

Что касается срывов и истерик подрост-
ков, то необходимо уйти в сторону и про-
сто не реагировать на них в такой момент, 
потому что иначе мы подольём горючее в 
печь его эмоций. Если мы сможем, с одной 
стороны, доверять, а, с другой стороны, 
требовать как со взрослого и ценить выпол-
нение этих требований, то можно надеять-
ся, что с Б-жьей помощью мы пройдём этот 
период с минимумом осложнений.
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N.B. Если ситуация между нами, родите-
лями, и подростком становится совершен-
но невыносимой и превращается в сплош-
ной скандал, необходимо (!!!) обратиться 
за профессиональной помощью. А для того, 
чтобы подросток согласился на неё, взять 
вину на себя и сказать, что, видимо, мы не 
умеем его правильно понять и готовы ВМЕ-

СТЕ обратиться к консультанту, чтобы он 
нам помог его понять, и мы готовы будем 
исполнить советы консультанта. Иначе, не 
дай Б-г, положение в семье может дока-
титься до самых жутких крайностей, кото-
рыми я предпочитаю не запугивать родите-
лей в подробностях.

КНИЖНАЯ ПОЛКА

ПУТИ ЖИЗНИ

САБА ИЗ НОВАРДОКА

Осталось понять, как человек оказывает-
ся побежденным и в суде, и в споре. За-
метьте, что Йеуда сам, своими словами вы-
нес смертный приговор тому, у кого 
найдется кубок. Тем не менее, «И подошел 
к нему Йеуда». Он думал, что, хотя по суду 
(Биньямин) найден виновным и заслужива-
ет смертной казни, он еще может оправ-
даться в споре. Мы видим это в самом тек-
сте Торы. Совсем недавно он сам говорил о 
смертной казни — так, что никакие доводы 
и отговорки уже не помогут. И все же он вы-
ступает вперед и начинает спорить. Т.е. по 
суду, по закону, (брат) заслуживает смерт-
ной казни, он должен вступить в спор, что-
бы спасти его.

Так мы видим, что спор — выше суда и 
закона. Так уж устроена человеческая 
душа: если он чувствует свою правоту в спо-
ре, то вообще не обращает внимания на за-
кон. И вот доказательство: он приходит от-
менить вердикт своим спором, полагая, что 
своими доводами вырвет с корнем весь су-
дебный приговор. Чем же все кончилось? 
Когда (правитель) открылся им словами: «Я 
— Йосеф», — затрепетали перед ним. Пото-
му что ни для каких споров, претензий и за-
явлений не осталось больше места.

Более того, братья надеялись выиграть в 
споре, но сам спор стал для них поражени-
ем. Один вопрос: «Жив ли еще мой отец?» 
— опроверг все подготовленные доводы. 
Они-то ставили акцент на то, что беспокоят-
ся о своем отце, в надежде этим доводом 
отменить страшный приговор. На это (пра-
витель) сказал им: «Я — Йосеф»: почему-то 
по отношению ко мне вы действовали, не 
щадя желаний и чувств отца, нисколько не 
считаясь с ними. Почему тогда, в тот час за-
бота об отце ничуть не смягчила ваш приго-
вор, и вы продали меня в Египет? Так вот се-
годня я вас спрашиваю: «Жив ли еще мой 
отец?» Другими словами, почему тогда вы 
не пожалели своего отца? Почему тогда не 
отменили свой приговор из жалости к отцу? 
Вы посчитали свои действия законными и 
справедливыми, хоть и причиняющими не-
кое беспокойство отцу? Что ж отличает 
«тогда» от «сейчас»? Почему сейчас вы от-
казываетесь принять справедливый и за-
конный суд под предлогом жалости к отцу? 
Чем один судебный приговор отличается 
от другого?

В самом деле — чем? Тем, что в преды-
дущем случае был суд, и был приговор, но 
была и мельчайшая примесь личных чувств, 
а именно: зависти. Поэтому тогда суд и при-
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говор перевесил беспокойство об отце. 
Сейчас же перевес — в другую сторону. Так 
нечего кричать и прикрываться жалостью к 
отцу! Потому что и сейчас вы заботитесь не 
столько о проблемах отца, сколько о своих 
проблемах. И все ваши доводы — ошибоч-
ны.

Услышав это, братья очень испугались, 
осознав, что именно скрывалось Глубоков 
глубинах их души и совести. Теперь им ста-
ло ясно, что продажа Йосефа была величай-
шей ошибкой, а все их доводы — ошибоч-
ны. Так они проиграли и в суде по закону, и 
в споре. А с поражением в споре остается в 
силе смертный приговор для них по суду.

И так — в любой ситуации. Человек мо-
жет сознательно не соблюдать те или иные 
законы Торы, осознавая, сколь не прав он 
по закону, попирая устои Торы. И никто не 
может претендовать на то, что в какой-ли-
бо области Торы он столь силен и крепок, 
что выдержит любое, связанное с ней испы-
тание. Открыв Тору и примерив каждый за-
кон к себе, человек может обнаружить, что 
никогда и не пытался ее соблюдать. Но че-
ловек предполагает, что, хотя по закону он 
и не прав, и все пути его на каждом шагу 
противоречат Торе, у него есть достаточно 
отговорок и объяснений каждому недо-
статку и каждому падению, и он сможет 
оправдаться и доказать в споре, что у него 
не было другого выбора, что он просто был 
вынужден жить так, как жил. На его пути 
стояло столько помех и препятствий, что он 
просто никоим образом не мог соблюдать 
Тору.

Одним словом, признавая свою неправо-
ту по суду и закону, человек верит, что до-
кажет свою правоту в споре, и в общем, и в 
конкретных деталях. И в том, что касается 
высоко-духовного мировоззрения, охарак-
теризованного нашими благословенной па-
мяти мудрецами словами: «Человек обязан 
говорить: Когда мои поступки достигнут по-
ступков моих праотцев — Авраама, Ицхака 
и Яакова?», и в том, что касается упования, 
и в том, что касается бескорыстного и бес-
компромиссного, самоотверженного слу-
жения Творцу без примеси личных интере-

сов, он думает отделаться одной общей 
отговоркой. Мол, в наши дни сам дух вре-
мени не позволяет относиться с той же мер-
кой, с какой относились к себе наши праот-
цы. Сегодня мир полон соблазнов, каждый 
из которых буквально берет человека за 
душу, щекочет его нервы и сердце и отта-
скивает подальше от Торы.

А если спросить человека: А как же Йо-
сеф, о котором сказали наши благословен-
ной памяти мудрецы, что его поведение 
обязывает всех злодеев, служа им нагляд-
ным обвинением? На это он ответит, что 
просто неспособен выдерживать испыта-
ния. У него ведь никогда не было подходя-
щего окружения, в котором он мог бы са-
мосовершенствоваться и выработать в 
себе привычку работать над собой.

На приведенный пример раби Йеуды, 
сына раби Илаи, отказавшегося от своего 
виноградника при одной мысли о починке 
его ограды, пришедшей ему на ум в шабат, 
он ответит, что, в отличие от раби Йеуды, у 
него за плечами нелегкое прошлое, отме-
тившее его своей печатью. Как же он мо-
жет от него отказаться, ведь он так к нему 
привык? Уйти от этого — слишком трудно, и 
доказательством могут служить его сорат-
ники, которые хоть и находятся на более 
высоком духовном уровне, чем он, но все 
же бесконечно далеки от совершенства. 
Так у него на все найдутся доводы, которы-
ми он думает добиться оправдания.

Он и не подозревает, что все его соб-
ственные оправдания и послужат самой ве-
ской обвинительной речью против него са-
мого, продемонстрировав все личные 
пристрастия на каждом шагу: насколько он 
был поглощен лишь завистью, вожделени-
ем и жаждой почета, и насколько они — и 
только они — стали причиной всех его не-
достатков. Он вполне мог бы примкнуть к 
духовному обществу и изначально остере-
гаться всякой тончайшей волосинки личных 
интересов и пристрастий. Одна заповедь 
влекла бы за собой другую, а группа едино-
мышленников обладает силой приостано-
вить веяние времени и зов естества и для 
себя, и для другого. У нее для этого найдут-



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 T

O
LD

O
T.

CO
M

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.c
om

34

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
аИ

тр
о

ся свои хитроумные способы. И тогда ка-
ждая волосинка может превратиться в сту-
пень для духовного подъема, и то, что 
могло бы показаться пустяком, будет вос-
приниматься весьма серьезно, а возмож-
ный запрет окажется запретом вне всяких 
сомнений.

Другое дело, что человек не слишком к 
этому стремился и с самого начала требо-
вал залога и гарантий, что на этом пути он 
ничего не проиграет. Вот он и остался сза-
ди, и, в конечном итоге, не сумев дать от-
пор многочисленным помехам на своем 
пути, он им сдался. Хотя, на самом деле, и 
самые трудные помехи можно преодолеть, 
если только найти подходящий способ. Как 
сказано: «Хитроумием веди свою войну». И 
тот, кто смотрит незамутненным, духовно 
чистым взором, может увидеть это своими 
глазами.

Вот, что хотели сказать нам наши благо-
словенной памяти мудрецы словами: «Горе 
нам от дня судебного приговора, горе нам 
от дня упрека». То, что «горе нам от дня су-
дебного приговора» — все знают. А вот то, 
что «горе нам от дня упрека», знают далеко 
не все, поскольку люди склонны считать, 
что смогут доказать свою правоту даже в 
обход закона. И человек столь уверен в 
своих «неопровержимых» доводах, что 
даже не видит, в какой степени заблужда-
ется, и только лишний раз выступает в роли 
собственного обвинителя.

На самом деле, и в день упрека будет 
«горе». Так, Йосеф был младшим из брать-
ев, но когда он сказал им: «Я — Йосеф», они 
сразу испугались. Несмотря на то, что до 
этого Йеуда смело выступил вперед со сво-
ими «неоспоримыми» доводами, уверен-
ный, что если по суду и закону он и не прав, 
но в споре он явно выиграет, благодаря 
своей веской, блестящей аргументации. 
Но, в конечном итоге, как мы уже видели, 
те самые доводы, которыми он думал 
оправдаться, послужили самым веским об-
винением.

И когда Всевышний будет судить и упре-
кать каждого за то, что он сделал и не сде-
лал в своей жизни, не стоит обольщаться и 

думать, что хотя нам нечего возразить по 
ходу суда, и мы сами знаем, насколько были 
неправы, все-таки мы сможем победить и 
оправдаться в споре.

Об этом сказали наши благословенной 
памяти мудрецы, что, когда Всевышний 
придет и будет упрекать каждого за то, что 
он собой представляет, — т.е. за все его 
личные интересы и пристрастия, за то, что 
все его логические аргументы и послабле-
ния в свою пользу были построены на этом 
его предвзятом взгляде, тем более, на-
сколько (придется испугаться нам). И ка-
ждое дополнительное «смягчающее обсто-
ятельство» обернется лишь 
дополнительным доказательством вины. И 
если уж братья Йосефа так испугались, ког-
да он открыл им предвзятость их суждений, 
что и говорить о каждом из нас, когда Все-
вышний укажет нам на наши. Что сможем 
мы ответить? Какие споры? Какие доводы? 
Каждому детально будут указаны истинные 
источники его проблем и слабостей, ком-
промиссов и послаблений. И тогда спадет 
вся пелена «бескорыстного служения», и 
человек увидит, насколько он был неправ 
по всем пунктам.

Поэтому каждый должен тщательно про-
верять себя, анализировать свои слабые 
места, предвзятые мнения, личные интере-
сы и пристрастия и активно стремиться к ис-
тине, дабы избежать бесконечного и безыс-
ходного «горя». Да, человеку не постичь 
всей глубины суда и закона, но до самой 
глубокой ступени есть еще и еще ступени, и 
человек должен стараться их для себя уяс-
нить и прояснить. Тем более, в совместной 
работе единомышленников, безусловно, 
раскроется свет истины, и каждый сможет 
соблюдать всю Тору в кристальной чисто-
те, без малейшей примеси дурных привы-
чек и без всякого влияния дурных наклон-
ностей.
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ТОРА И АРХЕОЛОГИЯ

В ИЗРАИЛЕ ИЩУТ КОВЧЕГ ЗАВЕТА И МИЛЛИАРДНЫЕ 
СОКРОВИЩА ХРАМА

БАТШЕВА ЭСКИН

Библейский Ковчег Завета, главная ев-
рейская святыня, пропал после разрушения 
Первого Храма. Археолог Джонсон из США 
переехал в Израиль, сменил религию, мно-
го лет гонялся за многомиллиардными со-
кровищами, сделал удивительные откры-
тия, но Ковчега так и не нашел. Рабби Йеуда 
Гетц был убежден, что Ковчег находится в 
тайнике под Храмовой горой — но арабы 
не позволили ему проникнуть туда. Вен-
дил Джонс и охота за сокровищами 
Медного Свитка

Многие помнят, как герой американско-
го фильма «В поисках утраченного Ковче-
га» археолог Индиана Джонс охотился за 
пропавшим Ковчегом Завета по всему 
Египту. Такой археолог действительно су-
ществовал, и звали его Вендил Джонс, но 
устремился он за Ковчегом не в Египет, а в 
Израиль, причем не только ради науки, де-
нег или славы.

Началось всё с обнаружения и расшиф-
ровки Медного Свитка. Это самый загадоч-
ный из знаменитых Свитков Мертвого моря 
— крупнейшего литературного и археоло-
гического открытия нашего времени. Бо-
лее 900 рукописей со священными текста-
ми пролежали нетронутыми около двух 
тысячелетий в пещерах Кумрана в Израиле 
и случайно были обнаружены в середине ХХ 
века арабскими пастухами. Когда ученые 
занялись расшифровкой свитков, они полу-
чили множество доказательств достовер-
ности Библии. Кроме того, рукописи впер-
вые рассказали о жизни, уставе и 
мировоззрении членов иудейской секты 
«Яхад», предшественников ранних христи-
ан.

Медный Свиток отличается от других до-
кументов Кумрана — он написан не на пер-
гаменте, а на тонком листе меди, и содер-
жит список тайников, в которых были 
спрятаны сокровища Храма накануне его 
разрушения римлянами. В Медном Свитке 
перечислены и сосуды с золотыми и сере-
бряными монетами, и слитки золота, и зо-
лотая храмовая утварь. После того, как уче-
ным удалось разобрать и опубликовать 
содержание свитка в 1956-м году, за много-
миллиардными утерянными сокровищами 
началась настоящая охота. Еще бы — ведь 
речь шла как минимум о десятках тонн зо-
лота и серебра!

Сотни искателей стекались в Израиль, 
чтобы заняться поисками тайников. А аме-
риканец Вендил Джонс в 1967 году и вовсе 
переехал в Иерусалим и перевез сюда свою 
семью. К тому времени он уже прошел ду-
ховный путь от должности баптистского 
пастора через еврейскую религиозную 
школу талмуд-тора до активного участника 
общины Бней-Ноах — не-евреев, приняв-
ших на себя семь законов Ноя.

Проведя множество исследований и изу-
чив сотни источников, Джонс пришел к вы-
воду, что Ковчег Завета нужно искать в 
«гроте с двумя колоннами и куполообраз-
ным сводом», который указан в Медном 
Свитке. Грот находится в Иудейской пусты-
не примерно в 30 километрах к востоку от 
Иерусалима, в долине Ахор, в подземном 
убежище, в который можно попасть по пе-
реходу прямо из-под Храмовой горы.

Долина Ахор — имя почти нарицатель-
ное. Там был казнен человек, который поза-
рился на золото Иерихона и вошел в город, 
несмотря на запрет Вс-вышнего. Про ту же 



самую долину Ахор пророки Ошейя и Йе-
шаяу говорят как о «вратах надежды» и 
«месте отдыха», то есть они видели в этой 
долине связь с будущим обновлением и Из-
бавлением! Вендил Джонс начал раскопки в 
том месте, в котором предполагал найти 
Ковчег Завета, — но ничего не нашел. Он не 
сдавался и продолжал свои исследования, 
которые даже частично увенчались успе-
хом — в 1988 году его археологическая ко-
манда обнаружила в одной из пещер Кумра-
на кувшин с бальзамовым маслом для 
помазания на царство законных израиль-
ских царей! Это было важнейшим открыти-
ем, но… Но Ковчег по-прежнему оставался 
скрыт.

Вендилу Джонсу не удалось ни подтвер-
дить свою теорию о местонахождении Ков-
чега, ни опровергнуть. Однажды, уже спу-
стившись в тоннель под Иерусалимом 
вместе с сыном и пройдя под землей 1 час 
20 минут в сторону Мертвого моря, он по-
думал: «Здесь так много ответвлений. Зря 
мы не взяли ничего, чтобы отмечать марш-
рут. Лучше вернуться и прийти в другой раз 
с мотком веревки». И тут Вендил совершил 
ошибку: он попросил разрешения на своё 
путешествие по туннелю у израильских вла-
стей. Он не знал, что бюрократическая ма-
шина гораздо легче выдает прощение за 
проступки, нежели разрешение на дей-
ствия. Вместо разрешения Джон получил 
категорический запрет. Он умер в 2010-м 
году, так и не исполнив свою мечту.

Где находится дом, который по-
строил царь Соломон?

Вендил Джонс верил, что только когда 
Ковчег будет найден, все евреи вернутся в 
Землю Израиля, где демократическое 
правление сменится правлением Санхедри-
на — совета мудрецов Торы, — и тогда на 
Ближнем Востоке наконец наступят мир и 
благоденствие. Вот это всё — благодаря 
нахождению старинного артефакта?!

Ковчег Завета (на иврите — Арон а-Брит) 
— не просто артефакт, а одна из важней-
ших еврейских святынь, хранилище Скри-
жалей. 10 заповедей, которые были написа-

ны на этих Скрижалях, стали основой 
морали и для еврейского народа, и для 
всех христиан и мусульман. «Не убей, не 
укради, уважай родителей, соблюдай суб-
ботний день» — эти и другие предписания 
впервые были даны на горе Синай Моисею 
— чтобы он научил этим главным правилам 
жизни евреев. Сами Скрижали, по велению 
Вс-вышнего, были помещены в Ковчег Заве-
та.

Ковчег представлял собой деревянный, 
обитый золотом, ларь, по углам которого 
располагались четыре золотых кольца, в ко-
торые вставлялись два шеста для перено-
ски. На золотой крышке ларя были установ-
лены скульптурные изображения крувим, 
крылатых ангелов. Тора пишет, что когда 
Сам Б-г говорил с Моисеем, то Его голос 
спускался с Небес на покрытие Ковчега 
между крувим.

Пока евреи ходили по пустыне, Ковчег 
оставался внутри Скинии (переносного Хра-
ма). Скинию несли левиты в нескольких сот-
нях метров впереди всего народа. В Земле 
Израиля Ковчег перемещался туда, где на-
ходился временный Храм. Когда был по-
строен Иерусалимский Храм, Ковчег со 
Скрижалями занял своё постоянное место 
в его Святая Святых. После разрушения 
Первого Храма он исчез — и до сих пор не 
найден.

В Танахе упоминается, что Храмовые со-
суды были похищены вавилонскими захват-
чиками и доставлены в Месопотамию, но 
про Ковчег там ничего не сказано.

В Книге Хроник II (35:3) комментаторы 
находят намек на местонахождение Ковче-
га. Там говорится, что за 22 года до разру-
шения Храма царь Йошияу приказал леви-
там вынести Ковчег из Святая Святых и 
перенести его в «дом, который построил 
Шломо, сын Давидов, царь Израильский». 
Получается, что мудрый царь Шломо (Соло-
мон), предвидя будущие бедствия, уже при 
строительстве Храма предусмотрел план 
эвакуации Ковчега Завета и спроектировал 
подземную камеру, в которую можно было 
попасть только через сложную систему 
скрытых туннелей под Храмовой горой в 
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Иерусалиме. В час опасности Ковчег пере-
несли в назначенный ему тайник, где он на-
ходится и по сей день. Последним видев-
шим его человеком, по свидетельству 
пророка Йешаяу, был царь Хизкияу.

Тайный ход под Храмовой горой
Примерно в одно время с Вендилом 

Джонсом Ковчег Завета искал и рабби Йеу-
да Меир Гетц. В отличие от Вендила, он до-
верял Талмуду, где сказано, что тайник со 
Скрижалями находится непосредственно 
под Храмовой горой. После Шестидневной 
войны, когда Старый город Иерусалима 
впервые попал под суверенитет Израиля, 
археологи бросились к подножию Храмо-
вой горы, предвкушая поразительные от-
крытия. И действительно, очень скоро под 
площадью Западной стены (Котеля, или 
«Стены плача») на уровне улиц 2000-летней 
давности они обнаружили серию туннелей 
(тех самых, которые исследовал и Джонс). 
Сегодня это место открыто для публики, по 
туннелям Котеля водят экскурсии, но ис-
следована лишь небольшая часть подзем-
ного города, и многое продолжает оста-
ваться скрытым от глаз.

Туннели Западной стены стали для рабби 
Гетца вторым домом. Каждый участок Сте-
ны Плача, который обнаруживали рабочие, 
он тут же обозначал как место молитвы, 
чтобы не допустить его превращение в ар-
хеологический или туристический объект.

Всю жизнь рабби Гетц искал точное ме-
сто Святая Святых, полагая, что Ковчег За-
вета со Скрижалями находится там, как и 
во времена царя Хизкияу. Самая близкая 
точка к Святая Святых, к которой можно по-
дойти из туннелей, давно известна. Это ме-
сто было открыто британскими археолога-
ми в середине 19-го века и получило 
название по имени одного из них — Ворота 
Уоррена. Во времена Храма они использо-
вались как один из выходов на Храмовую 
гору. После разрушения Второго Храма их 
замуровали. В прилегающем к ним подзем-
ном помещении в период мамлюкского за-
воевания Иерусалима действовала синаго-
га, ее называли «Меара» (Пещера). 

Крестоносцы вырезали евреев Иерусали-
ма, собиравшихся в синагоге, а само поме-
щение превратили в цистерну для воды.

Неожиданно, в июле 1981 года, рав Гетц 
получил сообщение от инженера, работав-
шего в туннелях Западной стены, что в во-
ротах Уоррена открылась щель в несколько 
десятков сантиметров! Рав Гетц прибыл на 
место с большим волнением. Он чувство-
вал, что туннель приведет его к Святая Свя-
тых.

Рав Гетц немедленно поделился своими 
намерениями с главными раввинами того 
времени, равом Шломо Гореном и рабби 
Овадией Йосефом, и в полной тайне привел 
их на место, где они письменно подтверди-
ли, что, с точки зрения еврейского Закона, 
нет препятствий к тому, чтобы он вошел че-
рез ворота Уоррена под Храмовую гору. 
Рав Гетц увидел, что туннель был затоплен 
водой и грязью и вёл прямо под мечеть «Ку-
пол Скалы» — мечеть, которую мусульмане 
в 7-м веке возвели на месте Иерусалимско-
го Храма.

Людей, посвященных в секрет, станови-
лось всё больше, слухи о том, что евреи со-
бираются проникнуть в «Купол Скалы» до-
шли до арабов. И когда в туннель прибыла 
инженерная бригада, чтобы расчистить тун-
нель и войти в проход, арабы сразу поняли, 
в чём причина шума из-под земли. Они под-
няли камни, покрывавшие яму, и убеди-
лись, что там ведутся работы по очистке 
туннеля.

Примерно через месяц группа арабов из 
мусульманского религиозного комитета 
(Вакф) спустилась с Храмовой горы по ве-
ревкам в подземную цистерну. Рав Гетц 
схватил свой пистолет и помчался на шум. 
Его жена ринулась за ним. Десятки арабов 
были вооружены — кто топорами, кто ду-
бинками. Рав Гетц записал в тот день в сво-
ем дневнике: «Я был готов убить или быть 
убитым».

Люди из Вакфа сыпали проклятиями и 
угрозами. В какой-то момент рав Гетц вы-
нул пистолет и крикнул им, что, если беспо-
рядки не прекратятся, он будет вынужден 
его использовать. Его жена, опасаясь за его 
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жизнь, побежала за подмогой — студента-
ми из ешивы «Атерет Коаним». Несколько 
минут рабби стоял перед арабами один. А 
те, отвернувшись от него, начали заново за-
печатывать ворота.

Прибывшие на помощь раву студенты 
ешивы не смогли ничего поделать. Через 
какое-то время на Храмовую гору въехали 
бетономешалки, и тонны бетона полились 
сверху в отверстие, намертво закрывая 
подземный ход — и уничтожая надежды 
рава Гетца на обнаружение Ковчега Завета. 
Через несколько дней правительство Изра-
иля приняло решение дополнительно заму-
ровать туннель со стороны Западной Стены 

и вернуть всё на круги своя. Для рабби Гет-
ца это было ужасным потрясением: ему не 
удалось открытием туннеля приблизить 
приход Мессии и Конечное Избавление ев-
рейского народа!

Тысячи людей мечтают найти бесценные 
сокровища Храма, и большинство из них — 
это «черные копатели», занимающиеся не-
легальным поиском предметов старины. 
Пока мы не знаем, где же находится Ковчег 
Завета и другая утварь Храма, перечислен-
ная в Медном Свитке. Но где бы Ковчег ни 
был сейчас, мы верим, что он будет восста-
новлен в Святая Святых Третьего Храма, да 
будет он восстроен вскоре, в наши дни!

ВОЕННЫЕ БУДНИ

ОЧЕНЬ ДЛИННЫЙ И АБСОЛЮТНО БЕСПОЛЕЗНЫЙ ПОСТ 

ГАДИ ПОЛЛАК

Тюрьма под открытым небом
Газа — это тюрьма под открытым не-

бом. Израиль контролирует там буквально 
все: границы, водоснабжение, электроэ-
нергию, топливо, поставки продовольствия 
и жизненно необходимых товаров. Как 
только Израиль начал войну, он сразу пере-
крыл все краны и устроил в Газе гуманитар-
ную катастрофу.

Ну, во-первых, согласно международно-
му праву, Израиль, покинув Газу в 2005 
году, освободился от обязанности чем 
либо снабжать эту территорию. Более того, 
евреи оставили там процветающие фермы, 
хозяйства и бизнесы в абсолютно рабочем 
состоянии, со всем необходимым оборудо-
ванием, которые были разрушены и разгра-
блены вдребезги сразу, как только бесную-
щиеся толпы достигли бывших еврейских 
поселений. Международная помощь секто-
ру не только не прекратилась, но и усили-
лась. За 18 прошедших лет, учитывая по-
ставляемые в Газу средства, можно было 
создать кучу рабочих мест, инфраструкту-
ру, наладить опреснение воды, электро-

снабжение и связь. Можно было построить 
бомбоубежища для мирных жителей. Ниче-
го этого сделано не было, зато были проры-
ты сотни километров туннелей, закуплено и 
произведено огромное количество воору-
жений и миллиарды долларов распиханы 
по карманам руководства Хамаса.

Насчет границ. С Израилем прямоуголь-
ник Газы граничит с двух сторон: с севера и 
востока. С запада сектор граничит с морем, 
а с юга — с Египтом. Ни о какой герметич-
ной блокаде речи не идет. Развивай страну, 
летай самолетом, плыви пароходом, и ез-
жай на машине в сторону Египта. Но вместо 
этого они выбрали ползать туннелями на 
юг, на запад и на север. 

В первые дни войны Израиль действи-
тельно перекрыл краны (это уже было бы 
верхом безумия — требовать от воюющей 
страны снабжать всем необходимым свое-
го противника), а невоюющий Египет за-
крыл южную границу. Только в этот момент 
Газа превратилась в тюрьму. На пару дней. 
Через пару дней под давлением междуна-
родного сообщества и для того, чтобы пре-
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дотвратить гуманитарную катастрофу, Из-
раиль возобновил поставки воды и 
разрешил проход грузовиков с топливом и 
продуктами через пограничный переход 
Рафиах (все это, как и предполагалось, сра-
зу было захвачено Хамасом для собствен-
ных нужд). До 2005 года в Газу из Израиля и 
обратно свободно ходили рейсовые авто-
бусы, евреи ездили покупать дешевые ово-
щи из Гуш Катифа, а газовчане — в Израиль 
на шоппинг и на работу. После 2005 вплоть 
до 7/10/23 десятки тысяч жителей сектора, 
имеющие разрешение на работу, ежеднев-
но ездили туда и обратно. Так что насчет 75 
лет жизни в «тюрьме под открытым небом» 
— мягко говоря, полная брехня. Кстати, по 
этим меркам — Израиль точно такая же 
тюрьма (или остров), только побольше: чи-
сто теоретически я имею право выехать на 
машине в Египет (на юг) или в Иорданию 
(на восток). Все остальное — только морем 
или самолетом.

Женщины и дети в израильских 
застенках

Да, они существуют, как и в любой дру-
гой стране мира. Преступники женского 
пола и преступники, не достигшие совер-
шеннолетия. Они мотают срок по решению 
независимого суда, который, по причине 
левизны большинства израильских судей, 
скорей отпустит угонщика машины, чем по-
требует для него хоть сколько-нибудь се-
рьезного наказания. Тем более, если он не-
совершеннолетний. С попытками терактов 
(удавшимися и не очень) сложнее. Тут до-
мой не отпустят, но сидеть будешь в таких 
условиях, которые в родной Газе тебе даже 
и не снились: трехразовое питание, абсо-
лютно бесплатное мед обслуживание, 
включая ремонт зубов, возможность полу-
чения заочного высшего образования и уче-
ной степени, целый день — нарды, футбол, 
шашлыки, телевизор и никакой тебе рабо-
ты на лесоповале. Все — за счет израиль-
ского налогоплательщика, которого ты за-
резал (или пытался зарезать). 

Срок может быть сокращен вдвое за хо-
рошее поведение или в несколько раз, если 
братья в Газе постараются и захватят како-
го-то зазевавшегося на посту еврейского 
капрала. Непрерывные встречи с родствен-

никами, визиты всех возможных и невоз-
можных красных крестов, амнести интер-
нешнл и хьюман райтс вотч. И не дай Б-г, 
какое-то твое право на телефонный звонок 
будет нарушено — в мировой и израиль-
ской прессе поднимется такой скандал, что 
никому из твоих тюремщиков мало не по-
кажется. 

В отличие от еврейских заложников, вы-
тащенных из собственных домов, среди ко-
торых есть дети в возрасте от 8 месяцев 
без родителей, без нормального питания и 
визитов красных крестов и зеленых полу-
месяцев. Теперь их можно обменять на 
террористов (на угонщиков машин Хамас 
не согласен), по курсу один заложник к 
трем террористам. При этом и при выдаче 
заложников, и при приеме соратников Ха-
мас максимально проталкивает свою про-
паганду: абсолютно здоровому (к счастью, 
сохранилось видео его передачи красному 
кресту) 17-летнему пацану, нанесшему мно-
гочисленные ножевые ранения делающему 
утреннюю пробежку ешиботнику (да, имен-
но такие «дети» томятся в застенках сиони-
стов) по приезду в Газу загипсовали обе 
руки и показали по телевидению в качестве 
жертвы еврейских извергов, а еврейских 
заложников, даже детей, перед тем, как пе-
редать их красному кресту, напичкали 
транквилизаторами, чтобы улыбались, и за-
ставили махать ручкой на камеру, к умиле-
нию европейских телезрителей: «Как мило, 
смотрите, как они любят Хамас!». 

Европейские и американские СМИ тоже 
не отстают. По BBC британцам показывают 
репортаж об освобождении из тюрьмы 
арабской женщины с сильно обожженным 
лицом. При этом кадр разделен пополам и 
слева изображение милой девушки. Подпи-
си: «до» и «после». Диктор траурным голо-
сом сообщает, что женщина так и не смог-
ла добиться в израильском суде 
постановления об оплате ей пластической 
операции. Сердце зрителей разрывается от 
боли и возмущения, только диктор забыла 
сообщить, что эта женщина несколько лет 
назад, подъехав к одному из КПП, подорва-
ла свою машину, получив ожоги и серьезно 
ранив израильского полицейского. Лечили 
ее, естественно, в израильской больнице. 
Бесплатно. (Продолжение следует)



Для регистрации и дополнительной информации, 
пожалуйста, заполните форму 
Количество мест ограничено, спешите записаться! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjfki47zDqcoYvyKRB77voF61ZBjN9MdHpoID8DZnxz8R5-g/viewform
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