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Недельная глава Ваехи
29-30 Декабря

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 4:08 5:25
Хайфа 4:12 5:24
Москва 3:45 5:12
Ст. Петербург 3:43 5:24
Одесса 3:59 5:10
Киев 3:43 4:59
Рига 3:31 5:02
Берлин 3:41 5:01
Сидней 7:50 8:53
Нью Йорк 4:18 5:23
Атланта 5:19 6:20
Бостон 4:01 5:08
Торонто 4:30 5:38
Лондон 3:43 4:59

В недельной главе «Вайхи» («И 
жил») рассказывается о послед-
них днях нашего праотца Яакова. 

Яаков взял с Йосефа клятву не 
хоронить его в Египте, а перене-
сти в Хеврон и похоронить там, в 
пещере Махпела, рядом с Ав-
раhамом и Ицхаком. Он благо-
словил детей, пророчески пред-
сказав каждому его будущее. 
Йосеф выполнил наказ отца и пе-
ревез его тело в Эрец-Исраэль. 
Его сопровождала вся семья Яа-
кова, все слуги Паро и все старей-
шины Египта со всадниками и ко-
лесницами. 

Перед смертью Йосеф тоже 
взял с сынов Израиля клятву, что 
когда Б-г вспомнит о них, т.е. ос-
вободит их из египетского раб-
ства, они возьмут его кости с со-
бой и похоронят в Эрец-Исраэль.

ВЕБИНАРЫ ZOOM

вторник, 26 декабря
7:00 PM Р. Гедалья Шестак: Улитки, каракатицы, насекомые и другие аксессуары одеж-

ды коэнов. 
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Хана Ратнер: Карьера и религия
9:00 PM Ципора Харитан: Отпустите его до того, как он уйдет.

среда, 27 декабря
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM  Р. Даниэль Нафтоли Суровцев: Хазак, хазак, вэнитхазэк 
9:00 PM  Зива Хая Вайсберг: Путь к самой себе.
10:00 PM Мирьям Злотник: Эмоциональная близость между супругами.

четверг, 28 декабря
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Рав Бенцион Зильбер: Благословения Яакова
9:00 PM Гитит Шройтман: Брак, заключенный на Небесах

пятница, 29 декабря
11:00 AM Рав Бенцион Зильбер: Пророчество Яакова о конце дней
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ВАЕХИ

ПОСЛЕДНЯЯ ПРОСЬБА

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

В недельной главе «Вайхи» («И жил») 
рассказывается о последних днях нашего 
праотца Яакова. Яаков взял с Йосефа клят-
ву не хоронить его в Египте, а перенести в 
Хеврон и похоронить там, в пещере Махпе-
ла, рядом с Авраhамом и Ицхаком. Он бла-
гословил детей, пророчески предсказав ка-
ждому его будущее. Йосеф выполнил наказ 
отца и перевез его тело в Эрец-Исраэль. Его 
сопровождала вся семья Яакова, все слуги 
Паро и все старейшины Египта со всадника-
ми и колесницами. Перед смертью Йосеф 
тоже взял с сынов Израиля клятву, что ког-
да Б-г вспомнит о них, т.е. освободит их из 
египетского рабства, они возьмут его кости 
с собой и похоронят в Эрец-Исраэль.

«И приблизились дни Исраэля (Яакова. 
— И.З.) к смерти, и позвал он своего сына 
Йосефа и сказал ему: Я прошу тебя, если я 
нашел милость в твоих глазах, положи, 
пожалуйста, руку под мое бедро (т.е. по-
клянись святостью союза Б-га с Авраhа-
мом, знаком чего является обрезание — 
это близко к бедру. — И.З.), и сделай мне 
истинную милость, не хорони меня в Егип-

те. И я лягу с моими отцами (т.е. душа 
моя будет с ними в мире ином. — И.З.), и 
вынесешь меня из Египта, и похоронишь, 
где они похоронены. И сказал он: Я сделаю 
по слову твоему. И сказал Яаков: Покля-
нись мне! И Йосеф поклялся ему» (47:29—
31).

Непонятно, зачем Яакову надо было 
брать клятву с такого верного и преданно-
го сына, как Йосеф. Разве просьбы отца (по-
следней просьбы!) недостаточно?

Долго я этого не понимал и мучился этим 
вопросом, пока не произошел один случай, 
многое мне объяснивший.

В Казани был у меня друг по фамилии 
Мазур, очень достойный, умный, добрый 
человек, бывший подрядчик. Было ему без 
малого девяносто. Он жил вместе с женой у 
сына, профессора Бориса Львовича Мазу-
ра, специалиста по лечению туберкулеза 
(существует разработанная им «теория си-
ней палочки»). Сын очень уважал отца. И 
вот мать профессора умерла. Так как Бори-
са Львовича, хорошего врача и отзывчиво-
го человека, очень ценили, то выразить ему 
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соболезнование пришли все, кому он ока-
зывал помощь: масса сотрудников госбезо-
пасности, служащие горкома и обкома пар-
тии, работники университета и т.д. Когда я 
вошел в дом, яблоку негде было упасть. Го-
ворили приблизительно следующее: «До-
рогой Борис Львович, ваше горе — это 
наше горе, мы похороним вашу маму с по-
честями, как подобает». Тут же одели ее, 
как принято у русских, приготовили место 
на кладбище.

Надо сказать, что отец и мать профессо-
ра были глубоко верующими людьми. В 
первые часы после смерти матери профес-
сор был растерян и подавлен, а когда при-
шел в себя, то побоялся возразить, что хо-
тел бы похоронить мать по еврейским 
законам: ведь за это снимут с работы, ис-
ключат из партии. Нас, знакомых из еврей-
ских семей, собралось десять человек, мы 
пошли на похороны, но невозможно было 
пройти через толпу даже для того, чтобы 
прочесть «Кадиш». Все, что мне удалось 
сделать по еврейскому обычаю, — это на-
кануне похорон, глубокой ночью, когда все 
ушли, привести женщину, которая обмыла 
покойницу и надела на нее льняные тахри-
хим (под одежду). Я не мог смотреть на ис-
каженное горем лицо старика. Он все твер-
дил: «Ицхак, я-то знаю, какая она была 
праведница. И чтобы ее хоронили не по-ев-
рейски?!» И старик дал мне бумагу, попро-
сив, когда придет час, передать ее в руки 
его сыну. Там было написано: «Мой доро-
гой сын Борис! Ты знаешь, что всю жизнь я 
живу по законам еврейской веры. Един-
ственная просьба к тебе — когда умру, по-
зови евреев, и пусть сделают все по еврей-
ским законам». Теперь представим себе: 
Яаков умер. Поспешно явились все мини-

стры и говорят: «Дорогой Йосеф, мы приго-
товили место для твоего отца рядом с глав-
ным жрецом Египта!» Поди объясни им, что 
даже земля Египта противна Яакову и он 
хочет быть похоронен в Эрец-Исраэль. Вот 
Яаков и взял с Йосефа клятву, чтобы тот 
мог на нее сослаться. Так оно и вышло.

«И прошли дни его (Яакова. — И.З.) опла-
кивания, и говорил Йосеф придворным 
Паро так: Если обрел я милость в ваших 
глазах, то прошу, чтобы вы сказали во ус-
лышание Паро так: Мой отец связал меня 
клятвой, сказав: Вот я умираю. В моей мо-
гиле, что я выкопал для себя в стране Кна-
ан, там похоронишь меня. — И теперь я 
пойду, и похороню отца, и вернусь. И ска-
зал Паро: Иди и похорони отца, как он свя-
зал тебя клятвой» (50:4—6). Другими сло-
вами: если бы не взял отец с тебя клятвы, я 
бы не разрешил. Мидраш говорит, что Паро 
хотел было сказать: ничего страшного не 
случится, если ты и не выполнишь клятву, 
данную отцу, но потом сообразил, что тог-
да Йосеф может позволить себе не выпол-
нять клятвы, данные Паро, клятвы не раз-
глашать государственные секреты.

Продуманность действий Яакова под-
сказывает нам, насколько это важно— хо-
ронить умерших как положено у евреев. 
Мы видим, какое большое значение прида-
вали этому наши предки Авраhам и Яаков.

Тора дает несколько заповедей о том, 
как следует поступать с телом мертвого че-
ловека. 

Его надо похоронить в земле, и похоро-
нить в тот же день (как сказал Б-г Адаму: 
«ибо прах ты, и в прах возвратишься»— 
3:19). Тело нельзя оставлять на ночь, кроме 
как для воздаяния ему почестей — напри-
мер, ради приезда детей покойного. И даже 

«Продуманность действий Яакова 
подсказывает нам, насколько это 
важно— хоронить умерших как 

положено у евреев ...»
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человек, совершивший особо тяжкое пре-
ступление, приговоренный по закону Торы 
к казни и потом — к минутному повеше-
нию, должен быть похоронен в земле в этот 
же день.

Так Йеhошуа, ученик Моше, поступил с 
пятью царями, напавшими на евреев и по-
терпевшими поражение. Он похоронил их 
до захода солнца (Йеhошуа, 10:27).

Нельзя хоронить тело в цинковом гробу, 
а если хоронят в деревянном, надо сделать 
в нем отверстия.

Ни в коем случае нельзя извлекать каку-
ю-то пользу из мертвого тела (снимать во-
лосы, вырывать зубы и т.п.)

Нарушение заповеди хоронить в земле 
— очень большой грех. И столь же боль-
шой грех — сжечь тело человека. Именно 
за этот грех Б-г сурово покарал моавитян. 
«Так сказал Г-сподь: за три преступления 
Моава [Я промолчал бы], но за четвертое 
не отвращу Я [гнева] от него; за то, что 
пережег он в известь кости царя Эдомей-
ского. И пошлю Я огонь на Моав, и пожрет 
он дворцы Керийота; и погибнет Моав в су-
мятице и грохоте, под рев рога. И истре-
блю Я судью из среды его, и всех сановников 
его перебью [вместе] с ним, — сказал 
Г-сподь» (Амос, 2:1—3). Безусловно, лучше 
похоронить родного человека далеко от 
дома, не имея возможности потом посе-
щать его могилу, чем кремировать тело.

Не хоронят рядом людей, бывших при 
жизни врагами. Не хоронят грешника ря-
дом с праведником. По закону, где бы ев-
реи ни жили, у них должно быть свое от-
дельное кладбище.

Сам я, находясь в лагере, все время ду-
мал: «Ой, не хочу, чтобы меня зарыли здесь, 
хочу быть похороненным среди евреев на 
еврейском кладбище». Как я ни старался 
отвлечься от этих мыслей, никак не мог, 
они не давали мне покоя. Потом от родных 
и от многих знакомых я слышал, что те же 
мысли одолевали их в эвакуации, в 1941—
45 годах, когда они жили в чужих краях, в 
местах, где нет еврейского кладбища.

Не раз и не два в жизни меня тайно вызы-
вали к себе знакомые и со слезами проси-

ли, чтобы, когда они умрут, я позаботился 
об их похоронах, т.е. помог похоронить их 
как положено у евреев. Были среди них 
люди, о которых я никогда бы не подумал, 
что они захотят этого.

Несколько слов о последних благослове-
ниях Яакова. Благословляя Йеhуду, Яаков 
сказал: «Не отойдет жезл [власти] от Йеhу-
ды и законодатель из потомков его» (49:10).

Как известно, по приказу Б-га пророк 
Шмуэль помазал на царство Давида (семья 
Давида — из колена Йеhуды), и Б-г обещал 
роду Давида вечность: «И сделаю вечным 
потомство его, и престол его — как дни 
неба» (Тhилим, 89:30). Т.е. так же, как ев-
рейскому народу обещана вечность и воз-
вращение в свою страну, точно так же обе-
щано, что род Давида не исчезнет, не будет 
уничтожен. Придет время, когда во главе 
народа встанет царь из этой семьи, и он со-
берет всех евреев в Эрец-Исраэль и постро-
ит Третий Храм — это и есть время прихода 
Машиаха.

Благословение Яакова о «законодателе 
из потомков его» означает, что из колена 
Йеhуды выйдет много «властителей дум» 
еврейского народа, т.е. талмидей хахамим, 
духовных руководителей. Оно осуществля-
ется со всей очевидностью. Во времена су-
дей народ возглавлял глубокий знаток 
Торы судья Отниэль бен Кназ — потомок 
Йеhуды. Во времена Второго Храма и сотни 
лет потом славились учеными многие поко-
ления семьи hилеля 

(«Сказал р. Леви — есть книга родосло-
вия в Йерушалаиме, в которой написано: 
hилель происходит от Давида» — Мидраш 
раба, Брешит, 98:8). Р. Йеhуда а-Наси, запи-
савший мишнайот, — представитель седь-
мого поколения семьи hилеля. Раши, Рам-
бам, Абраванель, Маhараль из Праги — все 
они потомки Йеhуды, из семьи Давида.

Что же касается первой части благосло-
вения, то в Израиле, и в Америке, и в Ма-
рокко есть семьи, сохранившие точные 
предания о том, что они происходят из се-
мьи Давида. Я сам видел родословные, вос-
ходящие к Давиду. От потомков этих семей 
придет к нам Машиах.
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ЭФРАИМ И МЕНАШЕ

РАВ БЕН ЦИОН ЗИЛЬБЕР

«И жил» Яаков в Египте семнадцать лет. 
В возрасте ста сорока семи лет, чувствуя 
приближение кончины, Яаков взял с Иосе-
фа клятву, что тот похоронит его рядом с 
праотцами в Эрец-Исраэль. Перед смертью 
Яаков благословил всех своих сыновей, 
пророчески предсказав каждому колену 
его будущее. Иосеф выполнил желание 
отца и перевез его тело в Эрец-Исраэль. 
Глава кончается смертью Иосефа. Иосеф 
умирает в возрасте ста десяти лет. Его тело 
помещают в саркофаг в Египте. Перед 
смертью Иосеф берет клятву с сынов Изра-
иля, что, когда Б-г вспомнит о них, т.е. осво-
бодит их из рабства, они возьмут его кости 
с собой и похоронят в Эрец-Исраэль. Глава 
«Вайхи» завершает книгу «Берешит», пер-
вую книгу Хумаша (Пятикнижия).

В нашей главе Вайехи Тора рассказыва-
ет, как Яаков благословляет своих внуков, 
сыновей Йосефа, Эфраима и Менаше:

«И взял Йосеф обоих: Эфраима в правую 
свою руку, к левой Исраэля, и Менаше в 
свою левую, к правой Исраэля, и подвёл к 
нему. И простёр Исраэль правую руку свою, 
и положил на голову Эфраима, хотя он 
младший, а левую на голову Менаше; умыш-
ленно положил он так руки свои, хотя Ме-
наше был первенцем… И увидел Йосеф, 
что отец его положил правую руку свою на 
голову Эфраима; и прискорбно было ему 
это. И взял он руку отца своего, чтобы све-
сти её с головы Эфраима на голову Менаше. 
И сказал Йосеф отцу своему: не так, отец 
мой, ибо этот первенец; клади правую руку 
твою на его голову. И не согласился отец 
его, и сказал: знаю, сын мой, знаю. Он так-
же станет народом, он также будет велик, 
но брат его младший будет больше его, и 
(славой) его потомства наполнятся все на-
роды. И благословил он их в тот день, гово-
ря: тобою будет благ ословлять Исраэль, 
говоря: Да сделает тебя Б-г как Эфраим и 
как Менаше! И он поставил Эфраима перед 
Менаше» (Бэрейшит 49, 13-20).

Попытаемся понять, почему «тобою бу-
дет благословлять Исраэль». Почему евреи 
будут благословлять ими своих детей? Что 
особенного есть в Эфраиме и Менаше, из-
за чего каждый еврей желает, чтобы его 
дети были подобны им?

Известно, что влияние среды на каждого 
человека велико, и особенно — на детей. 
Эфраим и Менаше родились в Египте, вос-
питывались в Египте, не знали вначале свое-
го деда и дядей, но, несмотря на это, оста-
лись верными внуками Яакова, достойными 
продолжателями его пути. Вот эта стой-
кость, способность не поддаваться влия-
нию среды — настолько великое качество, 
что каждый еврей благословляет своих де-
тей: да останетесь вы верными евреями, в 
какой бы среде ни пришлось оказаться. По-
чему Яаков благословляет Эфраима пре-
жде Менаше? Ведь Менаше был первен-
цем, «основное» благословение полагалось 
ему. И он был праведником. Почему же 
благословение «правой руки» досталось 
младшему брату?

Их пути в жизни были разными. Менаше, 
первенец, был управителем при Йосефе, 
помогал отцу управлять делами государ-
ства. Конечно, при этом он соблюдал ми-
цвот и изучал Тору. Младший же, Эфраим, 
никогда «не покидал шатра Торы», зани-
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мался лишь изучением Торы. Как пишет 
Раши, он постоянно находился возле Яако-
ва-авину и учил [Тору из его уст].

Кому из них полагается большее благо-
словение? По мнению Йосефа — Менаше. 
Прежде всего, потому, что он первенец. Но 
есть и дополнительные соображения. Лег-
ко быть праведником, оставаясь в шатре 
Торы, под сенью великого деда — лучшего 
из всех возможных учителей. Сложнее 
оставаться праведником, будучи погружён-
ным в дела «большого мира», да ещё такие 
сложные, как управление государством. А 
Менаше сочетает это: успешно работая на 
таком посту, он исполнен страха перед Не-
бесами. Это — освящение Имени Все-
вышнего, пример подражания для многих.

Почему же Яаков отдаёт это благослове-
ние Эфраиму? Конечно, Яаков понимает, 
насколько важное дело делает Менаше, на-
сколько его опыт превосходит опыт брата. 
И всё же «брат его младший будет больше 
его, и (славой) его потомства наполнятся 
все народы». Даже не сейчас — в будущем.

В чём залог того, что у еврейского наро-
да есть будущее? В чём духовная сила ев-
рейского народа? Как обеспечивается в 
нём преемственность поколений, непре-
рывность «золотой цепи»? Сила — в укре-
плении центров Торы, в полной преданно-
сти Торе.

Еврейская история свидетельствует: 
там, где эти центры процветали, евреи, не-
смотря на все невзгоды и страдания, про-
должали свой путь, не прерывали золотую 
цепь. А где центры Торы ослабевали — ев-
реи постепенно ассимилировались.

Сохранение еврейства возможно только 
на пути полной самоотдачи Торе. Этим пу-
тём идёт Эфраим. Поэтому Эфраим выше 
Менаше, и главное благословение полага-
ется ему. Ведь если, не дай Б-г, исчезнет 
путь Эфраима, станет невозможен и путь 
Менаше…

Разберём подробнее стихи 17-20. Когда 
Йосеф привёл сыновей к Яакову, он поста-
вил Эфраима справа от себя так, чтобы тот 
оказался по левую руку от Яакова, а Мена-
ше слева от себя — по правую руку Яакова. 

Яаков же скрестил руки, положив правую 
на голову Менаше, а левую на голову Эфра-
има.

Йосеф подумал: отец не видит, где Ме-
наше и где Эфраим (сказано: «И глаза Исра-
эля помутнели от старости: не мог он ви-
деть», Бэрейшит 48, 10). Он, конечно, 
думает, что Менаше, как это было бы есте-
ственно, стоит справа от меня, поскольку 
он первенец, а Эфраим слева. Поэтому отец 
и скрестил руки. Йосеф пытается поправить 
отца: «И взял он руку отца своего, чтобы 
свести её с головы Эфраима на голову Ме-
наше. И сказал Йосеф отцу своему: не так, 
отец мой, ибо этот — первенец; клади пра-
вую руку твою на его голову». Но Яаков не 
принимает «исправления», предложенного 
Йосефом. Он отвечает: «Знаю, сын мой, 
знаю».

Почему Яаков произносит это слово два 
раза? Первое «знаю» означает: «Я знаю, сын 
мой, кто передо мной, знаю, где Менаше, а 
где Эфраим». Т.е., я знаю то, что знаешь ты. 
Второе «знаю» означает: но я знаю и то, 
чего ты не знаешь. Ты не знаешь, что прои-
зойдёт в будущем. Моё благословение — 
пророческое, о будущих поколениях. Ме-
наше «также станет народом, он также 
будет велик». Из его рода тоже выйдут ве-
ликие люди. От него произойдёт Гидон, ко-
торый с тремя сотнями воинов выступит 
против многотысячного войска мидьяни-
тян и победит. Но брат его, Эфраим, будет 
более велик, и слухом о его потомстве на-
полнятся все народы. От него произойдёт 
Йеошуа, который примет Тору от Моше, за-
воюет Эрец-Исраэль и остановит солнце в 
Гивоне. И все народы узнают об этом.

Иногда, когда мы приходим к раввину за 
советом, нам кажется, что в своём совете 
он не учёл тот или иной момент, предложил 
решение, не зная тех или иных обстоя-
тельств. А позже оказывается, что он знал 
всё, что знали и мы. Но, кроме этого, знал 
что-то, чего мы не знали…
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ВЗВЕШЕНО, ОТМЕРЕНО

НАХУМ ПУРЕР

Прожив 17 лет в Египте, Яаков чувствует 
приближение смерти. Он берет клятву с Йо-
сефа, что тот похоронит его в фамильной 
усыпальнице Меарат Махпела в Хевроне, 
где уже покоятся Адам и Хава, Авраам и 
Сара, Ицхак и Ривка. Болезнь приковывает 
Яакова к постели, и Йосеф приводит к нему 
своих сыновей Эфраима и Менаше. Яаков 
объявляет их своими сыновьями, благода-
ря чему Йосеф получает двойную долю на-
следства вместо Реувена, первенца Яакова. 
Йосеф подводит сыновей к отцу, и тот бла-
гословляет их, начиная с младшего Эфраи-
ма. Йосеф поправляет отца: старший из 
братьев не Эфраим, а Менаше. Но Яаков 
объясняет, что намеревается благословить 
Эфраима своей сильной, правой рукой, по-
тому что от него произойдет Йеошуа бин 
Нун, который овладеет Эрец Исраэль и ста-
нет учителем Торы для всех евреев.

Затем Яаков собирает всех двенадцать 
сыновей, чтобы благословить их перед 
смертью. В его напутственных словах выра-
жены особенности каждого колена и их за-
дачи в служении Б-гу. Яаков умирает в 
147-летнем возрасте. Грандиозная похо-
ронная процессия отправляется из Египта в 
Хеврон. После смерти отца братья опаса-
ются, что Йосеф начнет мстить им за про-
шлое. Но тот и не помышляет о мести и обе-
щает им и их семьям дальнейшую 
материальную поддержку.

Йосеф прожил всю оставшуюся жизнь в 
Египте, «и видел он детей Эфраима до 
третьего поколения». Перед смертью он 
предсказал братьям, что Б-г выведет их из 
Египта, и заставил их поклясться, что при 
Исходе евреи возьмут с собой его останки. 
Йосеф умер в возрасте 110 лет; его тело на-
бальзамировали и положили в саркофаг. 
Так завершилась книга Берешит, первая в 
Пятикнижии.

Взвешено, отмерено
«И жил Яаков в стране Египетской сем-

надцать лет…»(47:28). Почему Тора сооб-
щает нам, сколько лет Яаков провел в Егип-
те? Чтобы ответить на этот вопрос, 
приведем стих из Мишлей, Притчей царя 
Шломо: «На пути благотворительности 
(цдака) — жизнь, и нет смерти вдоль ее сте-
зи» (12:28).

Царь Шломо воспевает здесь благотво-
рительность и обещает за нее долгую 
жизнь. Цдака несет спасение душе и телу; 
она способна изменить неблагоприятную 
судьбу, предсказанную звездами. Извест-
но, что по звездам можно определить буду-
щее человека, его участь (эта астрологиче-
ская концепция выражена в иудаизме 
словом мазаль, означающем одновремен-
но «созвездие» и «судьбу», «счастье»).

Предопределенность вполне еврейское 
понятие. Фраза из настоящего раздела «И 
подошли дни Израиля к концу…» означает, 
что приблизился момент, когда нашему 
праотцу Яакову-Израилю было суждено 
умереть. Те же слова «и подошли дни» упо-
требляются в Торе и применительно к Мо-
ше-рабейну и царю Давиду.

Но хотя срок нашей жизни отмерен ма-
залем, Всевышний может изменить его, 
продлить или, наоборот, сократить жизнь 
по Своему желанию. Тезис царя Шломо «на 
пути благотворительности — жизнь» озна-
чает, что человек может получить добавку 
к своим годам в награду за щедрость, бес-
корыстие и доброту. Такой добавки удосто-
ился, например, Биньямин а-Цадик. Он рас-
поряжался фондом пожертвований и 
однажды, в разгар голода, предупредил 
бедную женщину, что в фонде не осталось 
денег. Женщина сказала, что ей и ее семе-
рым сыновьям будет нечего есть, и тогда он 
взял на себя заботу об этой семье — кор-
мил их за свой собственный счет. Когда 
пришел смертный час Биньямина, ангелы 
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стали настойчиво ходатайствовать перед 
Б-гом о продлении жизни праведнику в за-
слугу той помощи, которую он оказывал 
бедной семье. Б-г удовлетворил эту прось-
бу: Биньямин прожил еще двадцать два 
года.

Если цдака способна добавить жизнь че-
ловеку, тем более она не сократит ее, как 
сказано во второй части приведенного из-
речения: «…и нет смерти вдоль ее стези», а 
также в другом стихе из Мишлей: «у-цдака 
тациль ми-мавет — а цдака спасает от смер-
ти»(10:2). Мудрый царь Шломо учит нас, что 
милосердие и щедрость надежно защища-
ют человека от преждевременной смерти.

Но что же такое благотворительность 
или, выражаясь, современным языком, фи-
лантропия? Это материальная помощь 
тому, кто нуждается в ней. Еврейская тра-
диция делит благотворительность на не-
сколько уровней, нарастающих по степени 
важности.

Первая ступень: помощь бедному еврею 
из другого города. Более насущная ми-
цва — оказать помощь нуждающемуся ев-
рею из своего города. Следующая по важ-
ности заповедь: поддержать бедного 
родственника, свою плоть и кровь. Еще 
важнее — обеспечивать своих собствен-
ных маленьких детей. И наконец, высшая 
градация благотворительности — помо-
гать своим родителям. На этом уровне за-
поведь цдаки сочетается с обязанностью 
почитать отца и мать.

Здесь требуется уточнение. Заповедь 
почитания родителей вознаграждается 
долгой жизнью независимо от того, богаты 
они или бедны. Но если они нуждаются в 
деньгах или в уходе, то заботливый сын или 
дочь зарабатывает себе дополнительные 
годы жизни сразу по двум «счетам»: за ми-
цву почитания и за мицву благотворитель-
ности высшего разряда.

На самом деле, помощь престарелым 
родителям — это форма возвращения дол-
га за свои детские годы, когда роли были 
обратными: трудоспособные родители со-
держали маленького сына или дочь. Полу-
чается классический пример известного 

принципа Торы: «мера за меру». Только в 
данном случае он осуществляется не Б-гом, 
а самими людьми. (Популярная в России по-
говорка «Дети — не сберкнижка» отверга-
ется еврейской традицией.)

Предписано также давать пруту (мелкую 
монету, милостыню) и нуждающемуся не-
еврею. Но это не цдака в буквальном смыс-
ле, а средство поддержания социального 
мира, поскольку перед неевреями у нас нет 
никаких материальных обязательств.

Теперь вернемся к первой фразе этого 
раздела. Последние семнадцать лет, про-
житые в Египте, Яаков находился на пол-
ном иждивении у своего сына Йосефа, мо-
гущественного египетского правителя. 
Йосеф кормил отца (и всю семью), факти-
чески, за те семнадцать лет, которые он 
сам жил на всем готовом в доме Яакова 
(как сказано в разделе Ваешев, «семнадца-
ти лет Йосеф пас с братьями своими мел-
кий скот») до того, как братья продали его 
в рабство. Получается точная «мера за 
меру»: семнадцать за семнадцать.

Спасибо, мне лучше
«И известили Яакова, и сказали: “Вон 

сын твой Йосеф идет к тебе”. И собрался с 
силами Израиль и сел на постели» (48:2).

В талмудическом трактате Недарим ска-
зано, что если больного навещает бен-ги-
ло (человек, родившийся под тем же со-
звездием), он избавляется от одной 
шестидесятой части своей болезни.

Виленский Гаон поясняет: хорошо из-
вестно, что из всех сыновей Яакова только 
Йосеф был его бен-гило. Не случайно, у них 
было много общего. Как объясняет Раши в 
разделе Ваешев, они были внешне похожи, 
и судьбы их в чем-то перекликались: Яакова 
ненавидели, и Йосефа ненавидели; Яакова 
хотел убить его брат, и Йосеф тоже чуть не 
стал жертвой своих братьев.

Эта информация поможет нам разо-
браться в приведенном стихе. Но вначале 
вспомним, что каждой еврейской букве со-
ответствует численное значение («алеф» — 
1, «бет» — 2… «каф» — 20 и т.д.). Числовая 
сумма букв в слове называется гематрией, 
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которая часто используется в толковании 
скрытых значений Торы.

«Вон сын твой…», — говорят Яакову. 
Слово «ине» (вон) имеет гематрию 60, а ге-
матрия «постели» ( а-мита), на которую сел 
Яаков, услышав это сообщение, составляет 
59. Яаков настолько ослаб от болезни, что 
не мог даже сидеть, но как только пришел 

Йосеф, бен-гило Яакова, одна шестидеся-
тая часть недуга ушла, оставив ему пятьде-
сят девять частей. В результате Яаков по-
чувствовал себя немного лучше и даже 
смог сесть на постели. Вот почему посеще-
ние больных считается такой важной ми-
цвой в иудаизме.

ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО
Две притчи раби Яакова Кранца (Магида 

из Дубно) на тему главы Ваехи
«И призвал Яаков сыновей своих, и ска-

зал: «Соберитесь, и я скажу вам, что случит-
ся с вами в грядущие времена».

Написано в Мидраше: ««Хотел раскрыть 
им, когда будет конечное избавление, но 
Шхина покинула его (и он забыл - прим.)».

Конечно, мы не можем понять, почему 
Всевышний решил скрыть это от всех про-
роков, но все же попробуем дать некото-
рое объяснение, как нам удалось понять из 
слов мудрецов на сказанное: «На страже 
моей стоять буду...» и «Доколе, Г-сподь, 
взывать буду...». Сказал ему (Йешаяу про-
рочествует ответ Б-га на слова Хавакука, 
которые тот еще скажет в будущем - 
прим.) Всевышний: «Горе тебе, ссорящийся 
с Создателем твоим, черепок из черепков 
земных.» - ведь ты мудрец Торы, а не неве-
жда. Иди напиши алеф (подразумевается, - 
напиши первую букву алфавита, то, с чего 
дети начинанают изучать азбуку - прим.) на 
доске, а потом говори: «Объяви нам, когда 
наступит конец изгнания». Эти слова мудре-
цов скрыты и непонятны. Вот их объясне-
ние. 

Притча. 
Когда мы наблюдаем за людьми в радо-

сти и в беде, мы можем понять, что в любой 
радости примешана доля грусти и тревог, а 
после каждой печали приходит радость. 
Разъясним это. Есть определенные дни для 
радости, а потом она заканчивается. Чем 
дольше длится веселье, тем меньше чело-
век рад этому, ведь это означает, что скоро 
эти дни завершатся, а на их место придут 

тревоги и грусть, которые во вред челове-
ку. В дни грусти происходит обратное - чем 
больше грустных дней проходит, тем бли-
же становится их конец, и от этого человек 
ощущает некую толику радости. Конечно, 
все это верно для веселья и грусти, кото-
рые ограничены во времени. Но постоян-
ная радость будет продолжать радовать 
человека и по прошествии длительного 
времени, так как она не пройдет и не закон-
чится. И если человек не видит конца своей 
печали, чем больше времени будет прохо-
дить, тем тяжелее будет ее выносить.

В этом одна из причин, по которым Все-
вышний скрыл от нас время окончательно-
го избавления из изгнания. Он желал, чтобы 
мы ощущали печаль изгнания в точности 
как в самом его начале, как сказал про-
рок: «И полностью закончатся дни твоей 
скорби». Горе и печаль изгнания необходи-
мы для исправления наших грехов.

Теперь станут понятными слова Ялкут 
Шимони о том, что Всевышний сказал про-
року Хавакуку: «Иди напиши алеф на доске, 
а потом говори: “Объяви нам, когда насту-
пит конец”». Всевышний открыл ему причи-
ну скрытия времени окончания изгнания.

Притча. 
Когда пишут букву в свитке Торы, то, по 

закону, оставляют вокруг пустое место (т.е. 
буква не должна касаться других букв или 
доходить до края пергамента - прим.). Но 
если места не осталось, то невозможно по-
нять, вся ли буква написана полностью, или 
из-за того, что место кончилось, ее укоро-
тили. Получается, что хотя оставление пу-
стого места вокруг буквы не является ча-
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стью закона о написании формы буквы, это 
относится к закону о правильном написа-
нии Торы, о том, что каждая буква должна 
быть написана ясно, так, чтобы сразу было 
видно, что она написана полностью.

Так происходит и с печалью в изгнании - 
необходимо, чтобы она длилась долго и не 
уменьшалась. А если бы время изгнания 
было ограничено, то и печаль уменьшилась 

бы. А ведь часть изгнания, - это ощущение 
его горечи.(Как свободное место (пробе-
лы) вокруг буквы (это то, что Всевышний 
сказал, - напиши алеф - пусть законы написа-
ния свитка Торы помогут тебе, Хавакук, по-
нять причину скрытия времени конечного 
избавления), дополняет саму букву, так не-
известность продолжительности изгнания 
дополняет его горечь - прим.)

ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ВАЕХИ
Афтарой к этой главе служит рассказ о 

распоряжениях царя Давида, сделанных им 
перед смертью, из книги Мелахим I (2:1–12). 
Там же сообщается о его кончине и месте 
захоронения. Все это перекликается с те-
мой недельной главы, рассказывающей о 
последних благословениях Яакова, данных 
им сыновьям, и о его похоронах.

2 И подошло время Давиду умереть, и 
завещал он сыну своему Шеломо, сказав: (2) 
Я ухожу в (последний) путь всех (живу-
щих) на земле, но ты крепись и будь му-
жем. (3) И береги завет Г-спода, Б-га твое-
го, ходя путями Его, соблюдая уставы Его, 
заповеди Его, и законы Его, и постановле-
ния Его, как написано в Торе Мошэ чтобы 
преуспевал ты во всем, что ни будешь де-
лать, и во всем, к чему ни обратишься; (4) 
Чтобы исполнил Г-сподь слово Свое, кото-
рое Он говорил обо мне, сказав: “Если сыны 
твои будут блюсти путь свой, чтобы хо-
дить предо Мною в истине всем сердцем 
своим и всею душою своею, (то) сказано: 
“Не переведется на престоле Исраэйле-
вом муж из (потомства) твоего”. (5) Еще: 
ты знаешь, что натворил мне Йоав, сын 
Цэруйи, как поступил он с двумя военачаль-
никами Исраэйльскими: с Авнэйром, сыном 
Нэйра, и с Амасой, сыном Йэтэра, как он 
убил их и пролил кровь бранную во время 
мира, и обагрил кровью бранною пояс на 

чреслах своих и обувь на ногах своих; (6) 
Так поступи же по разумению твоему и не 
отпусти седины его в преисподнюю с ми-
ром. (7) А сынам Барзиллая Гиладитянина 
окажи милость, и пусть будут они среди 
тех, кто ест за столом твоим, ибо с тем 
и они пришли ко мне, когда я бежал от Ав-
шалома, брата твоего. (8) И вот (еще) у 
тебя Шими, сын Гэйры, Бинйаминянина из 
Бахурима; он злословил меня тяжким злос-
ловием в день, когда я шел в Маханаим, но 
сошел навстречу мне к Ярдэйну, и я поклял-
ся ему Господом, сказав: “Я не умерщвлю 
тебя мечом”. (9) А ныне ты (не считай) 
его невиновным, так как ты человек ум-
ный и знаешь, как тебе поступить с ним, и 
сведи седину его в крови в преисподнюю. 
(10) И почил Давид с отцами своими, и был 
погребен в городе Давида. (11) Времени же 
царствования Давида над Исраэйлем было 
сорок лет: в Хэвроне царствовал он семь 
лет и в Йерушалаиме царствовал трид-
цать три года. (12) И Шеломо сел на пре-
стол Давида, отца своего, и упрочилось 
царствование его крепко. 
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ЕВРЕЙСКИЙ ЗАКОН

ЛЕЧЕНИЕ В ШАББАТ. НЕДОМОГАНИЕ

БОДНЕР И.-П., РОТТ Д.

Не позволяется принимать тера-
певтические виды лечения
1. Минеральный Источник, Теплое водное 

полоскание, Теплая ванна
2. Клизма
3. Горячая водная бутылка
4. Раздражающий Массаж, Терапевтиче-

ское Упражнение
5. Ортопедический аппарат, ретайнер (не-

прорезавшийся зуб)
6. Лед, Холодная Вода, Холодный компресс

Хазаль не только запретили прием ле-
карств, но они также запретили использо-
вание других видов лечения, которые не 
связаны с медициной. Хазаль запрещают 
любое, что похоже на лечебные процеду-
ры.

Они боялись, что, если такие виды лече-
ния были бы разрешены, люди (ошибочно) 
предполагали бы, что лечение таких про-
блем было бы также разрешено.

Однако, лечение, которое облегчает со-
стояние, но не вылечивает — разрешено, 
как обсуждается в следующей секции.

Минеральный Источник, Теплая 
Ванна

Еврей не может забираться в минераль-
ный источник в Шаббат. Минеральные 
источники обычно используются в качестве 
альтернативы для болеутоляющего сред-
ства или других видов лечения. Например, 
страдающие экземой пробуют облегчить 
их кожное заболевание путем принятия ми-
неральных ванн. Поэтому, если терапия ми-
неральными водами была бы разрешена, то 
люди, возможно, ошибочно полагали бы, 
что, прием лекарства от недомоганий, ко-
торые лечатся минеральными водами — 

также разрешен. Много Поским придержи-
ваются мнения, что человек, страдающий 
от миалгии (мышечной боли) не может си-
деть в Шаббат в теплой ванне (даже если 
вода была нагрета перед Шаббатом). Начи-
ная с купания в Шаббат, что уже не являет-
ся нормальной практикой, то очевидно, что 
ванна используется в Шаббат только по те-
рапевтическим причинам. Аналогично, 
страдающий от легкого случая загара или 
зуда кожи, не может (нельзя) сидеть в хо-
лодной ванне в Шаббат.

 (Однако, если мышечная боль или загар 
или наружный зуд — приводят к нетрудо-
способности — смотрите страницу 46.)

а. Исключение: разрешенное полоска-
ние теплой водой.

Еврей может полить теплую воду на 
больные мышцы или части тела. Вода долж-
на быть разогрета перед Шаббатом (т.е. го-
рячая вода из крана, смешанная с холодной 
водой в резервуаре), и должна литься в та-
ком количестве, чтобы вымыть беспокоя-
щие части тела. Хотя теплая вода использу-
ется в качестве терапии для боли в мышцах, 
однако, мытье — это деятельность здоро-
вых людей, никто ошибочно не предполо-
жил бы, что лечение мышечных болей или 
частей тела — также разрешено.

b. Исключение: Разрешенный Холодный 
Душ

Еврей может принять холодный душ в 
Шаббат для того, чтобы облегчить боль, 
даже если боль только легкая (т.е. боль не 
достаточна для того, чтобы Вывести его из 
строя (сделать нетрудоспособным)). На-
пример, если человек страдает от легкого 
солнечного ожога, он, может попробовать 
облегчить боль поливанием прохладной 
воды на пораженную область или принимая 
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холодный душ. Однако, губку или тряпку 
для мытья посуды, нельзя использовать.

Клизма
Еврею нельзя пользовать клизмой в Ша-

ббат.* Хотя, беря клизму не обязательно 
использовать лекарственное средство, од-
нако, с тех пор, как это напоминает тера-
певтическую процедуру, и есть средства 
для запора, то если это было бы разреше-
но, то люди, возможно, ошибочно предпо-
лагали бы, что взятие лекарств — также 
разрешено. Согласно некоторым Поским, 
еврей может использовать чистую воду 
(без любых добавок) в качестве клизмы 
для запора.

Горячая Водная Бутылка
Использование горячей водной бутылки 

в Шаббат для страдающего недомоганием 
— неоднозначно. Некоторые Поским раз-
решают использование горячей водной бу-
тылки, потому что, по их мнению, это — не 
альтернатива медицине. Поэтому, если че-
ловек имеет сильную боль в мышцах или 
нервах, и нуждается для облегчения его 
боли в горячей водной бутылке, он может 
принять облегчающее мнение, и использо-
вать ее в Шаббат. Он должен наполнить го-
рячей водой бутылку (или пластиковый па-
кет), которая не была нагрета в Шаббат.

Еврей может наполнить бутылку горячей 
водой из раковины (которая была нагрета 
до Шаббат). Поскольку горячая вода (в бу-
тылке) находится в кли шейни (второй со-
суд, то есть перелитие горячей жидкости из 
сосуда с горячей водой в другой), он, мо-
жет добавить как много, так и мало воды по 
желанию.

Раздражающий Массаж, Терапев-
тическое Упражнение

Еврей не может выполнять сильные те-
рапевтические упражнения или массажи 
для того, чтобы усилить потоотделение. Те-
рапевтические упражнения и массажи, ко-
торые не будут усиливать потоотделение, 
как например массирование утомленных 
ног или болезненной спины — разрешены.

Физиотерапевтические упражнения мо-
гут также выполняться в Шаббат, при усло-
вии, что, они — не усиливают потоотделе-
ние. Например, физиотерапевт может 
предписать такие специфические упражне-
ния, как терапия при ишиасе. Эти упражне-
ния, могут состоять из расположения лежа 
на полу, поднимания торса (туловища), или 
разгибания назад или сгибания вперед. С 
таких упражнений не намереваются уси-
лить потоотделение, поэтому они — разре-
шены.

Обычные не терапевтические упражне-
ния (например художественная гимнасти-
ка, приседания, зарядки, и т.п.) разрешают-
ся в Шаббат, даже если они усиливают 
потоотделение.*

Ортопедический аппарат, ретай-
нер (непрорезавшийся зуб)

Еврей может надеть в Шаббат Ортопе-
дический аппарат, потому что его функция 
— обеспечить фиксацию, выпрямление, 
или, чтобы предотвратить дальнейшее 
уродство (деформацию), все это не выпол-
няется с лечебной целью.

Таким же образом, еврей с зубными 
скобками, может носить ретайнер в Шаб-
бат. Выправление же зубов не может быть 
выполнено с лечебной целью, ношение ре-
тейнера не может рассматриваться как аль-
тернатива для медицины, и, поэтому — раз-
решены.

Лед, Холодная Вода, Холодный 
компресс

а. Лед
Еврей может лечить недомогание, кото-

рое вызывается воспалением (даже незна-
чительное воспаление, как например вызы-
ваемое укусом москита), использовать лед 
(например, ледяная сумка или обычная 
пластмассовая бутылка с кубиковым или 
намятым льдом) в Шаббат. Лед можно мять 
в Шаббат. Приложенный лед к ране — не 
альтернатива лекарствам.

b. Холодная Вода
Так же, еврей может, приложить холод-

ную воду к небольшому синяку или ожогу 
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для того, чтобы помочь уменьшить отек и 
уменьшить боль. Здесь тоже, холодная 
вода на рану — не альтернатива для нор-
мального лечения.

c. Холодный компресс, холодный пакет 
геля

Ранее люди делали компресс, помещая 
полотно или полотенце в холодную или го-
рячую воду. Готовя и используя мокрый по-
лотняный компресс в Шаббат, можно по-

влечь нарушение запрещения Шаббат; 
возможно даже нарушающее запрещение 
Toры. Сегодня, мы имеем пластиковые па-
кеты, наполненные холодным гелем, кото-
рые хранятся в морозильной камере и при-
кладываются к пораженной области. 
Использование таких современных (непо-
лотняных) холодных компрессов не нару-
шает никакого запрещения Шаббат.

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

ЧТОБЫ ИСПРАВЛЯТЬ МИР, НАДО СМОТРЕТЬ НА НЕГО 
КРИТИЧЕСКИ?

Ш-лом, уважаемый рабби! Если человек 
видит в мире только хорошее, как такой че-
ловек захочет что-либо в таком мире исправ-
лять? Браха вэ-ацлаха (благословения и уда-
чи)! Андрей

Отвечает рав Меир Мучник
Вы задаете интересный вопрос. Действи-

тельно, как уже неоднократно приходи-
лось отмечать, мир создан таким неидеаль-
ным и полным проблем и бед потому, что 
наше дело — его совершенствовать. Ре-
шать проблемы, помогать людям, спасать 
их. Поэтому проблемы и несовершенства 
должны быть, иначе нечего исправлять.

Иными словами, мир был создан не для 
того, чтобы жизнь была хорошая, а для 
того, чтобы люди были хорошими. А они 
становятся хорошими, именно борясь со 
злом. Которое поэтому должно существо-
вать.

Но тогда нужно еще, чтобы человек мог 
видеть это зло. Опознавать «врага»! Иначе 
— как ты с ним будешь бороться, если его 
не видишь? И человек, который во всем ви-
дит только хорошее, по логике, будет всем 
доволен. И будет, блаженно зажмурив-
шись, сидеть и ничего не делать: всё хоро-
шо!

Наоборот, надо быть желчным крити-
ком, который специально выискивает вез-
де недостатки и проблемы — тогда можно 
будет с ними бороться. Так?

Представляется, ответ зависит от того, 
что значит «видеть только хорошее». Не ви-
деть плохого вообще? Не видеть, как ко-
го-то позорят, бьют, обирают? Не знать, что 
где-то происходят теракты и войны, что 
гибнут люди? Что ж, такое может быть, но, 
это действительно трудно назвать благом, 
это, скорее, слепота и невежество.

Если человек не слепой и не идиот, то бу-
дет знать, что плохое в мире есть, будет это 
видеть и с этим сталкиваться. Даже новости 
смотреть не надо или в интриги между со-
седями или коллегами вникать. Достаточно 
в детстве пройти через садик, а потом че-
рез школу, уже там насмотришься, а во 
многих случаях и на собственной шкуре ис-
пытаешь. Да и во взрослой жизни, имея 
дело даже с родными и близкими, станешь 
свидетелем человеческих пороков.

И тут более реальна не опасность, что 
будешь видеть только хорошее, а что, нао-
борот, совсем не будешь его видеть. Пото-
му что так коробит зло и несправедливость! 
Потому что всегда острее ощущаются про-
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блемы, «пустая половина стакана». Этот че-
ловек так поступил — вот сволочь! Ничего 
для него святого нет, ни капельки добра! 
Иначе — как мог?!

И как раз самая большая проблема се-
годня, как лично мне представляется, — 
это присущая нам всем склонность демони-
зировать оппонентов. В мире множество 
конфликтов — и внутри каждой страны, и 
между странами. И практически в каждом 
случае у каждой из сторон есть внушитель-
ный список действий другой стороны, кото-
рые не оставляют сомнения: «они», другая 
сторона — чистое зло!

А «мы», значит, благородные борцы за 
добро. Конечно, и у нас могут быть недо-
статки и ошибки, мы люди, но всё-таки мы 
— «нормальные», относительно «хоро-
шие», а они — чистое зло! Так держать, бей 
злодеев! И продолжают обмениваться уда-
рами, и каждый становится для одних — 
очередным ударом по злу, возмездием, а 
для других — очередным доказательством 
того, какое зло другая сторона...

Поэтому реальный вызов в такой жизни 
— видеть в каждом человеке также добро. 
Даже если он не всё делает правильно. И 
тогда в определенном плане действитель-
но возникает шанс что-то исправить. А 
именно: если видишь в человеке злодея и 
кричишь: злодей, ты сделал так-то и так-то, 
раскайся! — то какой будет реакция?

Нет, скорее всего, не покаяние, а наобо-
рот: да как ты смеешь! Сам ты злодей, я хо-
роший человек и борюсь за правду, а ты ни-
чего не понимаешь или просто хочешь меня 
унизить и уничтожить! А тот поступок на са-
мом деле хороший, если всю картину ви-
деть, или он вынужденное, наименьшее 
зло, иначе хуже было бы, и кто ты такой, 
чтобы меня судить?

А если видеть в человеке также добро и 
сказать: ты же хороший человек, как же ты 
мог поступить так?! Вот тогда есть шанс. Че-
ловек увидит не врага, пытающегося уни-
зить и уничтожить, а друга, пытающегося 
поднять.

Есть, кстати, у Достоевского в «Идиоте» 
такой эпизод: одна из героинь развязно 

себя ведет, оскорбляет хозяев дома, кто-то 
называет ее «бесстыжей», чем, разумеется, 
вызывает огонь на себя. Но главный герой 
— действительно человек немного «не от 
мира сего», не участвующий во зле и в ин-
тригах окружающих, — восклицает: как вы 
можете, вы же не такая! И именно этим по-
вергает ее в шок и обезоруживает. «А я... 
действительно не такая» — вырывается у 
нее, она извиняется перед теми, кого оскор-
била, и уходит, горя уже совсем иными чув-
ствами, обратив огонь на себя саму.

Человек, который видит вокруг себя хо-
рошее, — обычно любит это хорошее. Он 
ценитель гармонии. Ведь стремятся к тому, 
что любят. Но именно поэтому также тонко 
чувствуют то, к чему НЕ стремятся. Если я 
меломан и ценитель красивой и гармонич-
ной музыки, то мне будет резать уши ма-
лейшая фальшь! 

Другие не услышат, а я услышу. Эстета 
будет коробить всё некрасивое и неэсте-
тичное. Поэтому человек, который любит и 
стремится видеть добро, — ой как заметит 
зло! Потому что оно портит ту прекрасную 
картину, которую он хочет видеть. Оно на 
ней — жирная клякса. Убрать!!! Стереть!!!

Поэтому Пинхас, убивший грешника 
Зимри и соблазнившую его мидьянскую 
принцессу (см. Бемидбар 25:1-9 и коммен-
тарии), удостаивается не просто похвалы 
Б-га, но «завета мира» (там же, 10-18). 
Мира?! Понятно, что можно наградить за 
смелость и мужество, но всё-таки он убил, 
какой же здесь «мир»?

А такой: Пинхас именно любил мир и гар-
монию, потому его так покоробило столь 
вопиющее их нарушение, что он не смог 
его стерпеть. (Кстати, тут такой урок: Пин-
хас не стал громогласно обличать грешни-
ка и что-то доказывать, а без разговоров 
убил. Потому что громогласное обличение 
всё равно не помогает, и лишь вызывает от-
ветный огонь. Он увидел, что этот человек 
безнадежно отравлен злом и ради спасе-
ния оставшихся должен быть уничтожен. А 
если в человеке еще осталось добро, есть 
смысл взывать к нему: как ты мог!)
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Но и тот, кто не начинает столь активно 
бороться со злом, а просто видит везде так-
же добро, может остановить зло, как было 
упомянуто: пристыдив человека, указав 
ему именно на то, что такому хорошему не 
подобает так поступать. А также в целом 
исправляет мир, уча людей этому самому 
видению добра и позитиву. Подает хоро-

ший пример, положительно воздействует. 
Глядишь, меньше будет взаимной вражды, 
меньше беспричинной ненависти, с кото-
рой как раз боремся Девятого Ава.

«Но ведь есть причины ненавидеть!!!»
Да, но есть еще больше причин любить.
Постараемся же! И тем самым, несо-

мненно, что-то исправим в мире.

ЧТО ТАКОЕ «НИТЛ-НАХТ», И УЧАТ ЛИ ТОРУ В НОЧЬ РОЖДЕСТВА?
Расскажите, пожалуйста, что такое нитл-

нахт и правда ли, что в этот день не учат Тору?

Отвечает рав Яков Шуб
Большое спасибо, что обратились к нам. 

Действительно в некоторых хасидских об-
щинах принято не изучать Тору до полуно-
чи в ночь рождества (нитл-нахт). При этом 
сам день меняется в зависимости от того, в 
какой части Европы проживали эти общи-
ны. Так, общины польских и венгерских ха-
сидов не учатся в ночь с 24 на 25 декабря, а 
общины украинских и русских хасидов не 
учатся в ночь с 6 на 7 января.

Для начала давайте обратимся к этимо-
логии слова нитл-нахт. Оно встречается уже 
в трудах ришоним (ранних комментато-
ров), иногда его пишут через букву «ט» 
(тет), а иногда — через букву «ט» (тав), в за-
висимости от этого меняется и смысл сло-
ва. Однако все согласны, что нитл-нахт оз-
начает ночь, в которую христиане отмечают 
рождение их божества. Некоторые даже 
объясняют, что это слово произошло от ла-
тинского слова «рождения» (natalis). Хотя 
известно, что по христианской традиции 
это не точная дата его рождения. Просто 
ранним христианам было удобно отмечать 
его именно в этот день, чтобы таким обра-
зом привлечь к себе как можно больше лю-
дей, поскольку в этот период отмечались 
также традиционные языческие праздники.

Сегодня во многих странах евреи живут 
в хороших добрососедских отношениях с 
христианами. С одной стороны, евреи вно-
сят посильный вклад в экономическое и 
культурное развитие стран, где прожива-
ют, с другой стороны, у них есть возмож-

ность соблюдать свои законы и традиции. 
Однако на протяжении многих столетий со-
седства евреев и христиан их отношения 
переживали подъемы и спады. Данный обы-
чай восходит к одному из самых темных пе-
риодов сосуществования евреев и христи-
ан. Есть несколько объяснений, почему не 
принято учить Тору в эту ночь, некоторые 
основываются на глубоких каббалистиче-
ских идеях, другие выдвигают более ба-
нальные причины. Приведем несколько бо-
лее понятых объяснений.

— Традиционно ночь рождества была 
временем погромов и издевательств над 
еврейским населением. Кроме того, евре-
ям было даже запрещено зажигать свет в 
домах в этот день. Поэтому, поскольку вы-
ходить на улицу было опасно для жизни, а 
зажженные свечи в доме могли стать пово-
дом для погрома, то у евреев просто не 
было физической возможности изучать 
Тору в эту ночь (Таамей а-минагим).

— На протяжении многих лет евреи 
страдали от христиан: крестовые походы, 
инквизиция и т.п., поэтому ночь, когда ро-
дился основатель этой религии, считалась 
траурной для евреев, а, как известно, по ев-
рейскому закону человеку, который нахо-
дится в трауре, запрещено изучать Тору, 
ведь изучение Торы радует сердце челове-
ка (Нитей Гавриэль 388,4).

— Хатам Софер (Ковец тшувот 31) не 
принимает последнее объяснение, по-
скольку даже человеку, которые пребыва-
ет в трауре, разрешено изучать законы, свя-
занные с трауром и т.п. Кроме того, почему 
же тогда обычай — воздерживаться от изу-
чения Торы до полуночи, а не весь день? По-
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этому он дает другое объяснение, а имен-
но: поскольку христиане собираются для 
служения в полночь, не совсем хорошо, 
чтобы евреи спали в это время. Поэтому по-
становили, чтобы евреи не учились в пер-
вую половину ночи, тогда они перенесут в 
этот день свою обычную учебу на вторую 
половину ночи.

В любом случае, как было сказано выше, 
такой обычай существует только в некото-
рых хасидских общинах, большинство ев-
реев продолжают изучать Тору как обычно. 
Ведь в сефардских общинах такого обычая 
никогда не было, поскольку они в основном 

соприкасались с мусульманами, которые 
достаточно толерантно относились к иу-
даизму. Кроме того, в общинах литовских 
евреев также никогда не было подобного 
обычая.

Хазон Иш, в свою очередь, говорит, что в 
наше время, когда причины, по которым 
был установлен этот обычай, не так акту-
альны, стоит, наоборот, больше изучать 
Тору, чтобы осветить мир ее светом.

От нашего учителя рава Бенциона Зиль-
бера мы также слышали, что у них в семье 
никогда не было обычая не учить Тору в эту 
ночь.

СВЕТСКИЙ НОВЫЙ ГОД — ПРОБЛЕМА?
Каждый раз перед Новым годом у нас на 

работе заново разгорается спор о том, есть 
ли проблема евреям праздновать Новый год. 
Ведь это сугубо светский праздник? Можете, 
пожалуйста, разъяснить этот вопрос? N.

Отвечает рав Яков Шуб
Действительно, тяжело обсуждать этот 

вопрос, поскольку для большинства выход-
цев из бывшего Советского Союза он имеет 
определенную эмоциональную окраску, 
что и приводит к жарким спорам. Но, тем 
не менее, давайте попробуем рационально 
подойти к вопросу и определить отноше-
ние иудаизма к этому празднику.

Новый год был центральным праздни-
ком в Советском Союзе. С одной стороны, в 
отличие от других праздников, например, 
7-го Ноября — годовщины революции, 1-го 
мая — дня солидарности трудящихся, Но-
вый год не имел под собой идеологической 
базы и был чисто семейным праздником.

С другой стороны, в отличие от Рожде-
ства, он также не имел и религиозной подо-
плеки. Скорее наоборот, советское руко-
водство старалось утвердить именно 
праздник Новый год. Для этого были взяты 
на вооружение некоторые рождественские 
обычаи, например, елка, подарки, дед Мо-
роз и т. п., и всё это — чтобы нивелировать 
влияние христианского Рождества, выпада-
ющего на это время, частично удовлетво-

рив «потребность населения» в рожде-
ственской атмосфере и т. п. Поэтому важно 
разобрать, каково же отношение иудаизма 
к этому празднику.

Новый год в еврейских источниках
Сегодня Новый год не имеет явной связи 

с христианством, но в еврейских источни-
ках мы встречаем упоминания о такой свя-
зи. Так, автор «Трумат а-Дэшен» в своих ре-
спонсах (195) разбирает вопрос о том, 
разрешено ли дарить подарки неевреям на 
восьмой день после Рождества, который 
называют Новый год. Для неевреев получе-
ние подарка в этот день было хорошим зна-
ком, они благодарили свои божества за 
это. Этот вопрос Рамо приводит в Шулхан 
Арухе (Йоре Дэа 148:12). Сама постановка 
вопроса указывает на то, что Новый год был 
религиозным праздником.

Тем не менее, в наше время все соглас-
ны, что Новый год — праздник не религиоз-
ный, и зачастую даже мусульмане и индуи-
сты отмечают его. Кроме того, у христиан 
не проводятся специальные службы в честь 
этого дня.

Не следовать путям неевреев
Теперь, когда мы выяснили, что Новый 

год не имеет под собой религиозной подо-
плеки, нам понятно, что его празднование 
не является нарушением запрета идолопо-

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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клонства. Тем не менее, надо еще разо-
брать вопрос, не является ли его праздно-
вание нарушением запрета следовать 
путям неевреев (Ваикра 18:3).

Для начала важно отметить, что суще-
ствуют два вида нееврейских «путей» (обы-
чаев), религиозные и нерелигиозные. По-
нятно, что следовать нееврейским 
религиозным обычаям евреям запрещено. 
Более того даже, если у евреев был такой 
обычай, а потом неевреи приняли его как 
свой, он становится запретным для евреев. 
Пример: наши праотцы приносили жертвы 
Всевышнему на жертвенниках особого 
вида. Неевреи стали использовать их для 
службы идолам, и с тех пор такие жертвен-
ники стали запрещены евреям (см. коммен-
тарий Тосафот к Авода Зара 11а).

Нерелигиозные обычаи
А вот о нерелигиозных обычаях суще-

ствует спор ришоним («ранних коммента-
торов»): в каких случаях они запрещены. 
По мнению Тосафот (Авода Зара 11а, Санхе-
дрин 52 б), если этот обычай упоминается в 
еврейских источниках, то евреи могут ему 
следовать, хотя неевреи тоже так поступа-
ют. В качестве примера приводится обычай 
сжигать имущество царей после их смерти. 
Этот проявление уважения к царям: никто 
не будет пользоваться их имуществом по-
сле смерти. Поскольку этот обычай упоми-
нается в Пророках (Ирмияу 34:5), для евре-
ев нет проблем следовать этому обычаю, 
хотя неевреи тоже так поступают.

Если же нееврейский обычай не упоми-
нается в еврейских источниках, то он за-
прещен, даже если не связан с религией.

В свою очередь, Ран (Авода Зара 11а, 
Санхедрин 52 б) считает: если нееврейский 
обычай имеет логическое объяснение или 
приносит какую-то пользу, для евреев нет 
проблемы следовать этому обычаю, по-
скольку это не делает их подобным неевре-
ям. Поэтому сжигать имущество царя по-
сле его смерти не запрещено, т. к. этот 
обычай обоснован — это проявление ува-
жения к царю.

Получается, по мнению Рана, запрещены 
только те обычаи, у которых нет логическо-
го объяснения, и те, от которых нет ника-
кой пользы.

Подобного мнения придерживается и 
Маарик (респонс 88): он разрешает еврей-
ским врачам ношение профессиональной 
одежды. Хотя такую одежду носят неев-
рейские врачи, врачи-евреи также могут ее 
носить, поскольку этому есть логическое 
объяснение. Эти люди надевают специаль-
ную одежду, чтобы было видно: они врачи 
и к ним можно обращаться за врачебной 
помощью.

Как же устанавливается галаха (за-
кон)?

Рамо (Йорэ Дэа 178:1) приводит мнения 
Рана и Маарика, согласно которым запре-
щены только обычаи, не имеющие логиче-
ского объяснения и пользы. В свою оче-
редь, Виленский Гаон (Йорэ Дэа 178) 
следует мнению Тосафот, согласно которо-
му запрещены любые обычаи, не упомяну-
тые в еврейских источниках. Большинство 
галахических авторитетов считает, что за-
кон устанавливается в соответствии с мне-
нием Рамо.

Елочка на Новый год
Теперь мы можем понять, разрешено ли 

евреям ставить елочку в честь Нового года. 
Общеизвестно, что елочка — языческий 
обычай, перекочевавший в христианство. 
Позже, в советские времена, на рожде-
ственскую елочку водрузили красную звез-
ду и она стала новогодней елочкой, без вся-
кой связи с религией. Т. е., те, кто сегодня 
ставит новогоднюю елочку, ни в коей мере 
не намереваются исполнить с ее помощью 
языческий или христианский обряд, а это 
просто новогодняя елочка.

Но даже если предположить, что связи 
между елочкой и христианством больше не 
существует (что вполне можно оспорить), 
ставить елочку всё равно будет запрещено: 
этот обычай не имеет никакого логическо-
го объяснения, соответственно, выполнять 
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его — значит нарушать запрет следовать 
путям неевреев, см. выше.

В чем суть запрета следовать пу-
тям неевреев?

Как было сказано выше, запрет следо-
вать путям неевреев нарушается, когда ев-
рей выполняет нееврейские обычаи, у кото-
рых нет логического объяснения или от 
которых нет пользы.

Ран (Авода Зара 11а; Рамо цитирует его в 
комментарии к Йорэ Дэа 178:1) полагает, 
что проблема в следующем: когда еврей 
следует нееврейскому обычаю, в котором 
нет смысла, есть основания опасаться, что 
истоки этого обычая — в служении идолам.

Значит, можно предположить: если мы 
точно знаем, что тот или иной обычай не 
имеет отношения к чужим религиям, то с 
ним нет проблемы, даже если его смысл 
нам неизвестен? Тогда можно было бы ска-
зать, что светские праздники, которые ни-
как не связаны с религией, можно праздно-
вать, не нарушая запрета следовать путям 
неевреев.

Однако не будем спешить с выводами. 
Дело в том, что Маарик, которого Рамо так-
же цитирует, полагает: когда еврей следует 
чужому обычаю, в котором нет смысла, 
проблема не в возможной связи этого обы-
чая с идолопоклонством (как считал Ран). 
Проблема в другом: есть основание опа-
саться, что он делает это, чтобы уподобить-
ся неевреям и сблизиться с ними,

Рамбам (Законы об идолопоклонстве 
11:5) также считает: что смысл запрета сле-
довать путям неевреев — в том, чтобы не 
уподобляться неевреям. Более того, сам 
Ран в другом месте (комментарий к Санхе-
дрин 52 б) также пишет: проблема в уподо-
блении неевреям.

Если основная проблема следования не-
еврейским обычаям — в том, что, следуя 
им, мы уподобляемся неевреям, то, получа-
ется, эта проблема существует даже с обы-
чаями, которые никак связаны с чужими ре-
лигиями.

Светские праздники (День Победы, День 
независимости и т. п.)

Как мы выяснили выше, запрет следо-
вать путям неевреев нарушается, когда ев-
рей выполняет нееврейские обычаи, у кото-
рых нет логического объяснения, поскольку 
так он уподобляется неевреям.

Однако отмечать светские праздники, 
причина празднования которых нам хоро-
шо известна, например, День Победы или 
День независимости, разрешено. Посколь-
ку хорошо известна причина, по которой их 
празднуют, мы полагаем: еврей, который 
отмечает эти дни, поступает так именно по 
этой причине, а не для того, чтобы уподо-
биться неевреям.

День благодарения в Америке
Прежде чем перейти к вопросу о Новом 

годе, целесообразно упомянуть похожий 
вопрос об американском Дне благодаре-
ния. Это поможет нам прояснить и ситуа-
цию с Новым годом. День благодарения 
установлен в память о спасении переселен-
цев из Англии, которые, прибыв в Америку, 
смогли пережить тяжелую зиму 1620-21 
года, в частности, питаясь местной индей-
кой. Сегодня это выходной день в Америке, 
среди праздничных обычаев — собираться 
всей семьей, устраивать семейные трапезы 
с индейкой, пюре и клюквенным сиропом.

Рав Мойше Фанштейн в своих известных 
респонсах «Игрот Моше» в четырех местах 
обращается к вопросу о том, разрешено ли 
евреям праздновать этот праздник. Он пи-
шет (Игрот Моше, Йорэ Дэа 4:12), что этот 
вопрос не совсем ясен ему. С одной сторо-
ны, можно сказать, что событие, в честь ко-
торого установлен этот праздник, — не на-
столько великое и значительное, как, 
например, событие, в честь которого уста-
новлен День независимости и т. п. Соответ-
ственно, празднование без серьезной при-
чины может быть нарушением запрета 
следовать путям неевреев. Ведь, поскольку 
событие, в честь которого установлен этот 
праздник, не очень значительное, мы пола-
гаем, что его празднуют, чтобы уподобить-
ся неевреям.

С другой стороны, поскольку это празд-
ник сугубо светский, то даже минимальной 
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причины достаточно, чтобы сказать: в дан-
ном случае запрет следовать путям неевре-
ев не нарушается.

Сам автор «Игрот Моше» пишет, что он 
больше склоняется к первому мнению.

Наш ли Новый год?
Теперь мы можем перейти непосред-

ственно к обсуждению вопроса о праздно-
вании евреями Нового года. В одном из 
своих респонсов (Игрот Моше, Эвен а-Э-
зер 2:13) рав Мойше Файнштейн рассматри-
вает два этих праздника, День благодаре-
ния и Новый год, под одним углом. Поэтому 
можно предположить, что с Новым годом 
существует такая же проблема, как с Днем 
благодарения.

С одной стороны, окончание одного 
астрономического года и начало следую-
щего — это не такая значимая причина для 
празднования, как, например, день Незави-
симости и т. п. Соответственно, праздно-
вать без серьезной причины может быть на-
рушением запрета следовать путям 
неевреев.

На практике это будет означать, что в 
этот день нельзя устраивать празднование, 
собираться в честь праздника, но можно со-
браться просто как в выходной день.

(Важно отметить: в день Рождества рав 
Мойше Файнштейн не только запрещает со-
бираться — даже не в честь праздника, но и 
рекомендует не отмечать в этот день собы-
тия, которые не должны быть привязаны к 
определенному дню, например, свадьбу 
или Бар-Мицву, чтобы это не выглядело как 
празднование Рождества).

С другой стороны, поскольку Новый год 
является сугубо светским праздником, 
даже минимальной причины достаточно, 
чтобы сказать: в данном случае не наруша-
ется запрет следовать путями неевреев.

На практике это будет означать, что раз-
решено собраться в этот день в честь празд-
ника, но это не должно быть обязательной 
практикой для евреев.

Недавно нам удалось представить эту 
дилемму одному из крупных раввинов со-
временности, раву Ашеру Вайсу. Он сказал: 

поскольку во всем мире в той или иной сте-
пени придают значение началу календарно-
го года и некоторые отмечают это как 
праздник, этого достаточно, чтобы сказать: 
празднование Нового года — не наруше-
ние запрета следовать путями неевреев.

Разрешено ли всё, что не запреще-
но?

Мы выяснили: есть галахические автори-
теты, которые полагают, что празднование 
Нового года не нарушает запрет следовать 
путям неевреев. Однако это вовсе не зна-
чит, что стоит приносить этот праздник в 
наши семьи. Одно дело — когда речь идет 
о том, поздравить ли родственников, для 
которых это всё еще является централь-
ным праздником в году. Или можно пред-
положить, что есть религиозные евреи из 
бывшего Советского Союза, которые всё 
еще не могут расстаться с сантиментами 
детства, связанными с этим праздником.

Другое дело, хотим ли мы передать эту 
«традицию» своим детям. Что мешает нам 
передать детям свет и радость семейного 
праздника через Хануку, праздник, кото-
рый зачастую выпадает на тот же период. 
Чем ханукия, суфганийот (пончики) и хану-
ке гелт (денежный подарок детям на празд-
ник) хуже елочки, оливье и новогодних по-
дарков?

Может быть, некоторым из нас стоит за-
думаться о том, почему традиционные ев-
рейские праздники не так радуют и вдох-
новляют, почему приходится искать 
праздничное настроение «на стороне»…

Заключение
Подытожив сказанное, мы можем выде-

лить несколько моментов:
— Разрешено праздновать День Побе-

ды, День независимости страны прожива-
ния и другие подобные праздники.

— Елочка, Дед Мороз и прочие новогод-
ние атрибуты запрещены как следование 
путям неевреев.

— Вопрос о праздновании Нового года 
является спорным с точки зрения еврейско-
го Закона. С одной стороны, смена кален-
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дарного года не такое важное событие, 
чтобы его праздновать, и, соответственно, 
его празднование — нарушение запрета 
следовать путям неевреев.

С другой стороны, поскольку Новый год 
является сугубо светским праздником, то 
даже минимальной причины достаточно, 
чтобы сказать: в данном случае не наруша-
ется запрет следовать путям неевреев.

— Есть галахические авторитеты, на 
мнение которых может полагаться тот, кто 

хочет праздновать Новый год. На практике 
это будет означать: в этот день можно со-
браться в честь праздника, но это не долж-
но быть обязательной практикой для евре-
ев.

— Ради детей важно приложить усилия к 
тому, чтобы передать им радость и свет се-
мейного праздника через еврейские тради-
ции.

БЫЛИ ЛИ ВО ВРЕМЕНА ТОРЫ МАТЕРНЫЕ СЛОВА В ИВРИТЕ?
Шалом! Очень интересно было бы узнать, 

были ли во времена Торы и Танаха матер-
щинные слова в иврите и как к ним относит-
ся традиция иудаизма.

Это лишь слова-паразиты, которых нуж-
но избегать, но у всех вылетает, поэтому не 
нужно из-за этого изводить себя чувством 
вины? Или это нечто совершенно недопусти-
мое, например, имена злых духов, и, произ-
нося их, мы приглашаем их в свою жизнь? 
Спасибо. Антон

Отвечает рав Леви Ицхак Риц
Так называемые матерные слова и, соот-

ветственно, их комбинации появляются из-
за жаргонизации и упрощения идиом и вы-
ражений и часто являются 
«завуалированными» проклятиями.

В большинстве своем эти слова описыва-
ют сферу отношений между полами. Так 
что слова сами по себе могут носить вполне 
нейтральный характер, но использоваться 
как ругательства. Существуют и другие 
виды ругательств — прямые угрозы или 
проклятия (например, пожелание, чтобы у 
оппонента «вытекли глаза»).

Один из упреков еврейскому народу в 
книге пророка Йешаяу (9:16): «и каждые 
уста сквернословят». Исходя из этого Тал-
муд (Шабат 33а) утверждает: из-за греха 
сквернословия умножаются беды и возоб-
новляются суровые постановления (гзэрот 
раот) Свыше о народе. И молодежь Израи-
ля (в Талмуде сказано «молодежь врагов 
Израиля», но это эвфемизм, речь идет 
именно о еврейской молодежи) умирает, а 

сироты и вдовы взывают о помощи и не по-
лучают ответа…

Сквернословие, о котором здесь гово-
рится, это проклятия, оскорбления, бого-
хульство с упоминанием имени Б-га… Ко-
нечно, такая речь — большой позор для 
верующего.

Были простаки, которые позволяли себе 
это и дошли до последнего бесчестия. На-
мерение их в том и состояло, чтобы сде-
лать свои провокации более яркими и уве-
личить воздействие своих оскорблений.

Об этом говорит царь Шломо:«Как заба-
ва глупому — преступное деяние..» (Ми-
шлей 10:23) и «Отборное серебро — язык 
праведного…» (Мишлей 10:20). А Йешаяу 
пророчествует: «и сирот его и вдов его не 
помилует, ибо весь он нечестив и делает 
зло, и каждые уста сквернословят» (Йеша-
яу 9:16).

Талмуд (Псахим 3а) говорит о запрете 
сквернословия и важности «чистой речи»:

«…всегда следует человеку изъясняться 
чистой речью, ведь (в Торе), когда речь 
идет о “слизеточивом”, который едет вер-
хом, употреблено слово “седло” (Ваикра 
15:9), а когда речь идет о женщине, едущей 
верхом, сказано “всё, на что она сядет” 
(там же, 20)». Раши объясняет: в обоих слу-
чаях имеется в виду седло, но так как, когда 
женщина едет в седле, ее поза вынужденно 
бывает нескромной, слово «седло» заменя-
ется описательным выражением.

Строгость запрета сквернословия обу-
словлена уникальностью человека: ведь 
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дар речи присущ именно человеку, этим он 
выделен из всех остальных существ, как 
сказано: «…кто дал уста человеку; или кто 
делает немым, или глухим, или зрячим, или 
слепым? Не Я ли, Господь?» (Шмот 4:11). И 
пророк сказал: «Господь Б-г дал мне язык 
учения, чтобы уметь словом подкреплять 
усталого; пробуждает Он каждое утро, про-
буждает ухо мое, чтобы слушать, подобно 
тем, кто учится» (Йешаяу 50:4).

И, так как речь дана нам ради продвиже-
ния — нашего и других, чтобы у нас была 
возможность учиться и учить, то сказано: 
«А вы будете у меня царством священников 
и народом святым» (Шмот 19:6).

Это — в противоположность тому, как 
могут использовать речь язычники в своих 
песнях и рассказах. Тот, кто использует 
свое мышление и речь для описания воз-
действия «вина и любви» больше, чем нуж-
но, или поет об этом песни, — употребляет 
дар, которым благословили человека, что-
бы согрешить.

Характеристики священного языка
Язык Танаха назван «святым языком» 

— лашон а-кодеш, и это не преувеличение 
или ошибка, а правда. Потому что в священ-
ном языке, на котором написана Тора, Про-
роки и Писания, вообще нет названия для 
гениталий — ни для мужских, ни для жен-
ских. Ни для самой близости, ведущей к де-
торождению, ни для семени. А также для 
мочи и экскрементов. Для этого вообще не 
было начального обозначения в еврейском 
языке, использовались заимствованные 
термины и слова, употребленные в пере-
носном значении.

Что это значит? — Что не следует без не-
обходимости упоминать об этих предме-
тах, для которых не установлено имен; об 
этом обычно следует молчать. Если же го-
ворить об этом необходимо, говорят так, 
как описано выше, — используя заимство-
ванные термины и слова в переносном зна-
чении. И сама супружеская близость не об-
суждается прилюдно, она скрыта от 
посторонних.

Используются такие слова, как «сухожи-
лие», «желудок». Название экскрементов 
(цоа) — от корня йаца, означающего «вы-
ходить», моча называется «вода ног» и т.д. 
(по книге Рамбама «Морэ Невухим» 3:8).

Рамбан указывает, где в Танахе, возмож-
но используются слова, не подходящие для 
чистой речи, например, зона — «блудница» 
или кдеша — языческая жрица, занимаю-
щаяся ритуальной проституцией. Однако и 
эти слова в те времена не являлось сквер-
нословием, а лишь обозначали род дея-
тельности. Как и глагол «шагаль» («лиш-
голь»), обозначающий близость, от 
«шегаль» — прислужница, предназначен-
ная только для подобной деятельности, 
«наложница»: «…шегаль стоит по правую 
руку твою в золоте офирском» (Тэилим 
45:10).

Из сказанного ясно, что сквернословие 
запрещено и даже является выражением 
неблагодарности к Творцу, даровавшему 
нам речь. Хотя язычники и использовали 
грязную речь в культовых целях, мат всё-та-
ки — не заклинание и не призывание духов, 
особенно с учетом того, что в иудаизме к 
ним обращаться запрещено.

ЕСТЬ ЛИ В ЕВРЕЙСКОЙ ТРАДИЦИИ МИФИЧЕСКИЕ СУЩЕСТВА?
Здравствуйте, мне 17, и, возможно, мой 

вопрос покажется детским, но хотелось бы 
знать, есть ли в еврейской традиции, так ска-
зать, мифические существа. Я знаю, что во 
многих других странах и культурах много 
всяких существ (те же драконы), а вот как и 
что сказано про это в Торе, я не знаю. И если 
да, то где и откуда можно про них узнать? Ге-
оргий

Отвечает рав Овадья Климовский
Ваш вопрос ни в коем случае не детский, 

да и в детском вопросе нет ничего плохого, 
все мы дети перед Всевышним и в познании 
бесконечности.

Однако стоит заметить: поскольку Тора 
— это не собрание мифов и не фольклор, 
то и существа, в ней упомянутые, вполне 
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реальны. Кроме, по-видимому, змея, кото-
рый тоже был, пожалуй, настолько же нео-
бычен, как и все окружение Адама в Ган-Э-
дене. Однако потомки его ничего 
исключительного собой не представляют. 
Кроме него в самой Торе практически не 
упоминаются какие-либо особые существа, 
которые неизвестны в наше время. За ис-
ключением, разве что, тахаша, у которого 
была разноцветная шкура, но, скорее все-
го, это какая разновидность крупной скоти-
ны. Ибн-Эзра считал, что он был похож на 
быка. А мудрецы в трактате Шабат говорят, 
что у него был один рог во лбу и это живот-
ное было уникальным созданием, в других 
местах и в другое время не встречавшимся.

В Писаниях упоминаются такие загадоч-
ные животные, как Рээм (о нем вскользь 
упоминает и Тора) и Ливьятан, однако обо 
всей их необычности нам известно не из Та-
наха, а из высказываний мудрецов, кото-

рые говорили о каких-то более глубоких ве-
щах, лежащих не обязательно в 
материальной плоскости. В Талмуде и ми-
драшах мы встречаем еще больше упоми-
наний о неизвестных нам существах, одна-
ко ничего «мифического» в них тоже нет. 
Одни из них просто вымерли и не существу-
ют в наше время, а упоминание о других — 
способ иносказательно донести до нас ка-
кие-то глубокие смыслы. Самым 
интересным, пожалуй, является Шамир — 
червь, с помощью которого можно было 
обработать камень без применения желе-
за, он был необходим для строительства 
Храма. Поэтому не мог быть легендой — по 
Закону без него нельзя было обойтись. Где 
он теперь, неизвестно…

Узнать же о них можно, изучая Тору… 
всю, тогда рано или поздно Вы повстречае-
тесь со всеми и узнаете, кто из них к какой 
категории относится.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

УВЕЩЕВАНИЕ

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Тора заповедует нам увещевать и предо-
стерегать наших ближних, когда мы видим, 
что они неправильно себя ведут. В этом вы-
ражается наша любовь к ним и забота об их 
благополучии. К нашим детям эта мицва от-
носится еще в большей степени, потому что 
они целиком зависят от нас в отношении 
развития своего характера и определения 
жизненных ценностей и ориентиров.

Высказывание пророка: «Ибо тех, кого 
любит Б-г, Он предостерегает, — заканчи-
вается словами: — как любит отец своего 
сына». Гаон из Вильно объясняет, что отно-
шения между отцом и сыном не похожи на 
взаимоотношения других людей, когда по-
рицающий хотя и любит того, кого порица-

ет, но постепенно позволяет ему идти сво-
ей дорогой, если тот его не слушает. Однако 
если сын не обращает внимания на преду-
преждение отца, отец не отступает, а про-
должает его упрекать, пока сын не улучшит 
свое поведение. 

Он делает это из любви, которая так ве-
лика, что отец не может вынести его плохо-
го поведения и только того и хочет, чтобы 
сын вел себя правильно. Свидетельством 
того, что отец поступает так из любви к 
сыну, служит то, что прекратив свои упреки 
и порицания, он говорит с ним ласково и 
мягко. Если за порицанием следуют слова 
утешения, ребенок почувствует, что его не 
отвергают, а любят.
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ПРИНЦИПЫ УВЕЩЕВАНИЯ
Цель. Предостерегая и упрекая ребенка, 

родители должны довести до его сознания, 
что поступают так из любви к нему. Как го-
ворит Рамбам: «Увещевая кого-то, говори с 
ним мягко. Объясни человеку, что ты дума-
ешь только о его благе, о том, чтобы прине-
сти ему вечную жизнь в будущем мире».

Время. Хотя мы должны без колебаний 
предостерегать наших детей, есть особая 
обязанность «не говорить то, на что не об-
ратят внимания». Это значит, что иногда не-
обходимо отложить порицание до тех пор, 
когда ребенок больше всего будет распо-
ложен его услышать и принять. (Но на его 
плохое поведение никогда нельзя закры-
вать глаза, необходимо ему на это указать, 
иначе он воспримет наше молчание как со-
гласие.) Поэтому за исключением очень ма-
леньких детей обычно лучше не порицать 
ребенка прямо на месте, а подождать под-
ходящего момента. Иногда час или два, а 
иногда и день или два.

Важно, чтобы оба, и взрослый и ребе-
нок, были достаточно спокойны для серьез-
ного и дружественного разговора о его по-
ведении. Рассказывают о раби Элиягу 
Лупьяне, что перед тем, как сделать выго-
вор своим детям или студентам, он всегда 

ждал, пока его гнев совершенно не прой-
дет. Однажды, когда кто-то из его детей по-
ступил совсем нехорошо, он ждал две не-
дели, пока не указал ему на это.

Родители должны также обращать вни-
мание на то, чтобы не упрекать детей в при-
сутствии других людей, потому что так они 
их позорят. (Запрет стыдить и позорить от-
носится и к индивидуальному увещева-
нию).

Избегать гнева. Задача порицания — по-
влиять на ребенка таким образом, чтобы он 
почувствовал сожаление о своем поведе-
нии и стал бы работать над его изменени-
ем. Но этого нельзя достичь, если порица-
ние высказано в гневе. Гнев следует 
приберечь для тех редких случаев, когда 
мы должны вызвать у ребенка сильное пе-
реживание тяжести его проступка. Но даже 
тогда мы только показываем свой гнев, а 
внутри мы должны оставаться совершенно 
спокойными.

Положительные ожидания. Когда Ага-
рон-перво-священник встречал человека, 
который плохо себя вел, он дружески его 
приветствовал. И когда нарушитель соби-
рался на следующий день снова поступить 
плохо, он думал:

«Как я посмотрю в лицо Агарону, кото-
рый приветствовал меня, как будто считает 
меня праведником? Мне стыдно так плохо 
поступать».

Порицая ребенка, следует сказать ему, 
что мы ожидаем от него самого лучшего. 
Так сказал об этом Ран, великий коммента-
тор Талмуда:

Всякий, кто хочет поправить человека, 
который поступил неправильно, должен де-
лать это, указав на две вещи. Прежде всего, 
он должен дать ему знать, что тот поступил 
неправильно… и второе — что он способен 
достичь высшего уровня [совершенства] — 
и что несмотря на его плохие поступки друг 
его любит и по-прежнему сохраняет к нему 
благосклонность.

И Шла (автор Шней лухот габрит), вели-
кий раввин более позднего времени, учит 
нас: порицая, надо говорить человеку, что 
такое поведение не годится для столь ин-
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теллигентного и умного человека, как он. 
После такого комплимента тот будет более 
склонен к исправлению.

Если мы хотим повлиять на наших детей, 
они должны чувствовать, что мы верим в их 
способность меняться. Они никогда не 
должны ощущать, что мы отказались от них 
и потеряли надежду.

Когда родители воспринимают отрица-
тельные черты характера своих детей как 
нечто неизменное, они неизбежно выразят 
это тем или иным образом:

«Батья не может без споров сделать то, 
что я прошу».

«Дина начинает ныть из-за всякого пустя-
ка — она просто нытик».

«Если Биньямин за что-то возьмется, ни 
за что не успокоится, пока не сломает».

«Пинхас никогда ничего не может ре-
шить».

Ярлыки, которые родители навешивают 
на своих детей, такие, как «безответствен-
ный», «ленивый», «упрямый», оказывают 
тот же эффект. «Штампы приштампо-выва-
ют» (ярлыки лишают сил), пишет известный 
детский психолог. Рав Тирш утверждает: 
«Если мы потеряем надежду на наших де-
тей и откажемся направлять нашу энергию 
на то, чтобы наставить их на правильный 
путь, тогда они тоже потеряют на себя на-
дежду».

КАК УВЕЩЕВАТЬ?
Людям не нравится, когда им говорят, 

что они плохие. И дети не исключение, их 
следует порицать, как пишет Гаон из Виль-
но, «мягкими словами и выражениями, ко-
торые могут быть охотно приняты».

Порицание должно состоять из несколь-
ких слов, сказанных к месту, или же быть в 
форме серьезной дискуссии с ребенком. 
Важнее, не что мы скажем, а как мы будем 
говорить. Если мы спокойны и говорим с ре-
бенком любовно и заботливо, то слова, ко-
торые мы выберем, будут по большей части 
правильные.

Рассмотрим следующее порицание: 
«Когда я тебя позвал, ты проигнорировал 
меня и продолжал играть. Разве это пра-

вильно? Как ты считаешь, что нужно делать, 
когда тебя зовут?» Представьте, что это 
было сказано в агрессивной манере обви-
няющим тоном. Какое впечатление это 
произведет на ребенка? А теперь подумай-
те, что те же слова вы произнесли мягко и 
нежно, как это подействует?

Мы должны сознавать, в какой мере наш 
тон и даже выражение лица передают скры-
тый подтекст наших слов. Понаблюдайте за 
собой в зеркало, когда говорите «Это нель-
зя делать» или «Не делай этого» по-разно-
му: вначале сердито; потом расстроенным 
голосом; а потом с любовью. Ребенок не 
менее чувствителен к различиям!

Помните, что глубокий вздох, взгляд ра-
зочарования или даже поджатые губы мо-
гут передать наши отрицательные мысли 
ребенку. Дети — мастера распознавать 
наше неприятие по лицу, и мы должны де-
лать все, что можем, чтобы контролиро-
вать эти негативные сигналы — и безуслов-
но негативные мысли, которые стоят за 
ними.

Увещевать детей выражениями «Почему 
ты…» или «Почему ты не…» обычно неэф-
фективно, и их следует избегать. Такие сло-
ва свидетельствуют о нашей критике ре-
бенка, и если их не сказать исключительно 
мягко, они не создадут у него желания улуч-
шить его поведение. К примеру, ваша дочь 
пришла из школы вся заляпанная клеем. Вы 
знаете, что эти пятна с ее одежды не сойдут 
и одежда безнадежно испорчена. Вы гово-
рите: «Почему ты не вела себя поосторож-
нее?» Ваши слова реально выражают: 
«Ты должна быть поосторожнее». Они пе-
редают осуждение ребенка. Она ответит на 
это защитной реакцией, направленной про-
тив ваших слов, или же примет их, но тогда 
у нее испортится мнение о себе («Мама 
права — я не знаю, почему я такая невнима-
тельная!»). В любом случае она не станет 
думать конструктивно о том, как ей не из-
мазаться в будущем. Лучше, эффективнее 
сказать ребенку: «Знаешь, эти клеевые пят-
на не отходят. Эту одежду уже нельзя будет 
носить. Тебе нужно быть внимательнее, 
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когда работаешь с клеем». Вся разница в 
том, как мы говорим.

Порицать детей, перечисляя примеры их 
плохого поведения, — еще один способ, 
которого следует избегать. Живой пятилет-
ний мальчик считает приятным развлечени-
ем прыгать на диване, как на трамплине. А 
мама кричит ему: «Ты ломаешь мою ме-
бель!» — но эти слова не выражают разум-
ную заботу матери о диване. В основном 
они передают расстройство матери по по-
воду поведения ее сына. В результате он 
может почувствовать себя униженным и 
даже отвергнутым. Лучше отреагировать 
так: «Хони, пожалуйста перестань. Мебель 
ломается, когда ты на ней так прыгаешь».

Когда вы поправляете ребенка, помни-
те, что следует ясно выражать свои мысли. 
Не много хорошего вы можете добиться та-
кой жалобой ребенку: «Почему ты всегда 
сбегаешь посередине и оставляешь меня 
одну убирать все остальное самой?» Вме-
сто этого следует позвать его и сказать: «Я 
хочу, чтобы ты остался на кухне после ужи-
на и помогал мне, пока мы полностью не за-
кончим уборку».

Хорошо присесть, когда вы говорите с 
ребенком. Вы можете уверить его в своей 
любви, если возьмете его руку в свою или 
положите вашу руку ему на плечо. Старай-
тесь всегда, когда возможно, начинать с 
благоприятного суждения в пользу ребен-
ка. Вот несколько примеров:

«Я думаю ты, наверное, забыл…» «Мо-
жет быть, ты не сознавал…» «Я знаю, ты 
тогда спешил и поэтому…» «Я знаю, тебе 
было трудно себя контролировать…»

«Я уверена, что ты не имела в виду…»
Никогда не загоняйте ребенка в угол. 

Дайте ему шанс объяснить происшедшее с 
его точки зрения. Не отвергайте его объяс-
нений или извинений. Вы можете проде-
монстрировать понимание в то самое вре-
мя, когда указываете на то, что неправильно 
в его поведении. Часто для этого вполне 
достаточно простого напоминания вроде: 
«Вспомни, что мы говорили о…», и поста-
райтесь закончить инцидент на оптимисти-

ческой ноте, выражая уверенность в жела-
нии ребенка улучшить свое поведение.

Иногда сказать ребенку: «Я тобой разо-
чарована» — уже достаточное порицание. 
Или можно сказать: «Я думаю, мне не нуж-
но тебе говорить, что ты вел себя непра-
вильно, наверное, ты и сам это понима-
ешь?»

Нередко хватает и разочарованного 
тона, который дает ребенку знать: «Я ожи-
даю от тебя лучшего». Родители должны 
следовать природе ребенка, решая, какие 
виды порицания лучше употребить. Для не-
которых наиболее чувствительных детей 
достаточно самого легкого упрека.

Одна мать рассказывает о том, как по-
влиял на ребенка ее переход на спокойную 
манеру увещевания:

Двое моих сыновей подрались. Эли, ему 
семь с половиной, порвал картинку, кото-
рую его младший брат пяти лет принес до-
мой из школы. Раньше я бы стала громко 
выговаривать: «Эли, не надо было так де-
лать — это некрасиво! Как бы ты себя чув-
ствовал, если бы кто-нибудь это сделал 
тебе?» А он бы стал защищаться: «Он сам 
первый начал!» И так далее, получился бы 
неприятный спор.

А на этот раз я подождала до вечера, по-
дозвала Эли и сказала ему спокойно: «Я 
хочу с тобой поговорить». Посадила его ря-
дом с собой, взяла его руку в свою и сказа-
ла ему серьезно, но спокойно:

«Эли, то, что ты сделал сегодня днем, 
было некрасиво и несправедливо, тебе не 
следовало так делать…» И тогда он разра-
зился слезами. Я была удивлена. Всего не-
сколько слов, и это дошло до него.

Важно, чтобы родители не были слиш-
ком осмотрительными, чтобы не беспокои-
лись о каждом сказанном слове. Хотя мы 
должны прикладывать усилия, чтобы не ра-
нить ребенка, иногда резкое слово необхо-
димо. Действительно, если родители слиш-
ком озабочены тем, чтобы не сказать 
ничего резкого, ребенок может стать из-
лишне чувствительным к малейшему неува-
жению, к которому другие отнесутся легко.
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КАК ПРЕКРАТИТЬ БРАТЬ НА РУЧКИ ДВУХЛЕТНЕГО РЕБЕНКА 

ЦИПОРА ХАРИТАН

«Я забеременела вторым ребёнком, пер-
вой к моменту родов будет примерно 2 года. 
Ходим в садик. Утром с кровати до машины, 
из машины до садика, вечером из садика до 
машины, из машины до дома (200 м) на ру-
ках ношу, т.к. малышка ещё и скучаем друг 
по другу.

В прошлый раз у меня было «кесарево», 
думаю, что и в этот раз тоже будет, поэтому 
не смогу носить первого ребенка на руках. 
Насколько сильный стресс для ребёнка в та-
ком возрасте, когда ему начнут отказывать 
взять на ручки? И как плавно перейти на то, 
чтобы ходить пешком от пункта А до пункта 
Б в таком возрасте?»

Дай Б-г, чтобы роды прошли успешно.
Начну с того, что можно позволить ре-

бенку залезть на колени и обнимать его, 
сидя в удобной позе с опорой для маминой 
спины. И тогда ребенок не будет чувство-
вать себя лишенным материнских объятий. 
Можно и в кровать утром на несколько ми-
нут взять и потискать.

Так что не думаю, что должна возник-
нуть с этим психологическая проблема.

Что касается хождения в садик и домой, 
то можно превратить этот процесс в игро-
вой: кто первый придет к цели, кто кого до-
гонит и т.д.

Для случаев, когда ребенок будет переу-
томлен, возможно, стоит купить малень-
кую и легкую прогулочную коляску. 

И приучить дочку к ее «машине», в кото-
рой она гордо сможет ездить, а маме не 
придется подымать тяжести. А по лестнице 
можно забираться на четвереньках и т.д., а 
потом дома мыть ручки.

Всё это стоит начать делать заранее, так, 
чтобы к тому моменту, когда Вам НЕЛЬЗЯ 
будет ее таскать на руках, она уже привык-
ла, что добираются до цели по-другому.

Желаю много радости и счастья от доче-
ри и восхищаюсь Вашим желанием уберечь 
ее даже от самых небольших психологиче-
ских потрясений (кстати, рекомендую при-
нять как данность, что по жизни они всё-та-
ки бывают и, с Б-жьей помощью, дети с 
ними благополучно справляются).
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ЭЗРАТ НАШИМ – В ЖЕНСКОМ ШАТРЕ

У ЖЕНЩИНЫ СТОЛЬКО ПРЕВОСХОДСТВ!

РИКА ГДАЛЕВИЧ

«Почему мужчина каждый день благо-
словляет: «БЛАГОСЛОВЕН ТЫ, ГОСПОДЬ, БОГ 
НАШ, ВЛАДЫКА ВСЕЛЕННОЙ, ЗА ТО, ЧТО ТЫ 
НЕ СОЗДАЛ МЕНЯ ЖЕНЩИНОЙ!»?

У женщины есть столько превосходств, а 
она представлена в еврействе такой унижен-
ной! Это благословение оскорбляет достоин-
ство женщины, почему вообще оно произно-
сится?»

Вы обратили внимание на благослове-
ние, которое произносят мужчины — «Бла-
гословен… что не создал меня женщиной», 
— но не обратили внимания на то, что про-
износят женщины: «Благословен… за то, 
что Ты создал меня В СООТВЕТСТВИИ СО 
СВОИМ ЖЕЛАНИЕМ».

Да, женщина создана совершенной, ей 
не надо тяжело работать, чтобы достигнуть 
состояния, при котором она отвечает за-
мыслу Всевышнего. 

А мужчина?

Ему сложнее.
Он говорит: спасибо, что Ты не создал 

меня совершенным, как женщину, что дал 
мне возможность участвовать в построе-
нии своей личности.

Спасибо за доверие.
Спасибо, что сделал меня Своим ком-

паньоном.
У женщины и мужчины в нашем мире 

разные роли.
Что важнее?
Солнце или луна? День или ночь? Сту-

жа или зной?
И снова —
мужчина или женщина?
Каждое создание любимо Создателем. 

Каждому он приготовил свою исключитель-
ную роль.

Так что с нами, женщинами, всё нор-
мально. Мы — Его любимые создания!

КНИЖНАЯ ПОЛКА

ПУТИ ЖИЗНИ 

САБА ИЗ НОВАРДОКА

В свете всего сказанного выше стремле-
ние Ицхака благословить именно Эсава, 
столь погруженного в суетность и пустоту, 
становится еще более необъяснимым. Го-
раздо логичней было бы благословить Яа-
кова, который был так далек от мира вооб-
ражений и фантазий и так близок к 
реальности. Так почему же Ицхак желал об-
ратного? Более того, он не просто не хотел 

его благословить, но реально боялся, что 
Яаков окажется благословенным. Но, в кон-
це концов, что из того, что он — Яаков? Не-
ужели из-за того, что он — праведник, он 
должен остаться в проигрыше?

Но в рамках Торы мы можем заметить 
два пути. Первый — путь «государственно-
го мужа». Такой человек может сочетать 
соблюдение заповедей Торы с другими за-
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нятиями — торговлей, общественной дея-
тельностью и пр. Он — не просто «торго-
вец» или «общественный деятель», он 
— «государственный муж». Т.е. прежде все-
го он «муж», Человек с большой буквы, ко-
торый помимо всего прочего занимается 
разными «государственными делами».

Как впоследствии трактуют наши благо-
словенной памяти мудрецы слова Яакова: 
«С Лаваном жил я и 613 заповедей соблю-
дал». Несмотря на то, что Лаван был таким 
человеком, близкие отношения с которым, 
ввиду его изворотливости, хитрости и дру-
гих личных качеств и свойств поведения, 
могли бы оказать весьма тлетворное и па-
губное влияние, да и само окружение и ат-
мосфера вокруг были совсем не в духе Яа-
кова, все это не оказало на него ровно 
никакого воздействия. Он жил в этой сре-
де, бок о бок с Лаваном, и соблюдал 613 за-
поведей Творца. И все ухищрения Лавана и 
поведение окружающих, их порицания и 
похвалы ничуть, ни на волосинку, не осла-
били его соблюдения. Он твердо, уверенно 
и крепко стоял на своем пути — пути Торы 
без всяких послаблений и компромиссов, 
без всяких мелких и крупных грехов «во 
имя благих целей». Это — государственный 
муж. В любой обстановке, в любом месте 
он остается самим собой без малейших из-
менений в худшую сторону.

Еще одно необходимое условие для го-
сударственного мужа, будь он продавцом, 
торговцем, охранником или занимающим 
любую должность: особо щепетильное от-
ношение к запрету воровства и грабежа. По 
свидетельству Писания, «Как бы ни пожира-
ла его жара днем, а стужа ночью», свою ра-
боту он делал с максимальной преданно-
стью и честностью, чтобы никоим образом 
не причинить никаких убытков Лавану ни 
растратой времени, ни халатностью. При-
том, что он мог бы сослаться на множество 
оправданий: на изнуряющую жару в разгар 
дня или на лютый холод по ночам. Однако 
он не обращал на все это никакого внима-
ния и ничуть не отклонялся от своих обязан-
ностей. Свою работу он выполнял с макси-
мальной самоотверженностью во всех 

нюансах и деталях, не имея от этого ника-
кой выгоды. Выгоду и прибыль от этого 
имел лишь Лаван. Но Яаков и не делал свою 
работу ради денежной прибыли, а исключи-
тельно ради соблюдения закона Торы в 
имущественных и деловых отношениях. И 
раз уж ему досталась работа пастуха, сте-
регущего стада, свою работу он довел до 
совершенства во всех отношениях.

А на слова Яакова, приведенные в Торе: 
«Вот ты ощупал всю мою утварь — и что на-
шел?» — говорят наши благословенной па-
мяти мудрецы, что даже иголки не брал он 
без прямого на то разрешения. Лаван был 
ближайшим родственником Яакова, и все 
же тот тщательно следил за тем, чтобы ни-
чего не брать у него без разрешения.

Так мы видим, что «государственность» 
Яакова ничуть не повлияла на него как на 
«мужа». Он безупречно избегал нарушения 
запрета воровства и грабежа, с максималь-
ной щепетильностью относясь к чужому 
имуществу. Во всех денежных вопросах он 
отличался предельной осторожностью, и к 
чужому имуществу относился куда щепи-
тильнее, чем к своему собственному. Как 
говорит о себе Ийов: «И ничто не прилипа-
ло к моим рукам», и комментирует Рамхаль 
в Пути праведных: «Даже само собой не 
прилипало».

Рассказывают о двух известных людях, 
один из которых поехал закупить товар в 
другом городе. Его товарищ вручил ему 
деньги, чтобы тот купил товар и для него. 
Деньги смешались в кошельке. Прибыв на 
место, он зашел в один магазин и решил на-
чать закупать товар, намериваясь начать с 
покупки для товарища. Отоварившись, он 
зашел в другой магазин, чтобы купить там 
уже для себя, и обнаружил, что цены там — 
выше. Однако это ничуть не поколебало его 
изначального решения — первый куплен-
ный им товар, как и предназначался, до-
стался другу. После того как он вручил то-
варищу товар, ему пришлось еще и ждать, 
пока тот все продаст. Доставшийся деше-
во, он был и продан за соответствующую 
цену. Конкурировать с этой ценой без до-
полнительных убытков он не мог. Поэтому 
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только после того, как весь товар друга был 
уже продан, он смог позволить себе про-
дать и свой товар себе не в убыток, а его по-
ступок послужил воплощением характери-
стики «говорящий правду в своем сердце».

О другом человеке рассказывают, что он 
имел сахар на продажу, но, к несчастью, 
тот немного отсырел. В его лавке было мно-
го работников. Они были специалистами в 
своем деле и собирались успешно продать 
отсыревший сахар по стандартной цене — 
они это умели. Во избежание этого владе-
лец лавки сам вышел к покупателям, сооб-
щил им, что сахар немного отсырел, и 
желающие могут приобрести его по более 
низкой цене.

Такие люди соответствуют званию «госу-
дарственных мужей». В повседневныхде-
лах, в торговле, в деловых переговорах они 
выдерживают испытания, не кривят душою 
и остерегаются обмана даже там, где это 
бьет по их собственному карману.

То же самое касается повеления «никого 
не бойтесь». Рассказывают об одном гам-
бургском раввине прошлых лет — еще до-
вольно молодом, если не сказать совсем 
юном человеке — к которому в первый же 
день его появления в городе в качестве 
местного раввина пришла женщина с рын-
ка. С порога она заявила, что у нее есть пре-
тензии к одному из самых влиятельных и 
состоятельных граждан города, и она тре-
бует вызвать его на суд к раввину. Раввин 
спросил ее, нельзя ли отложить тяжбу наза-
втра, поскольку он слегка устал после дол-
гой и тяжелой дороги. Женщина привела 
несколько аргументов в пользу неотложно-
сти ее дела. Тогда раввин подозвал своего 
служку и послал его к богачу. «Скажи ему, 
что я вызываю его к себе на суд с одной 
женщиной». Служка почувствовал, как от-
нимаются его ноги, настолько боялся он пе-
редать эти слова одному из самых власт-
ных членов общины. Он начал объяснять, 
что попасть к богачу на прием и без того 
трудно, а тут еще такое дело. Это ведь ка-
кой стыд и срам — что какая-то женщина 
вызывает его на суд! Но раввин настоял на 
своем, подбодрив своего служку. Повто-

рив свою просьбу несколько раз, он все-та-
ки добился того, чтобы тот поспешил с за-
данием, хотя у него зуб на зуб не попадал 
от страха.

У входа в особняк страх усилился еще 
больше. Он просто не посмел зайти внутрь, 
ходя кругами внутри двора в надежде, а 
вдруг хозяин сам выйдет к нему на встречу. 
Надежда сбылась. Богач вышел во двор, 
увидел стоящего там служку раввина и на-
чал расспрашивать, в чем дело. Тот начал 
заикаться, мямлить, что-то бубнить про то, 
что раввин сказал ему, а он никак не посмел 
ему отказать… Ничего не понимая из этой 
бессвязной речи, богач попросил его выра-
жаться яснее. С трудом, далеко не с первой 
попытки из него все-таки удалось выудить, 
что раввин вызывает богача к себе на суд. 
На это богач попросил передать, что на дан-
ный момент он слишком занят, и на такие 
дела у него пока нет свободного времени.

Служка с облегчением вздохнул, вернул-
ся и передал ответ раввину. Раввин в свою 
очередь передал ответ женщине, пере-
спросив ее, согласна ли она подождать, 
пока у богатого ответчика появится сво-
бодное время. На это она возопила: «Ребе! 
Пожалуйста, не тяните с моей тяжбой! Я 
просто не могу больше ждать! Нет моей 
мочи!»

Раввин опять подозвал своего служку, 
поручив ему передать ответчику, что жен-
щина со своей стороны ждать не готова, по-
этому тот обязан явиться к нему на суд пря-
мо сегодня. Услышав поручение раввина, 
служка затрясся, как осиновый лист. Как 
можно заявить такие вещи в лицо одной из 
самых влиятельных фигур Гамбурга? Что 
какая-то там женщина требует, чтобы он — 
при всем своем почете, при всем своем ма-
териальном состоянии и общественном по-
ложении — немедленно явился на суд!? Но 
раввин дал ему понять, что хочешь-не хо-
чешь, а идти к богачу ему все-таки придет-
ся.

Богач, будто бы ждал его, и усмехнулся: 
«Ну, что там ваш раввин?» — «Да знаете ли, 
он просил передать, что женщина ждать не 
согласна, а потому, пожалуйста, не соизво-
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лит ли Ваше благородие все-таки прийти се-
годня?» На этот раз богач не на шутку вски-
пел от гнева: «Что?! Иди и передай-ка 
своему раввину, что покамест я тут в Гам-
бурге влиятельное лицо, а он находится 
здесь на птичьих правах!» Затем, немного 
смягчившись, добавил: «Наверное, он про-
сто еще плохо меня знает. Так передай ему, 
что я — человек слова, и если обещал, что 
явлюсь на суд, то свое слово обязательно 
сдержу. Но, кроме того, я — человек заня-
тый, и не могу заранее точно сказать, когда 
у меня найдется свободное время. Так что 
ступай и передай мои слова раввину», что 
служка охотно и сделал.

Но, услышав речь «человека слова», точ-
но переданную устами служки, раввин вско-
чил с места: «Немедленно ступай назад и 
передай богачу, что, хотя он и обладает не-
малым состоянием и положением в гам-
бургском обществе, но если раввин вызы-
вает его к себе на суд сегодня, он обязан 
сегодня и прийти. И хотя нет у нас солдат и 
армии, чтобы привести его насильно, есть у 
нас оружие из трех еврейских букв 
— хет, рейш и мем (херем, отлучение от об-
щины), которое мы вправе применить к 
нему, в том числе и через посланника в тво-
ем лице».

На этот раз служку буквально охватила 
паника. Он попросил раввина послать к бо-
гачу вместо себя кого-нибудь другого, но 
раввин остался непреклонен. Уяснив, что от 
своих обязанностей ему никуда не деться, 
служка с тяжелым сердцем пошел на оче-
редное свидание с богачом, дрожа при од-
ной мысли о том, как передать тому в точ-
ности слова раввина. Заплетающимся 
языком он начал долго извиняться перед 
богачом, прежде чем передать ему слова 
раввина и… замолчал. Богачу опять при-
шлось выуживать из него практически ка-
ждое слово. Наконец, передав угрозу 
раввина, служка, боясь посмотреть собе-
седнику в глаза, поспешил восвояси. А тем 
временем богач сам направился к дому 
раввина.

«Мазаль тов! Мазаль тов! Поздравляю от 
души! — начал он с порога. — Вам удалось 

с честью выдержать наш экзамен, и Вы, в 
самом деле, достойны стать нашим равви-
ном. Поверьте, у женщины, которая перед 
Вами, нет ко мне никаких претензий. Но мы 
все в общине сомневались и опасались, что 
ввиду Вашего юного возраста Вы не сможе-
те должным образом вершить суд, выпол-
няя повеление Торы “никого не бойтесь”. 
Ведь Гамбург — город еврейской знати и 
богатеев. Поэтому мы и решили прибегнуть 
ко всей этой инсценировке, чтобы прове-
рить Вас и, прежде всего — Вашу стойкость 
в Торе, и убедились, что не ошиблись в сво-
ем выборе. О лучшем раввине община Гам-
бурга не могла и мечтать!»

Вот нам и общее представление о том, 
что значит «никого не бояться» в любой си-
туации. И учат наши благословенной памя-
ти мудрецы: «Таков путь Торы: хлеб с солью 
ешь, и, воду меркой пей, и на земле спи, и 
несладкой жизнью живи. Если так ты себя 
ведешь — счастлив ты в этом мире, и хоро-
шо тебе в мире грядущем». Это не означа-
ет, что еврей должен изначально стремить-
ся к несладкой жизни, но он должен быть 
готов отказаться от всякого жизненного 
комфорта, но не совершить ни одного по-
ступка вопреки воле Торы. Он должен быть 
готов отказаться от своего «Гамбурга» со 
всеми его прелестями и вместо поста глав-
ного раввина ограничиться хлебом с солью, 
но не преступить ни на йоту повеления 
Торы. Зато затем, выдержав испытание, че-
ловек вдруг увидит, насколько счастлив он 
в этом мире, и как хорошо ему будет в мире 
грядущем. Другими словами, ему достанет-
ся и «Гамбург», и совершенное соблюдение 
Торы.

А ведь если бы тот раввин боялся, что 
вместо места раввина Гамбурга его ждет 
хлеб с солью, и опасался бы задеть честь 
богача, чтобы снискать милость в его гла-
зах и добиться его покровительства, мы мо-
жем представить себе, чем бы все это за-
кончилось. Он потерял бы и свою духовную 
ступень, и желаемую должность раввина 
Гамбурга, и со своими планами и своим во-
ображением остался у разбитого корыта, 
читай — на пороге Геинома.
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Но тот, кто не смотрит ни на какие по-
бочные факторы, никого и ничего не боится 
и готов от всего отказаться, лишь бы ни на 
волосинку не отступить от Торы, а тем, кто 
мешает ему в этом, готов дать мужествен-
ный и резкий отпор — «счастлив в этом 
мире и хорошо ему в мире грядущем». Это 
испытание еще и послужит ему толчком к 
дополнительному духовному росту, и на 
всю жизнь он окажется в двойном выигры-

ше. Ведь, выдержав подобное испытание, 
он может до конца своей жизни быть уве-
рен в своем положении в Гамбурге. И это 
испытание наградило его достаточной си-
лой, чтобы руководить всей общиной в 
духе Торы, чтобы к его слову все прислуши-
вались, ни в чем не подозревая. Из всего 
этого мы можем сделать вывод, кто такой 
«государственный муж», и в чем его суть. 
Это — один путь соблюдения Торы.

ИНТЕРЕСНО

РЕЗЕРВИСТЫ В МИШКАНЕ

ШАУЛЬ РЕЗНИК

Резервистские сборы называются на ив-
рите «милуим». Слово это пришло в армей-
ский лексикон прямиком из Торы. После по-
стройки Мишкана Всевышний обращается 
к Моше:

«И одень их – брата твоего Аарона и его 
сыновей вместе с ним, и соверши им пома-
зание, и рукоположи (дословно: наполни их 
руки) их, и посвяти их, и пусть они мне слу-
жат».

Перед тем, как освятить Мишкан, на про-
тяжении семи дней приносились жертво-
приношения, которые назывались, исходя 
из выражения «умалата эт ядам», милуим. 
Комментатор Раши объясняет, что рукопо-
ложение, точнее, «наполнение рук» — это 
введение в должность. Раши упоминает 
обычай, бытовавший во Франции: тамош-
ние правители вкладывали в руку назначен-
ца кожаную перчатку, тем самым наделяя 
его полномочиями. Рамбан приводит дру-
гое объяснение: Моше должен был «напол-
нить руки» Аарона и сыновей знаниями 
Торы.

Во времена британского мандата удар-
ные роты «Хаганы», известные под аббре-
виатурой Пальмах, были резервом, гото-

вым к ведению военных действий. Солдаты 
Пальмаха так и называли себя – «резерва». 
После создания Израиля Давид Бен-Гурион, 
который выступал за гебраизацию всего, 
что только возможно, начиная с термино-
логии и заканчивая фамилиями госслужа-
щих и военных, придумал выражение «ату-
дот милуим». 

Дословно — запасы [для] восполнения. У 
выражения была красивая аббревиату-
ра «АМаЛь», созвучная со словом «амаль» - 
труд.

Поначалу военные чины добросовестно 
призывали граждан на резервистскую служ-
бу, используя бен-гурионовскую конструк-
цию «атудот милуим». 

Потом желание говорить быстро и ко-
ротко возобладало. От выражения, состоя-
щего из двух слов, отсекалась то первая, то 
вторая половины. 

В начале 60-х в сборнике Центрального 
статистического выражения перечислялись 
причины неявки на работу: отпуск, болезнь, 
«атуда». Затем за резервистской службой 
закрепилось название «милуим», а «атуда» 
стала обозначать академическую отсрочку.
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ВОЕННЫЕ БУДНИ

ОЧЕНЬ ДЛИННЫЙ И АБСОЛЮТНО БЕСПОЛЕЗНЫЙ ПОСТ

ГАДИ ПОЛЛАК

Сам факт, что после 7 октября надо ко-
му-то что-то объяснять, уже говорит о том, 
что объяснять бесполезно. Вывернутая наи-
знанку мораль, полная потеря причин-
но-следственных связей и абсолютное не-
вежество и неготовность выслушать и 
принять «немодную» точку зрения — это не 
поддается исправлению. Так же, как невоз-
можно было убедить рядовую берлинскую 
домохозяйку в 1940 году. 

Только денацификация. Но ее не будет. 
Невероятно трудно, но все-таки возможно 
денацифицировать отдельно взятую стра-
ну, отдельно взятый народ или отдельно 
взятое сообщество, но невозможно дена-
цифицировать полмира. Поэтому все, что 
будет написано далее, совсем не имеет 
своей целью вправить вывихнутые мозги, а 
всего лишь попытка дать концентрирован-
ную (но далеко не полную) информацию 
для тех немногих, кто действительно хочет 
разобраться.

Давайте представим, что в теракте 9/11 в 
Америке погибло не 3.000 человек, а 
40.000. И вместо того, чтобы получить со-
чувствие и поддержку от всего мира, аме-
риканские политики, журналисты и просто 
граждане вдруг обнаруживают такую вол-
ну всемирной ненависти к себе, как будто 
это они убили сорок тысяч невинных му-
сульман. Нереально? По израильским мер-
кам 1200 растерзанных, сожженных, обе-
зглавленных и разрезанных на куски 
мирных людей — это как 40.000 для Аме-
рики. И дело не только в цифрах. В баш-
нях-близнецах не было (ну, или почти не 
было) детей, и Талибан не забрал в свои 
подземелья ни одного заложника. Те, кто 
знает, как в Израиле относятся к детям, 
поймут, чем это стало для нас (кто не в кур-
се — в Израиле процветает настоящий 

культ по отношению к детям, не-израильтя-
не смогут это понять, только пожив здесь 
какое-то время). И вот, после этого нацио-
нального изнасилования, израильтяне 
должны оправдываться перед «мировым 
сообществом». Мерзко. Но, по мнению на-
ших читателей — необходимо.

Поэтому — попробуем.
Толпа не слушает объяснений, толпа 

оперирует лозунгами. Прокричать «От реки 
до моря Палестина будет свободной!» — не 
надо ни ума, ни времени, это занимает пару 
секунд. А вот для того, чтобы объяснить 
крикунам смысл и несправедливость этой 
кричалки — нужно много букв. И, пока ты 
начнешь им что-либо объяснять, они уже 
будут кричать новую кричалку. Поэтому у 
меня просьба: если кто-нибудь из тех, кто 
начал читать этот текст, не заинтересован в 
понимании вопроса — пожалуйста, не 
утруждайте себя. Кричите дальше, не от-
влекайтесь.

Те из наших читателей, кто следит за 
этим блогом уже почти 14 лет (и те, кто зна-
ком со мной лично) — знают, что в рядах 
тех, кто рвется оправдывать государство 
Израиль, я занимаю одно из последних 
мест. Но врожденное обостренное чувство 
справедливости (шоб оно провалилось) за-
ставляет меня писать эти, в общем-то, из-
вестные любому образованному человеку 
вещи. Причем, писать о религиозных аспек-
тах я не буду, по той причине, что целевая 
аудитория этого текста, скорее всего, неев-
рейская. А мы, как известно, в отличие от 
других религий, миссионерством не зани-
маемся.

Тут будет очень много букв. Но все, кто 
хочет, может распространять этот текст це-
ликом или частями, только, если можно, 
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укажите источник. Можно также перевести 
на известные вам языки.

Итак, приступим.

1. История (сильно вкратце).
Кипящие споры по поводу принадлежно-

сти этой земли не утихают уже почти столе-
тие. В глазах неосведомленного обывателя 
дело было так: жили-были себе мирные па-
лестинцы на своей исторической родине, 
но тут случилась 2-я мировая, после кото-
рой ни с того, ни с сего к ним начали валить 
уцелевшие европейские евреи. Палестинцы 
по доброте душевной их приняли, обогре-
ли, накормили и уложили спать. А те вдруг 
взяли и начали геноцидить хозяев, выгоняя 
их из собственных домов, убивая детей, 
стариков и женщин (другого населения в 
этом народе не предусмотрено, хотя на ка-
драх из Газы во время митингов и похорон 
на улицах носятся сплошь молодые мужчи-
ны) и объявили всю землю своей собствен-
ностью. Любой здравомыслящий человек 
ужаснется от такой несправедливости и 
сразу пойдет кричать про речку и море, не 
особенно понимая, на самом деле, о какой 
речке и о каком море идет речь.

А теперь давайте посмотрим, что было 
на самом деле.

Согласно Торе (вы можете не принимать 
ее в качестве религиозного учения, но в ка-
честве исторического документа вам при-
дется ее принять — она, несомненно, была 
написана задолго до возникновения Хри-
стианства с его Библией и еще более задол-
го до Ислама с его Кораном), евреи пришли 
на эту землю 3290 лет назад, вытеснив жи-
вущие на ней кнаанские народы. Тут наш со-
беседник вскакивает и кричит: «Вот! За-
хватчики!» Но не надо торопиться. Мы 
готовы говорить с их представителями 
(призеями, евусеями, гиргашами и прочи-
ми). А? Они уже тысячи лет назад исчезли? 
Ну, извините. Не срослось. Пусть остальные 
страны сядут за стол переговоров с древни-
ми римлянами, скифами и прочими полов-
цами и печенегами.

Еще во времена Авраама на южном по-
бережье Израиля жили Филистимляне. Они 

прибыли с эгейских островов, говорили на 
эллинском диалекте (то есть — были не се-
митами, как евреи, и не семито-хамитами, 
как арабы, и не хамитами, как остальные 
кнаанцы, а яфитами) и имели 5 городов-го-
сударств. Их самоназвание нам неизвест-
но, евреи называли их «Плиштим» (от слова 
«плиша» — вторжение, захват), то есть, из 
всех народов, населяющих Кнаан, они были 
как раз некоренные. Через пару сотен лет 
они тоже исчезли, не оставив по себе ника-
кой памяти, кроме нескольких развалин на 
побережье (там нашли еще монеты, посуду 
и бронзовое оружие).

Евреи постепенно обжили землю, по-
строили города, царь Давид купил (за день-
ги) у одного из оставшихся коренных жите-
лей Иерусалим, и основал там столицу. Его 
сын, Шломо, построил там Храм, который 
простоял 410 лет, после чего был разрушен 
вавилонским царем Навуходнецаром, уг-
навшим евреев в Вавилон. Через 70 лет ев-
реи под руководством Эзры вернулись из 
Вавилона, отстроили второй Храм, и вос-
становили государственность. 

Еще через пару сотен лет (после смерти 
Александра Македонского) страну захвати-
ли Греки-селевкиды, получили по морде 
восстанием Хашмонаим и убрались обрат-
но в Грецию. На трон взошли коэны (семья 
Хашмонаим), после чего бывший нееврей-
ский раб Ордус (в русской транскрипции — 
Ирод) вырезал всех Хашмонаим и сам сел 
на трон. Потом нагрянули римляне, и нача-
ли продвигать свои порядки, на первых по-
рах не лишая, тем не менее, Израиль ка-
кой-то степени самостоятельности. Позже, 
убедившись в том, что евреи не ассимили-
руются, они ужесточили порядки и получи-
ли в ответ восстание Бар-Кохбы. 

С большим трудом восстание подавили, 
разрушили второй Храм, простоявший 420 
лет (оставив, как и Навуходнецар, Запад-
ную стену, так называемую «Стену Плача»), 
и выгнали большинство населения из стра-
ны. Небольшое количество евреев остава-
лось в Иерусалиме, Цфате, и некоторых 
других городах на протяжении всего изгна-
ния, их потомки живут здесь до сегодняш-



Суб
б

о
тний вы

пуск по
р

тала TO
LD

O
T.CO

M
П

ерепечатка м
атериалов приветствуется со ссы

лкой на toldot.com

35      

 Н
едельная глава Ваехи

него дня. Желая стереть память о непокор-
ных евреях, римляне переименовали 
страну в «Сирия Палестина», по имени наро-
да, исчезнувшего за семьсот лет до того. С 
тех пор всех, кто жил на этой территории 
(евреи, самаритяне, друзы, черкесы, армя-
не и т.д.) стали называть Палестинцами.

После римлян тут были: Византийцы, Сас-
саниды, Умайады, Фатимиды, крестоносцы, 
Аюбиды, Мамлюки и Оттоманы. Все, кроме 
«Палестинского государства» (кстати, спро-
сите у «палестинцев», кто был их руководи-
телем до Арафата, или в прошлом веке, или 
в средние века? Они не назовут ни одного 
имени, но не надо этому удивляться, пото-
му что нельзя придумать историю приду-
манному народу). На протяжении всего ев-
рейского изгнания на этой территории не 
было создано ни одного самостоятельного 
государства, каждый раз это была забро-
шенная провинция какой-то иностранной 
империи.

Первые арабы начали появляться в этих 
местах примерно в 7-м веке общепринято-
го летоисчисления, через 600 с лишним лет 
после изгнания евреев, когда начались 
арабские завоевания (до этого они ти-
хо-мирно воевали только между собой на 
своем родном аравийском полуострове). 
Они захватили огромные территории в 
Азии, Африке и Европе: страны Ближнего 
Востока, Среднюю Азию, северо-западную 
Индию, Северную Африку, часть Кавказа, 
Испанию, Южную Италию, Сицилию, Маль-
ту, Родос, Крит (простите, кто тут окку-
пант?). Но даже в те времена их не сильно 
интересовала земля Израиля. 

Это была выжженная солнцем пустыня, 
на просторах которой худые бедуинские 
козы доедали последнюю растительность. 
Какое-то количество арабов все же посели-
лось здесь и, тем самым, тоже стали «пале-
стинцами», как и все остальные местные 
жители.

После первой мировой войны проиграв-
шая сторона, к которой относилась и Ос-
манская империя, потеряла часть своих зе-
мель. Эту территорию, по решению Лиги 
Наций (тогдашняя ООН) получила Велико-

британия, под обещание создать условия 
для образования здесь еврейского госу-
дарства. Британцы поняли это по-своему, и 
поделили все то, что к ним попало, на две 
неравные части (по руслу реки Иордан): 75 
процентов на востоке должны были отойти 
палестинским арабам, а 25 процентов на за-
паде — палестинским евреям. Европейские 
евреи не обиделись и начали потихоньку 
присоединяться к палестинским евреям, 
которые жили на той части, которую им вы-
делили англичане. 

Они покупали у арабов земли (за день-
ги), основывали сельскохозяйственные по-
селения, открывали бизнесы и создавали 
рабочие места. Арабы из соседних Египта, 
Сирии и Иордании потянулись наниматься 
на работу. 

Их количество увеличивалось и со вре-
менем они и их потомки стали теми, кого в 
начале 60-х обозвали «палестинским наро-
дом». В какой-то момент арабы, по древней 
национальной традиции, занялись еврей-
скими погромами, причем это не было про-
тестом против притеснений сионистов, т, к, 
никакого государства у сионистов тогда 
еще не было, и они просто не успели никого 
притеснить, и да, все эти погромы происхо-
дили в вакууме (Гутерриш, привет!). 

Это были просто погромы, бессмыслен-
ные и беспощадные, как это обычно и быва-
ет. Ешива «Хеврон» находится не в Хевро-
не, а в Иерусалиме. Почему же она не 
называется «Иерусалим?» А потому что из-
начально эта ешива была в Хевроне, но по-
сле жесточайшего погрома 1929 года, жерт-
вами которого стали многие сотни евреев, 
им пришлось перебраться в столицу. Убе-
гать от жестоких погромов пришлось и ев-
рейским жителям Газы, и других городов. 
Такое себе «гостеприимство».

Напряжение нарастало, и британцам это 
не нравилось. Они приняли решение пере-
крыть поток евреев в подмандатную Пале-
стину (т.н. «Белая Книга»). Теперь уже про-
тив них ополчились не только арабы, но и 
евреи.

Всю эту идиллию прервала вторая миро-
вая война. (Продолжение следует)



НЕСКОЛЬКО СЛОВ О БОМБЁЖКЕ

ИТА МИНКИНА

В очередной раз нас бомбят, и, посколь-
ку занятия в школах и садах нескольких го-
родов Юга Израиля отменены, вот краткая 
инструкция по продуктивному выживанию 
под градом сирен, и очень надеюсь, что она 
вам не понадобится (ни сирена, ни инструк-
ция).

Когда мы изучали Детское консультиро-
вание, у нас был особый курс – "Ситуации 
повышенного напряжения" - «Мацавей хе-
рум», и кто мог подумать, что в течение по-
следних лет, что это окажется настолько 
актуальным.

Советы очень простые, и опыт показал, 
что они приносят пользу. (Думаю, родите-
лям будет интересно это прочесть, потому 
что эти правила, в общем, применимы к лю-
бой стрессовой ситуации. Чтоб их не было у 
вас :)

          Пусть в доме постоянно звучит весё-
лая музыка. При сиренах, дети и родители 
находятся в напряжении: когда же завоет 
следующая. Музыка очень помогает разря-
дить атмосферу.

         Раздайте детям листы бумаги и кра-
ски\фломастеры\карандаши. Предложите 
нарисовать бомбу, сирену. Абстрактный 
расплывчатый предмет страха – очень трав-
матичен. Когда он приобретает конкрет-
ный образ на бумаге – с ним уже можно 
справиться.  

         Старшим детям предложите вести 
дневник. Тем, кто склонен к этому, ведение 
дневника может помочь выразить неприят-
ные переживания, и таким образом прео-
долеть их.

У каждого человека свой способ избав-
ляться от внутреннего напряжения. Вот не-
сколько типов и простые рекомендации. 
(Имеет смысл выяснить, какие способы ока-
зались наиболее действенными для вас ва-
ших детей, но пока вы не определитесь, хо-
рошо всех успокаивать всеми способами 
понемножку).

     Есть те, которым обстоятельная бесе-
да помогает успокоиться. Выделите время, 
поговорите. Сам факт ведения разговора – 
успокаивает, вносит ясность.

     Есть те, которых успокаивает порядок, 
четкие рамки, распорядок дня, конкретные 
действия с видимым результатом. Для та-
ких детей постарайтесь составить план: 
«что сейчас делаем».  Насколько возможно 
приблизьте распорядок дня к тому, которо-
му он привык в садике или в школе. «Сейчас 
мы будем читать книжку, сейчас мы будем 
обедать, а потом будем слушать сказку, но-
вый диск».

     Есть те, которых успокаивает прикос-
новение, массаж. Тех детей, которые трога-
ют вас во время разговора, и особенно – 
маленьких детей – часто сажайте на колени, 
обнимайте, можно делать легкий массаж.

     Знакомы с людьми, которые ходят во 
время телефонного (или любого напряжён-
ного) разговора ходят из угла в угол? Таким 
детям (и взрослым) нужно двигаться, что-
бы освободиться от напряжения. Включите 
ритмичную музыку, прыгайте, танцуйте. 
Дети будут в восторге, заодно успокоятся, 
вот увидите.

     Вообще, во время сирены двигайтесь. 
Не сидите в напряжённом ожидании: где 
бабахнет на этот раз? Читайте Теилим, раз-
говаривайте. Мы во время сирены кружим-
ся в хороводе и кричим: «Эйн лану аль ми 
леишаэн!» - известная песня, очень реко-
мендую. Любая песня с простыми словами, 
знакомая и задорная - подойдёт. Главное, 
верить в то, что поёшь, и стараться быть в 
глазах детей такими родителями, которы-
ми хочет видеть нас Вс-вышний: верящим в 
Него, не падающими духом и находчивы-
ми.   

Пожелаем друг другу успехов!
Душевных и физических сил!
Самое главное, помощи Творца!
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