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:ïéìëåà.הכושר שעת לה ìåëàìדהויא

:ìëåà úøåú äì äãøéå äèçùðùî
øîàå

äøô.'åë ïéìëåà úàîåè àîèîäéì úéà àäå éàîàå àéä äééãô úá åàì àúùäã ììëî øùåëä úòù äì äúéäå ìéàåä øîà÷ãîã äîéú
úåòåáùá ù"øì(íùå :àé óã)àéääá äëøòäå äãîòä ììëá åéä àì úéáä ÷ãá éùã÷ã äéì úéà ù"øìå àéä úéáä ÷ãá éùã÷ äøôã

òù äì äúéäå ìéàåä éðú÷ã àäã ùøôì äàøðå àôåâ àúòîùäîã äæåäù øçà äééãô úá àäúù àøáñ ïéàã äàæä øçàì éøééî øùåëä ú
äìá÷ íãå÷ã ì"éå éîã äæåîë úåæäì ãîåòä ìë àäå ú"àå äàæä íãå÷ øùåëä úòù äì äúéäå ìéàåä ïéìëåà úàîåè àîèî ä"ôàå(א)éîã äæåîë åàì

ìàåîù åðéáø äù÷ä ìéòì úéùéøôãë
úòù äì äúéäã éì äîì íééç øá
ùã÷ä úáéçã äéì ÷åôéú øùåëä
ïðéùøããë àìëåà äì àéåùîå åúøùëî
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ùã÷ä úáéç éðäî àì çáæî éùã÷á åìéôàã ùã÷ä úáéç äá êééù àì àéä úéáä ÷ãá éùã÷ã ïåéë ù"øì äøôã ú"ëå äðåáìå íéöò úåáøì

íéëñðäå úåçðîä ùéøá çëåîãë úøù éìëá óåâä úùåã÷ åùã÷ùë àìà(:á÷ óã úåçðî)ïéìåñôä ìë 'ôáå(.ãì óã íéçáæ)äøôá êééù ë"ò àä
ãîåòä ìëã àåä àîìòá àøôò ïéìëåà úàîåè àîèî éàîà äøôå øúåð ù"øì êéøô íéëñðäå úåçðîä ùéøáã ù"øì åìéôà ùã÷ä úáéç
ùã÷ä úáéç äéá êééù î"î àéä úéáä ÷ãá éùã÷ã ïåéë éìë ùåãé÷ äá ïéàã â"òàã àîòè åðééäå åúøùëî ùã÷ä úáéç éðùîå éîã óåøùë óåøùì
àìà úìòåî ùã÷ä úáéç ïéàã é"ø õøéúå äîùì àìù äìåñôå äàæä äá ùéù óåâä úãåáò ïéòë äéðééðò ìëå àðîçø äééø÷ úàèçã ïåéë

íåùî ù"øì äàîåè ìá÷î ïéàù àìà ìëåà àåäù øáã ìáà äðåáìå íéöòå àøôòë íéáåùç ïäù äøôå øúåð ïåâë ìëåàë ìëåà ïéàù äééåùì(ב)

àîèðù øùá ìëåàã ïéìåñôä ìë ùéøá òîùîã àäå øúåîë øåñéàä úåùòì ùã÷ä úáéç ìéòåé àì íéøçàì åìéëàäì ìåëé äúà ïéàù ìëåà
íéöò åîë øùáäåî ïðéáøîã íåùî åàì éà äàîåè íåùî åéìò ïéáééç ïéà íéøåäèì øúéð ïéàù ìëã äùøã éãé ìò é÷ì àìã à"ä ä÷éøæ éðôì
àì éàîà ú"àå äðåáìå íéöòã å"÷î øùáäåî úåáøì åðì ùé óåâä úàîåèî óìéîì éòáã íåùî àìà äéì øèô éòá àìã ïåéë íúä äðåáìå
éîã ÷åøæëã ïðéøîà àì èçùð åìéôàã ì"éå éîã èåçùë èåçùì ãîåòä ìë àîéðå ïèçåùì äåöîã ïåéë íééçî äàîåè åìá÷é íéùã÷ ìëã øîà

ã"îì ù"øì ïéìëåà úàîåè íééçî àîèéù é"øì äù÷ çìúùîä øéòù åäéîå èçùð àì ïééãòùë ù"ë ñåëá ìá÷éù ãò(.æñ àîåé)åøùã(ג)åéøáéà
ìëåà äéá ïðéø÷å øúåîë úåéäì øåñàä ìëåàá àìà éîã éåùòëã øîà àì úåùòì ãîåòä ìëã ì"éå éîã éåçãë úåçãì ãîåòù ïåéëã äàðäá
àøôòë áùçéì äøôå øúåð ïåâë ìëåàä ìò éðäî äåäã â"òà ìëåàë áùçéì ç"á åîë ìëåà ïéàùì éðäî àì ìáà íéøçàì åìéëàäì ìåëé äúàù
éìéìâä éñåé 'øà éâéìôã ïðáøì ïúøäèî ïúåéç ä"ôàå äèéçù àìá ïéøúåî ïäù íéâãå äòå÷ô ïáà äåäã éãéî ùã÷ä úáéç åäì øùëîã åàì éà

äù÷îä äîäá 'ôá(.äò óã ïéìåç):äøô.ïéìëåà úàîåè àîèîåðá úàå åúåà 'ôá ñøèðå÷á äù÷ä(íùå .áô óã ïéìåç)úìá÷ éì äîì
äèéçù íã 'ôá úåúéøëá ùøôî â"äëáã õøéúå íéãâáå íãà äàîèî äôåâ àéäã äéì ÷åôéú äàîåè(.àë óã)ïåâë(ד)äöéáëî úåçô åäôéçù

éàä ìá÷î àì àåä ìëåà åàì éàå íéìëåà øàù àîèîå äàîåèá òâé íà äàîåè ÷öá éàä ìá÷îå ÷öá éãäá óøèöî ìëåà äì úéåùî éà ÷öá
íåùî äìéáð øéëæäù äîå ì"ëò ÷öáá àìà äìéáðá ïéòâåð ïéàù ïä ïéøåäè íéøçà ïéìëåà äéá åòâð éëå àøåòéù äéá úéìã äàîåè ÷öá
ùéùë éøééî úåúéøëã ÷öáá åäôéçã àéääã ÷ã àìã é"øì äàøð äàîåèá òâé íà äàîåè ÷öá éàä ìá÷îå øîàù äîå øîà÷ úåúéøëã äìòã
äàøðå óøèöîå àîèî úåéäì ìåëé úéæëäù øçà íå÷îî àîèéîù åîë äöéáëì åôåøö é"ò äìéáðä ïî ÷öáä àîèù äàøðå äìéáðä ïî úéæë
äàîåè ÷öá éàä ìá÷î àìã àéãäá ùøéô éøäù äøåúä ïî äàîåè ìá÷î äöéáëî úåçô ìëåàã íå÷î ìëá ùøôì ìéâø äéäù åúèéùî åá øæçù

ù íòèì àåä êéøö ÷öá óåøéö àìáã ñøèðå÷ä úééùå÷ õøúì ïéàå àøåòéù äéá úéìãïé÷ñòúî àìà äàîèîù åðéöî àìã íåùî øùåëä úòù ì
äøô 'ñîá ïðúãë(â"î ç"ô)[êéàîèî] øîåà äæ éøä íéãâá àîèî ïéà íîöò ïäå íéãâá àîèî øéòùä úà çìùîäå íéøôå äøô óøåùä

øùëä àìå íéî øùëä àì éòá àìå ïé÷ñòúî úà äøåîç äàîåè àîèì äôåñù øçàî ïé÷ùîå ïéìëåà àéä äàîèî î"îã éðúàîè úàå éðåàîéè àì
ïîéñ àá 'ôá ìàòîùé 'ø éáã éðúãë õøù(íùå .àð óã äãð)äîã õøúî é"øå 'åë øùëä ïéëéøö äøåîç äàîåè àîèì ïôåñ ïéàù íéòøæ äî

ìëåà ïéàù úåùòì ìéòåî ïéà ìáà õøùá òâð åìéàëå íéîá øùëåä åìéàë äéì ïðéáùçã äæ ïéðòì àìà éðäî àì äøåîç äàîåè àîèì åôåñù
åðùòé àì äøåîç äàîåè àîèì åôåñù äî íéøçàì ìéëàäì ìåëé äúàù ìëåà éòáã ù"øì êëìä ìëåàë(בàì êëìå íéøçàì åìéëàäì [ìëåàë]

íåé ìåáè ô"ñá íéçáæá çëåî ïëå øùåëä úòù äì äéäù íåùî àìà àîèî(.ä÷ óã)àîèî øéòùä çìùîäå íéøôå äøôä óøåùä ø"úã
íäå íéãâá(גìáà ïé÷ùîå ïéìëåà úàîåè àîèî íéøôå äøô íéøîåà íéîëçå î"ø éøáã ä÷ùîå ìëåà àîèî àìà íéãâá àîèî íðéà [íîöò]

ìàòîùé 'ø éáã àðúã åäì úéà éà ïðáøì àìà 'åë íéòøæ äî ìàòîùé 'ø éáã àðúãë î"ø àîìùá êéøôå éç àåäù éðôî çìúùîä øéòù àì
äàîåè àîèì åôåñã éàäã éäð 'éô øçà íå÷îî äàîåè øùëä ïéëéøö ïéà éðùîå äéìðî íéøôå äøô åäì úéì éàå éîð çìúùîä øéòù åìéôà
äîã øáñ î"øã éâéìô àúùäå àîèî àì éç àåäù äìéëàì éæç àìã çìúùîä øéòù ä"ùîå éòá ìëåà øùëä ìáà äàîåè øùëä ïéëéøö ïéà äøåîç
ìëåà áùçéì ìéòåî åðéàã íåùî çìúùîä øéòù àìå àîèî à÷åã íéøôå äøôã éøáñ ïðáøå äìéëà áùçéì ìéòåî äøåîç äàîåè àîèì åôåñù
ïäì äúéä àìù çìúùîä øéòùå íéøô àìå íéøçàì åìéëàäì ìåëé äúàù ìëåà äéá ïðéø÷ øùåëä úòù äì äúéäå ìéàåä äøô à÷åã øáñ ù"øå
øùåëä úòù äì äúéäå ìéàåä ïéìëåà úàîåè àîèî äøô øîåà ù"ø éðú÷ ïðáøå î"øã åäééúìéî øúáã äøôã àúôñåúá çëåî ïëå øùåëä úòù

ëåà úàîåè ïéàîèî ïéà ïéôøùðä íéøéòùå ïéôøùðä íéøôéðú÷ éúëåã äîëáã äééàø é"ø éúééî ãåòå øùåëä úòù ïäì äéä àìå ìéàåä ïéì
äèéçù íã 'ôá øùëä ïéëéøö ïéàå äáùçî ïéëéøö(.àë óã úåúéøë)ïîéñ àá 'ôáå íéøôëá óåòä úìáðå íå÷î ìëá äàîè äîäá úìáð éáâäãð)
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íåé(:ä÷ 'ã íéçáæ)úøäèî ä÷éìîå äèéçù éðú÷ã î"ø àôéñãî î"øë àéúà úåøäèã øùëä äëéøö ïéàå äáùçî äëéøöã àéääã ÷ãéîì éòá
øåòäáã ãåòå î"øë àìã àúà äáùçî äëéøö ë"ò àä éçåëåàì éòá äåä éëéäå ïðáø àùéøå î"ø àôéñ àéøà éãéî éðùîå äúàîåèî äúôéøè

áèåøäå(íùå :çë÷ 'ã ïéìåç)íúä äì ïðéî÷åîå àîè åëúç ë"çàå åéìò áùéç øåäè åéìò áùéç ë"çàå åëúç éçä ïî øáà ïî øùá êúç éáâ
äî äéì àçéð î"øë äì ïðéî÷åîã â"òà òîùî åéáà áâà äøåîç äàîåè àîèî éøä øùëåä ì"ì øùëåäùá äì é÷åîã ïàîì íúä êéøôå î"øë
íà àìéîîã çìúùîä øéòù ïéá ÷ìçì ùéã é"øåàå éðäî àì äáùçî ïéðòìå øùëä éòá àìã ïéðòì åéáà áâà äøåîç äàîåè àîèì ìéòåîù
äáùçî ïðéòáã î"ø äãåî ìëåà úåùòì åôåñ ïéàù éçä ïî øáàáå øåäè óåò úìáðá ïéàù äî äáùçî àìá äìéëàì éæç éåä èçùð äéä
úìá÷ àìáå äì ùé ìëåà úøåú øùåëä úòù äì äúéäù ïåéë íéøçà àîèì éà äìù äàîåè úìá÷ î"ð éàîìã äàîèéî â"ìå àîèî äøô ïðéñøâå

çà àîèî àéä äàîåèïéìëåà àîèî éðú÷ã äàîèéî àìå àîèî ïðéñøâã çëåî éîð àúôñåúáå äøåîç äàîåè àîèì äôåñã íåùî íéø
äôøéöùë é"ùø õøéúù åîë ì"ö àîèéî ïðéñøâ éàå ïé÷ùîå(ה)àîèì åôåñù äî ìéòåî ïéàù ÷öá àîèì äøôì øùôà éàù ÷öá äöéáëî úåçô

äàîåè úìá÷ êéøö êëì äöéáëî úåçô àåä äøô øùáù ïåéë ÷öáä úà àîèî äéä àì õøùá òâð åìéàå õøùá òâåðë éåäã àìà äøåîç äàîåè
úìá÷ ïéðòì éàå àåäù ìëá äàîåè ìá÷î ìëåà ä"àìá àä äöéáëî úåçôì óøèöîù äîá î"ð éàîìã äù÷å ÷öáä àîèéù éãë øçà íå÷îî
àì ë"ò ïðáøãî íà ìáà éìë ùåãé÷ äá ïéàù ô"òà àúééøåàã äøôã ùã÷ä úáéç éà àçéðä íéùã÷ä úà åéìò óåøùì àúééøåàã äàîåè
äàîåè úìá÷ é"ò àîèéîù äî é"ø ùøôî ãåòå åäðéð àîìòá àøôòå éîã óåøùë àúééøåàãîã ïðáøãî àìà ïéìëåà éðä äàîåè éìá÷î

õøùä ïî(ו)äá ïé÷ñåòá àðîçø ãéô÷ã â"òàã úìñôð äúéä àìå äàîåè úìá÷î äúéä àì øùåëä úòù äì äúéäã åàì éà êëá úìñôðå
åéäéù ïðéòá õò éìë éèåùôá åà äð÷á äá ïé÷ñåòá åìéôàã àåä áåúëä úøéæâ íåùî àìà äì åàîèî äåäã íåùî åàì íéøåäè åéäéù

ùã÷á øîåç ÷øôá øîàãë äàîåèä úòéâðá ìñôð äéäé øôàä íâ äîöò [àéä] éìåñôàì éàã ú"àå ïéøåäè(íùå .âë óã äâéâç)àùé àì
ïéàå àì àì éàå éùéìùîå éðùî äàîåè ìá÷î ìëåà àáéùç éàã ì"éå äéäù äùòî íåùî äðéôñá íøéáòéå úàèç éîå úàèç øôà íãà
øîà÷ éëä éîð éà ïéìëåà úàîåè äá øééúùà éúëà äøåîç äàîåè ãåò äéìò ïéàå ìñôðù øçàîã ïéìëåà úàîåè àîèîù äî î"ðã øîåì
åì ìéòåî ïéà äøåîç äàîåè àîè øáëù äîã øùåëä úòù äì äúéäå ìéàåä ïéìëåà úàîåè àîèéî õøù äá òâð íà äìñôðù øçà

äù÷îä äîäá ÷øôî äééàøå äøåîç äàîåè àîèì åôåñ ãåò ïéà àäéî àúùäã øçàî(:áò óã ïéìåç)ïëúé àìã äæá ïàë êéøàäì ïéàå
úåçðîá êéøôãî ììë ïàë ùøôì(:á÷ óã)àéùå÷ éàîå ïéìëåà úàîåè àîèî éàîà äøôå øúåð éîã óåøùë óåøùì ãîåòä ìëã ïåéë

óøùéì úãîåò ïéà äàîåè äøôä äìá÷ù øçàì àäåìëî úçà íòô àìà õøù äá òâð àì åìéôàå äàîåè òâî äá øééúùðå äìñôðã
:óøùéì úãîåò ïéà øáë æàã ïéìëåà úàîåè äàîèî äòéâð óåñáå äøôä äìñôð øáë äòéâð úìéçúá íå÷î
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øùá ïåâë (:àë) äèéçù
äöéáëî úåçôá åäôçù
ìëåà äéì úéåùî éà ,÷öá
ìá÷îå ÷öá éãäá óøèöî
íà äàîåè ÷öá éàä
øàù àîèîå äàîåèá òâé
àåä ìëåà åàì éàå ,ïéìëåà
äàîåè ÷öá éàä ìá÷î àì
åòâð éëå ,àøåòéù äéá úéìã
íéøåäè éðéøçà ïéìëåà äéá
äìéáðá ïéòâåð íðéàù ïä

÷öáá àìà(.פב .(חולין
˙Ú˘ ‰Ï ‰˙È‰Â ÏÈ‡Â‰

.¯˘ÂÎ‰êëìשבועות)

åîöòìיא:) óà äìéëàäì
äèçùðùî(:פא .(חולין
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