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Я прочитала эту книгу, 
которую написала Рабанит Хеллер 

по мотивам «Эшет Хаиль» – 
она мне очень понравилась!

И я искренне рада, что эта книга вышла 
на русском языке.

Там есть множество тонких идей, 
которые, как мне кажется, очень помогут 

каждой из нас и обогатят любую 
женщину, которая это прочитает, 

в ее личной жизни и в браке.
Безрат Ашем!

Рабанит Хава Куперман
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 ד. גְּמָלַתְהוּ טוֹב וְלאֹ רָע כֹּל יְמֵי חַיֶּיהָ

«Она берет шерсть и лен, работают охотно 
ее руки»

Д
авайте попробуем понять: 1) почему упомянуты 
шерсть и лен; 2) когда она выполняет свою 
работу, имеет ли значение то, сделана эта 
работа охотно, с готовностью или нет.

Тора запрещает сочетать шерсть и лен (или льняное 
полотно) в одном предмете одежды. Эта заповедь относится 
к категории хок — заповеди за пределами человеческой 
логики. Тем не менее основная идея может заключаться в 
том, что шерсть и лен представляют собой специфические, 
совершенно разные виды энергии. Одна из особенностей 
эшет хаиль состоит в умении распознавать отличительные 
черты каждой энергии и в знании, где ее можно использовать.

Лен — символ гвуры, силы; это грубая, жесткая ткань, 
которую трудно порвать. Шерсть символизирует хесед, 
доброту и любовь. Шерсть — мягкий материал, его получают 
от овец, кротких животных. Кроме того, забота об овцах всегда 
рассматривается в Хумаше как признак хеседа. Большинство 
великих еврейских лидеров начинали как пастухи17.

Часть функций женщины в рамках семьи — умение 
применять качества хеседа и гвуры к каждому человеку в 
пропорции, подходящей именно ему, не смешивая оба понятия. 
Каждый человек нуждается либо в одном, либо в другом, 
либо в разумном чередовании того и другого в различных 

17  Михтав ми-Элияѓу, т. 4.
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обстоятельствах. К детям в разное время нужно относиться 
с любовью, с проявлением авторитета или сбалансированно. 
Большинство людей склонны отдавать предпочтение какому-
то одному из качеств: теплым и спонтанным людям трудно 
применять в жизни дисциплину и организованность, более 
строгий и четко контролирующий себя человек испытывает 
трудности с проявлением привязанности и нежности. Но на 
самом деле та, которая помогает другим развиваться, должна 
уметь предложить тем, кого направляет, то или другое (или 
оба качества) в соответствии не с собственными, а с их 
потребностями.

Приведу пример. Мне потребовалось много лет, 
чтобы принять факт: только некоторые из моих детей 
хорошо реагируют на те специфические задания и способы 
распределения времени и труда в семье, которые рекомендуют 
многие современные книги по самопомощи. Другие 
(конкретно в нашем доме — большинство) гораздо лучше 
реагируют на просьбу сделать работу в соответствии с их 
собственным стремлением проявить доброту по отношению 
к семье. («Если на кухне чисто, мы все получаем гораздо 
больше удовольствия».) Отучить себя от использования 
одного метода для всех детей (и всех домашних дел) 
было непросто, но это оказалось правильным решением. 
Преимущества проявились не только в расширении круга 
обязанностей по дому и помощи друг другу, но и в поощрении 
каждого из детей к тому, чтобы они понимали свои сильные 
стороны и ими пользовались.

Теперь давайте обратимся к вопросу о руках, охотно 
занимающихся делом. В книге Месилат йешарим («Путь 
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праведных») автор (Рамхаль) часто говорит о таком качестве, 
как зеризут, расторопность. Оно рассматривается как 
положительная черта, отражающая стремление человека 
совершить поступок. Когда человек делает что-то медленно 
или вяло, это обычно указывает, что он не очень-то 
заинтересован своим делом.

Например, когда речь идет о домашних обязанностях, 
большинство людей делают то, что должны делать по дому, 
без особого энтузиазма. Это происходит потому, что они 
думают только о неприятных последствиях невыполнения 
того, что должно быть сделано (придется жить в грязном 
доме, выслушивать критику и т.д.). Если мотивация такова, то 
человек не с любовью дарит порядок и чистоту домочадцам, 
а сосредоточивается на страхе физических последствий — 
здесь мы видим два совершенно разных взгляда на одну 
и ту же задачу18. Гра в комментарии на Мишлей19 говорит 
о несчастье того, кто стремится только к результату, но 
не признает, что процесс, ведущий к результату, имеет 
собственную ценность.

Эшет хаиль способна обеспечить организованность 
или спонтанность, дисциплину или теплоту в зависимости 
от потребностей окружающих людей, и все это она делает 
расторопно, проявляя глубокое желание и истинное 
намерение, проистекающие из осознания того, почему она 
делает все то, что делает.

18  Маѓараль. Нетивот олам, Нетив ѓа-зризот, ч. 2.
19  Мишлей, 16:13.
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ה. ג הָיְתָה כָּאֳנִיּוֹת סוֹחֵר מִמֶּרְחָק תָּבִיא לַחְמָהּ

«Подобна она купеческим судам, 
привозящим хлеб издалека»

Ч
то подразумевается под идеей хлеба, который 
приходит издалека? Не только наши тела, 
но и разум нуждаются в «пище». Стараясь 
обеспечить членов семьи необходимой пищей 

для ума, мы сталкиваемся с чужой культурой. Иногда 
приходится «питаться» не только тем, что близко, но и тем, 
что далеко, то есть чуждым.

В наших источниках ярким примером женщины, 
умевшей «приносить хлеб издалека», была Рут, которая 
была родом из Моава. Моавитская культура сформировала 
ее личность, что стало вызовом для ее новой еврейской 
сущности. Ей удалось отвергнуть зло и возвысить оставшуюся 
после его устранения часть, дав выражение тому ядру 
добра, о котором свидетельствовали жертвоприношения, 
принесенные ее предком Балаком20.

Рут принесла еврейскому народу духовную пищу, 
настолько утонченную и совершенную, что она удостоилась 
стать прародительницей Давида ѓа-мелех и Машиаха, 
ожидаемого в конце нынешней эпохи. Моше и Йосеф также 
достигли величия в местах, чуждых духу Торы. Очевидно, 
что Б-жественное провидение направляло их на пути, на 
которых максимально раскрывался их потенциал. Знание 
языков и придворных манер привело их к достижениям. Они 

20  Михтав ми-Элияѓу, т. 1.
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Ребецин Ципора Хеллер Готлиб — 
известный еврейский педагог, писатель 
и лектор. С 1980 года она работает 
штатным преподавателем в колледже 
Неве Йерушалаим в Иерусалиме и 
является директором семинарии Бнос 
Авигайль. Ее учение сосредоточено 
на библейской литературе, еврейской 
философии и роли женщин в иудаизме, 
часто с акцентом на работы Маймонида 
и Махараля (Википедия). 

Ципора Хеллер известна своим 
увлекательным стилем преподавания, 
который сочетает в себе глубокую 
проницательность с практическим 
применением и юмором. Она является 
автором нескольких книг, в том 
числе «Дороже жемчуга», «Этот путь 
вверх», «Наши тела, наши души» и 
«Возвращение: ваш путь к устойчивым 
изменениям» (Википедия) (Aish.com). 

В личной жизни она была замужем 
за раввином Авраамом Довидом 
Хеллером до его кончины в 2013 
году. В 2020 году она вышла замуж 
за раввина Довида Готлиба, еще 
одного уважаемого педагога. Ребецин 
воспитала 14 детей. Проживает с семьей 
в Иерусалиме.

Дважды в год Ребецин проводит 
международные туры с лекциями. У 
нее тысячи учеников по всему миру, и 
ее аскама высоко ценится в еврейском 
издательском мире. В 2011 году она 
была номинирована на премию «Герои 
еврейской общины», присуждаемую 
Еврейскими федерациями Северной 
Америки.

Вы можете узнать больше 
о ее работе и жизни на ее 
официальном сайте здесь:

Добро пожаловать в уникальную 
библиотеку еврейских книг, переведен-
ных с английского на русский! Здесь 
вы найдете бестселлеры, впервые 
переведенные на русский язык, 
охватывающие все аспекты иудаизма. 
Эти книги, по которым учится 
современная еврейская молодежь и 
не только, популярны по всему миру и 
теперь доступны для вас. Исследуйте 
глубины еврейской мудрости и 
традиций через самые востребованные 
и актуальные издания. 

Библиотека Хаверот является одним 
из проектов Платформы Хаверот - №1 
провайдера онлайн образования и 
поддержки для русскоязычных женщин, 
заинтересованных в жизни по Торе.  

Узнать больше про Платформу 
Хаверот и присоединиться к между-
народному женскому сообществу 
можно на сайте  www.haverot.org

Ребецин Ципора Хеллер Готлиб – одна из самых уважаемых 
и влиятельных женщин-учителей в еврейском мире. Она 
известна своими глубокими знаниями Торы, проникновенными 
лекциями и книгами, а также своим уникальным подходом к 
обучению и духовному наставничеству. 

Ее книга «Вернись: твой путь к устойчивым изменениям» 
представляет собой глубокое исследование процесса 
внутренней трансформации, основанной на еврейских 
духовных принципах. 

Эта книга для тех, кто ищет пути к улучшению своей жизни, 
будь то в преддверии значимых праздников, как Рош ѓа-Шана 
и Йом Кипур, или в моменте личных кризисов и перемен, – эта 
книга навсегда станет вашим надежным помощником на пути 
укрепления связи со своим духовным началом.

В этой книге Ребецин Хеллер Готлиб вдохновляет и 
мотивирует читателей использовать этот особый период для 
самопознания и духовного роста. Для настоящего возвращения 
к самым высоким и самым правильным ориентирам, к глубокой 
и искренней тшуве.

На протяжении десятилетий Ребецин вдохновляет женщин 
по всему миру. Используйте эту книгу для достижения более 
гармоничной и осознанной жизни, сказав: «В этот раз все 
будет иначе».

БИБЛИОТЕКА

Книга-инструкция по подготовке
к Рош ѓа-Шана и Йом Кипур

ВЕРНИСЬ
Ребецин Ципора Хеллер (Готлиб)

ТВОЙ ПУТЬ К ДОЛГОСРОЧНЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ

Рош ѓа-Шана и Йом Кипур — 
это дни, когда евреи обращаются 
к Богу с молитвами о прощении 
и стремятся к духовному 
обновлению. Книга «Вернись: 
твой путь к устойчивым 
изменениям» ребецин Ципоры 
Хеллер (Готлиб) глубоко 
погружается в процесс тшувы 
(раскаяния), который является 
центральным элементом этих 
праздников. Она помогает 
читателям понять, как искренне 
оценить свои поступки на 
протяжении жизни, раскаяться в 
своих ошибках и начать работать 
над собой, чтобы достичь 
подлинного исправления себя.

Для тех, кто ищет пути к улучшению своей жизни, будь то в 
преддверии значимых праздников, как Рош ѓа-Шана и Йом Кипур, или 
в моменте личных кризисов и перемен, эта книга станет надежным 
помощником.
 
Присоединяйтесь к тысячам людей, которые уже нашли дорогу 
к более осознанной и наполненной жизни и начинайте свой путь к 
лучшей версии себя уже сегодня!

Купить книгу можно на сайте 
www.knizhniki.com, а также на сайте www.toldot.com/store

Для оптового заказа вы можете связаться с нами, 
написав на адрес haverot.info@gmail.com

Пополни свою еврейскую библиотеку новым изданием!



Сегодняшнюю еврейскую женщину бомбардируют 
советами и инструкциями из множества источников 
по каждому аспекту ее существования. И все же, 
после всех ее попыток самосовершенствования, кто 
сможет найти Доблестную Женщину? Как сказал 
Царь Соломон много веков назад: «Она остается 
редкостью, она дороже жемчуга».

В этой книге Ребецин Ципора Хеллер (Готлиб) стих 
за стихом перебирает известные слова «Эшет Хаиль», 
приводя идеи, которые сегодняшняя женщина сможет 
применить в повседневной жизни. Она определяет 
для нас конкретные цели и делится способом их 
достижения.

Ребецин Хеллер (Готлиб) благодаря своему 
учению и, возможно, даже больше личным примером, 
повлияла на духовное развитие поколения еврейских 
женщин. Ее энциклопедические знания Торы, а также 
человеческие качества и остроумие позволяют ей 
определить идеальную женщину в терминах, понятных 
каждой из нас.

БИБЛИОТЕКА


