
БЕРЕГИ  СВОЮ  РЕЧЬ 
 

или 
 

УМЕНИЕ  ГОВОРИТЬ  И  УМЕНИЕ  МОЛЧАТЬ 
 
 
 
 
 
Береги свою речь или Умение говорить и умение молчать 
 
Вступление 
Как приблизить раскаяние и искупление грехов 
 
Часть первая - Запрещающие и разрешающие заповеди, 
касающиеся лашон haра 
1.Запрещающие заповеди. 2.Предписывающие заповеди. 
 
Часть вторая - Законы лашон haра 
 
Глава первая 

1.Истиные и мнимые неуважительные высказывания. 2.Тридцать одна 
заповедь. 3.Закоренелые нарушители законов о лашон haра. 
4.Произнесение лашон haра под давлением обстоятельств. 
5.Ослушаться родителей или учителей. 6.Финансовые потери и лашон 
haра. 7.Ситуации, в которых трудно смолчать. 8.Лашон haра в 
письменном виде. 9.Распространение содержания частного письма с 
целью унизить его автора. 10.Язык намёков и жестов. 11.Включая 
самого себя. 

 
Глава вторая 

1. Лашон haра в коллективе. 2.Высказывания, разрешённые в 
присутствии трёх человек. 3.Общеизвестные факты и лашон haра. 
4.Разглашение материалов совещания. 5.Высмеивать занятия Торой. 
6.Частная информация. 7.Когда человек рассказал о своём проступке. 
8.Секреты. 

 
Глава третья 

1.Кляузничать. 2.Лашон haра, произносимый в присутствии 
оговариваемого. 3.Злословие в присутствии того, о ком идёт речь. 
4.Высказывания, разрешённые по той причине, что говорящий готов 
повторить их в присутствии того, о ком он говорит. 5.Лашoн haра в виде 
шутки. 6.Лашон hара без упоминания имён. 7.Нанесение вреда без 
упоминания унижающих слов. 8.Замаскированный лашон hаpa. 
9.Унижающие, но не приносящие вреда высказывания. 10.Презумпция 
невиновности и кредит доверия. 

 
Глава четвёртая 

1.Проступки: о прошлом и о настоящем. 2.Распространение 
информации о человеке, который стал исполнять заповеди. 
3.Отношение к чужим неудачам в выполнении заповедей. 4.Стремление 



к правде. 5.Сообщение о чьём-то небрежном исполнении заповедей, 
которые многие люди всё равно не исполняют. 6.Сообщение о том, что 
некто нарушает заповеди, хотя его можно было бы судить благосклонно. 
7.Сообщение об одноразовом нарушении закона, когда нет возможности 
оправдать поступок человека. 8.Прегрешение, которое совершeно 
впервые, но может быть совершено снова. 9.Пристыдить злостного 
нарушителя заповедей. 10.Можно ли верить негативной информации о 
человеке, сознательно нарушaющем заповеди? 11.Разглашать отказ 
человека подчиниться решению суда. 12.Если человек обладает 
отрицательными качествами. 13.Рассказывать о недостатках, чтобы 
избежать примера для подражания. 14.Наводить справки о 
потенциальном компаньоне. 15.Необходимо конкретно указывать – для 
каких целей вам необходима та или иная информация. 16.Необходимо 
правдиво отвечать на вопросы, заданные по существу дела. 17.Наводить 
справки у человека, который является конкурентом или неприятелем 
того, о ком расспрашивают. 18.Расспрашивать о родственниках. 
19.Обсуждение старых друзей. 20.Раскаяние за произнесение лашон 
haра. 21.Вероятный ущерб в будущем. 22.Предупреждение болезни – 
лучше любого лечения. 

 
Глава пятая 

1.Сообщать об упущениях в выполнении заповедей, касающихся 
отношений между людьми. 2.Если вам отказали в услуге. 3.Нехватка 
положительных качеств. 4.Нехватка интеллектуальных способностей. 
5.Умалять познания человека в Торе. 6.Принижение человеческого 
достоинства. 7.Негативная оценка мастерового человека. 8.Указывать на 
чью-то физическую слабость. 9.Распространение информации о 
бедности человека. 10.Утверждения, становящиеся лашон haра в 
определённом контексте. 11.Лашон haра о предметах торговли. 12.Когда 
двое или больше человек произносят одно и то же злословие. 

 
Глава шестая 

1.Не слушать лашон haра. 2.Верить лашон haра. 3.Поверить фактам, но 
сомневаться в их негативном смысле. 4.Выслушивать лашон haра в 
случаях, когда информация уместна. 5.Ограничения к предыдущему 
параграфу. 6.Как поступать, если кто-то хочет сообщить вам негативную 
информацию о человеке? 7.Вред, получаемый от выслушивания лашон 
haра. 8.Восстановить репутацию и достоинство человека, ставшего 
объектом злословия. 9.Дать возможность выговориться человеку, 
произносящему лашон haра. 10.Упрекать того, кто злословит. 11.Когда 
ваш упрёк оставляют без внимания. 12.Уйдите! 13.Если вы вынуждены 
выслушивать лашон haра.14.Нельзя слушать лашон haра умышленно. 
15.Если известны лишь голые факты, но неизвестны выводы из этих 
фактов. 16.Не верить злословию о богобоязнных и благочестивых 
людях. 17.Общее правило: не верить злословию и не выслушивать его. 
18.Будьте осторожны! 19.Не верьте, если вам говорят, что кто-то стал 
вероотступником. 20.Если вам сказали, что человек не нуждается во 
вспомоществовании. 21.Нужно ли раскаиваться, если вы поверили 
лашон haра? 

 
Глава седьмая 

1.Злословие, произнесённое в большой компании. 2.Злословие, 
произнесенное в присутствии самогó человека. 3. Злословие в устах 
двух и более человек. 4.Не верить общеизвестному злословию. 
5.Злословие о дурном человеке. 6.Можно ли верить злословию, если в 



него. 7.Не верить человеку, заслуживающему доверия. 
8.Непреднамеренное сообщение. 

 
Глава восьмая 

1.Можно ли злословить о родственниках? 2.Лашон haра о супруге и 
его/её родных. 3.Лашон haра о маленьких детях. 4.Лашон haра о 
невежественном человеке. 5.Лашон haра в адрес знатока Торы. 
6.Злословие о богохульнике. 7.Злословие об известном всем грешнике. 
8.Формула для решения проблем, связанных с лашон haра. 9.Злословие 
о зачинщиках споров. 10.Порочить умерших. 11.Высмеивать 
высказывания о Торе. 12.Пересказывать лашон haра своим 
родственникам. 13.Не рассказывать человеку ничего дурного о его 
родственниках. 14.Можно ли передавать информацию, содержащую 
лашон haра, нееврею? 15.Оскорбления. 16.Верить или не верить? 
17.Показать пример окружающим. 

 
Глава девятая 

1.Определение понятия “привкус лашон haра”. 2.Тонкие намёки. 
3.Хвалить человека в присутствии его недоброжелателей. 
4.Неумеренная похвала. 5.Расхваливание в присутствии группы людей. 
6.Восхвалять праведного человека. 7.Похвала, намекающая на наличие 
недостатков. 8.Похвала, могущая нанести вред. 9.Когда высказывание 
ошибочно истолковывается как лашон haра. 10.Держитесь подальше от 
тех, кто злословит. 11.Переменить тему разговора. 12.Делать замечания 
детям за произнесение лашон haра. 

 
Глава десятая 

1.Рассказать о том, что один человек причинил вред другому (семь 
условий). 2.Если жертвой обмана стал ваш родственник. 3.Рассказывать 
о том, что некто произносил лашон haра. 4.Посрамить того, кто 
причинил вам ущерб. 5.Случаи, когда рассказ о том, что вам нанесли 
вред, предотвратит последующие потери. 6.Если человек отказался 
сделать вам одолжение. 7.Порочить целую общину, обвиняя её в 
отсутствии милосердия. 8.Лашон haра о группе людей. 9.Лашон hара, 
касающееся всего еврейского народа.10.Лашон haра о человеке, 
сказавшем что-то негативное о вас. 11.Когда лашон haра может 
восстановить ваше доброе имя. 

 
Глава одиннадцатая 

Злословие, произнесённое в присутствии трёх человек. 
 
Часть третья - Законы о сплетнях 
 
Глава первая 

1.Что такое рехилýт? 2.Ссылки в Торе о запрете на рехилут. 
3.Высказывание, не являющееся негативным, но вызывающее 
неприязнь. 4.Рехилут, произнесённый без намерения вызвать ненависть. 
5.Правдивое утверждение, расцениваемое как рехилут. 6.Если 
существует давняя неприязнь. 7.Проитвостоять давлению. 8.Рехилут, 
рассказаный родителям или учителям. 9.Финансовые потери за отказ от 
произнесения рехилут. 10.Получить оскорбление за отказ произнести 
рехилут. 11.Солгать, чтобы не произнести рехилут. 12.Рехилут без 
упоминания конкретных имён. 13.Недомолвки и намёки. 
14.Замаскированный рехилут. 15.Рехилут в письменной форме. 
16.Рехилут и бизнес. 



 
Глава вторая 

1.Рехилут в колективе. 2.Беседа с мнительным человеком. 
3.Оскорбительное замечание, услышанное многими людьми. 
4.Раскрытие чужих планов относительно прекращения сотрудничества. 

 
Глава третья 

1.Когда человек, на которого ссылаются, присутствует при разговоре. 
2.Если вам сказали, что кто-то злословил о вас. 3.Рехилут, когда события 
пересказываются третьему лицу. 

 
Глава четвёртая  

1.Когда неизвестен унижающий подтекст известной информации. 
2.Рехилут, который известен всем. 3.Искреннее раскаяние за передачу 
сплетен. 

 
Глава пятая 

 1.Слушать рехилут. 2.Не верить сплетням. 3.Выслушивать рехилут 
ради того, чтобы защитить себя от неприятностей. 4.Расспросы о 
человеке с целью защитить себя от неприятностей. 5.Попытка выяснить 
– чтó окружающие говорят о нас. 6.Судить о людях благосклонно. 
7.Искреннее раскаяние за то, что поверили сплетням. 
 

Глава шестая 
 1.Сплетни, передаваемые в присутствии группы людей. 2.Сплетня, 
произносимая в присутствии того, о ком говорят. 3.Верить ли тому, что 
кто-то стал причиной понесённого вами ущерба. 4.Рехилут, услышаный 
от двух или более человек. 5.Если рехилут исходит от человека, 
заслуживающего доверия 
6.Рехилут, рассказаный без злого умысла. 7.Косвенное доказательство. 
8.Доносить на доносчика. 

 
Глава седьмая 

1.Передавать сплетни родителям. 2.Сплетни о детях. 3.Рехилут о 
невежественном человеке. 4.Сплетни о знатоке Торы. 5.Передавать 
сплетни родственникам опороченного человека. 6.Сплетня, рассказаная 
нееврею. 7.Сплетня, рассказанная вам о ваших родствениках. 

 
Глава восьмая 

1. Намёки на рехилут. 2. Похвала, вызывающая неприязнь. 3. Если кто-
то отказался сделать вам одолжение. 4. Высказывания, которые будут 
неприятны другим людям. 5. Умение хранить тайну. 

 
Глава девятая 

 1.Предостережение от того, чтобы не становиться участником 
убыточного партнёрства. 2.Предупредить о человеке, который, как вам 
сказали, нечестен. 3.Предупредить одного из партнёров, после того, как 
партнёрство было оформлено. 4.Предупредить человека о возможных 
убытках или обидах. 5.Когда предупреждение вызывает спор или 
сопротивление. 6.Рассказать об уже нанесённом ущербе. 
7.Добровольная передача информации. 8.Предостережение против 
недoбросовестного предпринимателя. 9.Рассказать об обмане после 
завершения сделки, если от такого сообщения не будет практической 
пользы. 10.Рассказать об обмане после завершения сделки, если от 



такого сообщения будет практическая пользa. 11.Произнести рехилут, 
чтобы избавить себя от подозрений. 

 
Глава десятая 

1.Что такое пагубное партнёрство. 2.После подписания партнёрского 
соглашения. 3.Давать вредные советы. 4.Негативная информация, 
связанная со сватовством. 5.Преувеличение человеческих недостаков. 
6.Серьёзное заболевание. 7.Предупреждение о вероотступнике. 
8.Отсутствие глубоких познаний в Торе. 9.Сообщение о финансовом 
мошенничестве. 10.Сообщение об обмане после того, как помолвка 
состоялась. 11.Сообщение о болезни женихa или невесты после того, как 
помолвка состоялась. 12.Сообщение о вероотступнических взглядах 
после помолвки. 13.Спросить у авторитетного, влиятельного человека. 
14.Передача профессиональному свату информации, умаляющей 
достоинства человека. 

 
Часть четвёртая – Избранное из книг Хафец Хаима "Шмират 
haЛашон" и "Хават haШмира". 
 
Обычные оправдания для того, чтобы произнести лашон haра. 
 
Глоссарий……………………………………………………… 
 
 
 
 
 
                               
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ВСТУПЛЕНИЕ 
 
   Рабби Исраэль Меир Каган, известный под именем Хафец Хаим, 
родился 11 числа месяца Шват 5599 (1839) года в маленьком 
еврейском местечке Жетель (с.Дятлово, Гродненской губернии). С 
юных лет он усердно изучал Тору и, благодаря своим блестящим 
способностям и искренней готовности к служению Вс-вышнему, 
стал вскоре большим знатоком во всех областях Торы. Несмотря на 
личную скромность и нелюбoвь к известности, Рав Исраэль Меир 
прославился именно своей учёностью и благочестием. 
   После Хафец Хаимa осталось много литературных трудов, и его 
произведения вы найдёте в любой библиотеке по иудаизму. 
Вершиной его творчества является “Мишна Брура” – шеститомный  
энциклопедический комментарий на “Орах Хаим” (1-й из четырёх 
томов “Шулхан Аруха”) – плод двадцативосьмилетних 
исследований. Кроме того, что “Мишна Брура” считается 
незаменимым пособием для понимания “Орах Хаим”, этот труд 
считается наиболее авторитетным в вопросах еврейского 
законодательства – Галахи. Его труд “Ахават Хесед” (“Любовь к 
милосердию”) – сборник законов Торы по вопросам 
благотворительности и займов вдохновил и стал причиной 
создания сотен благотворительных организаций. Однако Рав 
Исраэль Меир не только писал о милосердии – он осуществлял это 
милосердие при любой возможности. Его сын описывал, как часто 
он видел отца, втайне от окружающих, несущего в синагогу еду 
тем, кто в ней  нуждался. 
   Среди других его трудов – комментарии к Трактатам Талмуда, 
посвящённым законaм Храмовой службы (“Ликутай hалахот”), 
руководство по соблюдению заповедей для солдат (“Махане 
Исраэль”) и исследование, посвящённое этическим вопросам 
торговли и сделок. 
   Труды Хафец Хаима посвещены широкому спектру проблем, но 
среди всех была одна, которой он уделял особое внимание. Речь 
идёт о законах лашон haра – законах злословия. 
   Лашон haра является источником многих социальных проблем и 
становится причиной распада множества дружеских связей, 
разводов и лежит в основе бесчисленных страданий. Пороки 
ненависти, зависти и соперничества распространяются через 
посредство злословия точно так же, как инфекционные болезни 



разносятся антисанитарией и микробами. Злословие 
заканчивалось для людей материальными потерями, и оно, не 
будет преувеличением сказать, приводило людей к 
преждевременной смерти. Пороки злоязычия общепризнаны. Тем 
не менее, слишком часто с помощью различных уловок и попыток 
логического обоснования люди оправдывают злословие: “Но я 
ведь только пошутил”, “Он не обидится на это”, “Да это вообще не 
лашон haра”, “Это и так всем известно”. 
   В качестве учебного пособия Рабби Исраэль Меир Каган пишет 
книгу “Хафец Хаим” – свой классический труд о законах злословия 
и сплетен. Публикация первых четырёх тысяч экземпляров этой 
книги в 5633 (1873) году была встречена с больши́м энтузиазмом. 
Впервые все законы относительно запретных разговоров были 
собраны в одной книге. Евреи в самых разных странах мира стали 
изучать книгу “Хафец Хаим” – как в группах, так и индивидуально. 
Для таких корифеев и знатоков Торы как Исраэль Салантер и Герер 
Ребе это была настольная книга. В дополнение к законам о запрете 
лашон haра Хафец Хаим написал ещё несколько работ, 
касающихся культуры речи: “Шмират hаЛашон”, “Ховат 
hаШмира”, “Кевод Шамаим”, “Зехор Л'Мирьям”. В этих книгах 
автор рассуждает о том, насколько важно следить за своей речью, 
и приводит множество цитат из Талмуда и Мидрашей, касающихся 
законов о лашон haра. 
   Название книги Хафец Хаим взял из стиха 34 Псалма (13-14): 
   “Кто тот человек, любящий жизнь (хафец хаим), что 
стремится к долголетию, чтобы увидеть добро? Удерживай свой 
язык от злословия, и уста свои – от лживых речей”. 
   Доказательством его величайшей скромности является тот факт, 
что Реб Исраэль Меир опубликовал свой труд анонимно. Но когда 
люди всё же узнали, кто является автором этого произведения, они 
стали звать самого автора Хафец Хаим. И этот титул как нельзя 
лучше подходил ему. Сын Хафец Хаима писал, что никто никогда 
не слышал от него неподобающих речей, а это было громадным 
достижением, если учесть, что Хафец Хаим отнюдь не был 
молчуном по своему характеру. Он выступал на различных 
собраниях и активно участвовал во многих общественных 
мероприятиях. Люди приходили к нему за советом по любым, 
какие только можно себе представить, проблемам. 
Нижеследующая история отражает этот аспект личности Хафец 
Хаима. 
   По окончании своей знаменитой книги “Хафец Хаим” Рав 
Исраэль Меир обратился к известным лидерам и мудрецам Торы с 
целью заручиться положительными отзывами на свой труд. Одним 
из таких еврейских лидеров того времени, которoгo посетил Хафец 
Хаим, был Барух Мордехай Лифшиц – раввин Невардока 
(Новодворок). На Рава Баруха рукопись оказала сильное 
впечатление. Но перед тем, как дать свой положительный отзыв, 
он хотел  удостовериться, что автор сам настолько же осторожен в 
своих речах, насколько он призывает быть осторожными своих 



читателей. Рав Барух Лифшиц попросил одного из своих учеников 
затеять разговор с автором рецензируемой им книги. И в течение 
целых шести часов этот ученик пытался соблазнить Реб Исраэля 
Меира и заставить сказать что-нибудь неодобрительное о другом 
человеке, но ни одно, даже отдалённо похожеее на лашон haра 
слово не сорвалось с уст Хафец Хаима. 
   Для тех, кто не может изучать в оригинале текст Хафец Хаима, 
понять – что же является, а что не является лашон haра,  – 
практически невозможно. Цель данной книги – помочь тем, кто не 
владеет ивритом, получить знания и оценить законы так, как они 
изложены Хафец Хаимом. “Береги свою речь” - это 
адаптированное изложение, а не перевод классического труда 
“Хафец Хаим”. Представляется, что адаптированный материал 
может помочь легче, чем прямой перевод, понять излагаемые в 
книге законы иудаизма. В текст включены также наиболее важные 
выдержки из примечаний и дополнений, сделанных Хафец 
Хаимом. Составитель подкрепил законы прямо по тексту 
реальными примерами из жизни, чтобы проиллюстрировать 
практическое применение этих законов. Если об этом не говорится 
конкретно, примеры не были взяты из книги Хафец Хаима. 
   Номера глав сохранены такими, как они пронумерованы в тексте 
оригинала на иврите (за исключением главы 11). Конкретные 
первоисточники перечислены в конце книги. 
  Рабби Иссер Залман Мельцер, тесть Рабби Аарона Котлера, 
написал следующее в своём предисловии к книге “Икрай Диним” 
(кратком пересказе книги “Хафец Хаим”) следующее: “Даже если 
человек досконально изучил законы лашон haра, он всё же не 
сможет выполнять их в полном объёме без того, чтобы 
периодически не повторять тe законы”. Поэтому мы надеемся, что 
читатель будет время от времени перечитывать эту книгу. 
 
 
*** 
 
   Однажды некий варшавский коммерсант представил Хафец 
Хаиму список книг, которые хотел приобрести. Взглянув мельком 
на список, Хафец Хаим заметил: – Я вижу, вы заказали все мои 
книги, кроме книги “Хафец Хаим” – книги о законах лашон haра. 
Почему вы не включили в свой список такую важную книгу? 
   – Я бы конечно хотел купить и эту книгу, – ответил коммерсант. 
Но я боюсь. Видите ли, я ежедневно сталкиваюсь со множеством 
разных людей, и в моём бизнесе просто невозможно не произнести 
или не услышать лашон haра. 
   – Я прекрасно понимаю вашу проблему, – сказал Хафец Хаим. Я 
даже обсуждал её с Реб Исраэлем Салантером. И он сказал по 
этому поводу: “Всегда стоит прочесть вашу книгу о лашон haра, 
даже если после прочтения человек только лишь вздохнёт”. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
КАК ПРИБЛИЗИТЬ РАСКАЯНИЕ И ИСКУПЛЕНИЕ 
ГРЕХОВ 
 
Сокращённое изложение предисловия автора к своей книге 
“Хафец Хаим”. 
 
   Народу Израиля выпал уникальный жребий – стать народом, 
избранным Б-гoм для получения Его Торы. Это – непревзойдённая 
честь, равно как и огромная ответственность. Из-за грехов нашего 
народа Храм был разрушен, и евреи изгнаны из Земли Израиля. 
Это изгнание существует и по сей день. Уместно задать вопрос: “А 
какие грехи послужили в первую очередь причиной 
продолжающегося и сегодня изгнания?”. 
   По многим причинам представляется, что главным грехом был 
лашон haра. Злословие является главным источником для сильной 
ненависти, ссор и даже кровопролития. Талмуд (Йома 9б; Гиттин 
57б; Раши) определяют именно лашон haра в качестве причины 
изгнания. Поэтому, до тех пор, пока не устраним это зло, мы не 
заслужим прощения и искупления. 
   И Тора и Талмуд – оба источника описывают тяжесть этого греха. 
Тора (Дварим 27:24, Раши) налагает проклятие на тех, кто дурно 
отзывается о других людях, а Талмуд (Архин 15б) приравнивает 
лашон haра к безбожию. Кроме присущей злословию серьёзности 
этого греха, он усугубляется ещё его повторением – человек, не 
следящий за своими словами, может нарушить закон тысячу раз. 
Поэтому мы, конечно же, не сможем заслужить благословения Вс-
вышнего пока не прекратим произносить лашон haра. 



   После тщательных наблюдений я пришёл к выводу, что очень 
многие люди даже не осознаю́т, что, несмотря на то, что 
порочащие кого-то слова соответствуют действительности, они 
представляют собой лашон haра. И даже те, кто знакóм с этим 
основным принципом, умудряются находить оправдание своему 
злoсловию, искажая цитату или приводя неверные 
первоисточники. Кроме того, отсутствие глубоких знаний может 
до такой степени ввести человека в заблуждение, что он решит, 
будто тщательно исполнить все детали этой заповеди возможно 
только если стать отшельником и жить в уединении. Эти и 
некоторые другие ошибки привели к тому, что есть лишь очень 
немногие, кто на самом деле могут удержаться и не произносить 
лашон haра. 
   До сего дня, если человек был заинтересован в том, чтобы внести 
для себя ясность в многочисленных законах, связанных с лашон 
haра, ему трудно было сделать это, так как законы эти никогда не 
были систематизированы и сведены в единое целое. С Б-жьей 
помощью, я собрал все законы, относящиеся к лашон haра, из 
Талмуда, сочинений Рамбама, “Шаарей тшува” (“Врата 
раскаяния”), “Сефер Мицвот hагадол” (“Большая Книга 
заповедей”) и из других hалахических источников – в одну книгу. 
   Тщательно изучая эти законы, человек сумеет отказаться от 
привычки злословить. Благословленные этой заслугой, мы 
приблизим окончательное наше освобождение. Аминь. 
 
*** 
 
   Я прекрасно отдаю себе отчёт в том, что многие попытаются 
умалить важность изучения этой книги, цитируя следующие слова 
наших мудрецов: “Для человека предпочтительней нарушить 
закон, не понимая, что его деяния запрещены, чем грешить, зная, 
что он грешит”. (Шаббат 148б). Это ошибка. Упомянутый принцип 
нельзя применять к заповедям, ясно и чётко описанным в Торе (см. 
“Орхот Хаим” 608:2) и касающихся злословия и сплетен. Более 
того, Тора обязывает нас постоянно помнить о наказании, 
которoму подверглась Мирьям за произнecение лашон haра. 
Согласно представлениям многих людей, лучше было бы предать 
тот эпизод забвению. 
   Человек, постоянно изучающий законы правильной речи, очень 
скоро заметит положительные перемены в своих устных 
выражениях. 
 
   Есть люди, у которых желание позлословить в чей-нибудь адрес 
столь сильно, что они попытаются по-своему трактовать эту книгу, 
чтобы найти оправдание своему злословию. Они станут выдирать 
фразы из контекста и будут опираться на них без того, чтобы 
выполнить необходимые условия. По такому поводу наши 
мудрецы (Бава Батра 89б) приводят следующую фразу: 



   “Пути Вс-вышнего прямы; праведники пройдут по ним, а 
грешники споткнутся (Ошеа 14:10)”. Тот кто стремится к правде, 
тот обретёт её. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЧАСТЬ  ПЕРВАЯ 
 
ЗАПРЕЩАЮЩИЕ  И  РАЗРЕШАЮЩИЕ  
ЗАПОВЕДИ, 
КАСАЮЩИЕСЯ  ЛАШОН  haРА 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Хафец Хаим перечислил в своей книге 31 заповедь, которые 
могут быть нарушены, когда человек произносит или слушает 
лашон haра. Количество нарушений может меняться в 
соответствии с ситуацией, но в каждом случае, когда произносится 
лашон haра, нарушается много заповедей одновременно. Каждый, 
кто ознакомится с этим списком, увидит, что  удерживать себя от 
злословия, – это не просто достойное дело, – это обязанность, 
имеющая громадное значение. 
 
 
ЗАПРЕЩАЮЩИЕ  ЗАПОВЕДИ 



 
1. “НЕ ХОДИ СПЛЕТНИКОМ В НАРОДЕ СВОЁМ”  (Ваикра 
19:16). 
    
   Этот запрет непосредственно связан со сплетнями и злословием. 
   Лашóн haрá – термин, используемый для дискредитации или 
нелестной характеристики человека.   
   Рехилýт – термин, используемый, чтобы сказать, что некто 
говорил или предпринимал какие-то действия против того, кому об 
этом рассказывают. 
   Оба они запрещены по еврейским законам, даже если являются 
правдой. Так же, как мелкий торговец ходит от одного дома к 
другому, продавая свой товар, так и обычная сплетня ходит от 
одного человека к другому, подбирая и передавая унижающую 
людей информацию (см. Раши). 
 
2. “НЕ ВЕРЬ ЛОЖНОМУ СЛУХУ”  (Шмот 23:1). 
 
    Этот стих отражает также мысль “Не верь лживым 
сообщениям” (Псахим 118а). Этот запрет не разрешает как 
произношение, так и принятие на веру лашон haра. 
 
3. “БУДЬ ОСТОРОЖЕН С ЯЗВОЙ ПРОКАЗЫ”  (Дварим 24:8). 
 
   В комментариях Сифри говорится, что этот стих относится к 
греху лашон haра, который наказуется поражением человека 
проказой. 
 
4. “ПЕРЕД СЛЕПЫМ НЕ КЛАДИ ПРЕПЯТСТВИЯ”  (Ваикра 
19:14). 
 
   Этот стих запрещает нам устанавливать условные препятствия 
на пути других людей. Если человек становится причиной того, 
что кто-то другой согрешил, – он нарушает данный закон (Рамбам 
“Книга Заповедей”, запрет 298). Произнося или выслушивая лашон 
haра, вы не только грешите сами, но и заставляете согрешить 
других людей. 
 

5. “БЕРЕГИСЬ, ЧТОБЫ НЕ ЗАБЫЛ ТЫ Б-ГА, ВС-
СИЛЬНОГО ТВОЕГО”  (Дварим 8:11). 

 
   Это запрет на высокомерие (Сота 5а). Тот, кто насмешничает 
над другими, движим чувством личного превосходства. Если 
бы он осознавал свои недостатки, то, конечно, не осуждал бы 
других. В Талмуде (там же) высокомерие приравнивается к 
идолопоклонству и считается, что человеку, обладающему 
таким недостатком, не будет позволено вернуться к жизни во 
время воскресения из мёртвых. 



   Тяжесть этого греха усугубляется, если говорящий 
возвышает себя за счёт унижения других людей. Наши 
мудрецы говорили (Иерусалимский Талмуд, Хагига 2:1), что 
такой человек теряет свою долю в Грядущем Мире . 

 
6. “НЕ БЕСЧЕСТИТЕ СВЯТОГО ИМЕНИ МОЕГО” (Bаикра 

22:32). 
 
   Вс-вышний предупреждает нас о недопустимости 
осквернения Его Имени. В этом запрете имеется несколько 
аспектов (см. Рамбам, “Книга Заповедей”, 63). Если человек 
совершает проступок, но не получает от этого никакого 
физического наслаждения, – такой грех считатеся бунтом 
против Творца, и лашон haра подпадает под эту же категорию. 
   Другой аспект осквернения Имени Вс-вышнего, связанный с 
лашон haра, это небрежность, проявленная к данной заповеди. 
Если человек по ошибке возьмёт в рот свинину, а его друг тут 
же укажет ему на ошибку, он ведь сразу же выплюнет изо рта 
тот кусок мяса, верно? Но если человеку сделают замечание за 
то, что он злословит, он немедленно найдёт тысячу 
обоснований и оправданий. Он станет вам доказывать, что то, 
что он сказал, не является злословием, а человек, о ком он 
говорит, таков, что о нём вовсе не грех сказать лашон haра. И 
нарушитель закона не только не учтёт сделанного ему 
замечанния, но станет злословить ещё больше. Такое полнoе 
пренебрежение к одной из заповедей Творца так же является 
осквернением Его Имени. 
   И ещё один аспект осквернения Имени Вс-вышнего: когда 
известный и уважаемый человек совершает проступок, а 
окружающие берут с него пример. Поэтому у того, кто изучает 
Тору, более серьёзные обязанности следить за своей речью, чем 
у других людей. 

 
7. “НЕ ПИТАЙ В СЕРДЦЕ СВОЁМ НЕНАВИСТИ К БРАТУ 
ТВОЕМУ”  (Ваикра 19:17). 
 

   Если вы проявляете дружелюбие к человеку, когда он рядом с 
вами, но оговариваете его за его спиной, вы нарушаете эту 
заповедь. Данная заповедь относится только к скрытой, 
замаскированной ненависти. Если же вы в открытую 
выражаете ему свою неприязнь, вы нарушаете не эту заповедь, 
а нарушаете  заповедь любить ближнего своего. 

 
8-9. “НЕ МСТИ И НЕ ХРАНИ ЗЛОБЫ НА СЫНОВ НАРОДА 
ТВОЕГО”  (Ваикра 19:18). 
 

   Если вы разгневались на человека из-за того, что он отказался 
сделать вам одолжение, и в отместку за это стали говорить о 
нём дурное, – вы нарушили оба эти запрета в дополнение к 



тому, что произносили лашон haра. За то, что вы хранили в 
памяти отказ того человека оказать вам помощь, вы 
станóвитесь виновным в том, что затаили злобу на человека. А 
за то, что чернили и наговаривали на него, вы виновны в том, 
что мстили. Вам следует забыть весь тот инцидент. 

 
   Чтобы показать степень важности этих двух запретов, один 
мудрец привёл следующую историю: 
 

   Некто, заблудившийся и скитающийся по пустыне, по имени 
Гавриэль, увидел вдруг вдали человека, ведущего за собой 
караван верблюдов. С помутневшим от жажды сознанием 
Гавриэль подполз к каравану и попросил у того человека воды. 
Однако хозяин верблюдов отказал ему, оставив на произвол 
стихии. 
   Чудом Гавриэль выбрался из пустыни, и вскоре ему удалось 
сильно разбогатеть. Однажды его помощник пришёл к 
Гавриэлю и сказал, что какой-то владелец каравана просит 
ссуду, так как хочет прикупить ещё несколько верблюдов. Когда 
человек вошёл, Гавриэль сразу же узнал его. Это был тот самый 
погонщик верблюдов, отказавший ему когда-то в помощи, 
когда Гавриэль так в ней нуждался. 
   Гавриэль обязан дать ему ссуду и не вспоминать тот случай, 
которой  произошёл между ними в пустыне. 
 

Это действительно очень трудное испытание на прочность 
характера и духовных качеств, но оно предписано 
вышеуказанными двумя заповедями. 
 
10. “ДА НЕ ВЫСТУПАЕТ ОДИН СВИДЕТЕЛЬ ПРОТИВ 
ЧЕЛОВЕКА, ПОДОЗРЕВАЕМОГО B КАКОЙ-ЛИБО 
ПРОВИННОСТИ И В КАКОМ-ЛИБО ПРОСТУПКЕ, В ЛЮБОМ 
ГРЕХЕ, КОТОРЫЙ ОН СОВЕРШИТ”  (Дварим 19:15). 

 
   Если  лишь один свидетель даёт показания против кого-либо 
в раввинатском суде по делу, не связанному с финансами, он 
нарушает данный запрет и, кроме того, повинен в 
произнесении лашон haра. И только если спор между людьми 
касается финансовых проблем, свидетельство одного человека 
может быть принято во внимание. (В подобном случае можно 
взять с человека клятву). Но если тяжба не связана с 
финансовыми потерями, раввинатский суд не может принять 
показания единственного свидетеля. Поэтому его появление в 
суде всего лишь очерняет репутацию того, против кого он 
свидетельствует, не принося при этом никакой пользы. 

 
11. “НЕ СЛЕДУЙ ЗА БОЛЬШИНСТВОМ ВО ЗЛО”  (Шмот 23:2). 
 



   Если вы присоединяетесь к тем, кто злословит, вы нарушаете 
данную заповедь. (см. “Шаарей тшува” 3:50). 

 
12. “НЕ УПОДОБЛЯЙСЯ КОРАХУ И ЕГО СООБЩНИКАМ”  
(Бамидбар 17:5). 
 

   Этот стих запрещает нам поддерживать пустые споры 
(Санhедрин 110а). Если вы становитесь причиной продолжения 
спора, произнося лашон haра, вы нарушаете данный запрет. 

 
13. “НЕ ОБИЖАЙТЕ ОДИН ДРУГОГО”  (Ваикра 25:17). 
 

   Данный стих запрещает произносить что-либо, что может 
оскорбить или разгневать другого человека (Бава Меция 58б). 
Вот несколько примеров: 
   1. Напоминать человеку о его прошлых проступках; 
   2. Заставлять человека краснеть, напоминая о его 
происхождении; 
   3. Высмеивать кого-либо за недостаточно глубокие знания в 
Торе; 
   4. Оскорблять человека из-за его низкого социального 
положения; 
   5. Задавать человеку определённый вопрос, заранее зная, что 
тот не сумеет на него ответить. 
   Если вы произносите лашон haра в адрес человека в его 
присутствии, то кроме самой вины в злословии, вы нарушаете 
также и данный запрет Торы. 

 
14. “УВЕЩЕВАЙ (БЛИЖНЕГО СВОЕГО) И НЕ ПОНЕСЁШЬ ЗА 
НЕГО ГРЕХА”  (Ваикра 19:17). 
 

   Этот стих запрещает нам ставить людей в неловкое 
положение даже если мы сделали ему замечание при личном 
общении. (Архин 16б). Замечание должно быть сделано в 
тактичной манере, чтобы не посрамить человека. Если вы 
злословите о ком-то в его присутствии и заставляете его 
краснеть, вы нарушаете данную заповедь. 
   Если вы на людях опозорили человека, – этот ваш проступок 
настолько серьёзен, что наказывается лишением своей доли в 
Мире Грядущем. (Бава Меция 59а). 

 
15. “НИ ВДОВЫ НИКАКОЙ, НИ СИРОТЫ НЕ ПРИТЕСНЯЙТЕ”  
(Шмот 22:21). 
 

   Злословя о вдове или сироте в их присутствии, независимо от 
их социального или материального статуса, вы нарушаете эту 
заповедь. 

 



16. “НЕ ОСКВЕРНЯЙТЕ СТРАНУ, В КОТОРОЙ ВЫ 
НАХОДИТЕСЬ” (Бамидбар 35:33). 
 
   Этот стих запрещает нам льстить злодеям-грешникам (Так 
объясняют этот стих мудрецы Тосафот и ибн Гвироль). Если вы 
знаете, что Реувен испытывает неприязнь к кому-то, то, пожурив 
его за эту неприязнь, вы поступаете правильно. Но, злословя в 
разговоре с Реувеном о его недруге, чтобы снискать благоволение 
Реувенa, – вы нарушаете эту заповедь. Тот кто слушает лашон haра, 
также виновaт в нарушении данного запрета. Довольно типичным 
является поддакивание, кивание головой или выражение голосом 
одобрения и поддержки, когда кто-то произносит лашон haра. 
Такая лесть является серьёзным проступком. (см. “Шаарей Тшува” 
3:187-189). 
 
17. “НЕ ЗЛОСЛОВЬ ГЛУХОГО”  (Ваикра 19:14). 
 

   Этот стих запрещает нам проклинать людей именем Вс-
вышнего. Этот закон распространяется даже на тех, кто глух. 
Тем более запрещено проклинать того, кто может услышать. 
(“Хошен Мишпат”, 27). Когда вы в гневе произносите 
злословие в чей-то адрес, – вы готовы проклясть его. 

 
 
ПРЕДПИСЫВАЮЩИЕ  ЗАПОВЕДИ 
 
1. “ПОМНИ, ЧТО СДЕЛАЛ Б-Г ВС-СИЛЬНЫЙ ТВОЙ МИРЬЯМ В 
ДОРОГЕ, КОГДА ВЫХОДИЛИ ВЫ ИЗ ЕГИПТА”  (Дварим 24:9). 
 

   Тора обязывает нас вспоминать вслух о том наказании, 
которое получила Мирьям за лашон haра, произнесенный в 
адрес своего брата Моше (Рамбан, комментарии). Однако, 
существует много факторов, смягчающих тяжесть её проступка 
и, тем самым, наказания за него: 
   1. Она говорила о своём брате, которого очень любила; 
   2. Она рисковала жизнью, спасая Моше, когда он был ещё 
ребёнком; 
   3. Она вырастила его; 
   4. Она фактически не сказала ничего, что могло бы унизить 
его достоинство – она всего лишь уменьшила масштабы его 
величия; 
   5. Она не говорила о нём в его присутствии, то есть, не 
заставила его краснеть; 
   6. Она не обсуждала его при всех – она говорила со своим 
братом Аароном с глазу на глаз; 
   7. Моше Pабейну был воплощением скромности и его бы не 
задело то, что Мирьям говорила о нём. 
   Тем не менее, несмотрю на всю её праведность, Вс-вышний 
покарал Мирьям проказой. Злословящий нарушает заповедь 



помнить, что Б-г сделал Мирьям. (Рав Бецалель Акоэн как-то 
сказал Хафец Хаиму, что когда человек изучает законы о 
чистоте речи, он выполняет заповедь помнить о наказании 
Мирьям). 

 
2. “ЛЮБИ БЛИЖНЕГО СВОЕГО, КАК САМОГО СЕБЯ” (Ваикра 
19:18). 
 

   Тора обязывает нас заботиться в равной степени как об 
имуществе, так и о достоинстве других людeй, как если бы речь 
шла о нас самих. (Рамбам, “Дайот” 5:3). Произнося или 
выслушивая лашон haра, человек демонстрирует свою 
нелюбовь к тому, о ком идёт речь. Bо всяком случае не до такой 
степени, как он любит себя. Хотя человек, возможно, и 
осознаёт свои недостатки, он не хочет, чтобы ему напоминали 
о них. И если кто-то говорит о его ошибках, ему хотелось бы, 
чтобы слушатели не поверили услышанному. Любой, кто 
произносит или принимает на веру лашон haра, нарушает эту 
заповедь. 

 
3. “ПО ПРАВДЕ СУДИ БЛИЖНЕГО СВОЕГО”  (Ваикра 19:15). 
 

   Этот закон обязывает нас судить о человеке благосклонно, 
давая ему кредит доверия, если мы видим, что его поступки 
могут быть истолкованы в его пользу. (Рамбам, “Сефер 
haмицвот”, заповедь 177). 
   Если обычный, соблюдающий заповеди человек говорит или 
делает что-то, и вероятность положительного или 
отрицательного отношения к его деяниям или поступкам 
одинакова, – мы обязаны судить его благосклонно. И если 
человек этот богобоязнен, мы обязаны выносить суждение в 
его пользу, даже если неблагоприятные факторы 
перевешивают. Если же вы полагаете, что поступок этого 
человека был ошибочным, и вы именно таки́м образом 
преподнóсите его окружающим, то кроме нарушения запрета 
на злословие, вы нарушаете и данную заповедь. 
   Очень часто пересказ события может содержать только 
правдивые факты, но, в силу того, что поступки или слова 
вырваны из контекста, вся картина полностью искажается. 
Кроме того, многие вещи говорятся или совершаются в гневе, 
хотя при нормальных обстоятельствах они не были бы сказаны 
или сделаны. Поэтому было бы несправедливо судить о 
сказанном или содеянном, не принимая во внимание все 
обстоятельства. 

  
4. “И ЕСЛИ ОБЕДНЕЕТ БРАТ ТВОЙ И ПРИДЁТ В УПАДОК У 
ТЕБЯ, ТО ПОДДЕРЖИ ЕГО, И БУДЕТ ОН ЖИТЬ С ТОБОЮ”  
(Ваикра 25:35). 
 



   Тора обязывает нас оказывать финансовую поддержку еврею, 
чтобы не допустить его обнищания. Помощь может быть 
оказана в форме безвозмездной ссуды, кредита, в виде 
устройства на работу. (Рамбам “Матнот Аниим”10:7). Если вы 
злословите в чей-то адрес, в результате чего человек теряет 
источник заработка, – вы нарушаете данную заповедь. 

 
5. “УВЕЩЕВАЙ БЛИЖНЕГО СВОЕГО”  (Ваикра 19:17). 
 

   Если кто-то начинает злословить в вашем присутствии, а вы, 
вместо того, чтобы упрекнуть его в этом, содействуете ему, 
выслушивая его рассказ, – вы нарушаете данную заповедь. 
   Очень важно помнить, что укор должен быть высказан как 
можно скорее – как только вы поняли, что в рассказанном 
содержится лашон haра. Не ждите, пока рассказчик закончит 
своё повествование. Каждое отдельное слово в лашон haра – 
это отдельное нарушение, отдельный грех, и  вашей 
обязанностью является остановить собеседника, не давая ему 
согрешить. 

 
6. “Б-ГА ВС-СИЛЬНОГО ТВОЕГО БОЙСЯ, ЕМУ СЛУЖИ И К 
НЕМУ ПРИЛЕПИСЬ”  (Дварим 10:20). 
 

   Эта заповедь обязывает нас находиться в обществе знатоков 
Торы, чтобы мы могли брать с них пример (Рамбам “Дайот” 
6:1-2). Если же вы покидаете такое общество и 
присоединяетесь к людям злословящим, – вы нарушаете 
данную заповедь. 

 
7. “СВЯТИЛИЩЕ МОЁ ЧТИТЕ”  (Ваикра 19:30). 
 

   Мы обязаны вести себя почтительно, входя в синагогу или 
помещение, где изучают Тору, ибо эти места считаются 
уменьшенной моделью Храма (Йеремия 344;  “Мишна Брура” 
15:1). Всякий, кто злословит в таком помещении, нарушает 
данную заповедь. 

 
8. “ПЕРЕД СЕДИНОЙ ВСТАВАЙ И УВАЖАЙ СТАРЦА” (Ваикра 
19:32). 
 

   Эта заповедь велит нам почитать знатока Торы, даже если он 
ещё не в летах, и уважать старого человека, даже если он не 
достиг высот в изучении Торы (Кидушин 32б). Если кто-то 
злословит в адрес мудреца Торы в его присутствии, – он 
нарушает данную заповедь. 

 
9. “ОСВЯТИ ЕГО” (Ваикра 21:8). 
 



   Эта заповедь велит нам относиться с уважениям к коэнам – 
потомкам Первосвященника Аарона. Если вы злословите о 
коэне в его присутствии, – вы нарушаете данную заповедь. 

 
10. “ЧТИ ОТЦА СВОЕГО И МАТЬ СВОЮ”  (Шмот 20:12). 

 
   Тора обязывает нас почитать своих родителей. Если вы 
злословите в адрес отца или матери, – вы нарушаете данную 
заповедь. Эта заповедь имеет в виду также и старшего брата. 
(Ктубот 103а). 

  
11. “Б-ГА ВС-СИЛЬНОГО ТВОЕГО БОЙСЯ”  (Дварим 10:20). 
 

   Мы обязаны понимать, что Вс-вышнему известно каждое 
совершённое нами движение, каждый сделанный нами шаг, и 
что существует расплата за каждый совершённый нами 
проступок. Человек, неосторожный в своих речах, нарушает 
данную заповедь. 

 
12. “И ПОВТОРЯЙ ИХ (эти слова) СЫНАМ СВОИМ, И 
ПРОИЗНОСИ ИХ, СИДЯ В ДОМЕ СВОЁМ,  И ИДЯ ДОРОГОЮ,  
И ЛОЖАСЬ И ВСТАВАЯ”  (Дварим 6:7). 
 

   Каждое изучаемоe вами слово Торы является исполением 
заповеди (см. “Шнот Элиягу Пайя”). И наоборот – за каждое 
произнесенное слово лашон haра вы  виновны в напрасно 
потраченном времени, которое могли бы использовать для 
плодотворного изучения Торы. 

 
13. “СТОРОНИСЬ НЕПРАВДЫ”  (Шмот 23:7). 
 

   Если вы добавляете к произносимому вами лашон hара 
подробности, не соответствующие действительности, – вы 
нарушаете данную заповедь.   

 
14. “ИДИ ЕГО ПУТЯМИ”  (Двaрим 28:9). 
 

   Мы обязаны подражать качествам Вс-вышнего. “Так же как 
Он милосерден и сострадателен, так и мы должны быть  
милосердны и сострадательны” (Шаббат 133б). И среди 
атрибутов Вс-вышнего – Его отвращение к лашон haра.   
   Когда город Иерихон был покорён, Творец наложил запрет на 
взятие трофеев из этого города. А когда еврейская армия 
потерпела поражение в более поздней битве, Вс-вышний 
объяснил Иеhошуа, что запрет на трофеи в Иерихоне был 
нарушен. И проигранная битва – это наказание за нарушение 
того запрета. Иеhошуа спросил тогда у Б-га – кто же нарушил 
запрет, на что Вс-вышний ответил: – Разве я доносчик? Кинь 
жребий – пусть он укажет тебе. (Иеhошуа 7; Санhедрин 11а). 



Тот, кто злословит, не старается подражать Вс-вышнему и 
нарушает данную заповедь. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЧАСТЬ  ВТОРАЯ 
 
ЗАКОНЫ  ЛАШОН  hаРА 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ПЕРВАЯ 
 
 
1. Истиные  и  мнимые  неуважительные  высказывания 
 
   Запрещено неучтиво отзываться о ком-либо. Если сообщение 
соответствует истине, – его называют лашон hара. Если же оно 
ложно хотя бы частично, то это моци шаим ра – клевета и считается 
намного более серьёзным нарушением. 
   Недостаточно просто повторять, что унижающие или позорящие 
кого-то слова, – это лашон hара. Наиболее частым оправданием в 
защиту лашон haра является: “Но ведь это правда!”. Но именно это 
и превращает подобное  высказывание в лашон haра. 
 
 
Постоянная  проверка 
 



   Шохет – тот, кто професионально занимается забоем птицы и 
скота, обязан постоянно повторять законы шхиты до тех пор, пока 
не заучит их наизусть. Точно так же каждый человек обязан 
тщательно изучать законы, связаные со злословием. Во время 
разговора каждый из нас должен ясно понимать – что позволено в 
наших речах, а что запрещено. (Хaфец Хаим в “Хaват haШмира 
3”). 
 
 
2. Тридцать  одна  заповедь 
 
Произнося лашон haра, человек нарушает целый ряд заповедей, 
если быть точным – тридцать одну: семнадцать запрещающих и 
четырнадцать постановляющих законов имеют прямое или 
косвенное отношение к лашон haра. Мы говорили о них ранее. 
 
 
"Кто  хочет  жить?" 
 
   В Талмуде (Авода Зара 19б) говорится о рабби Александри, 
вопрошавшем: “Кому нужна жизнь? Кто выбирает жизнь?”. 
Собралась большая толпа. Люди обратились к нему: “Мы 
выбираем жизнь!”. 
   Тогда рабби Александри произнёс цитату из Псалмов: “Пусть 
тот, кто стpемится к долголетию, кто желает видеть добро во все 
дни свои, удержит свой язык от злословия и уста свои – от лживых 
речей”. 
   На первый взгляд, фраза ставит в тупик: что нового открыл рабби 
Александри этим людям? Он всего лишь процитировал всем 
известный стих из Псалма. 
   Однако, Хафец Хаим объясняет: Когда люди вдруг услышали, 
что рабби Александри предлагает им жизнь, – они подумали, что 
он хочет продать им какое-то лекарство или снадобье, которое 
может увеличить продолжительность жизни человека. Однако он 
предъявил им  д у х о в н ы й  эликсир, который на сáмом деле 
может продлить человеку жизнь как в этом мире, так и в мире 
грядущем. (Стоит отметить, что сам Хафец Хаим прожил почти сто 
лет). 
   Каждое отдельное слово, отнесённое к лашон haра, является 
самостоятельным прегрешением, которое умножается 
количеством заповедей, нарушаемых тем, кто его произнёс. Если 
человек произносит за день всего лишь десять слов, относящихся 
к лашон haра, то за год он произнесёт тысячи таких слов. Хотя, на 
самом деле, тот, кто не следит за своей речью, произносит 
ежедневно сотни запрещённых законом слов. 
   Но если человек осторожен, ему засчитывается как выполнение 
заповеди, каждый случай, когда он  воздерживается от 
произнесения лашон haра. И поскольку мы имеем дело с 
огромным количеством заповедей, то становится понятным, 



почему умение воздержаться от произнесения лашон haра 
обладает таким живительным свойством. (“Хaват hаШмира” 1). 
 
 
3. Закоренелые  нарушители  законов  о  лашон  haра 
 
   Даже тот, кто лишь изредка произносит лашон haра, виновен в 
серьёзном прегрешении. Ну, а уж если человек является заядлым 
разносчиком информации о чужих недостаках, – он виновен в 
более тяжком грехе, ибо, в нарушение закона, он с презрением и 
систематически игнорирует одну из заповедей Вс-вышнего. 
   Закоренелых нарушителей можно часто увидеть 
рассиживающими и делающими пренебрежительные замечания в 
адрес других людей: 
 

  “Реувен вообще ни на что не годен: лишь вчера он...”; 
  “ Не думайте, что Лея – это что-то из ряда вон выходящее, 
oна вообще происходит из семьи, в которой...” 

 
   Наши мудрецы называют таких людей баалей лашон haра – 
(заядлые нарушители законов лашон haра). Талмуд (Арахин 15б) 
отмечает, что тот, кто постоянно произносит лашон haра, 
совершает грех более серьёзный, чем идолопоклонство, 
супружеская измена или убийство. Чудовищность постоянного 
злоязычия в адрес кого бы то ни было настолько велика, что 
закренелый нарушитель теряет свою долю в Грядущем Мире, если 
он искренне не раскается (Иерусалимский Талмуд, трактат Пэа 1:1). 
 
 
Будьте  осторожны – телефонные  провода  могут  быть  
опасны! 
 
   Изобретение телефона позволило многим людям стать заядлыми 
нарушителями законов лашон haра, – пребывать, в комфортных 
условиях собственного жилища,  не тратя при этом много сил и 
энергии. Остерегайтесь лашон haра во время разговоров по 
телефону. Если ваш собеседник желает позлословить, вам следует 
сделать ему замечание. Если же это невозможно, найдите причину 
для этого, скажите, чтобы закончить разговор: “Извините, у меня 
тут кое-что случилсь” – и повесьте трубку. 
 
 
4. Произнесение  лашон  haра  под  давлением  обстоятельств 
 
   Нет никакой разницы между лашон haра, произнесённым 
самостоятельно и без  принуждения, и лашон haра, который вас  
произнести  з а с т а в и л и . Если кто-то попытается склонить вас 
к тому, чтобы поесть некашерную еду, – станет ли в таком случае 



эта еда дозволенной? Этот же принцип мы обязаны применить и к 
лашон haра. 
 

   Давид сгорает от любопытства, желая установить 
личность человека, совершившего дурной поступок: 
“Послушай, ты можешь быть откровенным со мной – мы 
ведь дружим столько лет. Обещаю, что об этом не узнает ни 
одна живая душа. Ты только намекни мне. Если же не 
скажешь, то горько пожалеешь об этом! Я не отстану пока 
ты не согласишься!”. 

   Независимо от настойчивости Давида, его друг обязан 
оставаться непоколебимым и не сообщать информацию о третьем 
человеке. 
 
 
5. Ослушаться  родителей  или  учителей 
 
   Если родители или учителя требуют от вас сообщить им о 
событии, и вы знаете, что их реакция на это событие породит 
лашон haра, – вам запрещено отвечать им, несмотря на 
обязанность почитать как родителей, так и учителей. Разумеется, 
ваш отказ должен быть оформлен в самую уважительную форму. 
Однако, если такая информация необходима для пользы, для 
конструктивных целей, и вы сами не в состоянии вынести 
порицание тому, кто нарушил закон, – в таком случае вам 
позволено сообщить родителям или учителям требуемую 
информацию. 
 
 
6. Финансовые  потери  и  лашон  haра 
 
   Для произнесения лашон haра нет опрaвдания, даже если это 
может уберечь вас от серьёзных финансовых потерь. Человек 
обязан отказаться от всего своего состояния, лишь бы не нарушить 
заповедь. 
 

   Хозяину фирмы, где работает Гольдберг, нравится, когда 
его сотрудники иронически отзываются о его конкурентах. 
Чем язвительнее отзывы, тем значительнее сотрудник в 
глазах своего босса. Господин Гольдберг был уволен с 
работы из-за того, что отказался произносить лашон haра. 
Потеря источника доходов причинила господину 
Гольдбергу и его семье большие страдания. Тем не менее, в 
той ситуации ему нельзя было поступить иначе. 

 
 
7. Ситуации,  в  которых  трудно  смолчать 
 



   Если вы оказались в обществе злословящих людей и не можете 
покинуть его, – то, хоть и неприятно быть единственным, кто будет 
хранить молчание, но вам запрещено произносить лашон haра. 
   Кому нравится выглядеть замкнутым, необщительным 
человеком? Тем не менее, награда за молчание будет прямо 
пропорциональна испытанным вами трудностям. (“Пирке Авот” 
5:25). Помните: для человека лучше, чтобы его всю жизнь считали 
глупцом, чем чтобы он хоть на мгновение выглядел грешником в 
глазах Вс-вышнего (“Эйдуйот” 5:6). 
   В таких случаях очень уместно замечание наших мудрецов: “За 
каждую секунду молчания человек заслуживает награду, 
масштабы которой не в состоянии постичь даже небесные 
создания (ангелы)”. (“Игерет hаГра”). 
 
 
8. Лашон  haра  в  письменном  виде 
 
   Грех произнесения лашон haра может быть совершён как через 
посредство речи, так и в письменной форме. Унижающая человека 
информация, распространяемая в личной переписке, в книгах, 
газетах, рекламных проспектах, афишах – также является лашон 
haра. 
 

   Дорогая Сара, с тех пор, как ты уехала, наша подруга Лея 
стала ещё невыносимей, чем была. Хана и Рахель плохо 
учатся. Хотя винить их в этом нельзя: у них слабые учителя, 
которые приходят на уроки совершенно 
неподготовленными. Не забудь описать все новости, 
происходящие в твоих краях. Обнимаю, Ривка. 

 
   Прежде, чем отправить письмо, ещё раз проверьте – не содержит 
ли оно в себе лашон haра! 
 
 
9. Распространение  содержания  частного  письма 
с  целью  унизить  его  автора 
 
   Запрещено показывать чьё-то письмо другим людям с целью 
унизить человека, написавшего его, даже если вы не станете это 
письмо  комментировать. Hо если у читающего его останется 
впечатление, что у автора имеются определённые недостатки или 
отсутствуют глубокие пoзнания в Торe, – это рассматривается как 
лашон haра в виде косвенного или двусмысленного намёка. 
 

   Мордехай получил от Хаима письмо, полное неточных 
цитат из Талмуда, ошибочных логических заключений и 
грамматических ошибок. Он не имеет права показывать это 
письмо кому бы то ни было с целью высмеять автора 
письма. 



 
 
10. Язык  намёков  и  жестов 
 
   Запрещено передавать лашон haра с помощью намёков и жестов 
руками, пальцами, выражением лица. 
 

    “Господин Вайс чуткий, внимательный человек, – кто бы 
в этом сомневался!” (произносится с издёвкой). 
   “Джо – оччень честен, кхм, кхм...”. 
   “Сара такая уумная!” (подмигивая). 

 
   Фраза: “Я не сказал и слова дурного об этом человеке” не меняет 
того факта, что вы, тем не менее сообщили людям негативную 
информацию о нём. 
 
 
11. Включая  самого  себя 
 
   Включение самого себя в негативную информацию о других 
людях не снимает нарушения запрета на лашон haра. Сюда входят 
случаи, когда вы упоминаете, что совершили какой-то проступок 
вместе со своим другом, или что у вас обоих имеется один и тот же 
недостаток и начинаете после этого рассказывать о себе. 
 

   “Мы с Беном любили в юности подворовывать в 
магазинах по мелочам”. 
   “Никто в нашей группе не занимается Торой как следует”. 
   “Это правда, что я не занимаюсь блaготворительностью, 
но и господин Штерн не лучше”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ВТОРАЯ 
 
 
1. Лашон  haра  в  коллективе 
 
   Запрещено произносить лашон haра как в беседе с одним 
человеком, так и в разговоре с группой людей. Чем больше людей 
слышит ваши запрещённые разговоры, тем серьёзнее грех, ибо 
пострадавший получает нелестную характеристику в глазах 
многих людей. Кроме того, большее количество людей совершает 
грех тем, что выслушивает ваше злословие. 
 

   Гринфельд произнёс перед аудиторией речь, в которой 
упомянул о некоторых недостатках Левина. Масштаб его 
прегрешения пропорционален количеству людей, 
слyшавших его выступление. 

 
 
2. Высказывания,  разрешённые  в  присутствии  трёх  человек 
 
   Некоторые высказывания дозволены, если они сделаны в 
присутствии трёх и более человек. Двусмысленные формулировки 
о ком-то, которые могут быть истолкованы как безвредные или же 
слегка пренебрежительные, зависят от их смысла и от того, кáк они 
были сказаны, включая интонации и жесты. Если вы 
высказываетесь в такой манере в присутствии трёх человек, 
следует быть очень внимательным и осторожным, чтобы ваши 
слова не нанесли вреда тому, о ком вы говорите. Этот вывод 
основан на принципе, что когда три человека получают 
информацию о ком-то, – мы предполагаем, что, эти сведения 
выйдyт за пределы круга слушателей и опороченый человек в 
конце концов узнает об этом. Следовательно, тот, кто 
распростаняет информацию, должен быть очень осторожeн, 
выбирая слова, чтобы они не были истолкованы как намеренноe 
унижeние человека. Однако, если утверждения однозначно 
умаляют достоинство человека, даже если унижение 
незначительно, они, безусловно запрещены, независимо от того, 
сколько людей их слышали. 

 



   Реувен, попавший в незнакомый город, обратился к 
Шимону, стоявшему в группе людей. “Извините, Вы не 
подскажете – где я могу поужинать в такое позднее время?”. 
   Шимон отвечает: “Идите в дом к Леви – у него всегда 
полно еды”. 
   Ответ Шимона может быть истолкован двояко: либо Леви 
– обжора, либо он – гостеприимный человек, у которого 
всегда накрыт стол для гостей. Когда такого рода фраза 
произносится в присутствии трёх человек, Шимон 
понимает, что Леви рано или поздно узнает о том, чтó сказал 
Шимон. Поэтому Шимон должен быть крайне осторожен и 
говорить так, чтобы его слова не содержали в себе 
унизительного для Леви смысла. 
   Но если в словах Шимона содержится намёк на то, что 
Леви – обжора, эти слова считаются лашон haра, даже если 
были произнесены в присутствии трёх человек. 

 
 
3. Общеизвестные  факты  и  лашон  haра 
 
   Многие ошибочно думaют, что повторение общеизвестных 
фактов, носящих уничижительный характер, не считается лашон 
haра. Внесём ясность: многие галахические авторитеты не 
проводят различия между общеизвестными фaктами, 
относящимися к злословию, и фактами, не известными широкому 
кругу людей, которые тоже относятся к лашон haра. Впрочем, есть 
и менее строгое мнение, согласно которому, если кто-то 
произносит лашон haра в присутствии трёх и более человек, а тe 
люди потом распространяют услышанное, – эти люди не 
считаются виновными в произнесении лашон haра. Но тот, кто 
произнёс лашон haра первым – он, разумеется, совершил грех. 
   В одиннадцатой главе этой книги мы перечислим ограничения, 
относящиеся к этому менее строгому мнению. Oграничения 
настолько строги, что данным мнением можно пользоваться лишь 
в исключительно редких случаях. Даже если все необходимые 
условия были бы соблюдены в каком-то конкретном случае, у 
самого Хaфец Хаима оставались сомнения – можно ли 
руководствоваться этим смягчённым подходом, ибо, согласно 
многим авторитетным взглядам, не сущестует предпосылок для 
такого постановления. 
   Поэтому даже общеизвестная информация, содержащая лашон 
haра, не должна повторяться в присутствии других людей. 
 

   Голд прочитал в газете о том, что Коэн был арестован за 
нарушение закона. Несмотря на то, что эта информация 
стала общеизвестной благодаря газетной публикации, 
Голду не следует повторять её другим людям. 

 
 



4. Разглашение  материалов  совещания 
 
   Члены совета директоров или руководство учебным заведением 
часто должны на своих совещаниях выносить решения, которые 
будут неодобрительно встречены теми, кого эти решения касаются. 
Запрещается любому участнику подобного совещания разглашать 
имена людей, выступавших на таком совещании или голосовавших 
против интересов какого-то человека. 
   Даже и без упомнинания конкретных имён запрещено говорить:  
“Лично я был на твоей стороне, но что я мог сделать? Большинство 
проголосовалo против тебя”. 
   Запрет на разглашение информации имеет силу, даже если 
совещание не было закрытым. 
 

   Если Реувен зол из-за принятого против него решения на 
совещании, и потому он оскорбил Шимона за то, что тот 
голосовал против него, – Шимону, тем не менее, запрещено 
перекладывать ответственность на других, даже если его 
вины в этом нет. 

 
 
5. Высмеивать  занятия  Торой 
 
   Многие ошибочно полагают, что подсмеиваться над уроками 
Торы или религиозными проповедями оправданнo. К сожалению, 
это довольно распространённое явление, становящееся 
источником серьёзного прегрешения. Даже если лекция 
действительно была слабой, или её содержание носило 
поверхностный характер, запрещено передразнивать и высмеивать 
лектора. Оценка лекции во вo многих случаях является 
субъективной. В то время, как одному больше нравятся аллегории, 
приводимые лектором, его товарищ предпочитает затейливые 
философские дискуссии. Даже если вы остались недовольны 
лекцией, другим слушателям она могла понравиться. В любом 
случае, никогда не принижайте лектора. 
   Если вы действительно заинтересованы в лекциях, читаемых на 
высоком уровне, – вам следует в частной беседе и в скромной, 
сдержанной форме попросить лектора доработать содержание 
лекции или то, кáк она читается. 
 

   “Каждому известно, что Рабби П. читает ужасно скучные 
лекции. Да он и сам не понимает – о чём говорит!”. 
   “Можешь не ходить а уроки Рабби П.: у него на занятии 
ты не услышишь новых идей. Он лишь цитирует чужие 
мысли”. 
   “Он не искренен. Ему зря платят деньги”. 

 
   Разумеется, вы вправе спорить и обсуждать непонятные 
моменты в лекции, с которыми несогласны или которые не совсем 



ясны для вас, но делать это следует в максимально вежливой 
форме. Однако, если лектор сказал фразу, содержащую ересь, вы 
просто обязаны высмеять сказанное им. Запреты на произнесение 
лашон haра не относятся к данному случаю. 
 
 
6. Частная  информация 
 
   Если человек поделился с вами личной информацией о 
собственном бизнесе или о персональных проблемах, – запрещено 
раскрывать эти сведения другим людям. 
   Следствием такого поступка для доверившегося вам человека 
могут стать финансовые потери, позор или другие неприятности. 
Даже если он и не попросил вас держать эту информацию в 
секрете, вам не позволено раскрывать её. Вполне очевидно, что он 
поделился с вами не для того, чтобы вы разгласили его проблемы. 
   Тем не менее, если человек поведал информацию о себе в 
присутствии трёх и более человек и не попросил держать её в 
тайне, – разрешено рассказать об этом и другим людям. Поскольку 
человек  рассказал об этом в присутствии трёх или более человек, 
– можно преположить, что он не имеет ничего против, если 
информация станет известна и другим людям. 
 

   Берман, хозяин фабрики по производству газированных 
напитков, был в приятельских отношениях с Росом. 
Однажды Берман раскрыл Росу рецепт пользующегося 
спросом напитка, производимого на его фабрике. Росу 
запрещено рассказывать кому бы то ни было об этом 
рецепте, даже если Берман не попросил его напрямую об 
этом. Вот если бы Берман рассказал об этом рецепте в 
группе из трёх или более человек, – им было бы позволено 
повторить информацию и где-нибудь в другом месте. Но, 
если Берман обуслoвил, что сказаннoe им должнo 
держаться в тайне, – неcмотря на присутствие при этом трёх 
человек, – слушателям запрещено раскрывать состав 
рецепта напитка кому-либо ещё. 

 
   Хана по секрету рассказала Лее о своей неофициальной 
помолвке. Даже если Хана явно не попросила подругу 
подержать эту информацию в секрете, Лея не должна 
делиться этой новостью ни с кем, так как это может создать 
для Ханы определённые неудобства. Если же Хана 
объявила о своей неофициальной помолвке в присутствии 
трёх и более человек, это означает, что она не возражает, 
чтобы об этом событии  стало известно всем, – 
следовательно, слушателям позволено рассказать об этой 
новости и другим людям. Но если Хана уточнила: “Это пока 
ещё секрет” или “Не рассказывайте пока никому” – 



запрещено раскрывать данную информацию кому бы то ни 
было. 

 
 
7. Когда  человек  рассказал  о  своём  проступке 
 
   Если некто поделился с вами информацией о своём проступке, 
вы не имеете права рассказывать об этом другим людям. Но eсли 
он сам рассказал о проступке в присутствии трёх человек, – вам 
позволено говорить об этом, если соблюдены условия, упомянутые 
в Главе 11. И даже если все условия соблюдены, – запрещено 
распространять полученную информацию со злорадством, с целью 
унизить человека. 
   Независимо от того, что человек ясно дал понять, что его не 
волнует, если окружающие узнают о его проступке, – запрещено 
кому бы то ни было умышленно распространять эту информацию 
с целью осрамить человека. 

 
   Наоми сказала своей подруге Мирьям: “Я не слишком 
осторожна, когда дело касается лашон haра”. 
   Если Мирьям была наедине с Наоми во время этого 
разговора, ей запрещено упоминать содержание данной 
беседы в другом месте. Но если Наоми говорила о своей 
слабости в  присутствии трёх человек и не упомянула о 
желании, чтобы это оставалось между ними, Мирьям не 
будет считаться виноватой в произнесении лашон haра, 
если расскажет кому-либо об этом разговоре. Однако, если 
Мирьям попытается своим рассказом унизить Наоми, 
Мирьям совершает грех, хоть Наоми и сказала, что не 
придаёт значения тому, чтó люди знают о ней. 

 
 
8. Секреты 
 
   Если человек раскрывает вам некую нейтральную информацию, 
давая понять, что хотел бы сохранить её в тайне, – вам запрещено 
передавать её кому-либо. Это относится даже к случаям, если 
источник информации не просил вас напрямую держать 
информацию в секрете. 
   Неплохо было бы выработать в себе привычку никогда не 
пересказывать людям то, что кто-то доверил вам, если, конечно, 
вам не было чётко и ясно дано разрешение на это. В таком случае 
вы никогда не раскроете информацию, которая может нанести вред 
другому человеку. 
 

   Бениамин отозвал Менделя от компании и сказал с глазу 
на глаз: “Я собираюсь уехать в путешествие через две 
недели”. 



   Мендель обязан хранить молчание о полученной 
информации. 

 
   Эстер прошептала на ухо своей подруге Юдит так, чтобы 
никто вокруг не услышал: “У меня на счету в банке уже 10 
000 долларов!”. 
   Юдит не имеет права говорить об этом кому-либо. 

 
   Мeндель упомянул в разговоре с Шоломом: “Мой кузен 
сказал, что навестил Таубов на прошлой неделе”. 
   “Хм, интересно, – ответил Шолом: твой кузен всегда 
оправдывается нехваткой времени, чтобы заскочить ко мне. 
Если у него нашлось время для Таубов, – он определённо 
мог бы найти время и для меня”. 
   Мeндель не сообразил, что такая, невинная на первый 
взгляд информация, может породить излишнюю неприязнь. 
Привычка не пересказывать кому-либо лишние, не 
вызванные неоходимостью сведения, избавилa бы Мeнделя 
от того, чтобы подвергнуться подобному конфузу в 
будущем. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ТРЕТЬЯ 
 
 
1. Кляузничать 
 
   Если вы намеренно злословите о ком-то за его спиной, но не 
хотите, чтобы тот человек узнал, что его опорочили, то в 
дополнение к нарушению закона о лашон haра, вы навлекаете на 
себя проклятие:  “Проклят, убивающий ближнего своего тайно!” 
(Второзаконие 27:24) 
 
 
2. Лашон  haра,  произносимый  в  присутствии  
оговариваемого 



 
   Если вам кажется, что в присутствии человека мóжете 
произнести лашон haра, – знайте: это также запрещено. 
   Даже если критика человека высказывается ему в лицо, вам 
запрещено говорить на эту тему с другими людьми. 
 

  “Я бы сказал Фридману в лицо, будь он сейчас тут, что он 
вовсе не знаток Торы, так что это не считается лашон haра”. 

      Неверно! Это – лашон haра! 
 

   “Госпожа Диамант – плохая хозяйка, у неё в доме всегда 
неубрано. И я не побоюсь сказать об этом ей прямо в лицо. 
Поэтому мне позволительно говорить об этом”. 

         Снова неверно. 
 

   “Поскольку я говорила в лицо Линде, что она лентяйка, это 
не будет лашон haра, если я расскажу об этом другим людям”. 

         Опять неверно. Это считается лашон haра. 
 
 
3. Злословие  в  присутствии  того,  о  ком  идёт  речь 
 
   Произнесение лашон haра в присутствии самогó человека – 
серьёзное нарушение, даже если единственным вашим 
намерением при упоминании его недостаков была конструктивная 
критика. Комментарии, направленные на исправление чьих-то 
ошибок, должны быть сделаны с глазу на глаз. Обидеть человека 
прилюдно – это лашон haра и рассмативается как серьёзное 
прегрешение. Вы можете также считаться виновным в нанесении 
ему обиды и унижения. 
 

   Менахем, Калман и Шломо прогуливались по улице. 
Менахем спрашивает Калмана: “А знаешь ли ты, что 
Шломо не приходит к молите вовремя?”. 

   Кроме произнесения лашон hаpa, Менхeм виновен также в том, 
что заставил Шломо смутиться. Если Менахем хотчет пожурить 
Шломо, – он должен сделать это с глазу на глаз. 

 
   На вечеринке, где госпожа Геллер попросила об одолжении у 
госпожи Фельдман, было много народу. 
  “Извините, но я очень занята сейчас, – ответила госпожа 
Геллер”. 
  “Между прочим, я заметила: это не первый раз, когда вы 
демонстрируете отсутствие отзывчивости, – произнесла 
госпожа Геллер так громко, чтобы все услышали её слова. 
Почему бы вам не подумать и других людях, а не только о 
себе?”. 

      Госпожа Геллер виновна в произнесении лашон haра. 
 



 
4. Высказывания,  разрешённые  по  той  причине, 
что  говорящий  готов  повторить  их  в  присутствии  того, 
о  ком  он  говорит 
 
   Некоторые утверждения не рассматриваются как лашон haра, 
если сказавший готов повторить их в присутствии того, о ком он 
говорит. Это касается не совсем определённых заявлений, которые 
могут рассматриваться либо как совершено безобидные, либо 
лишь слегка неодобрительные. 
   Интерпретация этих слов зависит от интонации и жестов, с 
которыми говорящий произносит свои замечания. Если дело 
происходит в присутствии того, о ком говорят, – самомý 
говорящему будет стыдно произносить свои слова в манере, 
которая содержит негативное толкование. Готовность позволить 
человеку услышать – чтó о нём говорят,  показывает, что 
комментарий наверняка не подразумевает унизить его. 
   Однако, если высказывание носит либо явно, либо не явно 
уничижительный характер,  – оно запрещено, независимо от того, 
– произносится оно или нет в присутствии того человека. 
 
   Помните пример, который мы приводили раньше: 
 

Реувен, попавший в незнакомый город, обратился к Шимону, 
стоявшему в группе людей. “Извините, Вы не подскажете – где 
я могу поужинать в такое позднее время?”. Шимон отвечает: 
“Идите в дом к Леви – у него всегда полно еды”. 

 Ответ Шимона может быть истолкован двояко: либо Леви – 
обжора, либо он – гостеприимный человек, у которого всегда 
накрыт стол для гостей. 
   Поскольку фраза была сказана в присутствии самого Леви, 
Шимон конечно же произнёс её как комплимент. И даже если бы 
Леви не стоял при этом, но Шимон знал, что мог сказать то же 
самое, будь тот рядом, – такое высказывание позволительно, 
поскольку оно определённо не имело намерения унизить Леви. Но 
если бы Шимон хотел создать впечатление, что Леви – ненасытный 
обжора, такое высказывание было бы непозволительным даже в 
присутствии Леви. 
 
 
5. Лашoн  haра  в  виде  шутки 
 
   Запрещено произносить лашон haра даже в виде шутки. Тора 
запрещает высказывания, унижающие человека, даже если они 
сделаны без ненависти и без намерения оскорбить того, о ком 
говорят. 
 



   Когда Арье укорили за произнесение лашон haра, он 
ответил: “Но ведь Нафтали – мой лучший друг! Я сказал об 
этом в шутку!”. 

 
   Факт, что человек “всего лишь пошутил”, не является 
достаточным оправданием для произнесения лашон haра. 
 

   Однажды на Пурим учащиеся иешивы в Радине устроили 
пуримшпиль в доме Хафец Хаима. В своём представлении они 
в шуточной форме изобразили эпизод, который намекал 
на событие, являвшееся причиной разногласий в учебных 
кругах. Хафец Хаим тут же мягко предостерёг учеников: “Даже 
в Пурим следует удерживать себя от лашон hара”. 

 
 
6. Лашон  hара  без  упоминания  имён 
 
   Вовсе необязательно открытым текстом упоминать чьё-то имя, 
чтобы какое-либо утверждение расценивалось как лашон haра. 
Если слушатель догадается, о ком идёт речь, – вы становитесь 
виновным в злословии. (И будьте особенно внимательны: 
имитация чьёго-то голоса, мимики, жестов тоже позволяет 
слушателю узнать, – о ком идёт речь). Короче говоря, лучше всего 
полностью отказаться от замечаний, унижающих человеческое 
достоинство. Даже если вам кажется, что объект замечаний 
неузнаваем вашими слушателями, или, что вы дали собеседникам 
недостаточно информации, чтобы они смогли определить – о ком 
идёт речь, – вы всё равно злословите. 

“Я не буду называть конкретного имени, но оно рифмуется 
с ...”. 
“Разумеется, только один из наших знакомых способен сделать 
такое”. 

 
 
7. Нанесение  вреда  без  упоминания  унижающих  слов 
 
   Любые слова, даже не носящие унижающий характер, но 
могущие привести к финансовым потерям, физической боли, 
душевным страданиям или другому ущербу, – есть лашон hара. 
  

   Пример из Талмуда (Трактат Шаббат 33б). 
   Рав Иегуда, Рав Йоси и Рав Шимон бар Йохай обсуждали 
оккупацию римлянами Земли Израиля. Рав Иегуда 
положительно оценил римлян за те многие достижения, 
которые оказались полезными для еврейского народа. Рав Йоси 
промолчал. Рав Шимон бар Йохай же возразил, сказав, что 
римляне не руководствовались добрыми для евреев 
намерениями – они действовали исключительно в собственных 
интересах. 



   При этой дискуссии присутствовал Иегуда бен Геирим, 
который затем по простоте душевной пересказал её у себя 
дома. В конечном итоге, из-за его неосмотрительности римляне 
узнали об этом разговоре и приговорили Рава Шимона бар 
Йохая к смерти. Рав Шимон бар Йохай, чтобы спасти свою 
жизнь, вынужден был уйти в подполье. 

   Обратите внимание: никто Иегуду бен Геирима не просил 
хранить в тайне содержание той беседы, и он вовсе не имел 
намерения нанести Равy Шимону бар Йохаю какой-нибудь вред. 
Он всего лишь повторил содержание того разговора в кругу семьи. 
Тем не менее, поскольку было очевидно, что если римляне 
прознают о том, чтó сказал Шимон бар Йохай, они поступят с ним 
жестоко. Рав Иегуда бен Геирим не имел права раскрывать 
содержание беседы кому бы то ни было. 
 
 
8. Замаскированный  лашон  hаra 
 
   Если вы маскируете слова, унижающие человека, и не говорите 
в открытую что-либо порочащее или унижающее его, но в 
результате человеку всё же будет нанесён урон, – вы злословите. 
   Ещё один пример из Талмуда: 

   Властям необходимо было соорудить большой мост, но они 
были сильно ограничены в средствах. В целях экономии денег, 
руководители проекта разделили всех евреев на шесть групп, и 
каждый день одна из этих групп должна была работать на 
сооружении моста бесплатно. В один прекрасный день 
рабочий, чья фамилия была созвучна со словом ‘шпинат’ 
решил, что, чем работать бесплатно, он лучше проведёт день в 
изучении Торы и не явился на работу. Кто-кто из рабочих 
позавидовал ему и задумал план. 
  “Эй, старина, что ты принёс сегодня на обед? – громко 
спросил один рабочий другого”. 
  “Шпинат, – отозвался тот”. 
   Когда начальник услышал слово ‘шпинат’, он тут же обратил 
внимание на то, что человек, чья фамилия была созвучна со 
словом ‘шпинат’, отсутствует на работе. Hачальник тут же 
послал за ним домой, чтобы привести его на работу. (Основано 
на эпизоде, описаном в Иерусалимском Талмуде, трактат Пеа 
1:1). 

   Такое нарушение называется лашон haра бецина – 
замаскированный лашон haра. Хоть имя того человека напрямую 
не было упомянуто, и намерение нанести человеку вред явно 
выражено не было, – тем не менее, скрытое намерение подставить 
человека всё же имело место. Поэтому данная уловка всё же 
считается злословием. 
 
 
9. Унижающие,  но  не  приносящие  вреда  высказывания 



  
   Делая человекy унижающие его замечания, вы становитесь 
виновными в произнесении лашон haра даже если вследствие 
этого ему не был нанесён урон и он не понёс убытков. В качестве 
примера можно привести случай, когда некто отказался поверить 
сказанному вами и унижающему кого-то замечанию. Даже если вы 
наперёд знаете, что никакого практического вреда ваше 
высказывание человеку не нанесёт, – вам всё равно запрещено 
произносить его. Тора запрещает передавать унижающую человека 
информацию независимо от того, – нанесёт она вред человеку или 
не нанесёт. 
 

   Моше не может оправдать свой лашон haра, говоря: 
“Поскольку Ицхак живёт в Израиле, мои замечания о нём в 
Нью Йорке никак не повредят ему. Он об этом даже не узнает”. 
 
   Хана даёт характеристику своему преподавателю: “У моей 
учительницы пожизненный контракт. Независимо от того, чтó 
я скажу о ней, её не уволят с работы”. 
   Такого рода замечания не являются корректным 
оправданием. 

 
 
10. Презумпция  невиновности  и  кредит  доверия 
 
   Если только у вас есть такая возможность – старaйтесь судить о 
человеке благосклонно. Если вы, рассказывая о каком-нибудь 
происшествии, не используете презумцию невиновности человека 
в тех обстоятельстах, когда просто обязаны это сделать, – вы 
станóвитесь виновными в прознесении лашон haра и в 
невыполнении заповеди б'цедек тишпот амисехо – судить о 
ближнем благосклонно. 
 
А) В  отношении  Б-гобоязненного  человека 
 
   Мы  в с е г д а  обязаны давать кредит доверия богобоязненному 
человеку. Это относится не только к случаям, когда зехут и хов 
(решение в пользу человека или против него) выглядят равными, 
но даже если, скорее всего, тот человек поступил неподобающим 
образом. 
 

   Господин Краус, – очень благочестивый человек, сказал вам, 
что не может в настоящее время вернуть одолженные у вас 
деньги, но вы заметили, что у него в кошельке крупная сумма 
наличных. Вы обязаны предположить, что деньги, увиденные 
вами, либо не принадлежат ему, либо, если это его деньги, они 
нужны ему для какой-то важной для него цели. Упомянуть где-
нибудь: “Господин Краус не возвращает денежные долги, хотя 
у него есть деньги для этого”, – является нарушением заповеди 



б'цедек тишпот амисехо – благосклонно судить о ближнем 
своём. Кроме этого, вам вменяется в вину произнесение лашон 
haра. 

 
   Рабби П. удостоил почёта конкретного человека, который, по 
вашему мнению, не заслужил таких почестей. Вполне 
вероятно, что Рабби П. полагал, что тот человек заслужил 
почести, благодаря своим достоинствам, которые не были 
известны другим людям. Если вы считаете, что Рабби П. 
руководили другие мотивы – (возможно, он хотел взаимного 
уважения со стороны того человека), и рассказываете 
окружающим, что Раби П. ищет почестей, – вы станóвитесь 
виновными в отказе судить человека благосклонно и в 
произнесении лашон haра. 

 
 
Б) В  отношении  обыкновенного, 
соблюдающего  заповеди  человека 
 
   Правила относительно благосклонного суждения об обычном 
человеке таковы: 
   1. Если вероятность решения в пользу человека и против него 
одинакова, – вы обязаны судить о человеке в его пользу. 
   2. Если вероятность неблагоприятного решения не в пользу 
человека, – более правильным будет – оставить для себя вопрос 
нерешённым. Тем не менее, согласно букве закона, у вас есть право 
принять решение не в пользу того человека. (Что не позволительно 
в случае с праведником). 
   3. Даже если неблагоприятное решение о человеке выглядит 
более предпочтительным, – похвальным было бы с вашей стороны 
применить к нему презумпцию невиновности. 
   Всегда помните, что говорили по этому поводу наши мудрецы: 
“С теми, кто судит о человеке благосклонно, Вс-вышний поступает 
аналогичным образом” (Шаббат 127б). 
 

   Давид, – обычный, соблюдающий заповеди человек, сказал, 
что не может в настоящее время вернуть вам долг. Поскольку 
вы не в состоянии увидеть какие-либо признаки, 
доказывающие обратное, вы обязаны считать, что он говорит 
правду. Если же вы видите, что у Давида деньги есть, и его 
слова не выглядят для вас убедительными, тогда вопрос должен 
для вас оставаться открытым. В такой ситуации заслуживает 
одобрения допущение, что Давид действительно не может 
вернуть долг вовремя. 
 
   В Талмуде (Шаббат 127б) рассказывается о случае, который 
может помочь понять – до какой степени мы обязаны судить о 
людях благосклонно. 
 



   Житель Верхней Галилеи нанялся на три года работать к 
уроженцу юга Израиля. Накануне Йом Киппура он обратился к 
хозяину: 
   – Выплати мне то, что я заработал, чтобы я смог вернуться 
домой и покормить жену и детей. 
   – У меня нет денег, – ответил хозяин. 
   – Тогда заплати мне фруктами, – сказал работник. 
   – У меня их нет, – отозвался хозяин. 
   – Дай мне что-нибудь из твоей собственности. 
   – У меня и этого нет, – говорит хозяин. 
   –Тогда дай что-нибудь из домашнего скота. 
   – Нет у меня живности. 
   – Ну так заплати мне подушками и одеялами. 
   – Но даже этого у меня нет, – ответил хозяин. 
   Тогда работник перебросил через плечо свою котомку и 
побрёл домой в горьком разочаровании. 
   После праздника Суккот хозяин появился во дворе своего 
батрака, принеся всю сумму, заработанную тем, да ещё привёл 
трёх ослов, нагруженных едой, питьём и изысканной снедью. 
   После того, как они поели и деньги были сполна уплачены, 
хозяин спросил своего работника: 
   – Когда ты попросил у меня денег, а я сказал, что у меня их 
нет, – что ты подумал? 
   – Я подумал, что ты вложил их в выгодную сделку. 
   – А когда я сказал тебе, что у меня не осталось никакой 
живности, – что подумал ты тогда? 
   – Я подумал, что ты одолжил её кому-то. 
   – А когда я сказал, что у меня нет собственности? 
   – Наверное, ты сдал её кому-то в аренду. 
   – Ну, а когда я сказал тебе, что у меня нет даже фруктов, – о 
чём ты подумал? 
   – Я решил, что ты не отделил ещё от них десятину и поэтому 
не можешь распоряжаться ими. 
   – А что ты подумал, когда я сказал, что у меня нет для тебя ни 
подушек ни одеял? 
   – Я подумал, что их ты пожертвовал в пользу Храма.   
   – Клянусь тебе – всё было именно так! И поскольку ты судил 
обо мне благосклонно, да судит и тебя благосклонно Вс-
вышний!   

 
   Если вы маскируете слова, унижающие человека, и не говорите 
в открытую что-либо порочащее или унижающее его, но в 
результате человеку всё же будет нанесён урон, – вы произносите 
лашон haра. 
 
    
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ЧЕТВЁРТАЯ 
 
 
1. Проступки:  о  прошлом  и  о  настоящем 
  
   Запрещено умалять достоинства человека, рассказывая кому-то о  
нехороших поступках, случившихся в его семье, или о его 
собственных проступках, особенно если сейчас он уже ведёт себя 
достойно. Тем не менее, рассказывать даже о недавних проступках 
вам запрещено. Мы ещё обсудим этот момент и в 9-м параграфе 
поговорим об исключениях из этого правила. 
   А в этой главе мы поговорим о мицвот байн адам лаМакот – 
обязательствах человека по отношению ко Вс-вышнему. Если вы 
заметите нарушения мицвoт байн адам лахаваиро – 
обязательствах человека по отношению к ближнему, – существует 
множество примеров, когда необходимо рассказать о ком-то 
другим людям в благих, констpуктивных целях. Подробней об этом 
в главе десятой. 
  
 
2. Распространение  информации  о  человеке, 
который  стал  исполнять  заповеди 
  
   Запрещено распространять информацию о проступках, 
сделанных человеком или членами его семьи в прошлом, даже если 
у вас нет намерения принизить его, и вы не заставите слушателей 



думать о нём хуже после того, как он исправил своё отношение к 
выполнению заповедей. 
   Запрет обусловлен тем, что люди, как правило, смущаются, когда 
об их прошлых проступках начинают вспоминать в их 
присутствии. Следовательно, вы можете в конечном счёте 
причинить ему душевнуое страдание, если эта информация станет 
известна широкому кругу лиц. 
   

   Господин Шпигель сейчас уже дедушка, и вся его семья 
строго соблюдает заповеди. В молодости господин Шпигель 
заповеди не исполнял, но никому из окружающих неизвестно 
об этом. Если Эзра расскажет Матвею, что господин Шпигель 
– бааль тшува, Эзра станет виновным в произнесении лашон 
haра. Это может заставить господина Шпигеля и членов его 
семьи испытывать смущение и стыд, и потому должно 
держаться в тайне. 
  
 

3. Отношение  к  чужим  неудачам  в  выполнении  заповедей 
  
   Запрещено рассказывать людям о чьих-то неудачах в выполнении 
заповедей. Это относится как к конкретным заповедям, 
упомянутым в Торе, так и к заповедям, установленным нашими 
мудрецами. Здесь речь идёт как о заповеди в целом так и в её 
деталях, независимо от того, слышали вы об этом из вторых рук 
или же сами были тому свидетелем. 
  

   Берта не разговаривает со своими родителя с должным 
уважением. Если рассказать об этом кому-нибудь, – это 
будет считаться лашон haра. Её родителям также запрещено 
говорить об этой проблеме с посторонними, кроме как, если 
слушатель может помочь Берте исправиться. 

  
   Господин Маргулис – состоятельный человек, не тратит 
на приготовление к субботе достаточно денег, в 
соответствии со своими доходами. Иосифу, который знает 
об этом, запрещено обсуждать с кем бы то ни было скупость 
господина Маргулиса. 
  
  Ализа часто забывает произнести благословение после 
еды. 

  
 
4. Стремление  к  правде 
  
   Запрещено говорить, что человек сделал что-то 
предосудительное, даже если ваши побуждения основаны на 
стремлении к истине. То есть, вы обеспокоены чьим-то 
проступком и настаиваете на том, чтобы правда восторжествовала. 



И хоть ваши слова могут означать, что вы делаете это во Имя Небес 
и не имеете злого умысла, – сказанное Вами всё равно считаются 
лашон haра. Вам позволено говорить о деталях чьёго-то проступка, 
только если ваши намерения носят конструктивный характер и 
ведут к исправлению человека. 
  

   Реувен знает, что Шимон покупает продукты, чья кашерность 
сомнительна. Существует три причины, по которым Реувен 
может рассказать об этом Леви: 
   1. Реувен, возможно, злонамерено желает опорочить 
Шимона. Это явный лашон haра. 
   2. Реувена, возможно, сильно огорчает небрежность Шимона 
в вопросах кашрута. Реувен не намеревается оклеветать 
Шимона. Он просто хочет поделиться своей досадой о 
небрежном отношении Шимона к вопросам кашрута. Это ещё 
один пример пример стремления к истине, который также 
запрещён. 
   3. Реувен, возможно, хочет предупредить Леви, чтобы тот не 
прикасался к пище в доме Шимона. Если это его единственная 
цель, то ему позволительно рассказать об этом другому.   

  
 
5. Сообщение  о  чьём-то  небрежном  исполнении  заповедей, 
которые  многие  люди  всё  равно  не  исполняют 
  
   Существует много заповедей, которыми, к сожалению настолько 
пренебрегают, что их невыполнение в общем и целом не 
осуждается. Тем не менее, рассказывать кому-нибудь о том, что 
кто-то недобросовестен в исполнении той или иной заповеди, 
является злословием. 
  

   Элиезер не осознаёт важность изучения Торы и учится 
довольно несистематически. Запрещено обсуждать этот факт, 
хоть он и так хорошо известен окружающим, и многие люди 
также небрежны в исполнении этой заповеди. 

  
   Дебора поведала подругам историю о своём, якобы, подвиге. 
Дине известно, что бóльшая часть этой истории – умышленное 
искажение истины. И хоть Дине хотелось бы рассказать 
подругам, что Дебора не говорит правду, – ей запрещено делать 
это. Ей нельзя рассказывать кому бы то ни было, что изложение 
фактов по версии Деборы не соответствует действительности. 
Если никому никакой пользы от раскрытия лжи Деборы не 
будет, – комментарии Дины должны рассматриваться как 
лашон haра. 

  
 
6. Cообщение  о  том,  что  некто  нарушает  заповеди, 

хотя  его  можно  было  бы  судить  благосклонно 



  
   Обычный человек, исполняющий заповеди, это тот, кто, как 
правило, осторожен, чтобы не нарушить их, но иногда ему это не 
удаётся. И если вы видите, что такой человек систематически 
грешит, найдите всё же каким-тo образом возможность оправдать 
его действия – вы обязаны судить о человеке благосклонно, и вам 
запрещено рассказывать другим о его прегрешениях. Возможно, он 
не знает, что его поступки предосудительны, и поэтому он всё 
время повторяет их. Или может он не осознаёт серьёзности своих 
прегрешений. А что, если он считал, что речь идёт всего лишь о 
необязательных дополнительных ограничениях, добровольно 
накладываемых человеком на самого себя, и не осознавал, что 
нарушает закон? 
   Вы обязаны дать человеку, в основном соблюдающему заповеди, 
кредит доверия когда это только возможно. Более того, – 
запрещено недолюбливать такого человека из-за его ошибок и 
прегpешений. 
  

   Лея в принципе соблюдает заповеди, но одевается, порой, не 
очень скромно. Если бы кто-нибудь объяснил ей, что 
скромность в одежде – это для девушки обязательное условие, 
а не просто качество, засуживающее одобрения, она бы, 
несомнено, одевалась иначе. Мире запрещено осуждать Лею, 
рассказывая о её нескромной одежде подругам. Мира достигла 
бы гораздо большего, если бы поговорила с Леей с глазу на глаз. 
  
   Берг стpого соблюдает законы субботы. Но поскольку ему не  
пришлось изучать все замысловатые законы, касающеся 
субботнего дня, – он не знаком с деталями некоторых из них. 
Если Нейман заметит, что Берг оскверняет субботу 
нарушением закона в какой-то детали, – он не имеет права 
рассказывать об этом кому бы то ни было. Вместо этого 
Нейману следует научить Берга – как соблюдать законы 
субботы надлежащим образом. 

  
  

7. Cообщение  об  одноразовом  нарушении  закона, 
 когда  нет  возможности  оправдать  поступок  человека 

  
   Если совершено ясно и несомненно, что нет возможности 
оценить чей-то поступок благосклонно, вам, тем не менее, 
запрещено рассказывать кому-либо о проступке человека, если это 
его первый проступок такого рода. Это относится и к случаям, 
когда серьёзность нарушения закона общеизвестна (к примеру, 
употребление в пищу свинины), и вы уверены, что человек 
нарушил его осознанно. Но поскольку он согрешил лишь однажды, 
он потом пожалеет об этом и раскается в содеянном. Он не 
является закоренелым нарушителем заповедей, и есть надежда, что 
он не повторит тот проступок. 



   Нельзя говорить о совершённом им нарушении закона – хоть 
заглаза, хоть в его присутствии. Если вы устыдили его на людях, а 
он уже раскаялся в содеянном, – вы теряете тогда свою долю в 
Грядущем Мире. 
   В такой ситуаци уместно было бы пожурить человека с глазу на 
глаз и побудить его продолжать исполнять заповеди. Это должно 
быть сделано очень тактично, чтобы пощадить его чувства и 
достичь желаемого результата наиболее эффективным образом. 
   Всё вышесказанное относится к среднестатистическому еврею, 
соблюдающему заповеди. Но если нарушителем заповеди является 
знаток Торы, скрупулёзно исполняющий законы, который 
согрешил в момент своей слабости, – можно с уверенностью 
сказать, что он сожалеет о своём проступке и уже раскаялся. 
Рассказ окружающим о грехе, совершённом знатоком Торы, 
является серьёзным правонарушением. 
  

    Блюм – обычный еврей, строго соблюдающий кашрут в 
своём доме. Однажды, проходя мимо магазина 
морепородуктов, он был охвачен соблазнительными запахами, 
доносившимися оттуда. Не в силах удержаться, он, сам того не 
желая, вошёл внутрь, купил и съел некошерный продукт. Файн, 
не веря своим глазам, наблюдал с улицы через витрину за 
Блюмом. Поскольку  Блюм, вероятнее всего, не поддастся опять 
подобному искушению, Файну следует держать увиденное при 
себе. Однако Файну всё же следует при встрече с глазу на глаз 
пожурить Блюма за его проступок. 

  
 

8. Прегрешение, которое совершeно  впервые, 
 но  может  быть  совершено  снова 

  
   Бывают люди, относящиеся к критике в свой адрес крайне 
отицательно. Они явно не собираются прислушиваться к 
замечаниям и будут продолжать и дальше нарушать заповеди. О 
таких людях закон гласит, что если они будут замечены в 
нарушении заповеди, – вам запрещено говорить окружающим об 
их проступках. Поскольку вы видели человека, нарушающим 
заповедь лишь однажды, то даже если он и не прислушается к 
вашим замечаниям, он, возможно, и сам пожалеет о своём 
проступке. Он всё ещё считается человеком, соблюдающим 
заповеди. 
   Но если вы знаете, что этот человек не прислушается к вашим 
укорам и, скорее всего, повторит свой проступок, вам следует 
рассказать об этом компетентному человеку, к замечаниям 
которого он, возможно, прислушается. Вами должны двигать 
только чистые намерения, когда вы будете рассказывать кому-то о 
проступке того человека, и вам запрещено действовать из личной 
неприязни к нему. Права раскрыть такого рода информацию 
весьма ограничены. Это позволено сделать только если два 



человека были свидетелями его проступка, или если авторитетный 
человек поверит вам так, как поверил бы двум свидетелям. Самомý 
же авторитетному лицу запрещено передавать информацию о 
проступке другим людям. 
   Тем не менее, вы можете поделиться известной вам информацией 
с членами семьи этого человека в надежде, что те смогут каким-
нибудь образом положительно повлиять на него. Но будьте 
осторожны при этом: если вы полагаете, что родственники 
проигнорируют то, что вы скажете, – тогда лучше тогда вообще 
промолчать. Такое разглашение информации может лишь создать 
трения и неприязнь.    
  

   Бен соблюдает субботу, но делает это равнодушно, без 
должного энтузиазма. Однажды он умышленно включил свет в 
субботу в присутствии Пинхаса и Иосифа. И тому и другому 
запрещено распространять эту информацию, ибо они впервые 
увидели, как Бен нарушает заповедь. Сам Бен лишь посмеётся 
над ними, если друзья попытаются сделать ему замечание, 
поэтому, с целью предотвратить повторение Беном своего 
проступка, им следует рассказать об этому духовному 
наставнику Бена или его близким родственникам, которые 
могут повлиять на него. 

  
 
9. Пристыдить  злостного  нарушителя  заповедей 
  
   Если человек полностью отказался от соблюдения заповедей или 
постояно нарушает какой-то закон, важность которого известна 
каждому (например, употребление в пищу свинины), – вам 
позволено пристыдить его за такого рода нарушения. Поскольку он 
не только поддался соблазну, но осознанно и умышленно нарушил 
заповедь Вс-вышнего, вам позволительно рассказать об этом 
другим людям. 
   Если некто поступает таким образом, что его действия можно 
расценить как в позитивном, так и в негативном ключе, – вам не 
следует стараться оправдать его. Запрет говорить то, что может 
быть неприятнo человеку, не относится к злостным нарушителям 
заповедей. Вам позволено стыдить такого человека за его 
проступки. 
   Согласно букве закона вам разрешается отзываться о человеке с 
пренебрежением, даже если  вы не журили его ранее. Хотя, 
конечно, лучше, если вы осýдите его в разговоре с глазу на глаз 
прежде, чем вынесете его проступки на публичное обсуждение.   
   Прежде, чем вы получаете право высказаться против кого-либо 
за его постоянное нарушение какой-то конкретной заповеди, 
должны быть соблюдены следующие условия. (В десятой главе мы 
поговорим об этом подробнее. Здесь же упомянем о них вкратце). 
 



   1. Вы должны лично увидеть, (если это только не достоверно 
установленный факт), что тот человек постоянно нарушает 
заповедь; 
   2. Вы должны быть абсолютно уверены, что его действия 
являются грехом; 
   3. Вам не позволено утрировать или сгущать краски; 
   4. Всё, что вы говорите или делаете, вы должны совершать с 
добрыми намерениями, например, с целью предотвращения 
совершения греха другими  людьми или в надежде, что сам 
грешник вступит на путь исправления; 
   Запрещено испытывать наслаждение, осуждая человека 
(например, вы хотели бы продемонстрировать окружающим своё 
благочестие) и вами не должна двигать личная неприязнь 
(например, за то, что тот человек когда-то отказался сделать вам 
одолжение или же он является вашим конкурентом в бизнесе); 
   5. Вы не имеете права осуждать человека в его отсутствие, если 
в случае, когда он рядом, вы оказываете ему почтение. Вы должны 
проявлять досаду за его проступки даже в его присутствии. Вам 
позволено молчать, когда он рядом, если вы боитесь его или хотите 
предотвратить конфликт. 
  
 
10. Можно  ли  верить  негативной  информации  о  человеке, 
сознательно  нарушaющем  заповеди? 
  
   Несмотря на то, что позволительно говорить с осуждением о 
злостном нарушителе заповедей, сами слушатели не должны 
воспринимать эти слова как абсолютную истину. Вопрос должен 
оставлять у людей сомнения до тех пор, пока не будет 
подтверждён. С другой стороны, если человек, совершающий 
проступок, уже известен своим неблагочестивым поведением, 
слушатели могут принять услышанное за правду. 
  
 
11. Разглашать  отказ  человека  подчиниться  решению  суда 
  
   Иногда раввинский суд (Бейт Дин) принимает решение, 
гласящее, что некий человек обязан совершить определённое 
действие. Человек отказывается исполнить судебное решение, не 
предоставляя  обоснованного оправдания. В таком случае суд 
имеет право объявить об его отказе публично. Разрешено даже 
вписать его имя в книгу летописи общины в назидание будущим 
поколениям. 
   При этом не имеет значения – относится ли постановление суда 
к заповедям, касающимся взаимоотношений человека с Творцом 
или к заповедям, касающимся взаимоотношений человека с 
человеком. 
   



   Наши мудрецы (Йома 38а) публично осудили несколько семейств 
за их отказ обучить некоторым сложным методам  исполнения 
службы в Храме. Те семейства были предупреждены, что они 
нарушают закон, скрывая свои знания от других. Поэтому об их 
отказе исполнить решение суда было объявлено публично. 
  
   Если человек находит объяснение – почему он не может 
исполнить решение суда, – сам суд вправе опубликовать своё 
решение и отказ от его исполнения только после тщательного 
изучения предъявленного человеком объяснения. Если суд решит, 
что отказ человека от исполнения суда не является оправданным и 
является лишь попыткой ввести суд в заблуждение, Бейт Дин 
вправе осудить человека публично. 
  
 
12. Если  человек  обладает  отрицательными  качествами 
  
   Запрещено в беседе с кем-либо отзываться о третьем человеке, 
говоря о его негативных характеристиках. Это относится как к 
событиям, когда речь идёт о конкретном примере (скажем, если 
человек – злюка или чрезвычайно мнит о себе) или в случаях, когда 
вы даёте общую характеристику человеку (например, у него 
крутой нрав или он высокомерен). Такие замечания находятся под 
запретом, даже если эти описания верны и хорошо известны 
окружающим. 
   Вполне вероятно, что сам этот человек не осознаёт всей 
серьёзности того, что он не обладает каким-то конкретным 
качеством. Лучше всего было бы постараться объяснить ему всю 
опасность обладания отрицательным качеством и посоветовать – 
как избавиться от него. Таким образом вы исполните заповедь 
высказать упрёк человеку и окажете ему большую услугу. 
  

   Ашер – очень умный человек и к тому же совершает много 
добрых дел. Он кажется себе настолько идеальным, что 
страдает от своего раздутого эго. А порой он становится 
совершенно невыносимым. Это сильно раздражает Йону. 
Осторожно, Йона! Не рассказывай никому о том, что 
представляет собой Ашер: “Вон он идёт хвастун, желающий 
покрасоваться перед людьми!”. 
  
   Бернштейн – скупой человек. Он получает огромную 
прибыль от очень успешного бизнеса. Но если посмотреть на 
размеры его пожертвований на иешиву, можно подумать, что он 
– нищий. Запрещено говорить об этом его качестве, даже если 
его скупость всем хорошо известна: “О, у него такие скверные 
качества!” 
  
   Госпожа Крамер – завистливый человек. Ей всегда ужасно 
хочется иметь всё, что есть у её соседей. Она никогда не 



довольствуется тем, что Вс-вышний даёт ей. Госпожа Голд 
безуспешно пыталась повлиять на госпожу Крамер. Разумеется 
взгляд госпожи Крамер на жизнь – неправилен. Тем не менее, 
госпоже Голд запрещено обсуждать это качество госпожи 
Крамер с подругами. 

  
  
13. Рассказывать  о  недостатках, 
чтобы  избежать  примера  для  подражания 
  
   Если вы замечаете отрицательные качества в человеке 
(например, зазнайство, тяжёлый характер, отсутствие усердия в 
изучении Торы) и опасаетесь, что дети или ученики могут 
воспользоваться качествами того человека  для подражания, 
следует преупредить людей, чтобы они держались подальше от 
того человека. Запрет отзываться о ком-то пренебрежительно 
относится к случаям, когда ваши слова сказаны с намерением 
унизить или опозорить человека. Если же вашей целью является 
предупредить окружающих, дабы они не пошли по его стопам, вам 
позволено говорить о его проступках, и это даже расценивается как 
благое дело. 
   В таких обстоятельствах необходимо ясно и недвусмысленно 
объяснить – с какой целью вы отзываетесь неодобрительно о 
человеке, дабы избежать недопонимания со стороны ваших детей 
или учеников. 
   Если община в целом живёт неправедной жизнью, и вы боитесь, 
что кто-то может следовать их поведению, – вам позволительно 
обратить внимание на их неверное поведение, чтобы другие люди 
избежали дурного влияния. 
   Если вам из первых рук известно о чьих-то проступках (к 
примеру, вы видели их собствеными глазами), то можете говорить 
об этом без тени сомнения. Если же вам известно об этом лишь по 
слухам, – вы всё же обязаны предупредить людей, но следующим 
образом: “Мне сказали, что...”. 
   Несмотpя на то, что человек обязан предупредить окружающих 
о чьих-то проступках, чтобы воспрепятстовать их дурному 
влиянию, окружающие вовсе не обязаны принять услышанное на 
веру. Им  позволено лишь быть настороже, чтобы, в случае 
необходимости, защитить себя от пагубного влияния. (Об этой 
концепции мы ещё поговорим в главе шестой). 

  
   Гершон – юноша, у которого совершенно отсутствует 
уважение к старшим. Независимо от возраста и общественного 
положения людей, с которыми он общается, он всегда 
выказывает им своё неуважение. Абрамсу позволено сказать 
своим детям, чтобы они не общались с Гершоном из-за его 
дерзости. Однако, Абрамс обязан ясно и чётко объяснить своим 
детям, что он говорит о недостаках Гершона с единственной 
целью – чтобы его дети не повторили ошибок того юноши. 



Если бы Абрамс услышал информацию о Гершоне от 
посторонних людей, он мог бы рассказать об этом своим детям, 
но обязан был бы открыто упомянуть это факт в разговоре с 
детьми. 
  
   Сара заявила Ципоре, что ношение короткой юбки не 
является серьёзным проступком, ибо госпожа Гросс часто 
носит платья выше колен. Ципоре позволено возразить, что 
ношение короткой одежды является нарушением закона Торы, 
предписывающего всегда одеваться скромно, а госпожа Гросс 
допускает ошибку (возможно, без умысла) тем, что не 
выполняет галахических требований. 

   
 
14. Наводить  справки  о  потенциальном  компаньоне 
  
   Если вы планируете создавать бизнес в сотрудничестве с другим 
человеком или другими людьми, вам позволяется наводить 
справки, собирая подробные данные об этом человеке или об этих 
людях, о его/их характере и манерах поведения. Это же относится 
и к случаям, когда вы ищете спутника жизни. Вам позволено 
делать это даже в случаях, если вам раньше не приходилось 
слышать ничего плохого об этом человеке. И даже если ваши 
расспросы могут вызвать раскрытие негативной информации, тем 
не менее, они разрешены, ибо вами двигает желание не допустить 
будущие споры или ущерб. 
  

  Теллеру нужен плотник, чтобы отремонтировать кухонные 
шкафы. Он вправе спросить знакомых о надёжности того или 
иного плотника. 

  
 
15. Необходимо  конкретно  указывать – для  каких  целей 
 вам  необходима  та  или иная  информация 
  
   Когда вы интересуетесь информацией в случаях, которые 
дозволены законом, очень важно помнить об обязанности 
объяснить тому, кого вы спрашиваете, что ваш интерес носит 
конструктивный, а не деструктивный характер. Если вы не 
объясняете этого, то человек, которого вы спросили, становится 
виновным в произнесении лашон haра в случае, если рассказывает 
вам что-то негативное о том, о ком вы наводите справки. А вы 
станóвитесь виноваты в том, что заставили человека согрешить. 
Это всё равно, как если бы вы заставили человека съесть 
некошерную пищу, преследуя при этом свои собственные 
интересы. 
  
   Очень часто люди, наводящие справки о конкретном человеке, не 
хотели бы, чтобы тому у которого спрашивают, стало понятно – о 



чем или о ком они, на сáмом деле, интересуются. Поэтому они 
задают кучу ненужных вопросов о множестве разных людей для 
того, чтобы скрыть свои истинные намерения. Так поступать 
запрещено. 
   

   У Гершковича дочь на выданье, и отец подыскивает ей 
хорошего жениха. Он слышал, что Барух может быть таким 
кандидатом, но хотел бы уточнить некоторые детали об этом 
парне. Он имеет право уточнить у Ицхака интересующую его 
информацию. При этом Гершкович обязан информировать 
Ицхака что он интересуется Барухом для определённой цели. И 
он не имеет права задавать Ицхаку вопросы о десяти 
различных парнях, чтобы Ицхак не догадался, какой именно 
человек представляет интерес для Гершковича. 

  
 
16. Необходимо  правдиво  отвечать  на  вопросы, 
заданные  по  существу  дела 
  
   Когда разрешено собирать информацию о каком-то человеке, – 
тот, кого спрашивают, обязан дать правдивый ответ, даже если в его 
словах будет содержаться негативные сведения. Об этом мы 
подробнее поговорим в главе 9, посвящённой законам о peхилут. 
   Даже когда обстоятельства позволяют выслушивать для пользы 
дела негативную информацию о человеке, – всё равно у вас нет 
права принимать её в качестве абсолютной истины. Слушателю 
можно лишь оставаться достаточно настороженным, чтобы 
уберечь себя от возможного вреда или потерь. 
  

   Роза ищет хорошего зубного врача. Она имеет право 
справиться у Эстер о достоинствах и недостатках доктора 
Коэна, если чётко объяснит – с какой целью она спрашивает. 
Эстер же имеет право поделиться своим опытом, сказав, что не 
довольна работой доктора Коэна. При этом, ей следует быть 
очень осторожной, дать достоверные сведения и не сгущать 
краски. 

  
 
17. Наводить  справки  у  человека, 
который  является  конкурентом  или  неприятелем  того, 
о  ком  расспрашивают 
   
   Не приставайте с расспросами к тем, кто находится в 
недружественных отношениях с  человеком, о котором наводят 
справки. И не просите торговца охарктеризовать своего 
конкурента в бизнесе. В таких случаях ответ будет, обычно, 
содержать явную ложь или искажение реального положения дел. 
Даже если спрашиваемый уверяет вас, что передаёт  негативную 



информацию исключительно ради вашей пользы, – им 
определённо движет враждебное отношение к своему конкуренту. 
  
   Если вам нужна информация о ремонтнике, человеке, 
приводящем в порядок тефиллин, торговце автомобилями, 
обувщике и т.д., – наводите справки у беспристpастного и 
объективного человека. Не просите совета у человека, владеющего 
той же самой профессией. Если же спрóсите – ждите получить в 
ответ лашон haра. 
  
 
18. Расспрашивать  о  родственниках 
  
   Запрет произносить или выслушивать лашон haра относится 
также и к межродственным отношениям. Поэтому, скажем, отцу 
разрешено интересоваться учёбой своего сына только в том случае, 
если следствием этого интереса будет попытка помочь тому с 
учёбой. Если интерес этот проявлен только лишь из любопытства, 
– он запрещён. И это относится ко всем родственникам. Попытка 
получить информацию о ком-либо допустима только, если она 
служит конструктивным целям. 
   Тот, кто старается заполучить информацию, обязан не забыть 
объяснить, что его интерес продиктован исключительно 
благородными мотивами. 
  

   Двоюродный брат Шауля занимается в группе у Рабби 
Берковича. Шауль при встрече поинтересовался у Рабби 
Берковича – как продвигается учёба у его кузена? Рабби 
Беркович, прежде, чем ответить, обязан уточнить – с какой 
целью интересуется Шауль успехами своего кузена. Если 
Шауль интересуется чисто из любопытства, – Рабби Беркович 
не должен говорить ничего негативного о своём ученике, даже 
если это соответствовало бы действительности. 
   Рабби Берковичу следует дать стандартный ответ, типа: “Я 
придерживаюсь принципа не обсуждать успехи моих учеников, 
если только это не принесёт им практическую пользу”. 
Принимая на вооружение такого рода ответ, Рабби Беркович 
избежит возможности создать у спрашивающего впечатление, 
что ученик слаб в учёбе. 

  
 
19. Обсуждение  старых  друзей 
  
   Общепринято, что при встрече после долгой разлуки земляки 
или старые школьные друзья вспоминают старые добрые времена. 
Такого рода беседы затрагивают, порой, нынешнее отношение 
участников беседы к вопросам религии. И, как результат, могут 
изобиловать лашон haра, ибо редко служат полезным целям. 



Будьте осторожны и старайтесь, по возможности, избегать такого 
рода бесед. 
  

   Менахем проучился в иешиве десять лет. Через два года после 
окончания учёбы он столкнулся на улице со своим давним 
другом Авнером. Конечно, Менахему хотелось бы узнать о 
судьбе их общих старых друзей – о тех, кто отличился в учёбе 
и о тех, кто не преуспел. Но поскольку такой диалог содержал 
бы в себе лашон haра, Менахем подавил в себе любопытство и 
начал говорить на другие темы. 

  
 
20. Раскаяние  за  произнесение  лашон  haра 
  
   Если вы произнесли лашон haра и сожалеете об этом, то процесс 
раскаяния зависит от эффекта, произведенного вашими словами: 
  
   А. Если слушатель не поверил сказанному вами, и его оценка 
обсуждаемого человека не пострадала в результате ваших слов, – 
то считается, что вы нарушили заповедь, однако своими словами 
не нанесли вреда другому человеку. В таком случае процесс 
раскаяния тот же, что и в других аналогичных случаях: 
   (1) Вы должны искренне сожалеть о сказанном; 
   (2) Вы должны исповедаться перед Вс-вышним; 
   (3) Вы должны быть преисполнены решимости никогда больше 
не совершать подобных проступков; 
  
   Б. Однако, если слушатели всё же поверили вашему злословию, 
и мнение о человеке, которого вы обсуждали, стало хуже в глазах 
собеседников, а сам он вследствие этого пострадал либо 
физически, либо материально, либо душевно, такой проступок 
считается грехом, совершённым против своего ближнего. В таком 
случае вы обязаны попросить прощения у человека, 
пострадавшего из-за ваших слов. И только после этого должны 
пройти процесс расскаяния, описанный в пункте А. 
   Но даже если пострадавший не знает о лашон haра, 
произнесённoго вами в его адрес, вы всё равно обязаны рассказать 
ему о ваших словах и попросить у него прощения. Обычно вам 
следует быть конкретным, рассказывая человеку о своём 
проступке по отношению к нему, когда прóсите у него прощения, 
но если упоминание об этом всё ещё причиняет ему неловкость, 
тогда не следует вдаваться в детали (“Мишна Брура” 606:3). 
   Предпочтительнее, чтобы человек, произнёсший лашон haра, 
сам лично попросил прощения у того, кого он обидел. Но если ему 
это трудно сделать, он может попросить кого-то сделать это за него 
(там же, 606:2). 
   (Если вам трудно попросить прощения незамедлительно, – 
следует сделать это накануне Йом Киппура. Главное, постарайтесь 
не забыть сделать это!).                          



   Хафец Хаим советовал тем, кто хотел бы раскаяться за своё 
злословие, вдохновлять и предостерегать других людей быть 
осторожными в соблюдении законов лашон haра. 
  
   Человеку, который много раз произносил лашон haра, может 
казаться, что, поскольку он много раз нарушал этот запрет, – ему 
уже нет смысла остерегаться нарушения закона и в будущем. 
Хофец Хаим указал на ошибочность такого взгляда на следующем 
примере: 
 

   Розен владел обширными виноградниками. Ситуация 
однажды сложилась таким образом, что ему необходимо было 
срочно уехать за границу. Но перед отъездом он нанял Израиля, 
чтобы то позаботился о его имуществе. К сожалению, Израиль 
оказался лентяем. Когда ограда, окружавшая виноградник, 
обвалилась, Израиль не потрудился восстановить её. И как 
результат – полевые звери очень быстро обнаружили, что 
можно безнаказанно заходить на участок и вволю лакомиться 
спелыми гроздьями. Вернувшийся спустя пять месяцев Розен, 
увидев, в каком плачевном состоянии оказался виноградник, 
немедленно принялся восстанавливать обвалившиуюся ограду. 
   – Зачем ты с таким усердием восстанавливаешь ограду? – 
спросил его удивлённый сосед. Виноградник ведь уже всё 
равно в ужасном состоянии! 
   – Странный вопрос, – ответил Розен. Разумеется, я почти 
разорён, но я всё же должен сделать всё возможное, чтобы 
предотвратить дальнейшие потери. 

 
   Предыдущие финансовые утраты не должны останавливать 
человека от попыток улучшить своё материальное положение. 
Каждый человек должен воспользоваться этим уроком и для своего 
духовного совершенствования и поступать соответствующим 
образом. (“Шмират haЛашон”). 
  
 
21. Вероятный  ущерб  в  будущем 
  
   Хaфец Хаим не указывает, – должны ли мы просить прощения у 
человека, если тот, на кого вы возвели лашон haра, пока не 
пострадал, но, вполне вероятно, может пострадать в будущем. 
Лучше всего в такой ситуации сказать слушателям, что вы 
ошиблись, произнося лашон haра. Это предотвратит вред, который 
может появиться в будущем. 
  
 
22. Предупреждение  болезни – лучше  любого  лечения 
  
   Тот факт, что необходимо лично просить прощения у человека, 
на которого мы возвели лашон haра, – сам по себе должен обуздать 



наше желание злословить. Очень трудно набраться мужества и 
попросить у человека прощения, особенно, если он даже не знал, 
что вы нa него наговорили. 
   Тому, кто привык произносить лашон haра, покажется почти 
невозможным вспомнить всех тех многих людей, которых он 
оговорил своими словами. Более того, человек, который постоянно 
злословит, может распространяться о неполадках в чьей-то 
семейной жизни, а это уж никак не может быть искуплено, ибо 
оказывает влияние на будущие поколения. Поэтому откажитесь от 
лашон haра ещё до того, как нанесёте непоправимый вред. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ПЯТАЯ 
 
 



1. Сообщать  об  упущениях  в  выполнении  заповедей, 
касающихся  отношений  между  людьми 
 
    Точно так же, как обвинение человека в невыполнении своих  
обязательств перед Вс-вышним считаетеся злословием, так и 
обвинение в невыполнении заповедей, касающихся отношений 
между людьми, также рассматривается как лашон haра. И 
совершенно не имеет значения, что эти факты абсолютно точны и 
безошибочны. 
   К примеру, вы увидели, как некто просит другого человека занять 
ему денег или о каком-нибудь другом одолжении и получает отказ, 
– вам запрещено рассказывать об этом кому бы то ни было. 
Поскольку, никакой пользы от вашего рассказа никто не извлечёт, 
это считается лашон haра. 
  

    Гринберг обратился к Фуксу с просьбой о небольшой ссуде. 
Из-за своей занятости другими делами Фукс ответил: “Не 
мешай! Видишь, я занят? Нет у меня денег!”. 
   Пинхас, стоявший неподалёку, знал, что Фукс вполне мог бы 
занять Гринбергу денег. Однако, он не должен рассказывать 
друзьям: “Этот Фокс вызывает у меня отвращение. Когда уже 
он научится понимать, насколько это важно – помогать другим 
людям?”. 

 
 
2. Если  вам  отказали  в  услуге 
 
   Если человек отказал вам в услуге, то более серьёзным 
проступком является разглашение этого факта другим людям. 
Даже если вы вскользь обмолвитесь об этом случае, не делая это в 
отмстку за что-нибудь, – вы виновны в произнесении лашон haра 
и нарушении запрета таить зло на человека. Этот запрет не 
разрешает человеку таить злобу на того, кто отказался помочь ему. 
Рассказывая кому-либо об этом случае, вы показываете, что всё 
ещё не можете забыть тот отказ, хотя обязаны полностью выкинуть 
эту историю из головы. 
   Если же вы рассказываете о том инциденте другим с целью 
отомстить обидчику, вам вменяется в вину ещё один грех – 
нарушение запрета мстить. 
 

   Моше никогда и никому не одалживает своих книг. Если бы 
он понимал, какую важную заповедь он выполняет каждый раз, 
когда кто-то набирается знаний, занимаясь по принадлежащим 
ему книгам, он поступал бы иначе. А пока суть да дело, к нему 
с просьбой обратился Иегуда: “Могу я попользоваться книгой 
Хафец Хаима из твоей библиотеки?”. Но Моше остался 
неумолим в своём отказе. И это страшно разозлило просителя, 
ибо он всегда одалживал другу свои книги. Если Иегуда 
расскажет о том случае другим людям, – это лишний раз 



подчеркнёт, что он, по меньшей мере, нуждается в изучении 
законов лашон haра (описаных в книге “Хафец Хаим”). Более 
того, сам Иегуда обязан, как и прежде, продолжать одалживать 
Моше книги из своей библиотеки, не упрекая его при этом: 
“Видишь, я даю тебе свои книги, несмотря на то, что ты не 
поступаешь подобным же образом”. Иегуда должен просто 
выбросить из головы отказ Моше одолжить ему книгу. 
   Если же Иегуда подумает про себя: “Ну ничего, я всем 
расскажу, что представляет из себя Моше на сáмом деле – это 
ведь хорошее дело – рассказать людям, какой он неблагодарный 
человек!” и осуществит свой план опорочить Моше, – он 
виновен в нарушении запрета мстить людям.     
 
   Мириам вне себя от возмущения. Через три дня свадьба её 
подруги Товы, и все получили приглашения ещё месяц назад. 
Почему она до сих пор не получила? Вспоминая все 
одолжения, которые она когда-то сделала Тове, Мириам 
начинает сердиться всё больше и больше. Её подруга Батшева 
пытается успокоить eё: возможно, приглашение где-то 
затерялось, но Мирьям никак не может придти в себя. Даже 
если Това на самом деле не пригласила Мирьям на свадьбу, 
Мирьям запрещено говорить, что Това – неблагодарный 
человек. 
 

 
3. Нехватка  положительных  качеств 
 
   Запрещено говорить, что у кого-то нет определённых достоинств. 
И не имеет никакого значения – отвечает ли сам человек за этот 
свой недостаток или не его винa – oтсутствие какого-то качества. 
Необходимо постоянно бороться с таким проявлением лашон haра. 
 
 
4. Нехватка  интеллектуальных  способностей 
 
   Запрещено обсуждать отсутствие или недостаток у кого бы то ни 
было интеллектуальных способностей, даже если это 
действительно правда. Такого рода высказывание может нанести 
человеку непоправимый урон. Он может потерять работу, 
уважение людей из-за негативной информации, распространяемой 
о нём. 
 

   “Ты должен был видеть – какую глупость сотворил вчера 
Эли!”. 

 
   Остерегайтесь следующих характеристик! Их использование 
может причинить ущерб вашему духовному благополучию: 
 



   Глупый; неразумный; бездарный; тугодум; недоразвитый; 
слабоумный; ограниченый; идиот; тупица; не в своём уме; 
дурак;  недалёкий; бездарный; полоумный; бестолковый; 
тупоголовый; инфантильный; болван; странный; дремучий; 
выживший из ума; несерьёзный; кретин; умственно 
отсталый… 

 
 
5. Умалять  познания  человека  в  Торе 
 
   Вам запрещено говорить, что знания человека в Торе не служат 
основанием для его доброго имени. Принижение его репутации 
может стать причиной для нарушения его душевного равновесия и 
может даже послужить причиной для потери своей должности. 
  

   Рабби П., возможно, не достиг абсолютного совершенства в 
изучении Торы, но он добродетельный и благочестивый еврей 
и хорошо осведомлён в вопросах Галахи, касающихся проблем 
повседневной жизни. Мордехай – прихожанин синагоги, 
раввином которой является Рабби П., возможно, лучше 
разбирается в талмудических дискуссиях, чем его Рабби. Для 
того, чтобы похвастать своим превосходством перед 
прихожанами синагоги, Мордехай старается принизить Рабби 
П.  До того, как Мордехай стал членом данной синагоги, 
прихожане прислушивались к советам и замечаниям Рабби П., 
но ceйчас, когда они считают своего духовного лидера 
недостойным своей должности, они просто насмехаются над 
ним. 
   Мордехай виновен в произнесении лашон haра и несёт 
ответственность за ущерб, нанесённый его словами. 
 
    Хаим, студент иешивы, недавно женился. Родители жены 
горды и счастливы, что породнились со знатоком Торы. Они 
всегда мечтали о таком  зяте. Однако их радость была омрачена 
замечанием соседа: “Может Хаим и старательный ученик, но 
до него всё доходит очень медленно”. Сосед виновен в 
серёзном прегрешении. 

 
   Остерегайтесь подобных комментариев: 
 

  “Реувен – не великий знаток Торы!”; 
  “Шимон не умеет глубоко проникать в суть вещей”; 
  “Леви не относится к хорошо осведомлённым талмудистам”; 
  “Иегуда не относится к тем, кто может сформулировать    
   оригинальную концепцию”. 

 
    Если человек, пожелавший учиться напару с таким студентом, 
спросит вас о способностях того или иного учащегося, вам 
позволено поделиться с ним подробной информацией. Но говорите 



лишь то, что необходимо и никогда не утрируйте и не сгущайте 
краски. 
 
   Никогда не задавайте вопроса, вроде: “Разве он умеет учиться?”, 
если только информация не нужна для практических целей. Такого 
рода вопросы могут послужить причиной для произнесения лашон 
haра. 
  
 
6. Принижение  человеческого  достоинства 
 
   Если человек пользуется уважением у тех, кто его хорошо знает, 
вам зaпрещено говорить окружающим, что там, где этот человек 
жил или работал ранее, он не пользовался таким же уважением. 
Это расценивается как лашон haра, даже если является правдой. 
   Если же кто-то рассказывает об этом с целью предотвратить 
принятие на работу недостаточно квалифицированого 
специалиста, ему позволено говорить об этом при соблюдении 
условиий, о которых говорится в главе 9. 
 

    Рабби Эпштейн был недавно принят на работу в школу в 
качестве преподавателя Талмуда. И дети и родители обожали 
его за искреность и глубокие знания. Однако Киммель, 
приятель Рабби Эпштейна ещё со времён их юности, заметил 
кому-то:  “Эпштейн не представлял собой ничего особенного в 
те времена, когда мы с ним учились в иешиве”. 
   Даже если это так, господин Киммель всё равно виновен в 
произнесении лашон haра. 

 
 
7. Негативная  оценка  мастерового  человека 
 
   Вы, вообще-то говоря, не имеете права рассказывать кому бы то 
ни было о том, что конкретный рабочий не компетентен в своей 
профессии. Но если ваши намерения заключаются в том, чтобы 
уберечь кого-то от потерь, – это позволено сделать согласно 
законам, описываемым в главе 9. 
 
 
8. Указывать  на  чью-то  физическую  слабость 
 
   Запрещено говорить о физической слабости человека, если эта 
информация может нанести вред человеку. И хотя физическая 
слабость сама по себе не является отрицательной чертой характера 
– распространение подобной информации может отразиться в 
будущем на перспективах женитьбы/замужества или при приёме 
на работу.    
 
 



9. Распространение  информации  о  бедности  человека 
 
    Запрещено говорить, что тот или иной человек беден. Это может 
создать для него проблемы при покупке чего-либо в кредит или при 
попытке взять ссуду. Всё, конечно, зависит от обстоятельств. 
Иногда лашон haра – это сказать о человеке, что он  н е  беден, 
когда тот живёт на пожертвования других людей. 
 
 
10. Утверждения,  становящиеся  лашон  haра 
в  определённом  контексте 
 
   Лашон haра – понятие относительное. Утверждение, сказанное 
об одном человеке, может быть хвалебным, и может оказаться 
негативным, если сказано о другом. И рассматривать утверждение 
на предмет наличия или отсутствия в нём злословия зависит от 
человека, о котором идёт речь. 
   Нельзя оправдать злословие, говоря: “Меня не беспокоит, если 
кто-нибудь скажет обо мне лашон haра!” или  “На его месте я бы 
сделал то же самое”. Если ваши слова умаляют достоинство 
другого человека, – это считается лашон haра. 
 

   Натан и Эльханан – братья. Натан зарабатывает на жизнь 
тяжёлым трудом и, тем не менее, успевает заниматься 
изучением Торы по три часа каждый вечер после работы. 
Эльханан также занимается Торой по три часа ежедневно. Но 
Эльханан состоит на учёте в иешиве и обязан заниматься в ней 
целый день. Он безрассудно убивает время на пустые, 
легкомысленные дела. Так что, когда люди говорят: “Натан 
занимается Торой по три часа в день” – это комплимент. Но 
если кто-то скажет то же самое о Эльханане, нe прибавляя к 
этому утверждению ни единого слова, – он произносит лашон 
haра. Поскольку Эльханан в состоянии уделить больше 
времени изучению Торы, он не соответствует тем требованиям, 
которые к нему предъявляют. В даном конкретном случае это 
считается лашон haра. 

 
   Левин и Сегал пожертвовали каждый по 300 долларов на 
строительство новой миквы (ритуального бассейна для 
омовения). Левин занимается в колеле (религиозном учебном 
заведении для женатых мужчин) и еле-еле сводит концы с 
концами. Для его семейного бюджета 300 долларов – 
значительная сумма. Сегал же – миллионер и в состоянии 
пожертвовать гораздо больше денег. Размеется, позволено 
упомянуть о щедрости господина Левина. Но сказать кому-
нибудь: “Сегал пожертвовал 300 долларов” – запрещено. Те, 
кто знают о его финансовых возможностях, сочтут это слова 
как характеризующие скупость Сегалa. 

 



 
11. Лашон  haра  о  предметах  торговли 
  
   Нельзя ругать плохое качество чьёго-то товара. Это весьма 
распространённое явление среди конкурентов, но оно запрещено. 
Если единственным вашим намерением является желание, чтобы 
человека не облапошили, то сказать о качестве товара позволено в 
соответствии с законами, описываемыми в главе 9. 
 

   Кляйн пожаловался оптовому торговцу овощами и фруктами 
на явно завышенную цену его яблок. На что оптовик ответил: 
  – Но ведь сегодня вообще всё дорого! 
  – Разве? – возразил Кляйн. Но ведь в других местах столько 
не дерут!. 
   – Да как можно сравнивать качество их товаров с качеством 
моих? У них всегда полно гнилых яблок! 
   А вот это уже лашон haра. Продавец может сказать о своём 
товаре, что он высокого качества. Но у него нет права 
критиковать чужой товар.   

 
 
12. Когда  двое  или  больше  человек  произносят 
одно  и  то  же  злословие 
 
   Если двa человекa повторяют один и тот же лашон haра один за 
другим, второй человек виновен точно так же, как и первый. А сам 
проступок считается в таком случае намного серьёзней, чем если 
бы это было сказано только одним из них, ибо следствие от 
негативной характеристики увеличивается во столько раз, сколько 
человек произнесли лашон haра. Это включает примеры, когда 
второй человек не добавляет ничего нового к уже сказаному 
первым нарушителем закона. И хоть слушатель уже получил один 
раз информацию, содержащую лашон haра, рассказ второго 
человека, как правило, усиливает в собеседнике негативные 
впечатления об обсуждаемом человеке. И даже если бы злословие 
не стало  причиной неприятностей или реального ущерба, оно всё 
равно непозволительно. Тора запрещает произнесение любой 
негативной информации о человеке, даже если она оказывается 
практически безвредной. 
   Это же относится и к случаям, когда два человека являются 
свидетелями одного и того же факта. Если их рассказ включает в 
себя лашон haра, им не следует обсуждать увиденное между собой. 
Это запрещено, даже если один из них захотел бы дополнить в 
своём рассказе то, что упустил другой свидетель. Потому что такое 
обсуждение опасно тем, что во многих случаях может быть 
произнесен лашон haра. 
 

    Рафаил говорит Илье: “Семён нисколько не считается с 
окружающими! Он не думает ни о ком, кроме себя!”. 



   Гилель, который тоже почувствовал на себе эгоизм Семёна, 
говорит Илье, что он охотно согласится с мнением Рафаила: 
“Действительно, я никогда не встречал человека, более 
эгоистичного, чем Семён!”. 
   Несмотря на то, что Илья уже слышал об этом недостаке 
Семёна, – Гилель всё равно виновен в произнесении лашон 
haра. 

 
   Преподаватель вызывает к доске Юдит для ответа по теме 
сегодняшнего урока. Юдит не совсем разобралась в материале 
и не готова к ответу. Шифра комментирует шёпотом своей 
подруге Брахе: “Ну разве она не тупица?" 
   Несмотря на то, что Браха также видела неудачный ответ 
Юдит, – Шифре запрещено комментировать его. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ШЕСТАЯ 
 
 
1. Не  слушать  лашон  haра 
 
   Тора запрещает нам слушать лашон haра, даже если мы не 
собираемся верить ни одному слову из сказанного. 
 

   Залман заметил группу людей, обсуждавших что-то, 
казавшееся очень интересным. Ему хотелось бы 
присоединиться к ним, но он знал, что это может повлечь за 
собой выслушивание лашон haра. Для того, чтобы умерить 
своё любопытство, oн решил про себя: “Я не стану верить ни 
единому слову в этих пересудах. Я послушаю их из чистого 
любопытсва”. 
   Залман согрешил, слушая лашон hара, даже если и не 
поверил услышанному. 

 
   Остерегайтесь, если рассказчик начинает со слов: “Xочу 
рассказать вам забавную историю, случившуюся с тем-то и тем-
то”. Скорее всего, в его рассказе будет содержаться лашон hара. 
 



   В старости у Хафец Хаима появились проблемы со слухом. 
Рабби Меир Шапиро, глава иешивы в Люблине, спросил его 
однажды:   
   – Почему бы вам не обратиться к врачу? Может он смог бы чем-
нибудь помочь вам? На что Хафец Хаим ответил: 
   – Я, с Б-жьей помощью умею воздерживаться от произнесения 
лашон haра. Но выслушивать или не выслушивать его – это 
зависит ещё и от других людей. Если человеку нужно будет сказать 
мне что-нибудь важное, он скажет это погромче, и я услышу его. 
Но никто не станет кричать лашон haра мне в ухо. 
 
 
2. Верить  лашон  haра 
 
   Иногда, вопреки вашему желанию не слушать лашон haра, вам 
всё же приходится его выслушивать. Если вы невольно услышали 
слова, содержащие злословие, вам запрещено верить им. Ваше 
мнение об обсуждаемом человеке не должно измениться ни на 
йоту. Если вы принимаете негативную информацию о человеке как 
правдивую, – вами нарушен запрет считать приемлемыми 
злонамеренные речи, даже если вы не заявили напрямую, что 
согласны со сказанным. 
   Если же вы открыто и недвусмысленно заявляете говорящему, 
что согласны с его словами, вы становитесь виновны как в 
согласии с содержанием лашон haра, так и в пересказе его. 
Несмотря на то, что вы с говорящим находились один на один и 
всего лишь выразили  согласие с его словами, – на вас лежит 
двойная вина. 
 

   Грин говорит Диаманту: “Наш Розенберг – тупица”. 
Диаманту запрещену верить Грину. 
 
     Наоми заметила Элишеве, что Хана – высокомерная 
девушка. Елишева обязана полностью проигнорировать этот 
комментарий. 
 
   Гершон сказал Нехемии: “Может Залман и выглядит щедрым, 
но он делает пожертвования исключительно из эгоистических 
соображений. Ему нравится почёт со стороны окружающих”. 
Нехемия должен продолжать считать, что благотворительность 
Залмана имеет самые благородные намерения. Если бы 
Нехемия ответил: “Я согласен с тобой!”, он стал бы виновен и 
в том, что поверил, и в том, что произнёс (повторил) лашон 
haра. 

 
 
3. Поверить  фактам,  но  сомневаться  в  их  негативном  
смысле 
 



   Не всегда можно отpицать злословие. Если есть возможность 
истолковать лашон haра таким образом, чтобы смысл сказанного 
не стал негативным, то можно допустить, что факты правдивы. Но 
вам следует найти положительное объяснение для поступка 
человека, которого обсуждают. Вот несколько возможностей: 
 
   А. Положение вещей указывает на то, что поступок разрешён; 
   Б. Поступок был совершён неумышленно; 
   В. Человек не осознавал, что его действия были запрещены; 
   Г. Чьи-то слова были пересказаны вам вырванными из своего 
контекста. 
 
   Если невозможно найти оправдание человекy, ставшемy 
объектом злословия, вы должны предположить, что лашон haра 
являтся неправдой. Тот, кто его произнёс – либо ошибся, либо 
солгал. 
 

   Ещё до того, как её могли прервать, Рахель успела сказать 
Йохевед о том, что Дебора ест некашерную еду. Йохевед трудно 
поверить, что Рахель полностью выдумала это, и что обвинение 
является ложным. Но если Йохевед поверит сказанному, – она 
станет виновной в том, что поверила злословию. Йохевед 
может допустить, что Дебора действительно съела 
некошерную еду, но она должна при этом считать, что то был 
непреднамеренный проступок. Возможно, кто-то заверил 
Дебору, что продукт является кашерным. 
 

 
4. Выслушивать  лашон  haра  в  случаях, 
когда  информация  уместна 
 
   Если негативная информация о человеке необходима и важна для 
практических целей (например, вам нужно принять кого-то на 
работу или узнать о ком-то с целью перспективного брака), – вы 
можете выслушивать информацию такого рода. Но даже и в 
подобных случаях вам запрещено принимать услышанное за 
абсолютную истину. Вам позволено лишь выражать осторожность. 
   Позволено также выслушивать негативную информацию о 
человеке, если только вы намерены сделать ему замечание за его 
проступок. Следует повторить снова: никогда не воспринимайте 
услышанное о ком-то в качестве истины в последней инстанции! 
 

   Рубин наводил справки о честности Штерна – 
потенциального квартиросъёмщика. Ему сказали, что Штерну 
доверять не следует. Рубин не должен принимать эти слова за 
абсолютную истину. Тем не менее, он имеет право отказать 
Штерну в съёме квартиры, чтобы уберечь себя от финансовых 
потерь. 

 



 
5. Ограничения  к  предыдущему  параграфу 
 
   В случаях, когда необходимо получить информацию о человеке 
для конструктивных целей, даже если она носит негативный 
характер, вам разрешается выслушать её лишь тогда, когда 
соблюдены следующие условия: 
   А. У человека, передающего данную информацию, также 
имеются благородные намерения. Если же его намерения не чисты, 
то, слушая его, вы совершаете грех. 
   Б. Человек начал свою негативную характеристику кого-то ещё 
до того, как вы подошли. Поскольку не вы стали инициатором его 
лашон haра, – вы не отвечаете за его проступок. 
 
 
6. Как  поступать,  если  кто-то  хочет  сообщить  вам 
негативную  информацию  о  человеке? 
 
   Поскольку существует запрет выслушивать лашон haра, – что 
нужно сделать, если кто-то хочет рассказать вам негативную 
информацию о другом человеке, – ведь вполне вероятно, что эта 
информация будет вам необходима, чтобы уберечь себя от 
потенциальных потерь. 
   В такой ситуации следует спросить рассказчика – насколько 
необходима эта информация для пользы дела (например, чтобы вас 
не обманули, или чтобы вы смогли сделать замечание и поправить 
того, о ком идёт речь). 
   Если будет сказано чётко и недвусмыслено: “Да, информация эта 
вам необходима”, то вам разрешено её выслушать. Итак, 
необходимо ещё раз напомнить: вам запрещено относиться к такой 
информации как к абсолютно правдивой. Вам всего лишь 
позволено проявить осмотрительность, основываясь на 
полученных сведениях. Если из ответа вашего собеседника видно, 
что вы не извлечёте никакой пользы из его решения поделиться с 
вами информацией (даже если он уверяет вас, что для вас она будет 
полезной), – вам запрещено его слушать. Во многих случаях ваш 
собеседник не скажет: “Нет, эта информация не является 
необходимой”. Поэтому нужно проявить осторожность и 
постарться прочитать между строк то, что таится в его ответе. 
 

   “Знаешь ли ты, что Левин...” – начал Меир разговор с 
Израилем. Но Израиль резко прервал друга: “Погоди минутку. 
Мне кажется, что ты собираешься произнести лашон haра в 
адрес Левина. Действительно ли мне очень необходима 
информация, о которой ты хочешь мне рассказать?”. Со 
множеством запинаний и невнятных бормотаний Меир 
ответил: – В таких случаях трудно определить – каким образом 
и когда у тебя может возникнуть необходимость узнать – что 
представляет собой на самом деле это Левин. 



   Если Меир не может “определить точно”, – Израиль должен либо 
сменить тему разговора, либо уйти. 
  
 
7. Вред,  получаемый  от  выслушивания  лашон  haра 
 
   Одно только выслушивание лашон haра, даже без того, чтобы 
поверить ему, очень губительно, ибо заставляет говорящeго 
продолжать распространять негативную информацию. Если тот, 
кто произносит лашон haра, yвидит, что у него есть аудитория, он 
продолжит и дальше злословить. Но если на его злословие ему 
возразить словами: “Я не желаю слушать то, чему не был сам 
свидетелем” или хотя бы выразить мимикой и жестами своё 
неудовольствие, – ваш собеседник воздержится от произнеения 
лашон haра и по другому поводу. Люди должны понимать, что, 
дискредитируя человека, они порочат самих себя. 
 
 

9. Bосстановить  репутацию  и  достоинство  человека, 
ставшего  объектом  злословия 

 
   Если у вас есть возможность реабилитировать того, о ком 
произносили лашон haра после того, как вам пришлось всё это 
выслушать – вы совершаете доброе дело. Выслушав до конца весь 
рассказ, вы можете затем доказать ошибочность сказанного или 
найти заслуги в человеке, который стал объектом злословия. 
   Это является также наиболее рекомендуемым действием, 
которое нужно предпринять, если вам пришлось услышать лашон 
haра в то время, когда вам не следовало этого слушать. 
Постарйтесь встать на защиту опороченного человека. Однако, 
следует обратить ваше  внимание на следующее: если человек, 
произнесший лашон haра, относится к разряду людей, не 
терпящих возражений и только усилит свою критику в целях 
самозащиты, – с вашей стороны лучше будет промолчать. Если при 
этом присутствуют и другие люди, постарайтесь обелить 
пострадавшего от наговора после того, как рассказчик удалится. 
 

   Рут пожаловалась Эстер на свою свекровь. Рут замоталась c 
предпасхальной уборкой своего дома и надеялась, что свекровь 
придёт и поможет ей. Первым желанием Эстер было встать и 
уйти, не дослушав жалобы Рут, чтобы не стать свидетелем 
лашон haра. Но, подумав, Эстер поняла, что сможет указать Рут 
на её ошибку. Именно так и произошло. Выслушав жалобу Рут 
до конца, Эстер сказала: “Вот ты тут вскользь заметила, что 
твоя свекровь недавно болела. Я уверена, что у неё самóй 
собралось немало невыполненых дел и, возможно, у неё 
недостаточно сил и энергии, чтобы помочь и тебе”. А 
поскольку Рут была разумной женщиной, она согласилась с 



Эстер и пожалела о том, что не приняла в расчёт болезнь  
свекрови. 
 

 
9. Дать  возможность  выговориться  человеку, 
произносящему  лашон  haра 
 
   А вот ещё пример, когда выслушивание лашон hара становится 
добрым делом. 
   Если вы почувствовали, что собеседник лишь на какое-то 
мгновение взволнован, обижен, раздражён и, выплеснув лашон 
haра, успокоится и не станет больше повторять сказанное 
злословие другим людям, которые могут поверить  в него, – 
выслушайте человека. Но даже если вам позволено выслушать 
лашон haра, – не следует забывать, что запрещено верить тому, что 
вы услышали. 
 

   Краус вошёл в магазин и тут же столкнулся носом к носу со 
Штейном, который был крайне взволнован. 
   – Вы бы только видели, что Джейбокс сделал мне, – начал 
свой монолог Штейн. 
   Краус понимает, что Штейн сейчас очень взволнован но, 
“выпустив пар”, вновь превратится в добродушного человека. 
Поэтому он выслушивает Штейна. Гнев Штейна  уляжется, и 
он перестанет обличать Джейкобса. Для Крауса правильным 
будет выслушать Штейна, но он обязан полностью 
проигнорировать всё, что услышит. 

 
 
10. Упрекать  того,  кто  злословит 
 
   Если вы оказались в обществе людей, занимающихся 
злословием, вы обязаны упрекнуть их за это. Промолчав, вы 
станóвитесь виновными в их проступках. 
 

   Госпожа Сакс и госпожа Кауфман работали заполночь, готовя 
к работе ларьки и торговые ряды для благотворительной 
распродажи в пользу иешивы. Они уже выбились из сил, но 
мысль о поддержке тех, кто изучает Тору, служила для них 
стимулом, чтобы продолжать. Госпожа Сакс стала вдруг 
говорить о госпоже Натанзон, но ещё до того, как она закончила 
первую фразу, госпожа Кауфман  предостерегла её: 
   – Мы занимаемся очень благородным делом. Давай не будем 
портить его пересудами с применением лашон haра. С 
нескрываемой благодарностью госпожа Сакс ответила: 
    – Я совершено не подумала, когда начала произносить лашон 
haра в адрес госпожи Натанзон. Если бы больше людей 
выражали неодобрение, когда кто-то начинал зслословить, 
намного меньше лашон haра было бы высказано в этом мире. 



 
 
11. Когда  ваш  упрёк  оставляют  без  внимания 
  
   Если вы уверены, что люди, призносящие лашон haра, не обратят 
внимание на ваши замечания, вы всё равно обязаны осудить их, 
ибо ваше молчание будет ошибочно истолковано как согласие. 
Поэтому вы обязаны защитить человека, оказавшегося жертвой 
злословия, даже если уверены, что ваши увещевания окажутся 
безрезультатными. 
   И хотя существует принцип, что тому, кто совершил проступок 
лучше не знать, что он согрешил, чем грешить и понимать это, – 
данный принцип не распространяется на наш случай. Поскольку 
запрет на произнесение лашон haра недвусмысленно 
сформулирован в Торе, и нарушение этого запрета не 
распространяется на данный принцип. 
  

   Зильбер – знаток Талмуда, стоял в очереди, чтобы подняться 
по трапу на самолёт. Очередь двигалась медленно, и, чтобы 
как-то убить время, люди, стоявшие перед ним, начали 
высмеивать других. И хоть в душе Зильбер возмущался 
словесными нападками стоящих впереди людей, он не 
проронил ни слова. Он не сомневался, что его замечания 
пройдут мимо их ушей, поэтому даже не стал пытаться 
упрекать этих людей. Через пятнадцать минут его вдруг по 
громкоговорителю вызвали в зал  регистрации. После того, как 
он отошёл, один из участников того разговора обратился к 
остальным: тут кое-кто из нас вёл себя не самым лучшим 
образом, но, поскольку, caм Зильбер не возразил, – стало быть, 
всё в порядке. 
 

 
12. Уйдите! 
 
   Если человек начинает в вашем присутствии злословить в чей-то 
адрес, и вы знаете, что после вашего замечания, он ещё сильнее 
разойдётся в своём злословии, – делать ему замечание не следует. 
Но как тогда уберечь себя от греха выслушивать злонамеренные 
речи? Следует тогда заткнуть уши пальцами или ещё лучше – 
просто уйти. 
 

   За свадебным столом Вольф оказался в одной компании с 
людьми, не очень аккуратно относящимся к своим словам. 
Поскольку Вольф был намного моложе тех, кто сидел рядом, он 
понимал, что любое замечание с его стороны, скорее, накалило 
бы ситуацию, нежели разрядило. Вольф просто взял свою 
тарелку и ушёл за другой стол. 

 



   Госпожа Росс недавно переехала в новый район. У неё 
довольно общительный характер и неудивительно, что в самое 
короткое время она обзавелась множеством новых друзей. Как-
то, оказавшись в вагоне метро рядом с госпожой Франкель, она 
спросила: 
   – Я обратила внимание, что в вашем присутствии никто не 
осмеливается произнести лашон haра. В чём ваш секрет? 
   – Никакого секрета нет, – ответила госпожа Франкель. Просто 
когда я слышу лашон haра, я вставляю палец правой руки в моё 
правое ухо и палец левой руки – в левое. И знаете – никто не 
произносит лашон haра, когда я рядом! 

 
 
13. Если  вы  вынуждены  выслушивать  лашон  haра 
 
   Если вы оказались в ситуации, когда невозможно уйти от группы 
людей, лишь бы не выслушивать лашон haра, и неудобно затыкать 
уши пальцами, – не отчаивайтесь – есть ещё выход из такого 
положения. Вот три условия, которые уберегут вас от нарушения 
запрета выслушивать и верить лашон haра. 
   А. Примите твёрдое решение не верить тому, что услышите; 
   Б. Почувствуйте неудовольствие от того, что приходится слушать 
лашон haра; 
   В. Не выказывайте никаких признаков согласия с теми, кто 
злословит. 
   Г. Если есть возможность, – постарайтесь голосом или мимикой 
показать досаду и неприятие того, что слышите. 
 

   Маршрутка вошла в туннель, и теперь в течение восьми 
километров не будет ни одной остановки. Двое мужчин на 
заднем сидении увлеклись обмыванием чьих-то косточек.  
Фишер хотел было попросить их сменить тему разговора, но, 
взглянув на этих пассажиров, понял, что получит резкий отпор. 
У него не хватило смелости заткнуть уши пальцами, и тогда он 
подумал про себя: “Я не верю ни единому слову из того, что 
они говорят, и я терпеть не могу выслушивать их разговоры. 
Надеюсь, что они видят в водительском зеркале моё брезгливое 
выражение лица”. 

 
 
14. Нельзя  слушать  лашон  haра  умышленно 
 
   В предыдущем параграфе мы описали редкий случай, при 
котором у человека не было возможности избежать выслушивания 
или прекратить распростанение злословия. Если есть хоть 
малейшая возможность избежать выслушивания лашон haра тем, 
что вы не присоединитесь к группе злословящих людей или отойти 
от них в сторону, но не делаете этого, – вы согрешили тем, что не 
выполнили указания наших мудрецов держаться подальше от  



неприличных слов. Это указание имеет силу, даже если вы ни на 
йоту не поверили услышанному или не присоединились к 
разговору и действительно испытываете неудовольствие от самого 
разговора. 
   И даже если люди ещё не начали злословить, но вы знаете, что 
среди них есть любители перемыть чужие косточки, – вам 
запрещено присоединяться к ним. 
 
15. Если  известны  лишь  голые  факты, 
но  неизвестны  выводы  из  этих  фактов 
 
   Вам известны некие факты о человеке, на основании которых вы 
можете сделать благоприятный вывод о нём. Ho eсли вы слышите 
эти факты от кого-то, кто сделал неблагоприятный вывод о 
человеке и соглашаетесь с его выводами, – вы нарушаете заповедь 
“Благосклонно суди ближнего своего” и виновны в том, что 
поверили лашон haра. 
 

   Блюменталь уже целую неделю не посещает занятия по 
Талмуду. Гордон предположил, что причиной этому – болезнь 
Блюменталя. Однако Штраус пытается убедить Гордона, что 
Блюменталь не приходит на занятия из-за лени. Поверив 
объяснению Штрауса, Блюменталь нарушил заповедь 
“Благосклонно суди ближнего своего” и виновен также в том, 
что не отверг лашон haра. 

 
 
16. Не  верить  злословию 
о  богобоязнных  и  благочестивых  людях 
 
   Вышесказанное имеется в виду, если речь идёт об обычном, 
соблюдающем заповеди еврее. Ибо если он – человек 
богобоязненный, то отказ такому человеку в кредите доверия 
является ещё более серьёзных грехом. 
  

   Соломон был удручён и расстроен. Хоть он и потpатил кучу 
денег и времени, чтобы представить свой иск, суд раввинов 
решил дело в пользу другой стороны. Без гроша в кармане и 
совершенно опустошённый Соломон плёлся домой. 
Приближаясь к своему дому, он замечает Майерса и знáком 
просит его подойти. Соломон начинает гневно осуждать 
каждого члена суда, который вынес решние не в его пользу. 
   Майерсу позволено лишь выслушивать Соломона, если это 
молчаливое слушание принесёт какое-то душевное облегчение 
рассказчику. Но он не имеет права соглашаться с Соломоном. 
Он обязан искать и находить оправдания судебному решению 
Бейт Дина: “Судьи являются экспертами в талмудических 
законах. Когда твоя обида утихнет, ты поймёшь, что они были 
правы”. 



   Майерс не имеет права говорить: “Ты прав. Ты, несомненно 
должен был выиграть это дело. Эти судьи не имеют ни 
малейшего понятия – как нужно судить”. Если бы Майерс 
сказал такое, он стал бы виновен в произнесении лашон haра. 
Если ему показалось, что судьи почему-то ошиблись, вынося 
решение, – он должен был бы сам связаться с ними. 
 

 
17. Общее  правило:   
не  верить  злословию  и  не  выслушивать  его 
 
   Любые высказывания, которые запрещено произносить, потому 
что они расценивается как лашон haра, запрещено выслушивать 
или (если они всё же были услышаны) верить им. Сюда включается 
выслушивание и принятие на веру рассказов о неподобающих 
поступках, скверных качествах человека, недостатке  умственных 
способностей или о проступках родственников обсуждаемого. 
   Не имеет никакого значения – каким образом до вас дошло 
сообщение, содержащее лашон haра – в письменной форме, в виде 
намёка, жеста или мимики – на серьёзность данного проступка это 
не оказывает никакого влияния. 
 
 
18. Будьте  осторожны! 
 
   Несмотя на то, что вам запрещено верить лашон haра, вам всё же 
позволено проявлять остоpожность, основываясь на том, чтó 
пришлось услышать, дабы уберечь себя от возможных потерь. 
   Это не то же самое, что позитивное сомнение, ибо человек, 
которого оговорили, имеет право на презумпцию невиновности: 
невиновен, пока его вина не доказана. Вам позволено лишь 
проявить осторожность, общаясь с тем человеком, чтобы уберечь 
себя от возможного ущерба. Ваше уважение к человеку не должно 
становиться меньше из-за того, что вы услышали о нём лашон 
haра. И, конечно же, вам запрещено позорить или в вредить ему 
каким-либо образом. 
 
 
19. Не  верьте,  если  вам  говорят, 
что  кто-то  стал  вероотступником 
 
   Если вы услышите, что кто-то полностью отрёкся от веры отцов, 
– вам запрещено верить такому утверждению. 
   До тех пор, пока вы не убедитесь на сто процентов в верности 
подобной информации, вы обязаны относиться к человеку со всем 
уважением, которое следует оказывать любому, соблюдающему 
заповеди еврею. Например, вернуть ему потерянное или сделать 
для него пожертвование... 
 



 
20. Если  вам  сказали, 
что  человек  не  нуждается  во  вспомоществовании 
 
   Если вам сказали, что тот, кто живёт на пожертвования, на самом 
деле не нуждается в них, – вы всё равно обязаны продолжать 
поддерживать его материально до тех пор, пока не убедитесь в 
обратном путём осторожного наведения справок. 
 
 
21. Нужно  ли  раскаиваться,  если  вы  поверили  лашон  haра? 
 
   Если вы услышали и поверили лашон haра, а потом пожалели об 
этом и решили исправить ошибку, – что конкретно необходимо 
сделать для её исправления? 
   Если вы не успели рассказать об услышанном кому-нибудь ещё, 
не нужно просить прощения у человека, которого оговорили. Тем 
не менее, чтобы искупить вину за то, что поверили лашон haра, вам 
следует: 
   А. Не верить тому, что услышали; 
   Б. Взять на себя обязательство никогда не слушать и не верить 
лашон haра в будущем. 
   В. Признать свой грех перед Вс-вышним. 
   Если же вы успели поделиться с кем-то информацией, 
содержащей лашон haра, вам следует попытаться убедить этих 
людей, что вы, скорее всего, ошиблись. Если переубедить этих 
людей не удаcтся, – следует попросить прощения у человека, 
которого вы оговорили. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  СЕДЬМАЯ 
 
 
1. Злословие,  произнесённое  в  большой  компании 
 
   Даже если человек злословит в присутствии многих людей, вам 
запрещено верить услышанному. 
 

   Шафран держал речь перед большой аудиторией. Во время 
своего выступления он пренебрежительно отозвался об 
Аароне. Если бы это было неправдой, разве осмелился бы он 
говорить об этом публично? Да, осмелился бы. Не верьте его 
словам. 

    
2. Злословие,  произнесенное  в  присутствии  самогó  человека 
 
   Если лашон haра в чей-то адрес произносится в присутствии 
самого человека, вам, несмотря на это, запрещено верить 
услышаному. Это относится и к случаям, как сам человек молчит 
и не оспаривает обвинения, хотя, обычно, он протестует, если его 
пытаются опорочить. Его молчание вовсе является 
подтверждением негативной информации, поскольку, вполне 
вероятно, он решил смолчать, чтобы избежать обострения 
конфликта. 



   Если следовать логике, у вас не должно быть права верить лашон 
haра, когда объект обсуждания не присутствует, если говорящий 
при этом заявит, что готов повторить эти же слова даже в 
присутствии того человека. 
 

   Пинхас, Моше и Мордехай сидели рядом, когда Моше вдруг 
сказал Мордехаю: “Пинхас не даёт достаточно денег на 
благотворительные цели”. 
   Пинхас, зная, что Мордехай поверит всему, что скажет Моше,  
независимо от того, как горячо он сам будет отpицать 
обвинения, даже не пытался защищаться. Однако, несмотря на 
то, что Пинхас смолчал, Мордехай обязан полностью 
проигнорировать замечание Моше. 

 
 
3. Злословие  в  устах  двух  и  более  человек 
 
   Если два человека или больше сказали вам нечто, содержащее 
лашон haра, вы всё равно не должны этому верить. Сообщение 
этих людей можно считаться достоверным лишь в том случае, если 
оно засвидетельствовано в раввинском суде. 
   Даже если подобное высказывание  может оказать влияние на вас 
лично, вам запрещено принимать его в качестве абсолютной 
истины. Вы можете лишь проявить осторожность, как это 
позволено в тех случаях, когда один человек передаёт вам 
подобную информацию. 
 

   Гордон, Бернштейн и Зильберман стали пересказывать Голду 
все промахи и ошибки,  совершённые Френкелем. Голду трудно 
не верить сказаному, ибо ему поведали об этом сразу три 
человека. Тем не менее, он обязан не верить услышанному. 
 
 

4. Не  верить  общеизвестному  злословию 
 
  Запрещено верить в широко распространяемые слухи о том, что 
некто совершил предосудительный поступок. 
 

   Спитцер прочитал в газете, что его знакомого Майкла взяли 
на границе с контрабандным товаром. Несмотря на то, что об 
этом широко информировала пресса, Спитцеру запрещено 
верить или даже читать об этом. 
 

  
5. Злословие  о  дурном  человеке 
  
   Вам позволено верить лашон haра, если речь идёт о человеке, 
известном как злодей. Человек, подпадающий под такую 
категорию, должен постоянно, осознанно и умышленно 



осквернять известные ему и всем вокруг заповеди, нарушение 
которых является серьёзным преступлением (например, 
супружеская измена). 
 
 
6. Можно  ли  верить  злословию,  если  в  него   
человек  включает  негативную  информацию  о  самом  себе? 
 
   Если человек злословит о ком-нибудь и при этом включает в 
лашон haра и себя, вам разрешается верить лишь тому, что человек 
говорит о себе самом. Вы не имеете права верить тому, что он 
сказал о другом человеке. 
 

   Хана как-то призналась Деворе: “Знаешь, и я и Люба – мы обе 
часто говорим неправду”. Деворе разрешено верить тому, что 
Хана говорит о своей нечестности, но ей запрещено верить 
всему, что Хана говорит о Любе. 

 
 
7. Не  верить  человеку,  заслуживающему  доверия 
 
   Запрещено верить тому, кто произносит лашон haра, даже если 
он кажется человеком, заслуживающим доверия. 
 
 
8. Непреднамеренное  сообщение 
 
   Если кто-то неумышленно произнесёт мимоходом лашон haра, 
не имея при этом намерения унизить человека, вам, тем не менее, 
запрещено верить услышанному. 
 
 
 
 
ГЛАВА  ВОСЬМАЯ 
 
 
1. Можно  ли  злословить о  родственниках? 
 
   Запрещено произносить лашон haра в адрес родственников:   
родителей, братьев, сестёр, кузенов и т.д. Этот запрет 
действителен, даже если у вас нет плохих намерений. 
   Вот лишь два примера из Торы. 
   1. Иосиф пожаловался отцу на своих братьев и был наказан за 
это. 
   2. Мирьям осудила своего брата Моше в разговоре с Аароном. И 
хоть Моше и Аарон – оба были её братьями, Мирьям была наказана 
за лашон haра. 



   В обоих примерах у злословящих, не было намерений навредить 
тому, кого они осуждали. Тем не менее, провинившиеся оказались 
ответственными за свои слова, так как ошиблись в предположении, 
что действия людей, осуждаемых ими, были предосудительны. 
   Не забудьте: Моше был образцом скромности, и слова Мирьям 
не затронули его в практическом плане. Отсюда мы делаем вывод, 
что даже если объект критики не возражает против лашон haра в 
свой адрес, всё равно такое  злословие запрещено. 
 

   Хаим и Яков – двоюродные братья. Несмотря на то, что они 
находятся в очень хороших отношениях, Яков не имеет права 
говорить что-то неодобрительное в адрес Хаима, добавляя: 
“Мы близкие друзья с Хаимом, и он не обидится на меня”. 
 
   Фейга и Гитель – сёстры. Фейгe не позволено рассказывать 
подругам, что Гитель любит сочинять небылицы. 

 
 
2. Лашон  haра  о  супруге  и  его/её родных 
 
   Запрещено произносить злословить в адрес своих супругов и их 
родствеников. 
 

   Зевулун не имеет права рассказывать своей матери, что его 
жена – лентяйка. Однако, если он полагает, что его рассказ 
может привести к улучшению ситуации в семье, ему разрешено 
такое признание. 
 
   Пнине запрещено говорить подругам, что её свёкор – сущий 
брюзга. 

 
 
3. Лашон  haра  о  маленьких  детях 
 
   Нельзя произносить лашон haра о маленьких детях, если это 
может нанести им вред и душевные муки. 
 

   Маленький Давид оказался сиротой. Его отдали на 
воспитание в другую семью. Если бы кто-нибудь сказал 
приёмным родителям, что Давид, порой, ведёт себя плохо и 
любит похулиганить, они могли бы начать сомневаться – 
стоило ли брать на воспитание этого ребёнка. Любой, кто 
злословит в адрес Давида, совершает большой грех. Если кто-
то хочет рассказать о проделках Давида ради того, чтобы его 
поведение было исправлено, – это следует проделать 
деликатно, чтобы не нанести ребёнку незаслуженных 
страданий. 

 
 



4. Лашон  haра  о  невежественном  человеке 
 
   4. Законы о лашон haра распространяются также и на людей, 
которых считают невежественными. Невежественным человеком у 
евреев считается тот, у кого нет глубоких познаний в Торе. Тем не 
менее, даже невежественные в Торе люди защищены законом, 
запрещающим другим злословить об их необразованности. 
  

   Шолом высмеял Шнайдера. Когда Натан упрекнул его за 
лашон haра, Шолом отетил: “Да кто такой это Шнайдер? Он – 
никто! Он настолько невежествен, что даже не понимает 
элементарных комментариев к Торе!” Возможно, так оно и 
есть, что Шнайдер не очень образован, тем не менее, всё равно 
– злословить в его адрес запрещено. 
 
 

5. Лашон  haра  в  адрес  знатока  Торы 
 
   Злословие в адрес знатока Торы, независимо oт того – 
присутствует он при этом или не присутствует, – является очень 
серьёзным прегрешением. В Талмуде (Санhедрин 99б) говорится, 
что позорить мудреца Торы наказывается лишением доли в 
Грядущем Мире. Термин Талмид Хахам относят к человеку, 
усердному в изучении законов Торы и компетентному в вынесении 
решений на основе этих законов. А если такой знаток Торы 
является ещё и действующим раввином в какой-то общине или в 
учебном заведении, – лашон haра в его адрес является ещё более 
тяжким грехом. Такое злословие, может снизить его авторитет и 
положительное влияние на прихожан или учеников. 
 
 
Злословие благочестивого человека 
  
   Существует два способа для ловли рыбы: либо поймать её с 
помощью сети, либо с помощью крючка с наживкой. В любом 
случае – рыба поймана. 
   Так и с людьми: есть люди, попадающие в сеть своего дурного 
начала, совершающие тяжелейшие преступления. Но, с другой 
стороны, есть люди, которые добродетельны и благочестивы во 
всех отношениях. Единственный их недостаток – 
невоздержанность в  речах. Они тоже попадают на крючок злого 
начала. Но поскольку такие люди более заметны в обществе, они 
не станут злословить об обычных людях, ибо вращаются в более 
высоких сферах. О ком же они будут судачить, высмеивать и 
порочить? Разумеется, речь пойдёт о людях, равных им – о 
коллегах, о наиболее заметных людях своего общества. (Рав 
Элиягу Лопиан). 
 
 



6. Злословие  о  богохульнике 
 
   Запрет произносить лашон haра не распространяется на случaи, 
когда речь идёт об еретике. Еретик – это человек, отрицающий 
святость Торы – либо письменной, либо устной, либо в целом, либо 
в какой-либо её части. 
   Наоборот: это благое дело – высмеять и oпозорить богохульника 
как в его присутствии, так и без него. 
   Еврей обязан ненавидеть тех, по чьей причине люди перестают 
соблюдать законы Торы. Как сказал царь Давид в Псалме: 
“Ненавидящих Тебя, Г-сподь, ненавижу я и с восстающими на 
Тебя ссорюсь. Полной ненавистью ненавижу их, врагами стали 
они мне” (“Псалмы” 139:21-22). 
   Вышесказанное применимо только если вы лично слышали, как 
человек произносил ересь. Если же вы слышали от третьих лиц, 
что человек вёл богоотступнические разговоры, вам запрещено 
относиться к нему с пренебрежением. В таких случаях вам лишь 
рекомендуется проявлять осторожность – вы не можете принимать 
чужие слова за абсолютную истину. Однако в частной беседе вам 
разрешается предупредить других людей – проявлять 
осторожность относительно этого человека. Вот если будет 
установлено, что кто-то является богохульником настолько точно, 
как если бы вы сами слышали, как он богохульствует, – тогда вы 
имеете право произносить лашон haра в его адрес. 
    
 
7. Злословие  об  известном  всем  грешнике 
 
   Даже если человек не является богоотступником, но 
установлено, что он осознанно совершает известные всем 
серьёзные проступки  (например, прелюбодеяние) – вам 
разрешено осрамить его, даже если вы не были свидетелем его 
проступка. Единственным вашим  намерением в подобном случае 
должно быть искреннее желание воспрепятствовать тому, чтобы 
другие последовали его примеру. Вам запрещено унижать человека 
ради своих личных целей (например, чтобы в контраст ему 
показать своё благочестие) или потому, что вы лично 
недолюбливаете его (из-за того, что он когда-то отказался сделать 
вам одолжение). 
   К людям этой категории относятся те, чьи постоянные проступки 
хорошо известны и не вызывают никаких сомнений. 
   Если же это всего лишь слух, что кто-то постоянно грешит, – вам 
запрещено срамить его. Будьте осторожны, чтобы не отнести 
человека к такой категории слишком поспешно. В любых 
сомнительных случаях необходимо посоветоваться с 
компетентным знатоком законов. 
 
 
8. Формула  для  решения  проблем,  связанных  с  лашон  haра 



 
   Время от времени каждый из нас оказывается в затруднительном 
положении: является ли конкретная ситуация тем исключением, 
когда не только позволительно, но и необходимо сказать то, что, 
обычно, расценивается как лашон haра. Вот простой принцип, с 
помощью которого можно разрешить сомнения. 
   Когда вы предстанете перед Высшим Судом, этот сомнительный 
случай будет рассматриваться среди прочих дел вашей жизни. 
Если Суд решит, что Вам следовало говорить тогда, когда вы 
промолчали, вам легче будет оправдать себя (ибо не нарушили 
запрета). Но если Суд решит, что вам следовало молчать в то время, 
когда вы говорили, вы окажетесь в сложном положении. 
   Вывод: во всех сомнительных случаях – молчание – лучшее 
решение. (“Шмират hаЛашон”, т.1, 2:16). 
 
 
9. Злословие  о  зачинщиках  споров 
 
   Разрешено говорить о людях, которые, в нарушение законов 
Торы, становятся инициаторами распрей, если ваши слова могут 
остановить развитие конфликта. Ho oгульное злословие в адрес 
зачинщиков спора в любом случае запрещено. 
   Чтобы разрешено было комментировать действия инициаторов 
конфликта, должно быть выполнено три условия: 
   1. Вы должны лично знать, что тот человек затеял конфликт 
неподобающим образом. Если вы услышали о подобном случае из 
третьих рук, – разглашение такой информации расценивается как 
лашон haра. 
   2. Вы должны руководствоваться только самыми добрыми 
намерениями. Запрещено передавать о ком-то негативную 
информацию, если вами движет личная неприязнь. 
   3. Если можно разрешить спор мирным путём, вы обязаны 
сделать это. Например, вы можете сделать замечание человеку, 
создавшему конфликтную ситуацию. 
 

  “Моррис не молится с должной сосредоточенностью”, – 
сказал Моше. Но когда Гилель упрекнул Моше за произнесение 
лашон haра, тот ответил: “Но Морис всегда становится 
зачинщиком споров, поэтому у меня есть право говорить о нём 
лашон haра”. 
   Однако, хороша зная принципы применения лашон haра, 
рассматриваемые нами в данном параграфе, Гилель поправил 
его: “Знаешь, всей моей фантазии не хватит, чтобы понять – как 
твои слова могли бы помешать Моррису начинать новые споры. 
Поскольку твоё высказывание не служит цели предотвращения 
конфликта, оно запрещено. 

 
   Госпожа Адлер обвинила Голду в том, что та обсчитала её. 
Вокруг них собралась толпа зевак, чтобы послушать спор. 



Часть из них была на стороне госпожи Адлер, часть – на 
стороне Голды. Адель знала, что претензии госпожи Адлер к 
Голде были необоснованы, и Адель могла доказать это. Но 
сначала она попыталась убедить неуправляемую толпу, что их 
поведение не делаeт им чести. Однако, её попытки были 
безрезультатны Наконец, чтобы восстановить мир и тишину, 
Адель доказала, что именно госпожа Адлер стала зачинщицей 
конфликта. Адель поступила правильно, так как: 
   1. Она точно знала, что г-жа Адлер неподобающим образом 
затеяла скандал. 
   2. Она действовала с самыми добрыми намерениями. 
   3. Она с самого начала пыталась остановить ссору без того, 
чтобы не сказать ничего предосудительного в адрес г-жи 
Адлер. И только увидев, что иной возможности нет, Адель 
решилаcь предъявить доказательство вины госпожи Адлер. 

 
 
10. Порочить  умерших 
 
   Запрещено злословить в адрес тех, кто уже умер. А если 
покойный был знатоком Торы, – это ещё более серьёзный 
проступок. 
 

   Вернувшись с похорон Такера, Фейг сказал: “Такер за всю 
свою жизнь обманул многих. Теперь его жульничествaм 
пришёл конец”. 

 
 
11. Высмеивать  высказывания  о  Торе 
 
   Точно так же, как человеку запрещено высмеивать знатоков 
Священного Писания, нельзя подвергать насмешкам и его 
комментарии к Торе. Острое словцо, которе можно, порой, найти в 
книгах по еврейскому законодательству, не противоречит 
сказанному выше. Наши мудрецы, пользовавшиеся резкими 
терминами, никогда не имели целью высмеять своих коллег. Они 
использовали  грубые формулировки только лишь для того, чтобы 
предотвратить  принятие неточных определений для галахических 
постановлений. Но в остальных случаях, даже если насмешливое 
высказывание является правдой, оно всё равно считается лашон 
haра и запрещено. 
 

   Рабби П. написал свой комментарий к Талмудическому 
постановлению. Несмотря на то, что этот комментарий 
изобилует неточностями, Рабби С. всё равно запрещено 
говорить, что он и не собирается даже открывать ту книгу: “Не 
стоит терять время на её чтение”. 
   Тем не менее, если нужно, Рабби С. должен предупредить 
Азриэля, чтобы тот воздержался от изучения книги, 



написанной Рабби П., так как в ней полно ошибок, Рабби С. 
позволено дать такой совет. Единственным намерением Рабби 
С. является желание принести пользу, поэтому ему не следует 
критиковать книгу больше, чем она того заслуживает.    

 
 
12. Пересказывать  лашон  haра  своим  родственникам 
 
   Не разрешается передавать информацию, содержащую лашон 
haра даже своим близким родственникам: родителям, братьям, 
сёстрам, кузенам... 
   Запрещено мужу передавать лашон haра своей жене, а жене – 
мужу. Принято обычно, что супруги вечером подводят итоги дня. 
В такие моменты следует особенно стараться избегать упоминания 
чего-либо негативного о других людях. 
   Одному из супругов разрешается предупредить свою вторую 
половину о чьей-то нечестности, чтобы предотвратить 
материальные потери. Если муж всего лишь услышал эту 
информацию от постронних, – он всё равно может рассказать об 
этом жене, но должен добавить при этом: “Я слышал, что ..., 
поэтому тебе следует быть осторожной”. 
 

   Рабиновича оскорбил его начальник. Придя с работы домой, 
Рабинович должен проявить осторожность и не обсуждать это 
событие со своей женой. Потому что если он поделится с ней, 
то, кроме того, что станет виновным в произнесении лашон 
haра, он может ещё инициировать разногласия. Может, это и 
трудно – воздержаться от подобного обсуждения, но он обязан 
это сделать. 

 
   Госпожа Кац направлялась в гастроном, и госпожа Вайс 
попросила её: “Не могли бы вы купить мне бутылку молока?” 
Госпожа Кац отказалась сделать это одолжение. Госпоже Вайс 
запрещено рассказывать об этом событии своему мужу. 

 
 

13. Не  рассказывать  человеку  ничего  дурного 
о  его  родственниках 
  
   Нельзя говорить человеку ничего полохого о его родителях, 
братьях, сёстрах, детях или других родствениках. Даже если 
единственным вашим намерением является желание, чтобы 
слушатель пожурил родственника, совершившего проступок, – 
такая передача информации запрещена. Однако, если вы сами уже 
отчитали  провинившегося, и вам это не помогло, или вы сами не 
в состоянии сделать тому замечание, в таком случае запрет не 
устанавливается. 
   У нас есть прекрасный пример из Торы. Иосиф поведал 
негативную информацию о братьях своему отцу Яакову с тем, 



чтобы отец наказал их за плохое, на его взгляд, поведение. За это 
Иосиф был наказан – братья продали его в рабство в Египет. Перед 
тем, как жаловаться отцу на своих братев, ему следовало самому  
попытаться вразумить их. 
 

   Менделю не следует рассказывать дедушке с бабушкой 
своего приятеля Соломона, что тот водится с плохой 
компанией. Однако, если Мендель сам не может урезонить 
своего приятеля, а дедушка с бабушкой могут оказать на 
Соломона положительное влияние, – Менделю разрешено 
поделиться с ними информацией об их внуке. 

 
   Девора не может рассказать родителям о проступке своей 
сестры, пока сама не пожурит её, или если она наверняка знает, 
что сестpа проигнорирует её упрёки. 

  
 
14. Можно  ли  передавать  информацию, 
содержащую  лашон  haра,  нееврею? 
 
   Категорически запрещается дурно отзываться о еврее в разговоре 
с неевреем. Кроме того, что вы будете виновны в злословии, вам 
вменяется в вину осквернении Имени Вс-вышнего, которое 
нанесёт тому еврею большой вред. Нееврей, скорее всего, тут же 
поверит услышанному и разгласит полученную информацию, в 
результате чего жертве злоязычия может быть причинено 
страдание и нанесён материальный ущерб. 
   Ещё бóльшим преступлением является донос нееврею на еврея. 
Доносчик относится к той же категории людей, что и 
богоотступник. 

 
   В жизни Гаона из Вильно был период, когда он 
путешествовал из города в город в добровольном изгнании. 
Однажды Гаон ехал в бричке, которой управлял еврей. Лошади 
вдруг понесли, и бричка въехала на поле, принадлежавшее 
какому-то нееврею. Взбешён-ный арендатор набросился на 
Гаона с кулаками. Позднее Виленский Гаон рассказывал об 
этом случае своему ученику – Рабби Хаиму из Воложина: 
“Моим первым желанием было обвинить во всём моего 
возницу, но я подавил в себе это искушение. Ведь даже если 
возница и должен был понести финансовую ответственность за 
вред, нанесённый полю, он всё равно не заслуживал 
подвергнуться физическому насилию. Если бы я указал на него 
как на виновника случившегося, я стал бы виновен в доносе 
нееврею на еврея. И все мои познания в Торе и исполнение 
заповедей не спасли бы меня от самого серьёзного наказания”. 

 
 
15. Оскорбления 



 
 Людей оскорблять запрещено. Некоторые пытаются 
замаскировать свои оскорбления. Это позволяет тем, кто находится 
рядом, смеяться над жертвой, что заставляет осмеянного человека 
ещё больше смущаться или испытывать позор. Любой, кто 
поощряет подобные насмешки и оскорбления, считается 
соучастником данного прегрешения. 
 
Например: 

  “Это абсолютна тупость – поступaть таким образом!”. 
  “Б-же мой! Какой ты неуклюжий!”. 

 
 
16. Верить  или  не  верить? 
 
   Запрещено слушать или верить любым негативным оценкам в 
адрес евреев. Единственное исключение относится к 
вероотступникам, доносчикам или злостным нарушителям 
заповедей. 
 
 
17. Показать  пример  окружающим 
 
   Очень важно сделать замечание члену собственной семьи, если 
вы услышите от него словá, относящиеся к лашон haра. Ваше 
замечание должно быть сделано мягким голосом, тогда оно 
возымеет больший эффект. И, разумеется, очень важно, чтобы вы 
сами никогда не злословили и были примером для своих близких. 
В противном случае, вы сведёте на нет всё своё влияние. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ДЕВЯТАЯ 
 
 
1. Определение  понятия  “привкус  лашон  haра”. 
 
   Существуют высказывания, которые не являются сами по себе 
злословием, но которые способны стать причиной отрицательного 
отзыва о человеке. Фактически это не настолько серьёзный грех, 
как лашон haра, тем не менее, он запрещён. В этой главе мы будем 
говорить именно o скрытых намёках на лашон haра. 
 
2. Тонкие  намёки 
 
   Намёк на то, что некто совершил проступок, без уточнения 
самого действия, относится к разряду намёкa на лашон haра. Такие 
намёки возбуждают любопытство у слушателей, что, в конце 
концов, приводит к произнесению реального лашон haра. 
 
   “Кто мог бы себе представить, что Реувен сделает то, что 
сделал?”. 
   “Давайте не будем говорить о Шимоне. Мне не хотелось бы 
уточнять – чтó он натворил”. 
   “Этот парень не стóит того, чтобы о нём много думать”. 
   “Дааа, она здорово изменилась...” (когда подразумевается, что 
она изменилась  к худшему). 
 

   Йохевед и Рут прогуливались по улице в субботний полдень. 
Они прошли мимо Дины, которая помахала рукой Йохевед. 
Когда они отошли достаточно далеко, чтобы Дина уже не 



смогла их услышать, Рут спросила подругe: “Что за человек эта 
Дина? Ты ведь знаешь её, не так ли?”. 
   На что Йохевед ответила: “Знаешь, давай не будем о Дине. 
Просто я не хочу произносить лашон haра”. 
   Ответ Йохевед сделан с намёком на лашон haра. 

 
 
3. Хвалить  человека  в  присутствии  его  недоброжелателей 
 
   Скрытым злословием является похвала в адрес кого-то, когда 
рядом присутствуют люди, которые недолюбливают этого 
человека. Ваша похвала может спровоцировать этих людей на 
злословие. И даже если в ваших словах нет похвалы, вам всё равно 
не следует упоминать имя человека в присутствии тех, кому он 
неприятен. Ибо вся беседа может отклониться на тему, в результате 
которой тот человек может подвергнуться осмеянию. 
 

   Горовиц и Гросс давно не разговаривают друг с другом. Грину 
не слудует говорить Горовицу: “Знаешь, Гросс – особенный 
человек”. 
 
   Госпожа Левин и госпожа Готлиб терпеть не могут друг 
друга. Когда госпожа Баум разговаривает с госпожой Левин, 
она не должна говорить: “У меня есть прекрасный рецепт торта 
от госпожи Готлиб”. 
 
   Рабби Сойфер – руководитель раввинатского суда, вынес 
решение, по которому Якобсон потерял значительную сумму 
денег. Фарберу не следует упоминать имя Рабби Сойфера в 
присутствии Якобсона. 

 
 
4. Неумеренная  похвала 
 
   Запрещено расхваливать человека сверх нормы даже если ваш 
собеседник не относится к нему негативно. Чрезмерно 
расхваливая кого-либо, вы можете ненароком добавить что-нибудь 
негативное в адрес этого человека. Кроме того, неумеренная 
похвала может легко воодушевить слушателей на опровержение 
сказанного вами, вспоминая все недостатки и проступки 
расхваливаемого. 
 

  “Даниэль – очень образованный, щедрый, отзывчивый, 
благочестивый, искренний, сочувствующий... человек – 
единственный его недостаток – он очень вспыльчив”. 

   Чрезмерное восхваление само по себе должно быть запрещено, 
ибо оно, скорее всего, закончится упоминанием недостатка, что и 
случилось в приведенном примере. 

 



   Ривка в течение десяти минут, не переставая, расхваливала 
Бренду. Мириам, молча слушавшая комплименты, расточаемые 
в адрес Бренды, вдруг возразила: “Слушай, идеальных людей 
не бывает. У твоей Бренды наверняка тоже есть какие-то 
недостаки”. 
   Хая, которая тоже внимательно слушала монолог Ривки, 
oтветила, обращаясь к Мириам: “Ты права: у неё манера 
смотреть свысока на тех, кто не отвечает её стандартам”. 

 
 
5. Расхваливание  в  присутствии  группы  людей 
 
   Запрещено расхваливать человека в присутствии многих людей, 
даже если ваша хвала не чрезмерна, и вы не уверены, что среди 
присутствующих есть люди, недолюбливающие этого человека. 
Весьма вероятно, что кто-нибудь из присутствующих скажет что-
нибудь негативное в адрес человека, которого вы хвалили.   
   Можно отметить достоинства человека в обществе людей, где его 
не знают, так как эта похвала не  вызовет желания у 
присутствующих позлословить в адрес незнакомого человека. И 
даже в этом случае похвала не должна быть чрезмерной. 
   Благоразумно держаться подальше от людей, которые обсуждают 
чужие достоинства. Почти неизбежно они дойдут до того, что 
начнут упоминать и недостатки тех, кого обсуждают, даже если 
речь идёт о достойных уважения знатоках Торы. 
 
 
6. Восхвалять  праведного  человека 
 
   Всегда позволяется хвалить того, кто всем известен  своим 
благочестием, так как никто, скорее всего, не станет порочить его. 
И даже если кто-нибудь попытается сказать что-нибудь дурное о 
таком человеке, слушатели всё равно будут знать, что он говорит 
неправду. 
 
 
7. Похвала,  намекающая  на  наличие  недостатков 
 
   Запрещено хвалить человека, когда эта похвала намекает на иные 
качества его характера. 
 

   Гордон проинфрмировал своего друга: “Стерн так любезен со 
своими родственниками”. Если это было сказано таким тоном, 
что можно было понять, будто Стерн относится с неприязнью 
к своим родным, – такие замечания делать запрещено. 
 
  “Эстер так усердно старается понять то, что происходит на 
уроке”. 



   Так говорить запрещено, если сказано в манере, намекающей 
на то, что Эстер – тупица. 

 
 
8. Похвала,  могущая  нанести  вред 
 
   Не следует хвалить человека, если эта похвала может в конечном 
итоге нанести ему вред. В качестве примера можно сказать о 
расхваливании человека за его щедрость в обстоятельствах, когда 
недобросовестные люди станут донимать его своими просьбами о 
деньгах. 
 

   Начальник выплатил Нейману премию, бóльшую, чем 
обычно. Нейману не следует хвастать перед коллегами: 
“Наш хозяин – отличный мужик! На прошлой неделе он дал 
мне премию в двойном размере!”. 
 

 
9. Koгда  высказывание  ошибочно  истолковывается 
как  лашон  haра 

 
   Высказывания, пытающиеся умилостивить кого-нибудь, и 
разрёшенные при определённых обстоятельствах (например, если 
у вас были полезные и конструктивные намерения), – запрещены, 
если слушатели ошибочно могут  подумать, что вы совершаете 
грех лашон hapa. Подобное изложение фактов считается 
высказыванием с привкусом злословия. 
 

   Каплан знает, что Джонатан любить полакомиться 
некaшерными устрицами. Поскольку Каплан уже несколько раз 
укорял Джонатана, – ему известно, что тот ест некaшерную еду 
сознательно. Каплан имеет право рассказать другим о грехе 
Джонатана. Если же Каплан знает, что Филипс не поверит ему, 
тогда его откровения Филипсу будут с налётом лашон haра, 
ведь Филлипс станет ошибочно думать, что Каплан просто 
злословит, и ничего полезного в этом сообщении нет. 

 
 
10. Держитесь  подальше  от  тех,  кто  злословит 
 
   Остерегайтесь людей, произносящих лашон haра. Если вы 
знаете, что человек любит злословить в чей-нибудь адрес, 
постарайтесь свои разговоры с ним сделать как можно более 
короткими. 
   Не следует жить поблизости от тex, кто любит злословить: – 
“Горе нечестивцу; горе его соседу!” (Трактат Сукка 56б). И хотя вы 
исполнены решимости не верить злословию, но даже само 
выслушивания сообщений, содержащих его, – запрещено. 



   Нужно проявлять осторожность в общественных местах, чтобы 
не находиться рядом с теми, кто не следит за своей речью. Кроме 
того, что они вынуждают вас произносить и выслушивать лашон 
haра, они могут отвлекать вас от учёбы и совершения добрых дел. 
  

   Госпожа Бреннер всегда любит сплетничать об окружающих. 
А госпожа Гинзберг знает, что, посетив госпожу Бреннер, 
услышит много лашон haра. Если госпожа Бреннер не в 
состоянии помешать хозяйке дома позлословить, ей следует 
избегать таких визитов. А встречая госпожу Гинзберг где-
нибудь на улице, госпоже Бреннер следует сократить общение 
с ней до минимума. 

 
 

   Герц и Минц поспорили и в пылу спора начали высмеивать 
друг друга.  Разумеется, каждый считает, что его точка зрения 
отстаивает истину 'во Имя Небес', однако ни один из них не 
посоветовался с авторитетным человеком, чтобы узнать – 
позволено ли ему произносить лашон haра.* Если бы они 
посоветовались со знающими людьми, то, к своему удивлению, 
узнали бы, что их злословие было непозволителено. Иоффе – 
их общий друг. Он хотел бы остановить их препирательства, 
включающие лашон haра, но понимает, что, что бы он ни 
сказал, это ещё больше раззадорит спорящих и приведёт к 
новому злословию. Чтобы защитить себя от выслушивания 
предосудительных разговоров, Иоффе должен стоять в стороне 
и ждать, пока страсти не утихнут. 

    
* Существует предварительное требование для дискуссии, чтобы она была 
расценена как дискуссия 'во Имя Небес': Кроме различий в точках зрения, 
участвующие в споре  должны любить друг друга. Именно так было с 
еврейскими мудрецами – Гилелем и Шамаи – они постояно спорили по 
галахическим вопросам, но при этом оставались добрыми друзьями. 
 
 
11. Переменить  тему  разговора 
 
   Если человек пытается рассказать вам что-то, содержащее лашон 
haра, а у вас нет возможности сделать ему замечание, есть один 
практический способ, как остановить этого человека: смените 
тему беседы! Вам следует взять инициативу в свои руки, начав 
говорить на тему, которая не приведёт к лашон haра. 
 

   -А вы знаете, что Реувен... 
   -Кстати, ты напомнил мне – ты читал комментарий Раши на 
благословение Реувена в недельной главе Торы?. 
 
   “Ой-ой, погоди со своим рассказом: у меня что-то сильно 
разболелась голова/спина/нога”. 

 



 
12. Делать  замечания  детям  за  произнесение  лашон  haра 
 
   Родителям следует отчитывать своих детей, если те произносят 
лашон haра. Привычка является одной из основных причин, – 
почему люди неосторожны в произнесении лашон haра. Если 
родители будут воспитывать детей так, чтобы те не злословили с 
раннего возраста так же, как детей воспитывают соблюдать все 
остальные заповеди, – тогда им легче будет избегать лашон haра, 
когда они станут взрослыми. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ДЕСЯТАЯ 
 
 

1. Pассказать  о  том,  что  один  человек   
причинил  вред  другому  (семь  условий) 

 



   Если вы стали свидетелем того, как нeкто обманывает или 
причиняет вред другому, и точно знаете, что ущерб не возмещён, – 
вы можете рассказать об этом другим людям по любой из двух 
существенных и конструктивных причин: 
   А. Ваш рассказ поможет потерпевшему получить компенсацию 
за ущерб. 
   Б. Ваш рассказ удержит окружающих от дурных поступков, 
показав им, что нечестивые люди достойны презрения. Возможно 
также, что человек, чьи проступки вы предали гласности, 
исправится, когда увидит, что его дела позорят его. 
 
    Когда вы помогаете жертве получить компенсацию за 
понесёный ущерб (А), – разрешено рассказать о случившемся даже 
если потерпевший и не знает о нанесённом ему уроне. Если же 
вашим намерением является помешать другим людям совершать 
дурные поступки (Б), –  разрешено рассказывать о случившемся 
только тогда, когда пострадавший уже знает об ущербе. Если же 
пострадавший не знает об ущербе, и ему ваш рассказ не принесёт 
никакой практической пользы, – рассказ об этом другим людям 
представляет собой рeхилут. (См. далее законы о рехилут 3:3). 
 
   Необходимо помнить, что даже если вы намерены поделиться 
информацией с окружающими по причине А. или по причине Б., – 
запрещено рассказывать о случившемся, если не соблюдены 
следующие семь условий: 
 
(1) Отсутствие каких-либо сомнений 
в правдивости информации 
   Вы должны быть абсолютно уверены в том, что рассказываемая 
вами информация правдива. Либо вы сами были свидетелем 
случившегося, либо проверили её, отбросив какие-либо сомнения. 
 
(2) Отсутствие каких-либо факторов, 
допускающих, что данное действие было разрешённым 
   Следует воздержаться от поспешных заключений, что действие,  
свидетелем которого вы стали, запрещено законами Торы. Во 
многих случаях обстоятельства допускают подобные действия. 
Взвешивайте факты и обстоятельста очень тщательно! 
 

   Фельдман и Лифшиц – партнёры в бизнесе. Эрлих, их 
бухгалтер, обратил внимание на то, что Фельдман взял из 
прибыли больше денег, чем досталось его партнёру (в 
нарушение их соглашения). Эрлих не должен предполагать, что 
Фельдман мошенничает, пока не проверит все обстоятельства. 
Возможно, между компаньонами было отдельное соглашение, 
позволяющее Фельдману иногда получать бóльшую часть их 
совместной прибыли. 

 
(3) Необходимость предостеречь человека 



прежде, чем рассказывать о его проступке 
    (А) Вы обязаны сами сделать замечание согрешившему, прежде, 
чем поведаете о его проступке окружающим. И только если он не 
будет обращать внимания на ваши замечания, –  можно 
обнародовать его прегрешение. 
   (Б) Если вы абсолютно уверены, что этот человек не 
прислушается к вашим замечаниям, то тогда не обязаны корить 
его. Но в таких случаях вы должны рассказать о произошедшем в 
присутствии как минимум трёх человек, потому что если вы 
расскажете об этом лишь одному-двум знакомым, – они могут 
подумать, что вы пытаетесь скрыть свой рассказ от того, о ком 
рассказываете, так как ваша история не соответствует истине. А 
поскольку есть вероятность, что вам могут не поверить, то и 
рассказнное вами не принесёт никакой пользы. 
   Тем, кто вас слушает, не разрешается принимать ваши слова за 
абсолютную истину. Им следует самим проверить все факты, 
чтобы затем иметь все основания упрекнуть согрешившего. 
   (В) Если вы опасаетесь, что тот, о ком вы рассказываете, может 
причинить вам неприятность, можно отказаться от своего рассказа 
в присутствии трёх свидетелей. 
   (Г) Если вы известны своей честностью и неподкупностью, и все 
знают, что вы не побоитесь повторить историю в присутствии 
человека, совершившего проступок, то можете рассказать о 
случившемся и без присутствия трёх человек. 
 
(4) Рассказ должен быть передан точно, без искажений 
   Вы не должны сгущать краски в любой части cвoего пересказа. 
Рассказ должен быть абсолютно точным. 
 
(5) Ваши намерения должны быть добрыми 
   (А) Своим рассказом вы обязаны желать принести пользу тому, 
кто оступился. Запрещено получать удовольствие, очерняя 
грешника. Кроме того, у вас нет права высказываться против 
человека, если вами движет личная неприязнь к нему. 
   (Б) Если свидетель нарушения сам не лучше того, кто совершил 
проступок, – ему запрещено рассказывать что-либо негативное о 
других людях. Поскольку он сам виновен в некоторых 
прегрешениях, – у него, определённо, не может быть добрых 
намерений. Его целью является унизить человека. 
   (В) Запрещено рассказывать о нечестности кого бы то ни было 
человеку, который сам нечестен. Это не принесёт никакой пользы, 
ибо слушатель не подумает, что был совершён проступок. 
 
(6) Использовать, при возможности, иные методы 
    Если можно принести пользу иным способом, необходимо этот 
способ использовать. В любом случае, следует избегать слов, 
умаляющих значимость других людей всегда, когда это возможно. 
 



    Бен постоянно оскорбляет кого-нибудь. Файн хочет обратить 
внимание Элиезера на неподобающее поведение Бена. 
Поскольку Файн может преподать Элиэзеру урок с помощью 
цитат из Торы, – ему не следует в качестве иллюстрации 
пользоваться ошибками Бена. 

 
(7) Наказание должно быть согласно законам Торы 
   Ваш рассказ о проступке человека не должен привести к 
большему наказанию, чем положено по законам Торы. 
 

   Исаак заметил, как Элиэзер взял без спроса куртку Симхи и 
хочет, чтобы Симха получил её назад. Исаак не в состоянии 
убедить Эли вернуть куртку, но Рабби Тенненбаум, знакомый 
Элиэзера – может. Поэтому, чтобы вернуть куртку хозяину, 
Исаак должен рассказать о случившемся именно Рабби 
Тенненбауму, а не Майклу, который тоже мог бы помочь 
вернуть украденную вещь, но сделал бы это, побив воришку. 

 
 
2. Если  жертвой  обмана  стал  ваш  родственник 
 
   В случае, если соблюдены все необходимые условия, вы можете 
рассказать о чьём-то проступке, даже если тот, кто из-за этого 
пострадал, вас об этом не просил. Если же не соблюдены все 
необходимые условия, о случившемся рассказывать нельзя, даже 
если вас об этом попросили. 
   Даже если вы узнали, что кто-то обманул вашего родственника, 
необходимо проявить осторожность и проверить – соблюдены ли 
все семь приведенных выше условий, прежде, что вы поведаете 
другим людям о том, что сучилось. Поскольку это довольно 
обычная ошибка, – никогда не действуйте второпях и 
необдуманно. 
 
 
3. Рассказывать  о  том,  что  некто  произносил  лашон  haра 
 
   Если человек постоянно злословит о других людях, вы можете 
обнародовать эту информацию только при условии, что соблюдены 
все вышеназванные семь условий. 
 
   Если человек, пострадавший от лашон haра не знает, что был 
очернён, – вам запрещено рассказывать об этом событии кому-
либо. Это уже относится к законам о рехилут (см. Законы о 
рехилут 3:3). 
   Если же, ваш рассказ окажет прямой положительный эффект, – 
вам разрешено поведать о том, что кто-то незаслуженно стал 
жертвой лашон hара даже до того, как пострадавший сам узнает об 
этом. 

 



   Реувен произнёс лашон haра в адрес Шимона, и у вас имеется 
уверенность, что Реувен расскажет то же самое и другим 
людям. Поскольку большинство людей, к сожалению, склонны 
сразу же верить лашон haра, вам следует заранее предупредить 
кого можете, что Реувен любит выдумывать истории о Шимоне. 
Это помешает тому, что они поверят Реувену. Поэтому такое 
упреждение событий разрешено. Вполне возможно, что если 
Реувен увидит, что его злословие не одобряется и не оказывает 
ожидаемого эффекта, – он не станет больше повторять его. 
   Если в результате опережающих действий Реувену будет за 
его лашон haра вынесено порицание, он наверняка станет 
осторожнее в своих речах. 

  
 
4. Посрамить того, кто причинил вам ущерб 
 
   Если кто-то обманул или поставил вас в неловкое положение, – 
вам запрещено рассказывать об этом другим людям. И хоть вы 
можете заявлять, что вашим единственным намерением является 
всего лишь пожурить обидчика, – на самом деле, тот факт, что дело 
коснулось вас лично, заставляет вас жаждать мести. 
   Если вы услышите, что из тюрьмы сбежал опасный преступник, 
вы, наверняка, будете держать свои двери на замке. Точно также, 
если вы злитесь на кого-то, – вам следует предпринять особые 
усилия, чтобы держать на замке свой рот. Если этого не сделать, 
можно легко впасть в грех произнесения лашон haра. 
  

   Розен стал злословить в адрес Зильбера, а Фрид попытался 
остановить его. 
   – Не поймите меня превратно, – сказал Розен, – я лично не 
имею ничего против Зильбера, но он всегда оскорбляет людей 
в присутствии посторонних. Таким, как он, следует 
преподать урок. На днях он попытался опозорить меня в 
присутствии двадцати человек. 
   Фрид тут же ответил: 
   – Если ты не испытываешь к Зильберу личной неприязни, 
то почему же ты не осудил его ещё до того, как он оскорбил 
тебя?. 

 
 
5. Cлучаи,  когда  рассказ  о  том,  что  вам  нанесли  вред, 
предотвратит  последующие  потери 
 
   Если кто-то нанёс вам ущерб, вам позволено поведать об этом 
другим людям, если они в состоянии помочь вам восстановить 
потерянное или помешать будущим потерям или затpуднениям. 
   Если вас лично кто-то обманул, вы, скорее всего, отреагируете с 
излишней поспешностью. Поэтому необходимо мысленно 
повторить и проверить все семь условий, перечисленных выше, 



сделав к ним небольшие добавления. Необходимо особенно 
осторожно проверить – отвечает ли всем критериям каждое 
конкретное условие перед тем, как вы позволите себе рассказать об 
инциденте. Если хоть одно из условий не будет выполнено, вы 
будете виновны в произнесении лашон haра. 
 
 
Итак,  ещё  раз: 
 
   (1) У вас должны быть реальные и благие намерения: вернуть 
потерю и предотвратить возможный дальнейший ущерб. 
   (2) Вы должны лично видеть, что тот конкретный человек 
повинен в вашем уроне. Если вы лишь слышали о случившемся от 
других, – вам запрещено принимать какие-либо меры против этого 
человека. 
   (3) Следует тщательно обдумать создавшееся положение прежде, 
чем вы придёте к выводу, что данное лицо совершило проступок 
согласно законам Торы. Поскольку человек зачастую находится 
под влиянием личных предубеждений, следует отнестись к 
принятию решения с максимальной объективностью. А вдруг у 
того человека было право поступить так, как он поступил? 
   (4) Если имеется возможность получить тот же положительный 
результат лично переговорив с данным человеком, – вы обязаны 
сделать это. 
   (5) Запрещено преувеличивать. Вам следует учитывать каждую 
деталь в данном деле, даже если эти подробности будут 
характеризовать того человека в выгодном для него свете. Деталь, 
которая может хоть и не полностью, но частично оправдать его 
действия или уменьшить тяжесть его проступка, обязательно 
должна быть упомянута. Поскольку вам кажется, что вы – 
потерпевший, тo вы, скорее всего, будете раздувать происшедшее. 
Поэтому к делу следует отнестись с особой осторожностью. 
   (6) Если вы можете достичь похожих результатов без того, чтобы 
не высказываться против того человека, – вы обязаны воздержаться 
от его критики. 
   И даже если необходимо упомянуть имя человека, – вам следует 
исключить как можно больше деталей и подробностей, чтобы 
уменьшить ущерб, который вы можете нанести его репутации. 
   (7) Ваш рассказ об инциденте не должен причинить тому 
человеку больше вреда, чем ему полагается согласно законам 
Торы. 
 
 
6. Если  человек  отказался  сделать  вам  одолжение 
 
   Если некто оказался неотзывчивым к вашей просьбе, – вам 
запрещено упоминать об этом в разговоре с другими людьми, 
чтобы не унизить того человека. Сюда входят случаи, когда 
человек не занял вам денег, не сделал пожертвования, не пригласил 



к себе в дом, не приветствовал вас с должной любезностью. 
Говорить о своей досаде запрещено, даже если вас не преследует 
жажда мести, и вы всего лишь выражаете то, что наболело. 
 

   Харрис собирается в отпуск заграницу. Герман просит его: 
“Не могу ли я передать с вами маленькую посылочку?”. 
    Харис отказывет. 
   Несмотря на то, что у Харриса нет разумного оправдания для 
отказа, Герман не имеет права рассказывать кому бы то ни было 
об отсутствии у Хариса таких чувств, как отзывчивость и 
доброта. 
 
   Хадасса отказалась одолжить Хаве денег. Вскоре после этого 
Хава повстречала Ахуву и говорит: “Я не думала, что Хадасса 
настолько скупа. Она не дала мне ни копейки, когда я 
попросила её занять мне денег”. 
   Хава виновна в произношении лашон haра. 

 
 
7. Порочить  целую  общину,   
обвиняя  её  в  отсутствии  милосердия 
  
   Иногда человеку, оказавшемуся в чужом городе или в незнакомой 
общине, начинает казаться, что к нему не отнеслись с должным 
уважением и, вследствие этого, он начинает порочить весь город 
или всю общину. Такое поведение является серьёзным 
нарушением законов o лашон haра, ибо в данном случае говорится 
сразу о многих людях. Разрешено обратиться к компетентному 
авторитету, если вашим единственным намерением будет желание 
исправить положение в той общине. Важно не забывать о 
перечисленных выше семи условиях, которые должны быть 
соблюдены в любом случае. 
 

   Господин Блюм собирал деньги на благотворительные цели. 
Он обратился к одной конкретной синагоге, но реакция на его 
просьбу была весьма слабой. Блюм осудил их скупость и 
выразил свою досаду и разочарование в беседе с Миллером. 
Это – лашон haра. 

 
 
8. Лашон  haра  о  группе  людей 
 
   Запрещено злословить о целой группе людей, даже если при этом 
конкретные имена не произносятся. Пpенебрежительный отзыв о 
группе религиозных или светских евреев рассматривается как 
лашон haра. Например, о хасидах, митнагедах, ашкеназах, 
сефардах, американских евреях, израильских евреях... 
 
 



9. Лашон  hара,  касающееся  всего  еврейского  народа 
 
   Большой грех – неодобрительно отзываться обо всём еврейском 
народе. 
   Никогда не говорите: 

“Евреи – они … (далее, что-нибудь оскорбительное)”; 
“Все они поступают … (далее, что-нибудь неприличное)”. 

  
 

10 Лашон  haра  о  человеке,   
сказавшем  что-то  негативное  о  вас 

 
   Даже если кто-то сказал что-то неприятное вам, – вы не имеете 
права произносить лашон haра в его адрес. 
 

   Берман узнал, что Мермельштейн обозвал его лжецом. 
Берман не имеет права злословить в адрес Мермельштейна. 
Тем не менее, Берману позволено принять меры, чтобы 
защитить себя и предотвратить потери (см. раздел 5). 

 
 
11. Когда  лашон  haра  может  восстановить  ваше  доброе  имя 
 
   Если вас подозревают в чём-то предосудительном, вы всё равно 
не имеете права назвать имя истинного виновника, чтобы 
оправдать себя. Несмотря на то, что вы своими глазами видели чей-
то проступок, и вас напрямую спросили о случившемся (“Кто это 
сделал?”), – вы можете лишь заявить о своей невиновности (“Я 
этого не делал/а”). Вы не имеете права раскрывать имя виновного 
человека. 
   И хотя вам позволено заявить о своей невиновности, – принятие 
чужой ответственности на себя, чтобы уберечь другого человека от 
позора, достойно похвалы. В Талмуде (Санhедрин 1а) приводится 
много примеров подобного альтруистического поведения. 
   В случае, когда в недостойном поведении подозревают только вас 
и ещё одного человека, и ваше заявление о своей невиновности 
автоматические перенесёт вину на второго подозреваемого, вам, 
тем не менее, разрешено заявить о своей невиновности. В случае, 
когда то, в чём вас подозревают, не было, на самом деле, 
неподобающим делом, но кто-то считает его таким, Хафец Хаим 
не даёт однозначного ответа – можно ли вам заявлять о своей 
невиновности и, таким образом, возлaгaть вину на другого. 
 

   Янкель нарочно толкнул Берла. Берл повернулся и крикнул 
Шимону: “Зачем ты толкнул меня?”. 
   Несмотря на то, что только Янкель и Шимон стояли рядом с 
Берлом, Шимон имеет право заявить: “Это был не я”. Но 
Шимон не имеет право произносить: “Это сделал Янкель!”. 
Достойно похвалы, если Шимон возьмёт вину на себя. 



   Если Янкель толкнул Берла нечаянно, а подозрение пало на 
Шимона, то имеются сомнения – имеет ли право Шимон 
сказать: “Я этого не делал”, когда только он и Янкель стояли 
рядом. 
 
   Шошана своим громким разговором разбудила Рену. Рена же 
думала, что это Малка своим громким голосом разбудила её и 
набросилась на Малку с упрёками за невнимательность к 
людям. Малка ответила: “Это не я, это Шошана разбудила 
тебя”. 
   Малка виновна в произнесении лашон haра. Ей следовало 
произнести: “Извини, но моей вины в этом нет”. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ОДИННАДЦАТАЯ 
 
 
Злословие,  произнесённое  в  присутствии  трёх  человек 
 
   Существует мнение, что если человек произнёс лашон haра в 
присутствии трёх человек (апаи тлас – ивр.), а они, в свою 
очередь, повторили где-то это сообщение, – для них это уже не 
считается злословием. Тот, кто первым сказал о человеке гадость, 
конечно же согрешил. Объяснение, лежащее в основе такого 
мнения, состоит в том, что если не менее трёх человек знают о 
какой-то информации, то можно уже предположить, что она 
(информация) распространится дальше, а, согласно с таким 
предположением, то, что становится общеизвестным, уже не 
запрещено как лашон haра. 
   Необходимо отметить, что с таким терпимым мнением не 
согласны многие авторитеты, да и внутри такого мягкого подхода 
существует множество оговорок и ограничений, которые 
значительно сужают рамки применения этого правила. Ибо даже 
если все необходимые условия будут соблюдены в каком-нибудь 
конкретном случае, что бывает крайне редко, Хафец Хаим всё же 
сомневается – можно ли на это мнение полагаться. 
   Тем не мене, Хафец Хаим разъясняет – в каких случаях это 
правило применимо, а в каких – нет: 
 



(1) Намеренное распространение злословия, 
услышанного в присутствии трёх человек 
 

   Несмотря на то, что лашон haра был произнесён в присутствии 
трёх человек, однако каждому из этих троих запрещено намеренно 
распространять то, что они услышали. Это мягкое, терпимое 
мнение разрешает слышавшим лашон haра упомянуть об этом 
вскользь, между прочим, без намерения широко оповестить 
окружающих об этом. 
  
(2) Человек, услышавший злословие от одного из трёх, 
присутствоваших при первоначальном его произнесении 
 
   Особая категория апаи тлас относится к тем, кто услышал лашон 
haра в присутствии трёх человек. Если человек услышал лашон 
hара в обществе менее трёх человек, несмотpя на то, что 
рассказчик уверяет, что услышал данную информацию в 
присутствии других трёх человек, согласно всем авторитетным 
мнениям, – такой человек считается виновным в произнесении 
лашон haра, если он повторяет эти сведения кому-либо ещё. 
 
(3) Если наверняка известно, 
что один из трoих слушателей не повторит где-либо 
услышанное 
 
   Если один из трёх человек, услышавших лашон haра известен 
осторожным отношением к собственной речи, тогда и другим 
слушателям запрещено повторять где-либо услышанное. Таким 
образом информация не станет распространяться тремя 
человеками, следовательно, будет считаться, как если бы она была 
произнесена в присутствии менее трёх человек. 
  Это одинаковым образом относится и к случаям, когда один из 
трёх слушателей является родственником или близким другом 
того, о ком говорят. Поскольку понятно, что этот родственник или 
друг не станет распространять негативную информацию дальше, 
то считается, что как бы только два человека её услышали. 
 
(4) Только в том же городе 
 
   Tерпимое мнение, о котором здесь идёт речь, позволяет 
повторить лашон haра только в той местности, где первоначально 
был услышан, то есть там, где это злословие может быть 
распространено тремя человеками, слышавшими его. Запрещается 
повторять лашон haра в другой местности, даже если между этими 
двумя городами люди путешествуют постоянно. 
   По этой же причине, если город, в котором лашон haра был 
произнесён в первый раз, достаточно велик, то к нему правило трёх 
слушателей уже не применимо. 
 



(5) Когда рассказчик не хочет, 
чтобы информация распространялась 
 
   Если тот, кто первоначально произнёс лашон haра в присутствии 
трёх человек, дал каким-то образом понять, что не хочет, чтобы 
сказанное им распространялось дальше, присутствующим 
запрещено передавать услышанное другим людям. Поскольку 
существует вероятность, что хотя бы один из троих подчинится 
просьбе человека, сказавшего лашон haрa, то злословие уже не 
может расспространиться всеми тремя слушателями. Даже если 
один или двое из присутcтвующих перескажут услышанное 
другим людям, третьему всё равно не позволено делать то же 
самое. 
 
(6) Когда два человека пересказывают лашон haра двoим 
другим 
 
   Особая категория, называемая апаи тлас относится только к 
случаям, когда один человек злословит в присутствии трёх других. 
Но когда два человека произносят лашон haра в присутствии двух 
других, несмотpя на то, что в лашон haра вовлечены четыре 
человека, – это не то же самое, как если бы один человек 
рассказывал тpоим. Причина, по которой такой случай 
рассматpивается отдельно, состоит в том, что двое злословящих 
могут впоследстви пожалеть о том, что нанесли своими словами 
вред человеку, и откажутся от того, чтобы и дальше 
распространять эту информацию. В таком случае мы не можем 
автоматически предположить, что лашон haра будет продолжать 
распространяться. 
 
(7) Ставьте услышанное под сомнение 
 
   Три человека, одновременно услышавшие лашон haра, не 
должны принимать полученные сведения на веру. В дополнение к 
этому, им запрещено повторять эту информацию тому, кто с 
готовностью поверит ей. Информация должна подвергаться 
сомнению для тех троих и для любого, кому каждый из них может 
её пересказать. 
 
(8) Отсебятина при пересказе лашон haра 
 
   Те три человека, которые услышали лашон haра, не имеют права 
добавить даже одного слова, пересказывая услышаннoe. Им даже 
не разрешатся говорить, что они согласны с тем, что узнали. 
Аналогично, – тем, кому эти трое передали информацию, 
содержащую лашон haра, запрещено добавлять любые факты или 
комментарии, унижающие человека, о котором идёт речь. Поэтому 
информация, произнесённая в присутствии трёх человек, не 
должна быть повторена кому-либо, кто мог бы добавить к ней 



унижающий комментарий, ибо это становится нарушением закона 
лифнай еваир – не ставить препятствия перед слепым, заставляя 
его согрешить. 
 
9) Общеизвестная информация о чьём-то проступке в 
прошлом 
 
   Запрещено пересказывать всем известную информацию о чьих-
то прошлых прегрешениях, тем более, что сейчас тот человек 
исправился и ведёт себя надлежащим образом даже по самым 
снисходительным меркам. Дело в том, что когда человек совершает 
тшуву – раскаивается за прошлые грехи, – он перестаёт быть за 
них в ответе. По этой же причине, даже по самым мягким оценкам 
запрещено высмеивать человека из-за того, что проступки его отца 
также были общеизвестны: сын не отвечает за грехи отца, если сам 
он ведёт себя достойно. 
 

   Хана часто посещала смешанные дискотеки, но, узнав, что 
так делать не подобает, перестала туда ходить. Несмотря на то, 
что многие знают о том, что Хана раньше поступала 
неправильно, – запрещено упоминать об этом. 
  
   У Гершона отец – алкоголик. Поскольку он не может утаить 
эту свою слабость, о ней стало известно многим в его общине, 
а это заставляет остальных членов семьи Гершона испытывать 
стыд. Даже если имя отца Гершона стало синонимом пьяницы, 
– запрещено упоминать о его алкоголизме, чтобы не заставить 
краснеть Гершона. 
 
   Кац в юности был карманным воришкой. Он давно раскаялся 
в этом и сейчас известен своей честностью. И хотя его история 
всем хорошо известна, – запрещено вспоминать о его 
воровском прошлом.   

 
Не повторяйте злословие, которое хорошо известно 
окружающим 
 
   Если внимательно рассмотреть все условия, позволяющие 
повторить злословие, услышанное в присутствии трёх человек 
(сюда включается и общеизвестная информация), то можно 
увидеть, что снисходительное мнение относительно лашон haра 
(апай тлас) может быть применимо в крайне редких случаях. 
Более того, даже если все необходимые условия будут выполнены 
в каких-то конкретных примерах, Хафец Хаим не даёт 
однозначного ответа, – можно ли так поступать, ибо, согласно 
галахическим авторитетам, не существует оснований для всех этих 
постановлений. 
   Поэтому даже общеизвестную информацию, содержащую лашон 
haра, повторять не следует.   



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЧАСТЬ  ТРЕТЬЯ 

 
ЗАКОНЫ О СПЛЕТНЯХ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ГЛАВА  ПЕРВАЯ 
 
 
1. Что  такое  рехилýт? 
 
   Определением для слова рехилут является передача человеку 
информации о том, что кто-то сказал или сделал нечто, что может 
нанести вред этому человеку. 
   Если такая информация необходима для конструктивных целей, 
её можно передавать при соблюдени определённых условий. Об 
этом подробнее рассказано в главе 9-й данной части. 
 

  “Левин сказал мне, что вы – нечестный человек”. 
  “Мирьям наябедничала учителю, что ты списывала на 
экзамене”. 
  “Госпожа Миллер говорит, что у вас совсем отсутствует 
чувство юмора”. 
  “Моше пытается всеми силами изгнать вас из нашего клуба”. 

 
 
2. Ссылки  в  Торе  о  запрете  на  рехилут 
 
   Тора недвусмысленно запрещает рехилут: “Не ходи сплетником 
в народе своём” (Ваикра 19:16). Кроме того, много других запретов 
и заповедей нарушается, когда произносится рехилут. 
   Когда человек ограничен в количестве слов, передавая 
письменное сообщение, он тщательно взвешивает каждое слово. 
Так же следует взвешивать каждое слово и при разговоре, ибо за 
любое “лишнее” слово потом приходится дорого платить. 
 
3. Высказывание,  не  являющееся  негативным,   
но  вызывающее  неприязнь 
 
   Сообщение не обязательно должно носить негативный для 
человека характер, чтобы считаться рехилут. Приведём пример.  
Если вы знаете, что один человек почувствует неприязнь к другому 
из-за определённых действий последнего, вам запрещено 
упоминать в присутствии первого об этих действиях. Это включает 
в себя примеры, когда человек совершивший данные действия с 
готовностью признается в совершении этих действий, поскольку 
они не противоречат законам Торы. 
 

   Вот уже два года, как Лапидус и Хесс находятся в 
неприязненных отношениях. Поэтому Лапидус автоматически 
считает любого, кто оказывает услугу Хессу, своим врагом. 
Впрочем, Хесс делает то же самое. Акива, – добрая душа, – 
любит всех на свете и отказывается принять чью-либо сторону 
в этом конфликте. И когда Хесс обратился к нему за ссудой, 
Акива с радостью дал ему деньги. 



   Иегуда принадлежит к лагерю Лапидуса. Он рассказал 
Лапидусу об этом случае. С тех пор Лапидус невзлюбил Акиву. 
Иегуда виновен в рехилуте, несмотря на то, что пoступок, о 
котором он рассказал (дача ссуды) был добрым делом. 

 
 
4. Рехилут,  произнесённый  без  намерения  вызвать  
ненависть 
 
   Произносить рехилут запрещается, даже если вы не имеете 
намерения вызвать при этом чьё-то нерасположение. В любом 
случае, когда может показаться, что ваши слова вызовут неприязнь, 
– они считаются рехилут, независимо от того, какими были бы ни 
были ваши намерения. 
 

   Сима и Батья – старые добрые подруги. Сима как-то говорит 
Батье: “Знаешь, Эстер изменилась к худшему. Она уже не 
совершает столько же добрых дел, сколько совершала прежде”. 
   Позже, встpетив Эстер, Батья сказала ей: “Сима сказала мне, 
что ты изменилась. Тебе не следует снижать стандарты своей 
благотворительности ниже прежнего уровня”. 
   Несмотря на то, что в намерения Батьи не входило сделать 
неприятное Симе, которая была ей близкой подругой, она всё 
же виновна в произнесении рехилут. 

 
   Хаим обнаружил, что именно Менахем разбил его надежды 
жениться на одной девушке, сказав её родителям, что 
интеллектуальные способности Хаима оставляют желать 
лучшего.    
   Хаим с негодованием обратился к Менахему: 
   – Как ты мог говорить обо мне такие небылицы?. 
   – Но ведь это правда, – ответил Хаим. Можешь спросить у 
Мордехая – он согласен с моей оценкой твоего интеллекта. 

   Единственным намерением Менахема, когда он упомянул  
Мордехая, было доказать, что он поступил правильно. Он не 
собирался создавать неприязнь между Хаимом и Мордехаем. Тем 
не менее, его слова считаются рехилут. 

 
  “Кто покрасил твой дом в этот ужасный цвет?”. 

   Такая фраза создаёт неприязнь между хозяином дома и маляром. 
Поэтому, если ничего полезного такая реплика не принесёт, – она 
расценивается как рехилут. 
 
 
5. Правдивое  утверждение,  расцениваемое  как  рехилут 
 
   Запрещено призоносить  рехилут, даже если детали сказанного 
являются правдой. 
 



  “Я слышал это собственными ушами! Именно так он сказал о 
тебе!”. 

    Это не является оправданием. Даже если сообщение правдиво 
на все сто процентов, оно всё равно считается рехилут. 
 
 
6. Если  существует  давняя  неприязнь 
 
   Безусловно, одним из наиболее серьёзных видов рехилут 
является такой, вследствие которого два человека, бывшие 
добрыми друзьями, начинают ненавидеть друг друга. Но даже если 
два человека были смертельными врагами задолго до того, как вы 
сказали что-нибудь о них, – вы всё равно виновны в произнесении 
рехилут, если сказали одному из них, что другой нелестно 
отозвался об этом человеке. 
 

   Шапиро и Зильбер – оба были кандидатами на должность 
президента синагоги. Предвыборная борьба была жёсткой, и за 
неделю до выборов они уже были заклятыми врагами. Аарон 
уже в сотый раз слушал все нелестные характеристики в адрес 
Зильбера из уст Шапиро. Несмотря на то, что Шапиро и 
Сильвер уже и так не любят друг друга, Аарон не должен 
передавать Зильберу то, чтó Шапиро говорил о нём. 

 
 
7. Проитвостоять  давлению 
 
   Произносить рехилут запрещено как в случаях, когда вы сами 
охотно делаете это, так и если вы произнóсите его против своего 
желания, под давлением, когда кто-то вынуждает вас. Ведь 
употребление некашерной еды не разрешено не потому, что кто-то 
пытается заставить вас съесть её. То же и с рехилут. 
 
   Сравните: 
  “Да брось ты, Яков! Ты просто обязан рассказать, – чтó NN 
говорил тебе обо мне”. 
 
  “Не привередничай, Яков! Ты просто должен отведать этой 
копчёной свининки!”. 
 
 
8. Рехилут,  рассказаный  родителям  или  учителям 
 
   Запрещено рассказывать своим учителям или родителям то, чтó 
кто-нибудь мог сказать об этих людях. Даже если они требуют 
этого от вас, – вы обязаны ответить отказом. Само собой 
разумеется, ваш отказ должен быть выражен в вежливой форме. 
  



   Входя в класс, учитель услышал, как кто-то назвал его 
ужасно рассеянным человеком. 
“Наоми, кто это сказал?” – спросил учитель 

Наоми обязана промолчать. Ей нельзя отвечать на этот вопрос. 
 
 
9. Финансовые  потери  за  отказ  от  произнесения  рехилут 
 
   Запрещено произносить рехилут, даже если отказ навлечёт на вас 
финансовые потери. Человек должен быть готов к тому, чтобы 
потерять своё состояние, нежели позволить себе нарушить хоть 
один запрет. И рехилут не является исключением. 
 

   Начальник Менделя был просто взбешён словами, 
нацарапанными на стене его кабинета. Поскольку Мендель был 
экспертом в почерковедении, начальник попросил его 
“вычислить” для него имя виновного. После того, как Мендель 
отказался это сделать, его начальник в приказной форме велел 
ему определить автора надписи или же он будет уволен. В такой 
ситуации Мендель должен подумать о том, чтобы начать 
подыскивать себе другую работу. 

 
 
10. Получить  оскорбление  за  отказ  произнести  рехилут 
 
   Запрещено произносить рехилут даже если вас станут 
оскорблять или проклинать за ваше молчание. Пусть вас это не 
огорчает, ибо очень велика награда в мире грядущем для тех, кто 
страдает ради исполнения заповедей Вс-вышнего. 
 
11. Солгать,  чтобы  не  произнести  рехилут 
 
   Кто-то пытается выпытать у вас сведения, которые 
расцениваются как рехилут: 

  “Что он говорил тебе обо мне?” (А он сказал нечто 
негативное). 
  “ Он голосовал за меня?" (Он не голосовал). 

 
   Что делать в таких случаях? Если вы просто откажетесь ответить 
на прямо заданный вопрос, – тот, кто спрашивает, возможно, 
подумает что человек, которым он интересуется, действовал 
против него. Уместно ли в такой ситуации солгать, дабы избежать 
произнесения рехилут? 
   Если возможно избежать прямой лжи, – следует обойтись без 
неё. Очень часто, просто oпустив некоторые детали, вы избавите 
свой рассказ oт рехилут. Но если избежать откровенной лжи 
невозможно, следует сказать неправду во имя сохранения мира. 
Однако ни при каких обстоятельстах нельзя произносить ложную 
клятву. 



 
 
12. Рехилут  без  упоминания  конкретных  имён 
 
   Существует ошибочное заблуждение, что если в беседе не были 
упомянуты конкретные имена, такой диалог не содержит в себе 
рехилут и, следовательно, допустим. На самом деле, это не так. 
Если слушатель может догадаться, о ком идёт речь, даже если имя 
человека произнесено не было, – ваш рассказ относится к рехилут. 
 
 
13. Недомолвки  и  намёки 
 
   Когда слушателю уже известно о чём-то случившемся, но он не 
знает, кто виновен в происшедшем, – вы преступаете запрет на 
рехилут, если открываете имя провинившегося. Ваша вина не 
умаляется, даже если вы указываете на человека не прямo, а 
знаками и намёками. 
 
 
14. Замаскированный  рехилут 
 
   Запрещено напоминать человеку о ком-то, кто оскорбил его, даже 
если вы делаете это в иносказательной манере. И хоть вы не 
упоминаете явно о том оскорблении, – всё равно упоминание о 
событии с целью вызвать у человека неприязнь, считается 
рехилут.   
  

   Шварц купил машину у Кляйна, – продавца подержаных 
автомобилей и вскоре обнаружил, что его надули: через два 
месяца машина настолько развалилась, что её пришлось сдать  
в металлолом. Меир, один из сослуживцев Шварца, давно уже 
не терпел Кляйна и просто получал наслаждение, слушая, как 
другие осуждают и разоблачают этого мошенника. Когда Меир 
услышал о неудачной покупке Шварца, он тут же решил 
вставить пару нелестных слов о Кляйне. Однако он решил не 
опускаться до прямого произнесения рехилут. Вместо этого он 
подошёл к Шварцу и тонко завёл разговор о его, теперь уже 
списанном автомобиле. Поскольку Меир начал разговор с 
намерением вызвать неприязнь Шварца к Кляйну, Меир 
виновен в произношении рехилут. 

 
 
15. Рехилут  в  письменной  форме 
 
   Всё, что можно расценить как рехилут, когда это произносится в 
устной форме, запрещено, когда оно выражено и в форме 
письменной. Поэтому, посылая письмо другу, будьте осторожны, 
чтобы не сказать, что кто-то отзывался о нём нелестно. 



 
 
16. Рехилут  и  бизнес 
 
   Запрещено говорить владельцу бизнеса, что кто-то с 
пренебреженеим отзывается о его товаре, ибо это вызовёт 
неприязнь. 
 

   Шейндл была постоянным покупателем в одной рыбной 
лавке. Когда хозяин лавки приболел, она вынуждена была 
пойти в другой рыбный магазин. Миллер, хозяин этого 
магазина был, разумеется, заинтересован заполучить нового 
постоянного покупателя и сказал Шейндл, что её прежний 
торговец рыбой часто продавал несвежий товар. Однако 
Шейндл не вняла его наговорам и, как только хозяин лавки 
выздоровел, он стала, как и прежде, покупать рыбу у него. 
Вскоре, в разговорое с хозяином лавки, она сказал ему: “Я не 
понимаю, как Миллер мог сказать, что вы продаёте несвежую 
рыбу? Я считаю, что ваша рыба свежа и вкусна”. 
   Шейндл произнесла рехилут. 

 
ГЛАВА  ВТОРАЯ 
 
 
1. Рехилут  в  коллективе 
 
   Запрещено произносить рехилут в разговоре с одним человеком, 
тем более запрещено это делать, находясь в группе, где есть ещё 
несколько собеседников. 
 
 
2. Беседа  с  мнительным  человеком 
 
   Есть люди, которым кажется, что все вокруг с осуждением 
говорят о них. Разговаривая с таким человеком, следует быть 
особенно осторожным. Старайтесь не сказать ничего такого, что 
хоть как-то может дать такому человеку повод подумать, чтó кто-
то сказал или сделал против него. 
 
 
3. Оскорбительное  замечание,  услышанное  многими  людьми 
 
   Существует мнение среди галахических авторитетов о том, что 
если кто-то в присутствии трёх человек сделал утверждение, 
умаляющее достоинство другого человека, то это порочащее 
утверждение  разрешено повторить и в глаза тому, о ком оно было 
сказано. Это мнение основано на допущении, что если три 
человека услышали какую-либо информацию, она, эта 
информация, неизбежно будет передана другим людям хотя бы 



одним из услышавших её и, в конечном итоге, дойдёт до ушей 
человека, о котором судачили, независимо от того, скажете ему об 
этом вы сами или кто-либо другой. Согласно этому мнению, такая 
информация не является рехилут в случае, если соблюдены 
условия описываемые в 11-й главе о лашон haра. 
   Хафец Хаим пишет, что это мнение не может применяться в 
реальной жизни, так как многие галахические авторитеты с ним не 
согласны. Поэтому, несмотря на то, что “все знают”, что Pеувен 
плохо отозвался о Шимоне, – Леви запрещено говорить Шимону, 
что Реувен порочил его. 
 

   Гросс читал статью Горовица в еженедельной газете. В 
середине статьи он натолкнулся на ехидное замечание о своём 
хорошем знакомом Дове. Горовиц был совершенно неправ, 
распространяя лашон haра, тем более, что об этом будут читать 
многие подписчики газеты. Тем не менее, если Гросс покажет 
эту статью Дову, – он станет виновным в  рехилут. 

 
 
4. Раскрытие  чужих  планов   
относительно  прекращения  сотрудничества 
 
   Если напарник решил втайне от своего партнёра прекратить с 
ним сотрудничать, а затем передумал, вам запрещено раскрывать 
партнёру эту информацию. Такой донос определённо создаст 
неприязненные отношения. Это относится и к случаям когда 
многие знали о таких планах. 
   Аналогичным образом, если вам стало известно, что кто-то хотел 
рассторгнуть помолвку, а потом передумал, нельзя раскрывать эту 
информацию другой стороне. 
 

   Авраам сказал Джейкобсу: “Меня просто поражает ваше 
столь длительное партнёрство с Баумом”. 
   Джейкоб признался Аврааму, что он уж было собирался 
прекратить своё сотрудничество с Баумом, но потом передумал. 
После этого разговора Авраам, встретив Баума рассказал ему о 
своём разговоре с Джейкобсом. И хотя Джейкобс решил в конце 
концов не прекращать партнёрские отношения с Баумом, Баум 
был разгневан вероломством партнёра и их сотрудничество 
приблизилось к концу. Авраам виновен в произнесении 
рехилут. 

 
   Рабби П. был духовным лидером маленькой еврейской 
общины в течение пятнадцати лет. Затем ему предложили 
другую должность – преподавать Тору в более крупной 
общине. Рабби П. долго колебался, тщательно обдумывая это 
предложение, но в конце концов отклонил его, решив остаться 
на прежней должности. Если кто-то расскажет кому-либо в 
общине, в которой сейчас работает рабби П., о его 



нерешительности и колебаниях, – это будет нарушением закона 
о рехилут, ибо может породить недоброжелательную 
атмосферу в общине. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ТРЕТЬЯ 
 
 

1. Когда  человек,  на  которого  ссылаются,   
присутствует  при  разговоре 

 
   Если человек нелестно отзывается о ком-то, вам запрещено 
повторять услышанное тому, кого заглаза оскорбили, даже если вы 
считаете, что могли бы повторить эти слова в присутствии 
человека, который их сказал. Тем более это относится и к случаям, 
когда присутствует автор нелестного высказывания. В этом случае 
слушатель ещё скорее поверит в истинность его слов, а это породит 
больше вражды и ненависти между людьми. 
 

   “Ты слыхала, что говорит о тебе Сара? Она сказала, что ты – 
лицемер”. Сначала Маня просто отказывалась поверить, что 
Сара могла сказать такое о ней, но Рива настаивала на том, что  
готова повторить своё утверждение даже в присутствии самóй 
Сары. День ещё не кончился, когда Рива получила возможность 
подтвердить свои слова. Поскольку Сара густо покраснела, 
когда Рива повторила их прямо в её присутствии, Маня 



расценила это как знак вины Сары и поверила Риве. С тех пор 
Маня и Сара перестали быть подругами. 

   Рива виновна в произнесении рехилут, несмотря на то, что она 
не солгала о Сариной сплетне. 
 
 
2. Если  вам  сказали,  что  кто-то  злословил  о  вас 
 

   Если Леви сказал вам, что Реувен произносил в ваш адрес 
лашон haра, вам запрещено переспрашивать Реувена: “Почему 
ты злословил в мой адрес в разговоре с Леви?”. Более того, если 
Реувен догадается, что именно Леви – тот человек, который 
наябедничал вам, вы становитесь виновным в распространении 
сплетен, даже если и не упомянули в открытую имени Леви. 

   К сожалению, многие ошибаются в трактовке этого закона, 
поэтому нужно быть особенно осторожными в его соблюдении. 
 
 
3. Рехилут,  когда  события  пересказываются  третьему  лицу 
 
   Пересказ кому-то, что Реувен злословил в адрес Шимона, 
считается сплетней, поскольку это может в конце концов дойти до 
Шимона, a это породит неприязнь. Кроме того, ваши слова почти 
неизбежно будут содержать в себе лашон haра. Поэтому, даже если 
вы могли бы каким-то образом гарантировать, что Шимон никогда 
не узнает о комментариях Реувена, вам всё равно нельзя 
рассказывать кому бы то ни было, что Реувен произносил лашон 
haра в адрес Шимона. 
   Но если единственным вашим намерением является, чтобы этот 
третий человек упрекнул Реувена за злословие, вам разрешается 
передать ему такую информацию. Тем не менее, необходимо 
сначала убедиться, что выполнены все семь условий, 
перечисленных в главе 10 о законах лашон haра. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ЧЕТВЁРТАЯ 
 
 

1. Когда  неизвестен  унижающий  подтекст 
 известной  информации 

  
   Любое высказывание, порождающее неприязнь или вражду, 
расценивается как рехилут даже если в самóм утерждении не 
содержится ничего нового для слушателя. К примеру, если Реувену 
уже известно, чтó Шимон сказал о нём или сделал ему, но не видит 
в этом дурного намерения. Если вы попытаетесь разъяснить 
Реувену,  каким образом поступок Шимона унижает его, Реувена 
достоинство, – вы произносите рехилут. 
 



   Две подруги – Фаина и Клара пришли в гости к их общей 
подруге Голде. Во время визита Клара сказала Голде: “У тебя в 
доме также уютно, как в доме у Сегалов”. 
   Не зная Сегалов, Голда предположила, что ей сделали 
комплимент и тепло поблагодарила Клару. 
   После того, как Клара ушла, Фаина говорит Голде: “Клара не 
очень удачно выразилась. Все знают, что у Сегалов один из 
самых запущенных домов в нашем районе”. 
   Поскольку Фаина указала Голдe на скрытый смысл 
Клариного “комплимента”, – она виновна в произнесении 
рехилут. 

 
   Перельман вовлечён в конфликт с Лернером из-за спорной 
собственности. Несмотря на то, что раввинатский суд решил 
дело в пользу Лернера, Перельман отнёсся к судебному 
решению довольно спокойно и продолжал пребывать в 
прекрасном расположении духа, когда повстречал Бродского. 
Будучи неплохим знатоком законов, Бродский попросил 
Перельмана перечислить обстоятельства дéла и аргументы, 
которые обсуждались во время судебного разбирательства. 
Выслушав рассказ Перельмана, Бродский сказал ему, что суд 
обошёлся с ним несправедливо: решение должно было быть 
вынесено в егó пользу. 

   Комментарий Бродского – рехилут. Вполне вероятно, что если 
бы Бродский услышал аргументы обеих сторон, он увидел бы, что 
судьи поступили правильно. Но даже если бы судьи вынесли 
ошибочное решение, Бродскому следовало обсудить детали самогó 
дела с ними, а не с Перельманом. 
 
 
2. Рехилут,  который  известен  всем 
 
   Если Реувен оговорил Шимона в присутствии двух человек, и 
один из этих двoих пересказал всё Шимону, то второму из этих 
двoих всё равно запрещено рассказывать Шимону, что Реувен 
оговорил его, даже если этот второй не добавит ни единого слова к 
рассказу первого. Причина такого запрета заключается в том, что 
хоть Шимон уже, возможно, поверил первому рассказчику, рассказ 
второго человека может только увеличить неприязнь Шимона к 
Реувену. 
 
 
3. Искреннее  раскаяние  за  передачу  сплетен 
 
   Для того, чтобы покаяться за произнесение рехилут, человеку 
следует попросить прощения у того, кого он оговорил. Это 
относится лишь к тем случаям, когда его словам, содержащим 
рехилут поверили, ибо они породили неприязненные отношения 
между людьми. Если вашей сплетне  не поверили, вам не нужно 



просить прощения у  опороченого человека. В любом случае, 
необходимо покаяние за нарушение запрета Торы (см. Законы 
Лашон haра 4:20). 
   Постарайтесь, если это возможно, убедить того, кому вы 
насплетничали, что ошиблись тогда: “Реувен, на самом деле, не 
говорил ничего  дурного о тебе. Просто я его неправильно понял”. 
Если такое объяснение будет принято, вам тогда не нужно просить 
прощения у Реувена. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ПЯТАЯ 
 
 
1. Слушать  рехилут 
 



   Запрещено слушать высказывания, содержащие сплетни, если вы 
с самого начала решили, что не поверите ни единому слову. 
 

   Натанзон очень огорчился, когда Грин насмешливо отозвался 
о Розенблате. На следующий день Натанзон встретил 
Розенблата и попытался довести до его сведения – чтó Грин 
говорил о нём. 

    – Я не хочу это знать, – ответил Розенблат. 
   – Но разве тебе неважно – кто твои враги? – продолжал 
настаивать Натанзон. 
    – Я не вижу никакой практической пользы от того, что узнаю эту 
информацию, – возразил Розенблат. Я не сомневаюсь, что ты 
говоришь об этом с самыми лучшими намерениями, но то, что ты 
пытаешься рассказать – это рехилут, а я не хочу его выслушивать. 
   Отказ Розенблата выслушивать рехилут – обязателен, а не просто 
достоен похвалы. 
 
 
2. Не  верить  сплетням 
 
   Если вам придётся услышать сплетню, вы не имеете права 
принимать её за чистую монету. 
 
 

3. Выслушивать  рехилут  ради  того,   
чтобы  защитить  себя  от  неприятностей 

 
   Разрешено выслушивать рехилут, если вы считаете, что, зная 
предлагаемую вам информацию, вы сумеете защитить себя от 
последующих неприятностей. Но даже и в таких случаях 
запрещается принимать на веру всё, что вы узнали. Вам разрешено 
лишь проявить осторожность, приняв услышанное к сведению. 
 
 
4. Расспросы  о  человеке 
 с  целью  защитить  себя  от  неприятностей 
 
   Если у вас имеются серьёзные основания предполагать, что 
некто планирует доставить вам неприятности, вы имеете право 
навести как можно больше справок об этом человеке. Это 
разрешено даже если вы рискуете услышать о нём негативную 
информацию, поскольку вашим единственным намерением 
является стремление защитить себя от проблем. 
   Если ваши расспросы обнаружат, что у того человека были 
недобрые намерения, вам не следует принимать такие сведения за 
абсолютную истину, даже когда вам перескажут иx от разных 
людей. Запрещено позорить или вредить тому человеку каким бы 
то ни было образом. Более того, нельзя испытывать к нему 



неприязнь.  Единственное, что позволено в таких случаях – 
проявлять осторожность, чтобы  оградить себя от неприятностей. 
 
 
5. Попытка  выяснить – чтó  окружающие  говорят  о  нас 
 
   У некоторых людей есть привычка – постоянно выпытывать – 
что же говорят о них другие люди? Чаще всего они делают это из 
чистого любопытства, а не потому, что надеются получить 
практическую пользу от этих расспросов. Если им говорят, что 
некто отозвался о них пренебрежительно, они склонны верить 
всему услышанному, что порождает неприязнь и ненависть. 
   Если вы недостаточно уверены, что такая информация вам 
необходима, чтобы уберечься от неприятностей, не задавайте 
людям вопрос: “Что этот человек говорил обо мне?”. 
 
 
6. Судить  о  людях  благосклонно 
 
   Если вам достоверно известно, что некто сказал или поступил по 
отношению к вам нехорошо, но, в принципе, не имел намерения 
причинить вам зло, вы обязаны судить благосклонно об этом 
человеке. Но если вместо этого, на основании чьих-то слов вы 
решили, что у того человека был злой умысел, – вы становитесь 
виновны в том, что поверили сплетням. 
 

   Гершман подыскал себе неплохую дачу на лето и сразу же 
сообщил хозяину о своём желании арендовать её. Но, к 
огорчению Гершмана, незадолго до того, как все документы 
уже были оформлены, владелец дачи сообщил ему, что решил 
сдать её в аренду Вайсу. Гершман подумал, что у хозяина были 
серьёзные основания, чтобы сдать домик не ему, а другому 
покупателю, но Адлер сказал ему: “Ты, наверное, просто не 
понравился хозяину”. 

   Адлер виновен в произнесении рехилут даже если Гершман ему 
не поверил. Если бы Гершман поверил Адлерy, то его вина 
заключалась бы в том, что он верит сплетням. Гершман обязан 
судить благосклонно о хозяине дачи, предполагая, что у того были 
более веские причины, чтобы сдать дачу в аренду Вайсу. 
 
 
7. Искреннее  раскаяние  за  то,  что  поверили  сплетням 
 
   Если вы поверили сплетне, но потом пожалели об этом, вы 
должны принять твёрдое решение, что больше не будете доверять 
досужим россказням. Порой, крайне трудно предположить, что 
человек, рассказавший вам сплетню, выдумал её от начала до 
конца. В таких случаях следует предположить, что некоторые 
подробности были добавлены или изъяты из рассказа, что 



совершенно изменило его смысл. Более того, первоначальный 
рассказ мог быть изложен таким тоном, что никакой негативной 
окраски в повествовании не было. 
   Итак, будьте решимы никогда больше не верить сплетням. И, 
конечно же, необходимо раскаяться и признать свой грех перед Вс-
вышним. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ШЕСТАЯ 
 
Сплетни,  передаваемые  в присутствии  группы  людей 
 
   Если Реувен рассказывает вам в присутствии группы людей о 
том, что Шимон сделал или сказал о вас что-то дурное, вам 
запрещено верить ему. 
   Но если вы из слов Реувена приходите к заключению, что слова 
или действия Шимона могут каким-либо образом нанести вам вред 
в будущем, вы можете проявить остоpожность по отношению к 
Шимону и проверить – насколько правдивы услышанные вами 
комментарии. Однако, если никакой практической пользы от этой 
информации не будет, – вам следует полностью проигнорировать 
услышаное. 
 
 
2. Сплетня,  произносимая  в  присутствии  того,  о  ком  
говорят 
 
   Запрещено верить сплетне, даже если она произнесена в 
присутствии того человека, который, предположительно, плохо 
отозвался о вас раньше, и который во время передачи сплетни 
слушал её и хранил молчание. Его молчание не обязательно 
должно расцениваться, как чувство вины, просто, может он хочет 
избежать спора . 
 
 

2. Верить  ли  тому,  что  кто-то  стал  причиной   
понесённого  вами  ущерба 

 
   Если у вас случился большой финасовый сбой, или вы потеряли 
работу, и вам сказали, что какой-то конкретный человек виноват в 
этом, – вы не должны принимать этот оговор за абсолютную 
истину. Вы лишь можете  проявить осторожность во 
взаимоотношениях с тем человеком, чтобы уберечься от 
дополнительных потерь. И даже если кто-то осудит 
подозреваемого в вашем присутствии, а он промолчит при этом, – 
его молчание не следует расценивать как признание своей вины. 
Вполне вероятно, он посчитает, что его утверждениям о своей 
невиновности никто не поверит, и потому он посчитал молчание 
лучшим решением в создавшейся ситуации. 
  



   Гершман, готовясь к большому семейному торжеству, 
договорился купить у Неймана двадцать ящиков вина. 
Поскольку они сошлись в цене, и Гершман обещал заехать с 
грузовиком на следующий день, чтобы забрать  вино, Нейман, 
естественно, предположил, что сделка состоялась. Однако, 
покинув магазина Неймана, Гершман решил поискать более 
выгодные варианты и посетил ещё несколько винных 
магазинов. Но ничего лучше он пока не нашёл. Наконец, ему 
всё-таки попалась сделка получше: Шимонов согласился 
продать ему то же вино на пять процентов дешевле, чем 
Нейман. Если бы Шимонов знал, что Гершман уже заключил 
договор с Нейманом, он даже не стал бы назначать цену, но 
Нейман ничего не сказал ему. 
   Через неделю Нейман встретил случайно Гершмана на улице 
и спросил – почему то не приехал забрать своё вино? Немного 
смутившись, Гершман попытался свалить вину на Шимонова: 
“Я собирался это сделать, но когда Шимонов увидел меня 
выходящим из твоего магазина, он подошёл ко мне и 
предложил более низкую цену. Поначалу я отказывался, но в 
конце концов он убедил меня, что его вино более высокого 
качества”. 
   Нейман обязан предположить, что Гершман говорит 
неправду, и вины Шимонова в этом деле нет. Если бы Нейман 
затаил зло на Шимонова потому, что поверил Гершману, он был 
бы виновен в том, что доверился сплетне. 

 
 
4. Рехилут,  услышаный  от двух  или  более  человек 
 
   Если вам пришлось услышать одну и ту же сплетню от двух или 
болeе человек, вам всё равно нельзя ей верить. И даже если молва 
о том, что какой-то конкретный человек опорочил вас, 
распространяется повсеместно, – вы не должны принимать эти 
слухи за истину. 
 
 

5. Если  рехилут  исходит  от  человека,   
заслуживающего  доверия 

 
   Не следует верить сплетне, даже если она исходит из уст 
человека,  заслуживающего доверия. Если вам нужно знать некую 
информацию в практических, конструктивных целях, тогда 
следует быть начеку, но не следует принимать за абсолютную 
истину услышанное даже от благонадёжного человека. 
 
 
6. Рехилут,  рассказанный  без  злого  умысла 
 



   Запрещено верить сплетне, даже если человек рассказал её вам 
между прочим, по ходу разговора, не имея при этом злого умысла. 
 
 
7. Косвенное  доказательство 
 
   Предположим, вам передали, что некто сказал или поступил во 
вред вам, и вы, в дополнение к этому, получили косвенные 
доказательства, дающие вам основание верить, что так и было на 
самом деле. Должны ли вы верить услышанному? 
   Вам разрешено верить тому, что вам передали, если выполнены 
следующие четыре условия: 
 
   (А) Нет никакой возможности судить благосклонно человека, 
поступившего дурно по отношению к вам. Ho eсли хоть каким-
нибудь образом есть возможность выдать человеку кредит 
доверия, – вы обязаны это сделать, и у вас нет права считать, что 
полученная вами информация правдива. 
   (Б) Косвенные доказательства, должны в деталях 
соответствовать тому, что вам передали. 
   (В) Косвенные доказательста должны быть  у в и д е н ы  вами. 
Недостаточно просто услышать их от посторонних. 
   (Г) Полученная информация нужна вам для практических целей. 
В противном случае вам запрещено даже слушать её. 
 
   Если соблюдены все вышеперечисленные условия, разрешено  
поверить услышанному. Однако косвенные доказательства не дают 
вам права пересказывать её другим людям. 
 
 
8. Доносить  на  доносчика 
 
   Если вы понесли ущерб из-за того, что кто-то донёс на вас, и 
существуют косвенные доказательства, позволяющие подозревать 
какого-то конкретного человека в качестве доносителя, – вам, тем 
не менее, запрещено платить ему той же монетой. 
   Во-первых, единственный вариант, когда разрешено доносить на 
доносчика, это если этим вы можете защитить себя от дальнейшего 
ущерба, а ваш донос – единственный способ сделать это. Доносить 
на доносителя с целью отомстить ему – категорически запрещено. 
Более того, если вашим единственным намерением является 
собственная защита от дальнейших потерь, вам разрешено донести 
на человека только в том случае, если вы лично были свидетелем 
того, как он доносил на вас. Косвенные же доказательства 
позволяют вам лишь проявить необходимую осторожность, но не 
предпринимать какиx-либо действий против  подозреваемого. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  СЕДЬМАЯ 
 
 
1. Передавать  сплетни  родителям 
 
   Если вы услышали, как кто-то дурно отзывается о вашем отце 
или о матери, а вы пересказываете им об этом потому, что вас 
раздражает и возмущает, что кто-то проявил к ним неуважение, – 
это рассказ всё равно относится к рехилут. 
 
 
2. Сплетни  о  детях 
 
   Многие не отдают себе отчёта, что можно быть виновным в 
передаче сплетен, когда речь заходит о детях. Собственно говоря, 
пересказывая что-то, касающееся ребёнка, необходимо соблюдать 
законы о запрете передавать сплетни также неукоснительно, как 
если бы речь шла о взрослых. 
   Например, если вы увидели, как двое мальчиков дерутся, и вы 
сказали одному из родителей, что другой ударил его ребёнка, – вас 
можно обвинить в передаче сплетни. Во многих случаях те 
родители сами постарались бы наказать провинившегося 
мальчугана, а это может привести к неприязненным отношениям 
между двумя семьями. Если вам наверняка не известно, ктó 
виноват в драке, вы не имеете права рассказывать о случившемся 
родителям обеих сторон. И даже если вы точно знаете, кто затеял 
конфликт, вам разрешено рассказать о нём только лишь в 
конструктивных целях. Кроме того, необходимо, чтобы были 
соблюдены условия, которые описаны в главе девятой. 



 
 
Дети  Вс-вышнего 
 
   Любой родитель ужасно огорчается, если его ребёнка позорят. 
Поэтому, произнося лашон haра о любом еврее, мы порочим 
одного из Его детей. 
 
 
3. Рехилут  о  невежественном  человеке 
 
   Запрет разносить сплетни имеет силу, даже если тот, о ком идёт 
речь, – невежда. И хоть он мог оклеветать человека без какoй-либо 
видимой причины, вы всё равно не имеете права рассказывать об 
этом тому, кого он бесчестил. 
 
 
4. Сплетни  о  знатоке  Торы 
 
   Если человек распространяет сплетни о талмид-хахаме (мудреце 
Торы), – этот проступок чрезвычайно серьёзен. Существует 
несколько причин – почему это так: 
   (а) Во-первых, потому, что это сплетня сама по себе. 
Пересказывать лживую сплетню является более серьёзным грехом, 
чем распространять сплетню правдивую. Как правило, сплетня, 
распускаемая о знатоке Торы, является неправдой, так как мы 
вправе предположить, что такой человек не станет поступать или 
говорить о ком-нибудь в негативном свете, если это не будет 
уместно сказать или сделать. Следовательно, если вы 
пересказываете случай о том, что, якобы, знаток Торы согрешил, – 
эта сплетня, скорее всего, будет неправдой. И даже если знаток 
Торы действительно поступил неподобающим образом, – всё 
равно запрещено распространять эту сплетню. 
   (б) Во-вторых, потому что в сплетне идёт речь о знатоке Торы. 
Мы обязаны не только оказывать почёт таким людям, но и 
стараться быть как можно ближе к ним: есть за одним столом, 
иметь с ними деловые отношения, стараться породниться с такими 
людьми. Говоря кому-то, что знаток Торы поступал или говорил 
что-то неподобающее о нём, вы заставляете этого человека 
относиться к знатоку Торы с неприязнью и стараться избегать его, 
а, может не только его но и вообще любого знатока Торы. 
Следовательно, вы заставляете своего собеседника нарушить 
упомянутую выше заповедь. 
   (в) В-третьих, из-за эффекта, который оказывает эта сплетня. 
Если вы рассказываете кому-то, что знаток Торы отозвался о нём 
негативно, это вызывает в вашем собеседнике гнев больше, чем 
если бы так поступил человек неучёный, невежестенный, а это 
может привести к жестоким спорам. Если объектом сплетни 



становится раввин общины, – последствия такого злоязычия могут 
быть очень серьёзными. 
 

   Цви очень хотел занять должность раввина в новой синагоге 
в своём городке. Он был уверен, что получит эту должность и 
ужасно огорчился, узнав, что выбрали другого человека. 
   Встретившись после этого с Такером – одним из членов 
правления синагоги, Цви спросил его: 

   – Почему мне отказали в должности раввина?. 
    – Мы навели справки у руководителя иешивы, в которой ты 
учился, и он сказал нам, что ты не совcем соответствуешь этой 
должности, – ответил Такер. 
   Такер виновен в распростpaнении сплетни о руководителе 
иешивы. Ему следовало бы ответить так: “Мы решили, что другой 
человек в большей мере подходит для этой должности”. Имя 
руководителя иешивы вообще не должно было быть упомянуто. 
 
 
5. Передавать  сплетни  родственникам  опороченного  
человека 
 
   Если вы расскажете жене Реувена или его родственникам, что 
Шимон опорочил Реувена, – это будет расценено как рехилут, ибо, 
без сомнения, заставит родствеников отнестись к Шимону с 
неприязнью. Поэтому, даже если вы добавите к своему рассказу, 
что родственникам не следует рассказывать об этом кому-либо, – 
ваш рассказ всё равно запрещён. 
 
 “Люис сказал, что ремонт, сделанный вашим братом, никуда не 
годится”. 
    “Вы бы только слышали, как Сара Герц позорила вашу дочь!”. 
 “А вы знаете, что он называет вашего отца аферистом и 
мошенником?”. 

 
 
6. Сплетня,  рассказаная  нееврею 
 
   Нет никакой разницы в законах о рехилут – рассказываете ли вы 
о еврее – еврею или о еврее – нееврею. Рассказывая нееврею о том, 
что еврей порочил его, вы можетe, в конечном итоге, причинить 
еврею страдания и материальный ущерб. Конкуренты в бизнесе 
должны быть особенно осторожны относительно этого закона. 
Например, нельзя пренебрежительно отзываться в присутстии 
нееврея о товарах, продаваемых евреем. 
 
 
7. Сплетня,  рассказанная  вам  о  ваших  родствениках 
 



   Запрещено верить сплетне, независимо от того, кто вам её 
передал, включая самых близких друзей и родственников. Если 
сплетня исходит от одного из супругов, – другой обязан сделать 
ему замечание. В противном случае, второй из супругов может 
подумать, что первый поступает правильно и вполне уместно 
повторить, чтó он/а услышал/а, а это, в конечном итоге, приведёт к 
спорам, ссорам и душевным страданиям. 
 

   Ройтман говорит своему сыну Зееву: “Я слышал краем уха, 
как Нохум говорил, будто ты наводишь тоску на людей”. 
   Ройтман виновен в произнесении рехилут. Сын не должен 
верить, что Нохум негативно охарактеризовал его. Скорее, Зеев 
должен предположить, что отец неправильно понял то, что 
Нохум сказал на самом деле. 

 
   Перед тем, как Гилель решил жениться на Лее, он пошёл 
наводить о ней справки у её бывшей учительницы. Та 
отозвалась о Лее благосклонно и доброжелательно, отметив 
лишь незначительные недостатки. 

   Гилель никогда не должен рассказывать Лее о том, что 
учительница не только хвалила Лею, даже после того, как они 
проживут много лет в счастливом браке. Но если бы Гилель 
упомянул о негативной характеристике, полученной от 
учительницы Леи, Лея обязана была бы проигнорировать её. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ВОСЬМАЯ 
 
 
1. Намёки  на  рехилут 
 
   Существует определённый тип высказываний, называемых авак 
рехилут (намёки на рехилут). И хоть они не являются 
полноцеными сплетнями, они, тем не менее, запрещены. Сюда 
относятся случаи, когда мы говорим человеку, что некто намекнул 
(без дополнительных уточнений), будто кто-то сказал 
оскорбительные слова в его адрес. 
 

  “Когда вчера на собрании упомянули твоё имя, Шапиро так 
поморщился, что выражение его лица говорило лучше любых 
слов”. 
 



  Когда Хая уходила с вечеринки, Йохевед подошла к ней и 
говорит: “Я вчера повстречала Сару Абрамович, и она сказала, 
что хотела бы поведать о тебе что-то смешное, но не может 
этого сделать, потому что это лашон haра”. 

   Замечание Сары Абрамович – это скрытый лашон haрa, а 
Йохевед виновна в произнесении сплетни. 
 
 
2. Похвала,  вызывающая  неприязнь 
 
   Если похвала в чей-либо адрес может вызвать неприязнь к 
человеку, которого хвалят, такая похвала считается намёком на 
скрытую сплетню. Например, вам не следует хвалить человека в 
присутствии его партнёра за то, что он дал вам крупную ссуду, 
значительную субсидию или повышенную зарплату, поскольку 
ваши слова могут стать причиной для большой ссоры или 
ухудшить отношения между партнёрами. Точно также не следует 
расхваливать щедрость мужа или жены в присутствии его/её 
второй половины. 
  

   Бизнес шёл слабо, и у Шульмана были проблемы с оплатой 
счетов. Владелец помещения, в котором находился бизнес, – 
сердобольный человек, сказал ему, что согласен подождать 
несколько месяцев с оплатой за аренду. 
   Шульману следует быть очень осторожным, чтобы не сказать 
об этом жене арендатора, так как она может иначе посмотреть 
на щедрость своего мужа. 

 
 
3. Если  кто-то  отказался  сделать  вам  одолжение 
 

   Если вы попросили человека об услуге, а он отказал вам, не 
говорите ему: “А вот Реувен сказал мне, что попросил тебя 
точно о таком же одолжении, и ты ему не отказал”. Этот 
комментарий может стать причиной неприязни между вашим 
собеседником и Реувеном. 
 
   Горовиц получил значительное повышение в зарплате от 
своего хозяина Финкельштейна. Причём, Финкельштейн 
попросил Горовица, чтобы тот не говорил об этом никому из 
сотрудников. Не отличающийся умением держать язык за 
зубами, Горовиц поделился этой новостью с одним из 
сослуживцев. Тот немедленно побежал в кабинет 
Финкельштейна и потребовал повышения зарплаты. 
   – К сожалению, – сказал хозяин, в данный момент у меня нет 
возможности повысить вам зарплату. 
   – Но ведь вы повысили её Горовицу! – выпалил сотpудник. 

   Слова сотрудника о Горовице были совершенно неуместны. 
 



 
4. Высказывания,  которые  будут  неприятны  другим  людям 
 
   Слова, которые будут неприятны тому, о ком говорят, также 
включены в категорию намёка на сплетню, даже если само 
утверждение не является оскорбительным. 
   Пример мы находим в Торе: Хотя в разговоре с Творцом Сара 
сказала Ему, что Авраам слишком стар, чтобы у него могли быть 
дети, Вс-вышний не передал эти слова Аврааму. Старость ни в коей 
мере не унизительна сама по себе, но напоминание человеку о его 
пожилом возрасте может вызвать у человека ненужное 
раздражение. Поэтому оно считается скрытой сплетней. 
 
 
5. Умение  хранить  тайну 
 
   Если кто-то поделился с вами своим секретом, вы обязаны 
хранить его и никому не рассказывать, ибо передачей известной 
вам информации чужим людям вы можете нанести ущерб тому, кто 
поделился ею с вами. В любом случае, даже вы не нанесли никому 
ущерба, нехорошо поступать против желания человека, 
просившего вас не разглашать доверенную вам информацию. (см. 
Законы о Лашон haра, глава 2: 6,7,8). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ДЕВЯТАЯ 
 
 
1.Предостережение  от  того,  чтобы  не  становиться  
участником  убыточного  партнёрства 
 
   Если вы знаете кого-то, кто собирается заключить партнёрское 
соглашение любого типа – будь то деловой союз, сватовство или 



приём человека на работу, и вы уверены, что эта затея нанесёт ему 
вред, – вам не просто разрешается – вы  о б я з а н ы  предупредить 
этого человека. 
   Однако, прежде, чем предпринять что-либо, вам следует 
убедиться, что соблюдены следующие пять условий: 
   (А) Необходимо тщательно обдумать данный вопрос, прежде чем 
вы решите, что данный союз действительно будет вредным для 
человека, которого вы хотели бы предупредить. 
   (Б) Вы не должны чрезмерно преувеличивать масштабы ущерба 
от такого партнёрства. 
   (В) Единственное, чем вы должны руководствоваться, это 
желанием помочь человеку,  которого вы предупреждаете, а не 
антипатия к человеку, против кого направлено ваше 
предостережение. Однако это вовсе не освобождает вас от 
обязанности предупредить ближнего от возможных негативных 
последствий. Вы должны заставить себя руководствоваться 
исключительно чистыми намерениями, даже если для вас это 
трудно. 
   Если вы знаете, что человек, которого вы собираетесь 
предостеречь, не прислушается к вашим советам и пойдёт на союз 
с тем, от кого вы хотите его уберечь, вам следует тогда промолчать. 
Ведь ваша отрицательная реакция на его будущий союз 
вспомнится им позже, когда возникнут разногласия между этими 
партнёрами. И в момент спора он может бросить в лицо своему 
напарнику, что напрасно не прислушался к вашему совету не 
вступать с тeм в союз. Такое замечание считается рехилут с его 
стороны, а ответственным за его происхождение будете именно вы. 
   Очень важно помнить об этом условии, когда вы собираетесь 
дать человеку неблагоприятную информацию, связанную со 
сватовстом. Предложите своё мнение только если чувствуете, что 
к нему прислушаются и что его не перескажут другим людям. 
   (Г) Если есть возможность достичь того же результата, (т.е., 
предотвращения намечаемого партнёрства), не давая негативных 
характеристик, – вы обязаны воспользоваться такой 
возможностью. 
   (Д) Ваши слова не должны нанести тому человеку вреда, 
выходящего за пределы допустимые еврейскими законами. 
Например, у него не будет иной обиды, кроме обиды за 
несостоявшееся партнёрство. Но если в результате вашего 
вмешательства ему будет нанесён какой-нибудь иной ущерб, – вам 
запрещено давать этому человеку негативную характеристику. 
 

   К примеру, Реувен собирается взять на работу Шимона, а вы 
заметили Шимона за каким-то нечестным занятием. Вы можете 
предупредить Реувена об этом, если только будут соблюдены 
все перечисленные выше условия. Реувен обязан проявить 
осторожность и не брать Шимона на работу, даже если ему 
запрещено принимать полученную от вас информацию в 
качестве абсолютной истины. 



   Однако, если вы считаете, что, Реувен поделится полученной 
от вас информацией с другими людьми, и они несправедливо 
станут позорить и унижать его, – вам следует промолчать.   

 
 

2. Предупредить  о  человеке,   
который,  как  вам  сказали,  нечестен 
 
   Если вы всего лишь услыхали, что Реувен – нечестный человек, 
но сами никогда не были свидетелями его нечестности, – в таком 
случае Хафец Хаим не даёт прямого ответа – можно ли 
предупредить об этом того, кто хочет нанять Реувена на работу. 
Несмотря на то, что вы обязаны помочь уберечь человека от 
материальных потерь, вы, в то же время, можете нанести Реувену 
неоправданный ущерб. Даже если вам и будет позволено 
предупредить работодателя в такой ситуации, – вы обязаны при 
этом уточнить, что слышали эту информацию от третьих лиц. 
 
 

3. Предупредить  одного  из  партнёров, 
после  того,  как  партнёрство  было  оформлено 

 
   Все предыдущие законы о предупреждениях при заключении 
партнёрского соглашения относятся только к случаям, когда тaкие 
соглашения ещё не были заключены. Однако, если договор 
состоялся, – вам позволено рассказать одному из партнёров о 
недостатках другого только в том случае, если известно, что тот, 
кого вы предупреждаете, всего лишь проявит осторожность по 
отношению к партнёру, но не более, чем осторожность . Если же 
вы считаете, что предупреждаемый вами человек воспримет 
полученную от вас информацию как стопроцентную истину, – вы 
станете причиной расторжения договора без согласования со 
знатоком еврейских законов, и тогда нельзя говорить ничего 
плохого о пaртнёре. В таком случае не соблюдено 
вышеприведенное условие (Д), оговаривающее, что ваше 
предупреждение не должно причинить вреда, выходящего за 
пределы, прeдусмотренные еврейским законом. 
 
 
4. Предупредить  человека  о  возможных  убытках  или  обидах 
 
   Если вы услышали, что некто собирается нанести вред, убытки 
или оскорбить кого-то, и вы уверены, что он намерен осуществить 
свой план, – вы обязаны предупредить об этом предполагаемую 
жертву. Но прежде, чем сделать это, вам необходимо убедиться, что 
все пять условий, упомянутых в начале этой главы, выполнены. 
Кроме этого, вы обязаны осудить человека за его намерения до 
того, как предупредите кого-либо о его разрушительных планах, 
если убеждены, что он не прислушается к вашим упрёкам. 



 
 
5. Когда  предупреждение  вызывает  спор  или  сопротивление 
 
   Если вы услышали, как Реувен сказал, что намерен нанести 
ущерб или унизить Шимона, вы должны предупредить Шимона об 
этом лишь в том случае, когда предупреждение может избавить от 
ссоры между ними. Иными словами, вы должны быть уверены, что 
Шимон, узнав о планах Реувена, постарается избежать встречи с 
ним, чтобы не допустить конфликта. С другой стороны, если вы 
полагаете, что, рассказав Шимону о планах Реувена, вы можете 
вывести Шимон из себя, и он специально будет искать встречи с 
Реувеном, чтобы спровоцировать конфликт, вам следует 
промолчать, ибо ваше предостережение принесёт больше вреда, 
чем пользы. 
   В любом случае, всегда необходимо тщательно обдумать 
ситуацию, прежде чем решить – какой образ действий будет 
наиболее благоприятным. 
 
 
6. Рассказать  об  уже  нанесённом  ущербе 
 
   Необходимо, чтобы все пять вышеназванных причин были 
соблюдены прежде, чем вы можете рассказать Реувену, о том что 
Шимон уже причинил ему ущерб, например, украл, испортил 
имущесто и т.п. Кроме того, вы обязаны сами осудить Шимона 
прежде, чем расскажете об этом Реувену. 
 

   Когда Фридман выгуливал своего пса, тот вдруг 
высвободился из ошейника и забежал в соседний двор. Пока 
Фридман догонял его, пёс успел сильно повредить соседский 
цветник. Айзенберг наблюдал происходящее со стороны. Он 
понимал, что Фридман не знает, что, согласно законам Торы, 
хозяин отвечает за урон нанесённый принадлежащим ему 
животным (в данном случае собакой). Айзенберг знал также, 
что если он скажет об этих законах Фридману, тот с 
готовностью возместит урон, нанесёный его собакой Зильберу, 
хозяину цветника. При этом, Айзенберг не должен раскрывать 
Зильберу имя Фридмана: Айзенбергу следует стать 
посредником между сторонами, чтобы помочь Зильберу 
получить возмещение убытков. Если Айзенберг расскажет 
Зильберу, что это пёс Фридмана нанёс ему урон, Айзенберг 
будет виновен в нарушении закона рехилут, поскольку его 
рассказ породит излишнюю неприязнь между людьми. 
 

 
7. Добровольная  передача  информации 
 



   Во всех приведенных примерах (предотвратить сотрудничество, 
рассказать об ущербе и т.п.) нет принципиальной разницы – 
попросили ли вас об информации, или вы сами вызвались дать её. 
Если пo еврейским законам разрешено дать человеку необходимые 
сведения, то вы должны сделать это даже когда вас об этом и не 
просят. Если же делиться информацией запрещено (т.е., не 
соблюдены все пять вышеописаных условий), вам следует хранить 
молчание, даже когда у вас выпытывают информацию. 
   Все пять описанных выше условий должны быть также 
соблюдены, если вы хотите рассказать о случившемся третьей 
стороне, ибо несoблюдение этих условий будет считaться рехилут 
(см. ч.2, гл. 3, п.3). 
 
 
8. Предостережение   
против  недoбросовестного  предпринимателя 
 
   На вас лежит обязанность предупредить человека, 
собирающегося заключить сделку с нечестным продавцом или 
бизнесменом.Это является обязанностью, если существует 
высокая вероятность, что человека обманут, и особенно, если вам 
точно известно, что некто собирается обмануть этого человека. Не 
забудьте: все пять условий, описаных в начале этой главы, должны 
быть соблюдены, прежде чем вы примете свои меры. 
 

   Акива поделился с Лазарем, что собирается купить кожаный 
дипломат в магазине Когана. Лазарь знает, что очень часто 
Коган обманывает покупателей, продавая изделия не из кожи а 
из кожезаменителя. Лазарь обязан предупредить Акиву, чтобы 
тот был очень осторожен при покупке. 

 
   Баум решился, наконец, купить дом, но у него нет опыта в 
таком деле. Он делится с Азриэлем, что собирается обратиться 
к Кацу – агенту по продаже недвижимости. Кац однажды 
смошенничал с Азриэлем, и теперь у Азриэля есть 
возможность расквитаться с Кацем,  чего он долго ждал. 
   – Не покупай через Каца, – говорит Азриэль, – он попросту 
ограбит тебя. Не верь ни единому его слову. Он надул меня на 
тысячи долларов! 

   Вообще-то, Азриэль потерял на сделке с Кацем не так уж и 
много. Его преувеличение и желание отомстить превращаeт его 
замечание в рехилут. 
 
 
9. Рассказать  об  обмане  после  завершения  сделки, 
если  от  такого  сообщения  не  будет  практической  пользы 
 
   Если сделка была совершена в соответствии с законами Торы, и 
никакой пользы не будет, если рассказать покупателю, что его 



обманули, – в таком случае, говорить ему об этом запрещено. Это 
относится и к случаям, когда покупатель спрашивает вас – 
совершил ли он выгодную сделку. 
   В любом случае, когда возникает вопрос в связи с завершением 
сделки, необходимо посоветоваться со знатоком еврейских 
законов.   
 

   Даиманд купил костюм в магазине у Вайса. Кравиц, хорошо 
разбирающийся в ценах на одежды, хотел сказать Диаманду, 
что тот слегка переплатил. Но поскольку Диаманд уже заплатил 
за покупку и отнёс её домой, а Кравиц знает, что от его 
комментариев по поводу переплаты не будет никакой пользы, 
ему следует хранить молчание. Если Диаманд спросит Кравица 
– каково его мнение о покупке, – тому следует одобрить её. 
   Но если Кравиц знает, что Диаманд и дальше будет покупать 
вещи у Вайса, – он обязан предупредить его, чтобы 
предотвратить материальные потери в будущем. 

 
 

10. Рассказать  об  обмане  после  завершения  сделки, 
если  от  такого  сообщения  будет  практическая  пользa 

 
   В случае, если обманутый покупатель сумеет расторгнуть сделку 
согласно законам Торы (напимер, он переплатил за покупку 
больше 1/6 истинной стоимости предмета), вы можете сказать ему, 
что его обманули. Необходимо быть осторожным, так как следует 
соблюсти следующие условия: 
   А) Не следует преувеличивать степень обмана. 
   Б) Необходимо руководствоваться только лишь желанием 
уберечь покупателя от дальнейших финансовых потерь, а не 
желанием получить удовольствие от унижения продавца-
мошеника. Сюда включаются примеры, когда у покупателя есть 
право привлечь продавца к раввинатскому суду, но он не сделает 
этого в силу своего характера. В таком случае, информирование 
покупателя, что его обманули, породит лишь ненависть последнего 
к продавцу, но ни принесёт никакой практической пользы. 
Поэтому, в ситуации, когда покупатель спрашивает ваше мнение – 
не переплатил ли он, – вам следует ответить, что цена была 
нормальной. 
   В) Если вы можете убедить продавца, чтобы он вернул 
обманутому покупателю деньги, которые тот переплатил, вы 
обязаны сделать это. В этом случае вы не имеете права говорить 
покупателю, что его обманули. Вы должны сказать покупателю об 
этом только тогда, когда другого выхода нет. 
   Г) Если вы можете дать понять покупателю, что его обманули, не 
говоря об этом открытым текстом, вам следует использовать этот 
метод намёка. (Это разрешено делать лишь в случаях, когда от 
вашего намёка будет практическая польза. В противном случае, 
даже метод намёка для передачи информации запрещён). 



   Д) Покупатель не должен рассказывать продавцу, ктó объяснил 
ему, что его обманули, так как это уже относится к передаче 
сплетни. Если вы, зная покупателя, имеете основания полагать, что 
он всё же расскажет продавцу, кто сказал ему о переплате, – вы, 
тем самым, заставлаете его согрешить. 
   И даже если все пять условий будут соблюдены, обманутый 
покупатель не имеет права судить продавца так, будто тому уже 
вынесен приговор раввинатского суда. Он не имеет права насильно 
отнимать у продавца переплаченные ему деньги или отказываться 
заплатить долг, если покупка была взята в кредит. Ему лишь 
позволено привлечь продавца к раввинатскому суду. Но если вы 
знаете, что продавец не собирается поступать в соответствии с 
законами Торы, – вам запрещено говорить покупателю, что его 
обманули. 
 
 
11. Произнести  рехилут,  чтобы  избавить  себя  от  подозрений 
 
   Если некто подозревает, что вы обманули его, но даёт вам 
возможность оправдать себя, назвав ему того, кто виновен на 
сáмом деле, – вы не имеете права называть имя того человека. 
Единственное, что вы можете сказать, – что не вы – тот человек, 
котоpого нужно обвинять. 
   Это относится лишь к случаям, когда от указания имени 
виновного никому не будет никакой практической пользы. Если же 
спрашивающий хочет узнать имя виновного с практической целью 
(например, чтобы взыскать с него за понесённый ущерб), вы 
можете назвать ему имя виновного, если перечисленные выше 
условия соблюдены. (см. также законы Лашон haPа, гл.10, п. 11). 
 

   Сара Гольдман увидела детскую кроватку в витрине магазина 
подержаной мебели. Договорившись с продавцом о цене, она 
полезла в сумочку за бумажником и обнаружила, что забыла его 
дома. Она попросила продавца отложить кроватку и обещала 
через несколько часов вернуться с деньгами и забрать покупку. 
   Но ещё до того, как Сара Гольдман вернулась, Роза Бер 
уговорила продавца продать кроватку ей. Когда Гольдман 
вернулась и обнаружила, что кроватка продана, она обратилась 
к продавцу со следующими словами: “Почему вы не подождали 
моего возвращения? Мы ведь договорились о цене?” 
   Продавец, желавший как-то смягчить ситуацию, ответил ей: 
“Я хотел дождаться вашего возвращения, но Роза Берг даже не 
хотела слушать меня. Она положила деньги на прилавок и 
уволокла кроватку”. 

   Продавец виновен в произнесении рехилут. 
Да, Роза Берг поступила некрасиво, купив то, что уже было 
обещано кому-то другому, но это не даёт никому право отзываться 
о ней негативно. Продавец должен был сказать лишь: “Я очень 



сожалею, но кто-то другой купил эту вещь”, не упоминая при этом 
имя Розы Берг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ГЛАВА  ДЕCЯТАЯ 
 
 
Что  такое  пагубное  партнёрство 
 
   Предыдущая глава была посвящена вопросам, когда разрешено 
предупреждать человека, что его сотрудничество с другим 
человеком нанесёт ему вред. В этой главe мы поясним – какие типы 
партнёров считаются нежелательными для сотрудничества. 
 
 
А) Нечестный  партнёр 
   Если Реувен собирается взять Шимона в компаньоны, а вам 
известно, что Шимон недобросовестен, когда дело касется чужих 
денег, – вам следует предупредить Реувена, чтобы он не брал 
Шимона себе в напарники. При этом не забудьте: все условия, 
упомянутые в главе 9, должны быть соблюдены. 
 
Б) Бедный,  но  честный  партнёр 
   Если Шимон – бедный человек, но зато он порядочен и честен, – 
вам запрещено говорить Реувену, что Шимон – малоимущий, даже 
если Реувен считает, что Шимон – состоятельный человек. Нет 
никаких оснований полагать, что такое сотрудничество может 
закончиться крахом. Бедность – это всего лишь обстоятельство 
настоящего времени, а Шимону может улыбнуться счастье. 
   Более того, имеются основания верить, что такое сотудничество 
будет успешным, ибо бедность Шимона может стать залогом 
успеха их совместного предприятия. Никакое зло не может быть 
сделано человеку за то, что он совершает богоугодные дела. 



Наивысшая форма благотворительности – это помочь бедняку 
стать самодостаточным человеком, то есть освободить его от 
нужды просить вспомоществование. Поэтому любой, кто берет 
себе в партнёры бедного человека, даже если он и не знает, 
насколько тот беден, – исполняет в её сáмoй высшей форме 
заповедь помочь ближнему и,  следовательно, он и его дело будут 
благословленны. 
   Несмотря на то, что вам не следует по своей инициативе 
рассказывать человеку, что его потенциальный партнёр беден, 
однако,  если вас напрямую спросят об этом, вы можете сказать 
правду тому, кто задал вам это вопрос. Но вам следует перед тем, 
как ответить,  убедиться, что информация, которую вы даёте 
человеку, правдива. Кроме этого, вы должны быть уверены, что 
человек, которому вы раскрываете запрашиваемую информацию, 
не расскажет своему будущему партнёру, что именно вы́ дали ему 
эти сведения. В противном случае, вы должны хранить молчание. 
Тогда предпочительнee сказать: “Я недостаточно oсведомлён, 
чтобы дать вам какой-либо совет. Я не очень хорошо знаком с его 
финансовым положением”. 
 
 
В) Неудачливый  партнёр 
   Если потенциальный партнёр честен, но люди теряли деньги, 
имея с ним дело раньше, – вы, несомненно, имеете право 
рассказать об этом, если кто-то спросит о его деловом прошлом. 
Если же вас об этом не спрашивают, Хафец Хаим не даёт 
однозначного ответа – следует ли вам рассказывать о человеке по 
собственной инициативе. 
 
 
2. После  подписания  партнёрского  соглашения 
 
   Даже если соглашение о партнёрстве уже заключено, вы, тем не 
менее, имеете право предупредить одну из сторон, что его 
напарник нечестен. Предупреждённый, в свою очередь, обязан 
проявить осторожность, но, поскольку договор о партнёрстве уже 
заключён, ему не нельзя рассторгнуть соглашение без 
консультации со знатоками законов Торы. Если же вы знаете, что 
человек, которого вы хотите предостеречь, рассторгнет 
соглашение вопреки тому, что говорят законы Торы, – вам нельзя 
предупреждать его. 
 
 
3. Давать  вредные  советы 
 
   Следует быть очень осторожными и отговаривать Реувенa, – 
чтобы он нe заключaл партнёрского соглашения с Шимоном, если 
знаете о  Шимоне что-то, что может нанести ущерб Реувену. Это 
относится и к случаям, когда причиняющие ущерб факторы не 



настолько пагубны, чтобы самому давать совет, когда вас об этом 
не просят. Давать человеку вредный совет, преследуя свои 
собственные интересы, является нарушением запрета на 
предоставление совета, вводящего в заблуждение. 
   Предлагая человеку партию для брака, партнёра для бизнеса, 
сотрудника для найма на работу, – вы должны точно знать, что этот 
союз будет исключительно в интересах того человека. 
 
 
4. Негативная  информация,  связанная  со  сватовством 
 
   Если вам стало известно, что Реувен собирается жениться на 
девушке, имеющей серьёзный недостаток, неизвестный Реувену, и 
понимаете, что, знай Реувен о таком недостатке, он никогда не 
посватался бы к той девушке, – вы должны рассказать ему то, чего 
он не знает о предмете своего сватовства. Далее мы проясним что 
следует понимать под серьёзными недостатками. 
 
 
5. Преувеличение  человеческих  недостаков 
 
   Нам следует быть крайне осторожными при описании 
человеческих качеств, чтобы не создавать у слушателей 
впечатления о недостатках, которых у характеризуемых нами 
людей, нет. Например, если жених – молодой, наивный человек, 
который не умеет разглядеть хитрость или коварство в людях или 
же не любит светских разговоров, – запрещено порочить его, 
описывая как дурачка или посмещище. 
 
 
6. Серьёзное  заболевание 
 
   Если известно, что у одногo из потенциальных брачных 
партнёров имеются серьёзные медицинские проблемы, невидимые 
при общении с ним, – вам разрешается рассказать об этом 
заболевании другой стороне. Однако сделать это можно только 
если соблюдены следующие условия: 
   А) Вы должны абсолютно точно знать, что жених или невеста, о 
ком пойдёт речь, действительно имеет заболевание. Случаи, когда 
жених или невеста всего лишь физически слабы по своей природе, 
не включаются в эту категорию, и информация о таких людях не 
должна передаваться по инициативе рассказчика. 
   Б) Следует быть предельно осторожными, чтобы не 
преувеличить серьёзность заболевания. 
   В) Вы должны руководствоваться исключительной заботой о 
человеке, которого хотите предупредить, а не чувством неприязни 
к другой стороне. 
   Г) Если вы чувствуете, что молодые поженятся вне зависимости 
от того, чтó вы скажете одному из них о другом, – вам следует 



воздержаться от упоминания болезни. Поскольку никакой пользы 
от вашего предупреждения всё равно не будет, – оно запрещено. 
 
 
7. Предупреждение  о  вероотступнике 
 
   Если один из потенциальных партнёров в браке разделяет 
взгляды вероотступников, вы обязаны поставить об этом в 
известность другую сторону. Единственным условием является: 
вам лично должно быть известно, что данный человек 
придерживается таких взглядов. Если вы всего лишь слышали об 
этом от третьих лиц, вы всё же можете сказать об этом, но обязаны 
упомянуть, что слышали об этом от других. 
 
 
8. Отсутствие  глубоких  познаний  в  Торе 
 
   Если у потенциального жениха нет достаточно глубоких знаний 
в Торе, – вам не позволено по своей инициативе давать эту 
информацию семье невесты, хотя они могут винить только себя 
самих: они обязаны были выяснить уровень знаний будущего 
родственника. Факт, что они не сделали этого, свидетельствует о 
том, что они принимают жениха таким, каков он есть вне 
зависимости от уровня его знаний. 
   В случае, когда знатока Торы попросили проэкзаменовать 
потенциального жениха, знаток обязан сообщить своё истинное  
мнение, так как обе стороны согласились на эту проверку. Знаток 
Торы обязан обосновать своё мнение о знаниях жениха и быть 
осторожным, чтобы не преувеличить отсутствие знаний у 
потенциального жениха. Если он слишком сгустит краски, – это 
будет считаться лашон haра. 
 

   Зять Рабиновича ведёт еженедельный курс законов Устной 
Торы в местной синагоге. Штерну хотелось бы иметь 
подобного зятя. Если Штерн спросит совета у своего раввина о 
конкретном молодом человеке – достаточно ли тот сведущ в 
Торе, – в этом случае раввин должен сделать заключение – 
соответствует ли молодой человек требованиям Штерна в 
знаниях Торы. Если по мнению рабби он соответствует, то 
рабби должен дать ему положительную оценку, несмотря на то, 
что критерии самого раввина для понятия осведомлённости в 
Торе намного выше стандартов Штерна. 

 
 
9. Сообщение  о  финансовом  мошенничестве 
 
   Если вам известно, что будущий тесть, обещавший 
определённую финансовую поддержку для учёбы жениха, не 
собирается держать своё слово, вы можете рассказать об этом 



жениху. Но перед тем, как раскрыть ему эту информацию, 
необходимо удостовериться, что соблюдены следующие условия: 
   А) Вы должны точно знать, что будущий тесть действительно 
намерен нарушить своё обещание жениху. Существует несколько 
возможностей, чтобы не сомневаться в этом: либо вам известно, 
что он вообще нечестный человек, либо вы знаете, что он ужасно 
беден и просто не в состоянии выполнить своё обязательство, либо 
вы  слышали, как он говорил, что не намерен выполнить своё 
обещаниe. 
   Но если у вас нет доказательств, что потенциальный тесть 
собирается нарушить данное жениху слово, но знаете, что он не 
является состоятельным человеком, вы не имеете права на этом 
основании автоматически предполагать, что он не сдержит своего 
слова. 
   Б) Вы должны быть уверены, что, если бы жених знал, что его 
будущий тесть намерен его обмануть, – он бы не согласился на 
помолвку с его дочерью. Но если вы знаете, что жених не измéнит 
своего отношения к невесте и к помолвке, несмотря на свою 
осведомлённость об обмане, – вам запрещено рассказывать ему об 
этом. Как бы то ни было, если эта информация позволит жениху 
разработать честный план, по которому он сможет получить 
обещанные ему деньги, – вам разрешено предупредить его. 
   В) Если же вы знаете, что и жених собирается обмануть тестя, 
тогда оба обмана упраздняют друг друга, и вы не должны ничего 
рассказывать жениху о предполагаемом обмане будущего тестя. 
 
 
10. Сообщение  об  обмане   
после  того,  как  помолвка  состоялась 
 
   Если процесс сватовства завершился, и вам известно, что 
будущий тесть намерен обмануть жениха в вопросе финансовой 
поддержки, – вы можете рассказать об этом жениху, если уверены, 
что он проконсультируется со знатоком Торы прежде, чем 
предпримет какие-то меры. 
   Все условия, упомянутые в гл. 9, ч.1 должны быть соблюдены. 
Кроме этого, вам необходимо удостовериться, что сам жених 
никоим образом не собирается обмануть своих будущих 
родственников. И когда женихa проинформировали о 
мошенничестве, ему лишь позволено обратиться за советом – как 
защитить себя от этого обмана. 
   Если у вас имеются основания верить, что жених рассторгнет 
помолвку, не посоветовавшись с авторитеным знатоком Торы, – 
вам запрещено сообщать ему эту информацию. 
 
 

11. Cообщение  о  болезни  женихa  или  невесты   
после  того,  как  помолвка  состоялась 

 



   Вы имеете право проинформировать жениха или невесту, что у 
будущего супруга имеется внешне незаметное заболевание, даже 
после того, как помолвка состоялась. Но и в таком случе 
необходимо, чтобы условия, описанные в гл.9 были соблюдены. 
   Если вам лично не известно, что кто-то из помолвленных болен, 
но слышали об этом от других людей, – вы можете рассказать об 
этом, если только уверены, что тот, кому вы рассказываете, не 
рассторгнет помолвку прежде, чем проконсультируется с 
авторитетным знатоком Торы и не удостоверится, что соблюдены 
все условия, описанные в гл.9, ч.1. 
 
 
12. Сообщение  о  вероотступнических  взглядах  после  
помолвки 
 
   Если вам известно, что у одной из сторон, участвующей в 
помолвке, имеются вероотступнические взгляды, важной 
заповедью является – проинформировать об этом другую сторону, 
даже если помолвка уже состоялась. Вероотступничество является 
основательной причиной для того, чтобы рассторгнуть уже 
состоявшуюся помолвку. 
   Более того, даже если ваша информация базируется лишь на 
сведениях из вторых рук, – вы обязаны предупредить ничего не 
подозревающую сторону. Однако, в этом случае необходимо 
уточнить, что лично вы не знаете этого достоверно, и что вопрос 
требует дополнительной проверки. 
 
 
13. Спросить  у  авторитетного,  влиятельного  человека 
 
   Очень много вопросов, касающихся сватовства, Хафец Хаим не 
обсуждает в своей книге. Поэтому, перед тем, как раскрыть какую-
либо негативную информацию, относящуюся к помолвке, 
желательно проконсультироваться с компетентным знатоком Торы. 
 
 
14. Передача  профессиональному  свату  информации,  
умаляющей  достоинства  человека 
 
   Если некто организовал встречу между юношей и девушкой с 
целью сосватать их, – ни один, ни другой не должны рассказывать 
свату о том, что отрицательного он/а заметил/а в другом во время 
их встречи. Если один из них не заинтересован в том, чтобы 
продолжить встречи, ответ, вроде: “Я не думаю, что мы подходим 
друг другу”,   будет впoлне достаточным. Если всё же один из них 
выложит свату негативную информацию о втором, – сват не 
должен пересказывать полученные сведения другой стороне, ибо 
это будет расценено как рехилут. Подобная форма сплетен и 



злословия довольно распространена и часто становится причиной 
длительной неприязни. 
 
 
Будьте редким экземпляром! 
   Дефицит чего-либо поднимает ценность этого явления. Порой, 
очень трудно найти человека, никогда не совершающего 
проступков. Поэтому тот, кто проявляет осторожность, выбирая 
слова, разрешенные законом, будет щедро вознаграждён Вс-
вышним. (“Ховат hашмира” – “Маалот hашмира”). 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ЧАСТЬ  ЧЕТВЁРТАЯ 
 
ИЗБРАННОЕ  ИЗ  КНИГ  ХАФЕЦ ХАИМА 
“ШМИРАТ  hаЛАШОН”  И  “ХОВАТ  hаШМИРА” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   Нижеследующие отрывки взяты из работ Хафец Хаима 
“Шмират haлашон” и “Ховат haшмира” – трудов по этике, 
относящихся к лашон haра. 
 
1. Сильнее  меча 
   “Смерть и жизнь во власти языка” (Книга Притчей 18:21). 
   Язык человека могущественнее меча. Мечом можно убить лишь 
того, кто находится поблизости; словом же можно убить и того, кто 
находится далеко. (Aрaхин 15б). 
 
2. Лашон  haра  убивает 
   Лашон haра убивает сразу троих: того, кто произносит его, того, 
кто слушает и того, о ком говорят (Там же). 
 
3. Ни  одно  слово  не  пропадает 
   Каждое слово человека регистpируется, и в День Расплаты ему 
напомнят его слова. (см. Авот 2:1). 
 
4. Потеря  заслуг 
   Есть множество людей, которые, когда им в день суда покажут 
книгу их заслуг, обнаружат в ней много не своих добродетелей, и 
они скажут: “Это не наши заслуги!”. Им объяснят: Они 
принадлежали человеку, который дурно говорил о вас! И точно так 
же те, кто дурно говорят о других, обнаружат, что у них пропала 
часть их добродетелей, и им объяснят: эти заслуги пропали у вас в 
то время, когда вы плохо говорили о таком-то и таком-то человеке! 
Подобным же образом некоторые люди найдут в книге своих 
грехов такие, которых они не совершали. И когда они скажут об 
этом, им объяснят: грехи эти были записаны на ваш счёт из-за 
такого-то человека и такого-то, о которых вы дурно говорили 
(“Заповеди сердца” 6:7). 
 
5. Придёте  ли  вы  с  пустыми  руками? 
   Человек может преуспеть в бизнесе, но, в конце концов, остаться 
без гроша. Это возможно, если его расходы превышают доходы. То 
же относится и к заповедям. Человек может накопить большое 
количество заслуг за добрые дела и изучение Торы, но останется 
ни с чем в День Суда, если он привык очернять других. 
 
6. Почему  был  разрушен  Второй  Храм? 
   Втоpой Храм был разрушен из-за беспричинной ненависти, 
порождённой лашон haра (Йома 9б; Гиттин 57б; Раши). 
 
7. Бедность 
   Во времена существования Храма человек, произносивший 
лашон haра, поражался проказой. А поскольку проказа согласно 
Талмуду (Недарим 64б) приравнивается к бедности, то в 



отсутствие у нас Храма человек, произносящий лашон haра 
страдает от бедности. (“Сефер hаконо”, “Тикунaй Зоhар”). 
 
8. Осквернение  Торы 
   Слова Торы, произносимые человеком, оскверняются словами 
лашон haра, которые исходят из уст его. (“Зоhар” – Пекудай). 
 
9. Молитвы,  не  принимаемые  Небесами  благосклонно 
   Вс-вышний не принимает благосклонно молитвы человека,  
произносящего лашон haра. (“Зоhар” – Мецора). 
 
10. На  съедение  псам 
   Человек, слушающий лашон haра, заслуживает того, чтобы его 
бросили на съедение псам. (Псахим 118а). 
 
11. В  то  же  мгновение 
   Когда человек произносит лашон haра о ком-нибудь, в то же 
самое мгновение его собственные грехи упоминаются на Небесах. 
(Рав Хаим Витал – “Шаар hаКдуша”). 
 
12. Почему  не  льют  дожди? 
   Рав Шимон бен Пази говорил: “Дожди перeстают идти из-за тех, 
кто произносит лашон hapa”. (Taaнит 7б) 
 
13. Вс-вышний  всё  слышит 
   Всякий, кто произносит лашон haра, приравнивается к 
безбожнику (Aрхин 15б). Наши мудрецы объясняют: человек, 
произносящий лашон haра, всегда надеется на то, что человек, 
которого он поносит, не услышит и не узнает об этом. Они 
забывают лишь о том, что Вс-вышний внимает каждому их слову. 
 
14. Хуже,  чем  убийство 
   Когда человек произносит лашон haра, он не только грешит сам, 
– он заставляет тех, кто его слушает, тоже совершать грех. Наши 
мудрецы говорили: “Заставить человека согрешить – хуже, чем 
убить его. Убийца отнимает у человека жизнь только в этом мире, 
а тот, кто заставляет грешить другого, отнимает у него жизнь в 
Мире Грядущем”. (“Бамидбар Рабба” 21:4). 
 
15. Проигранные  сражения 
   Во времена царя Ахава еврейский народ побеждал в войнах, 
несмотря на практикующееся поклонение идолам, потому что они 
не произносили лашон haра. И наоборот, – в последний период 
царствования короля Шауля евреи не поклонялись идолам, и даже 
дети прилежно изучали Тору, тем не менее, они проигрывали 
сражения из-за того, что злословили. (Иерушалми, Пэa 1:1). 
 
16. Превосходить  животных  или  быть  ниже  их? 



   Творец создал человека, превосходящим животных, наделив его 
способностью говорить. Но тот, кто злоупотребляет этим даром, 
опускается ниже скотины, ибо та не вредит никому своими речами. 
 
17. Цена  секунды  молчания 
   За каждую секунду, когда человек молчит, он получит награду, 
масштабы которой находятся даже за пределами понимания 
ангелов. (Мидраш, цитируемый Виленским Гаоном в “Игерет 
hаГра”). 
 
18. Как  спасти  душу  от  преисподней 
   Сказал Вс-вышний “Если хочешь спастись от преисподней, 
держись как можно дальше от лашон haра”. (Мидраш Танхума – 
Мецора). 
 
19. Принцип  мера-за-меру  в  нашем  мире 
   Тот, кто не произносит лашон hара о других людях, получит 
меру-за-меру, то есть, другие не будут говорить лашон haра о нём. 
(Аризаль). 
 
20. Принцип  мера-за-меру  в  мире  грядущем 
   Тот, кто сдерживает себя и не рассказывает о недостатках 
окружающих, а старaется найти в них достоинства, заслужит 
такого же отношение к себе в день своего Суда. 
 
21. Возвеличить  и  освятить  дар  речи 
   Тот, кто бережёт язык свой от злословия, освящает дар речи. Его 
молитвы и слова Торы, благословенные этой заслугой, будут 
приняты Вс-вышним благосклонно. 
 
22. Отстроить  Храм 
   Будь у нас сегодня возможность отстроить Храм, каждый еврей 
стремился бы принять в этом посильное участие. Храм был 
разрушен из-за беспричинной ненависти евреев друг к другу, 
которая была порождением лашон haра, и он вновь будет отстроен, 
когда грех будет исправлен. У человека, следящего за своей речью, 
непременно есть доля в восстановлении Храма. 
 
23. Подавление  дурного  начала 
   Человек, который усерно изучает законы, касающиеся 
нeупотребления лашон haра, удостаивается того, что Вс-вышний 
помогает ему преодолеть своё стремление к запрещённым 
разговорам. (То же самое относится и к другим прегрешениям – 
см. Бамидбар Рабба, гл. Насо). 
 
24. Самое  слабое  звено 
   В книге “Сефер Хасидим” сказано, что если человек слаб в 
исполнении какой-то конкретной заповеди, – он, для её 
выполнения, обязан проявить максимальное усердие. Стремление 



воздержаться от произнесения лашон haра подпадает под эту же 
категорию. 
 
25. Без  прерывания 
   Если окружающе знают, что тот или иной человек не желает 
выслушивать злословия, они не станут прерывать его молитвы или 
учёбу своим злословием. Более того, никто даже не рискнёт 
рассказывать сплетни в присутствии этого человека, дабы он не 
указал им на их грех. 
 
26. Избавиться  от  грехов 
   Человек, преисполненный решимости не злословить, будет 
избавлен и от нарушений других законов, отражающих 
взаимоотношения между людьми. Он не оскорбит, не опозорит, не 
оклевещет другого и будет держаться подальше от распрей. И, 
разумеется, он не станет обманывать или присваивать чужое и 
проявит крайнюю осторожность, чтобы не обидеть человека 
словом и, тем более, делом. 
 
27. Воздержаться  от  злословия 
   Когда старaетесь поменьше говорить и побольше молчать, 
потому что боитесь произнести недозволенное, вам такое 
молчание засчитывается как благодеяние. Ибо, если человек 
старается быть пассивным, чтобы избежать возможного греха, ему 
это засчитывается в заслугу, как если бы он совершил благодеяние, 
требующее активных действий. 
 
28. Даже  самые  благочестивые 
   Даже самый благочестивый рано или поздно оступится, если он 
самым явным образом не возьмёт на себя обязательство следить за 
своей речью. 
 
29. Подавайте  пример 
   Если человек следит за своими словами, окружающие станут 
подражать ему, а за это ему также будет воздано. 
 
30. Коллективное  решение 
   Если группа людей примет коллективное решение следить за 
своими словами, то такая заслуга намного больше, чем если бы 
один человек пришёл к такому же решению. 
 
31. Высокомерие 
   Однa из главных причин, почему люди нарушают законы лашон 
haра – это высокомерие. Если человек смотрит на окружающих 
свысока, ему тогда очень легко смеяться над ними. Более того, 
заносчивый человек всегда завидует чужому успеху и старaется 
найти недостатки в удачливых людях, чтобы унизить их в глазах 
окружающих. 
 



32. Гнев 
   У дурного начала всегда есть простой способ, который может 
привести даже идеального человека к произнесению лашон haра – 
это гнев. Когда человек рассержен, раздражён, – у него отказывают 
тормоза. И тогда он начинает говорить, что, мол, не может быть 
прощения его противникам, и что преследовать и наказывать их – 
благое дело. 
 
33. Опасность  споров 
   Каждый из нас должен стараться держаться подальше от споров. 
Кроме присущей спорам опасности такого греха, споры являются 
источником и многих других прегрешений: беспричинной 
ненависти, злословия, сплетен, гнева, оскорблений, унижающих 
человеческое достоинство слов, мести, недоброжелательности, 
проклятий и осквернения Имени Вс-вышнего. 
 
34. Немедленно  уйдите! 
   Если человек оказался втянутым в спор, ему следует немедленно 
прекратить его и уйти. Некоторым это может показаться 
постыдным – ретироваться посреди спора. Но им следует тогда 
вспомнить слова наших мудрецов (Эйдуйот 5:6): “Лучше человеку 
на всю жизнь прослыть глупцом в глазах другого человека, чем на 
одно мгновение оказаться безнравственным в глазах Вс-вышнего”. 
 
35. Сыновья  Кораха 
   Не следует участовать в распрях даже если в спор вовлечены 
ваши родители. Именно благодаря тому, что сыновья Кораха 
отказались стать на сторону своего отца против нашего учителя 
Моше, они избежали наказания, которому подвергся Корах. 
 
36. Прекратить  распри 
   Остановить ссору – большое благодеяние. И даже если вы 
предприняли множество попыток, и усилия оказались 
безуспешными, – не следует отчаиваться. Всегда есть вероятность, 
что в следующий раз вы добьётесь успеха. 
 
37. Кто  желает  совершить  самоубийство? 
   Никто не хочет укорачивать себе жизнь. Тем не менее, люди 
убивают бесценное время в пустых разговорах. Один только час, 
потерянный ежедневно, превращается в более, чем 350 часов, 
потерянных за год. Существует выражение: “Никакая потеря не 
велика настолько, насколько великa потеря времени”. Потерянные 
деньги можно найти или заработать вновь. Потерянное же время – 
потеряно навеки. Тот, кто бережёт свою речь от злословия, сведёт 
к минимуму время бесплодных разговоров, щедро посвящая время 
изучению Торы. 
 
38. Совет  царя  Давида 



   Некоторым кажется, что, поскольку так много людей 
неаккуратны в своих речах, то почему тогда им самим необходимо 
отличаться от остальных? Они должны рассуждать следующим 
образом: Если целый город будет поражён ужасной эпидемией, – 
разве откажется кто-либо из заболевших от врачебной помощи 
только потому, что другие от неё отказались? 
   Царь Давид дал рецепт для вечной жизни: “Пусть тот, кто 
стремится к долголетию...удержит язык свой от злословия и 
уста свои – от лживых речей”. (Псалмы, 34:13-14). 
   Нет оправдания для того, чтобы не следовать этим советам. 
 
39. Королевская  стража 
   Человек, назначенный самим королём охранять царскую казну, 
будет делать это с максимальным рвением. А если грабителям уже 
удалось однажды присвоить часть королевских сокровищ, 
стражник тем более усилит свою бдительность, чтобы 
предотвратить последующие кражи. Мы с вами находимся в 
подобной же ситуации. Слишком часто мы произносили в 
прошлом лашон haра, и сейчас нам следует обязать себя более 
строго относиться к своим словам, чтобы избежать повторения 
прошлых ошибок. 
 
40. Злословие  о  целителе 
   Представьте себе ситуацию: человек потерял способность 
говорить, и после долгих поисков нашёл, наконец, врача, 
сумевшего исцелить его. Хватит ли после этого у выздоровевшего 
человека наглости использовать свой, вновь обретённый дар речи, 
чтобы поносить вылечившего его врача? Разумеется, нет! У нас с 
вами похожая ситуация – Вс-вышный одарил нас способностью 
говорить. Так  давайте же не будем использовать этот дар против 
Его воли. 
 
41. Немедленно  прекратите! 
   Если во время еды сказать богобоязненному человеку, что пища, 
котоpую он ест – некашерна, он тут же выплюнет её. Нам следует 
поступать аналогичным образом касательно нашей речи: 
почувствовав, что мы скатываемся в произнесение лашон haра, 
следует немедленно прекратить разговор! 
 
42. Вс-вышний  помогает  тому,  кто  помогает  себе  сам 
   Молитва “Восемнадцать благословений” завершается стихом, в 
котором есть такие слова: “Г-споди, убереги язык мой от 
злословия...” Если человек не приложит собственных усилий и не 
станет следить за своей речью, – как тогда он может ожидать, что 
Вс-вышний поможет ему? 
 
43. Любой  в  состоянии  сделать  это 
   Некоторые полагают, что обычный человек не в состоянии 
воздержаться от произнесения или выслушивания слов, 



содержащих лашон haра. Поэтому им кажется, что любое усилие, 
чтобы проявить осторожность, будет тщетным, и они 
отказываются от попыток исправить себя. Это большая ошибка. 
Тот факт, что Вс-вышний дал нам эту заповедь в своей Торе, 
доказывает, что любой человек способен уберечь свой язык от 
лашон haра, если только приложит к этому свои искренние 
старания. 
 
44. Не  берите  с  них  пример! 
   Даже если вы видите, как некоторые уважаемые люди не очень 
осторожны в своих речах, – не следуйте их примеру. Но, тем не 
менее, старайтесь судить о них благосклонно: постарайтесь 
предположить, что они не осведомлены о серьёзных последствиях 
от произнесения лашон haра. 
 
45. Настоящая  любовь 
   Умение следить за своими словами зависит от того, как вы 
исполняете заповедь любить ближнего своего. Если вы по-
настоящему любите человека, вы никогда не произнесёте лашон 
haра в его адрес. 
 
46. Отвечать  придётся  вам 
   Если злое начало человека завлекает его в разговоры с теми, кто 
нe следит за своей речью, он должен сказать себе: “Разве 
недостаточно того, что мне придётся отвечать за свои собственные 
грехи. Почему мне нужно страдать ещё и за чужие?”. 
 
47. В  равном  положении 
   Крайне важно понимать, что заповеди, относящиеся к речи, так 
же важны, как и все другие заповеди. Если вам захочется навести 
тень на человека только потому, что сердитесь на него, подумайте: 
“А не добавит ли мне это дурной репутации?”. В Талмуде (Архин 
15а) говорится, что злословие в чей-либо адрес является тяжёлым 
грехом. 
 
48. Кому  следует  промолчать 
   Молчание полезно мудрому человеку. И тем более оно полезно 
глупцу (Псахим 99а). 
 
49. Нет  ничего  лучше 
   Рав Шимон говорил “Я рос среди мудрецов все дни мои, и 
лучшее, что я нашёл для себя – молчание” (Пирке Авот 1:17). 
 
50. Только  одни  уста 
 
   Человек был создан с двумя глазами, двумя ушами, двумя 
ноздрями. И только с одним ртом. Это учит нас тому, насколько 
важно молчание. (см. Иерушалми, Брахот 1:2). 
 



51. Поддержать  человека 
   И хоть похвально и достойно одобрения разговаривать как 
можно меньше, но если вы встречаете человека удручённого, то 
ободрить, поднять его дух, заговорив с ним и подержав его, 
является очень добрым делом. 
 
52. Для  чего  учиться? 
   Человек может сказать себе: “Зачем мне напрягаться и заставлять 
себя, изучая все эти  законы, касающиеся лашон haра? Я могу 
научиться этому просто если буду больше молчать”.Это ошибка. 
Во многих случаях просто необходимо сообщить информацию, 
которая в других обстоятельствах считалась бы как лашон haра. 
Только будучи хорошо осведомлёнными в деталях этих законов мы 
сумеем определить правильную линию поведения в любых 
обстоятельствах. 
 
53. Знания  предохраняют  от  ошибок 
   Очень важно изучать то, что говорили наши мудрецы о важности 
законов лашон haра. Однако, одного только изучения 
недостаточно. Даже если человек осознаёт серьёзность 
воздержания от лашон haра, он всё равно будет часто ошибаться, 
если не знаком с этими законами, ибо слишком часто будет он 
опираться на неверные выводы о своём злословии, если как 
следует не изучит эти законы. 
 
54. Сбор  драгоценностей 
   Изучать законы лашон haра стоит уже хотя бы потому, что это 
поможет вам воздержаться от злословия всего лишь на короткий 
период времени. Если бы, скажем, вам была дана возможность 
взять из сокровищницы золото и украшения, вы бы, наверное, 
пришли в восторг от этого, хоть и смогли бы унести оттуда лишь 
малую толику. Таким же должно быть и ваше отношение к 
собственной речи, ибо награда за выполнение этой заповеди 
колоссальна. В повседневной жизни, тем не менее, если вы будете 
преисполнены решимости полностью, а не на короткий период 
времени отказаться от злословия, – вы сумеете добиться успеха. 
 
55. Неустанное  повторение 
   Большинство людей виновны в произнесении лашон haра из-за 
того, что не обладают верной информацией – что же именно 
представляет собой злословиe. Это можно исправить только 
изучением деталей законов, особенно законов лашон haра, 
изложенных в главах 4 и 5. Если вы будете постоянно повторять 
эти законы, то станете более чувствительны к тому, что́ произносят 
ваши уста и сумеете избежать злословия. 
 
56. Ежедневное  изучение 



   Каждый человек должен выделить конкретное время для 
ежедневного изучения законов лашон haра и постоянно следить за 
своей речью. 
 
57. Нужна  ли  вам  помощь? 
   Распространение знаний о законах лашон haра поможет вам 
самим следить за собственной речью. 
 
58. Воодушевлять  окружающих 
   Тот, кто использовал собственную речь, чтобы своим злословием 
вводить в грех окружающих, заставляя их выслушивать лашон 
haра, должен теперь использовать способность говорить, чтобы 
воодушевить людей в изучении Торы и исполнении заповедей. 
 
59. Обратить  внимание  людей 
   Награда тем, ктo содействуют людям, чтобы они следили за 
своей речью, очень велика. Многие не относятся серьёзно к отказу 
от лашон haра потому лишь, что у них отсутствуют знания об этих 
законах. Но они бы с готовностью прислушались к тем, кто 
обратит их внимание на пути и способы выполнения этой 
заповеди. 
 
60. Предварительные  условия 
для  наставлений  и  предостережений 
   Тот, кто сам произносит лашон haра, не может указывать другим, 
когда те нарушают закон. И наоборот – если человек следит за 
своей речью, он может наставлять и других поступать таким же 
образом. 
 
61. Не  следует  отчаиваться 
   Если вы прежде не очень-то следили за своей речью – не 
огорчайтесь – признайте свою неправоту и попробуйте следить за 
своими словами. 
 
62. Научитесь  сначала  следить  за  своей  речью 
   Когда в Йом Киппур Первосвященник входил в Святая Святых 
Храма, он в первую очередь воскуривал благовония, и лишь после 
этого приступал к другим частям службы. Из этого мы делаем 
вывод:  Талмуд (Йома 44а) утверждает, что этими благовониями 
искупался грех злословия. Если мы хотим исправить себя и 
раскаяться, то в первую очередь обязаны исправить свою речь. 
 
63. Лечебное  средство 
   Какое лекарство существует для любителей злословить? Если он 
занимается изучением Торы – пусть продолжает эту учёбу. Если же 
он занимается чем-то иным – ему следует вести себя скромно. 
(Архин  15б). 
 
64. Итоги  за  неделю 



   Каждому следует вести подсчёт и в конце каждой недели 
подводить в специальной тетради итоги своих разговоров. Если 
вся неделя прошла без единого случая злословия, – следует 
радостно отметить это в своих записях. Следует также 
возблагодарить Вс-вышнего за Его помощь и попросить, чтобы и в 
будущем Он не оставлял нас Своими заботами. 
 
65. Рекомендация  Торы 
   Тора даёт нам следующий совет, как оберегать свою речь: 
“Помни, что сделал Б-г Вс-сильный твой Мирьям в дороге, когда 
выходили вы из Египта”. (Дварим 24:9). Мирьям злословила о 
Моше и была за это строго наказана. Вспоминая о том наказании, 
мы должны осознавать всю тяжесть греха лашон haра. 
   Не следует удивляться тому, что человек повторяет эти слова 
(многие произносят их ежедневно в конце молитвы), а затем, сразу 
же после этого произносят лашон haра. Простое повторение стиха 
не приносит человеку никакой пользы. Следует серьёзно обдумать 
то, чтó произносишь, и только тогда воспоминание о наказании 
Мирьям может повлиять и изменить поведение человека. Излишне 
говорить, что нам следует быть хорошо осведомлёнными в законах 
лашон haра. 
 
66. Бóльшая  ответственность 
   Ответственность знатока Торы в отношении своей речи намного 
больше, чем у человека в Торе несведущего. Если знаток небрежен 
в своих речах, окружающие станут подражать ему, а это уже Хилуль 
haШем – осквернение Имени Вс-вышнего. 
 
67. Упование  на  Вс-вышнего  уменьшает  злословие 
   Укрепление в человеке качества битахон – упования на Вс-
вышнего уменьшает вероятность произнесения лашон haра. Когда 
человеку кажется, что некто является причиной его материальных 
потерь или  потери его репутации, ему трудно удержаться и не 
сказать что-то негативное в адрес обидчика. Но осознание того, что 
финансовое положение и почёт зависят от Вс-вышнего, избавит от 
такого желания. 
 
68. Молчание – знак  одобрения 
   Если человек, находящийся среди злословящих, и понимающий, 
что эти люди проигнорируют его упрёки, промолчит, – он 
заслуживает наказания. Ибо те, кто злословил в его присутствии, 
сочтут его молчание как знак одобрения и поддержки. Услышав 
злословие, человек обязан встать на защиту того, кто стал жертвой 
лашон haра. Но поскольку крайне тяжело постоянно наставлять и 
увещевать других, человеку следует немедленно покинуть это 
общество грешников. (“Шаарей Тшува”, 197). 
 
69. Выбирайте  себе  достойное  окружение 



   Поскольку, к сожалению, грех злословия распространён 
повсеместно, вам не следует находиться в обществе людей, если 
только вам доподлинно не известно, что эти люди осторожны в 
своих речах. 
 
70. Воздержанность  в  речах 
   Если человек решил воздержаться от пищи и поститься в знак 
раскаяния за совершённый проступок, тогда предпочтительнее в 
знак раскаяния воздержаться от разговоров. Этот способ раскаяния 
лучше и для тела и для души. (Рош Xагива; Игерет hаГра). 
 
71. Не  проявлять  интереса 
   Следует выработать в себе привычку не совать нос в дела, 
которые вас самого не касаются. Это является делом 
первостепенной важности для тех, кто хочет научиться следить за 
своей речью. 
 
72. Не  принимайте  близко  к  сердцу! 
   Не распаляйтесь, услышав, что кто-то поступил вопреки вашим 
ожиданиям. Такого рода возбуждение может привести к 
неподобающим речам. Более того, очень часто вы, в конечном 
итоге, обнаружите, что дело выглядело совсем не так, как вам это 
представилось поначалу. 
 
73. Не  обсуждайте  других  людей 
   Тот, кто считает для себя невозможным промолчать, должен 
придерживаться железного принципа: ни при каких 
обстоятельствах не обсуждать других людей! 
 
74. Даже  своей  второй  половине 
   Обязанность следить за своей речью относится и к тем случаям, 
когда вы говорите с мужем/женой в своём доме, вдали от других 
людей. 
 
75. А  понравится  ли  это  вáм? 
   Прежде, чем злословить в чей-то адрес, подумайте: а как бы 
отpеагировали вы, если бы подобное сказали о вас самих? 
 
76. Насколько  вы  уверены? 
   Запомните общее правило: До тех пор, пока вы не прояснили для 
себя вне всякого сомнения, что слова, которые вы хотите 
произнести, не являются злословием, – считайте их лашон haра. 
 
 
 
 
 
 
 



ОБЫЧНЫЕ  ОПРАВДАНИЯ 
ДЛЯ  ТОГО,  ЧТОБЫ  ПРОИЗНЕСТИ  ЛАШОН  haРA 
 
   Нижеследующие оправдания для того, чтобы произнести лашон 
haра не являются вескими обоснованиями. Читателям полезно 
ознакомиться со списком таких оправданий: 
 
1. Но ведь это правда! 
2. Я не сказал/а о нём ничего плохого. (В то время, как вы 
намекнули на его проступок). 
3. Да я сам/а так поступаю! 
4. Все и так знают об этом. 
5. Я бы сказал/a это даже если бы тот человек стоял здесь рядом. 
6. Да я же просто пошутил/а! 
7. Он/a ведь всё равно никогда об этом не узнает. 
8. Я бы не возражал, если бы кто-то сказал обо мне то же самое. 
9. Да ведь мы же с ним друзья, так что он не будет против. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Глоссарий 
          
Баал Тшува: человек, вернувшийся к соблюдению Законов Торы 
Бейт Дин – еврейский религиозный суд, при рассмотрении дел 
руководствующийся еврейским религиозным правом 
Бе-мидбар - Числа – четвёртая книга Пятикнижия 
Битaхон – Упование на Вс-вышнего 
Б’рейшит – Бытие – Первая книга Пятикнижия 
Ваикра – Левит – Третья книга Пятикнижия 
Галаха – Tрадиционное иудейское право, совокупность законов и 
установлений иудаизма, регламентирующих религиозную, 
семейную и общественную жизнь верующих евреев 
Галахический авторитет: Знаток Торы, являющийся экспеpтом в 
еврейском законодательстве 
Дерех ерец – Приличное поведение или манеры 
Двaрим – Второзаконие – Пятая книга Пятикнижия 
Ихус – Хорошая родословная 
Иешива: Учебное заведение, где изучают Тору 



Йом Киппур – День поста, покаяния и отпущения грехов. Самый 
важный из еврейских праздников 
Кидуш hаШем – Термин, ассоциирующийся с мученичеством или 
строгой целостностью в отстаивании принципов Торы, 
прославление Имени Вс-вышнего 
Лашон haра – Злоязычие; сведения, унижающие или наносящие 
вред комy-нибудь 
Лашон Тов – Хороший отзыв о людях 
Мазaл Тов – Пожелание удачи людям 
Мицва – Предписание Библии или Раввинов; относится также к 
добрым или благотворительным поступкам 
Мицвот – Множественное число от мицва 
Мишлей – Книга Притчей 
Моцей Шаббaт: Вечер после окончания субботы 
Мусса́р – Моральное и этическое учение 
На́хас – Чуство удовлетворённости 
Онаа́т двари́м – Причинение людям огорчений с помощью слов 
Пирке Авот – Поучения Отцов о морали 
Реббе – Учитель Торы 
Рeхилу́т – Рассказать кому-то о том, что некто говорил что-то 
против него 
Сефер – Книга (ивр.) 
Сэйхл –ум, разум 
Симха – Радостный, весёлый праздничный повод 
Талмуд – Полный свод Устных Законов 
ТАНАХ – Вся Библия в целом 
Тшува – Раскаяние 
Хесед – Доброта, любезность во всех формах 
Хилул hаШем – Осквернение Имени Вс-вышнего 
Хошен Мишпaт: Раздел Кода еврейских законов, занимающийся 
денежными вопросами 
Хуцпа – Наглость 
Цадик – Праведник, добродетельный человек 
Шлимазл – Неуклюжий, нескладный человек, страдающий от 
многих напастей и неудач   
Шмот – Исход – Вторая книга Пятикнижия 
Шулхан Арух – Авторитетный свод Еврейских Законов 


