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Секрет еврейской женственности 1. Вступление
Счастливый случай привел Шимона в одну из богатых семей еврейской общины Варшавы. Почти каждый вечер в этот дом приходили гости и хозяева любили провести с ними время за семейным столом. Шимон уже на протяжении нескольких недель не был дома и с удовольствием принял приглашение хозяев поужинать в кругу семьи.


Когда все собрались в гостиной, глава семьи позвонил в хрустальный колокольчик и ужин начался. Гостей обслужили слуги, быстро расставив на столах блюда с едой. Также быстро произошла смена блюд, затем был подан десерт, и при этом усилия хозяина сводились лишь к тому, чтобы позвонить в хрустальный колокольчик. Всю остальную работу незаметно и быстро делали слуги.


В конце вечера хозяин предложил гостям выбрать на память о проведенном в его доме вечере любую из понравившихся им вещей, стоящих на столе. Шимон хотел бы взять только одну вещь — хрустальный колокольчик, который с такой легкостью разрешает очень важные проблемы — стоит только позвонить в него — и ужин на столе. Хозяин дома был крайне удивлен — ведь можно было выбрать более дорогую и изысканную вещь, но желание Шимона было сильнее его доводов и он согласился.


Итак, завершив в городе все дела, счастливый путешественник вернулся домой. Его возвращения с нетерпением ждала жена. В доме не было денег, продукты давно кончились, кредиторы постоянно требовали возврата долгов. Приезд мужа из города должен был разрешить все финансовые проблемы. И вот Шимон приехал и уже с порога объявил жене, что поездка была очень удачной. Но, прежде всего, он хотел бы поужинать, а потом….


Все, что произошло дальше в этом доме представить не трудно. Позвонив в колокольчик, Шимон решил, что вот сейчас-то и решатся все проблемы. Его, естественно, ждало разочарование.


Эту историю однажды рассказал Маггид из Дубно. И приведена она для того, чтобы напомнить о том, как часто мы совершаем подобные ошибки, считая, подобно этому человеку, что есть какой-то особый секрет, благодаря которому можно получить что-то необходимое, не прилагая никаких усилий. Это правило распространяется на все, происходящее в нашей жизни, в частности, и на супружескую жизнь.


«Известно, что главная мечта в жизни каждой женщины, — найти мужа, который любил бы ее» (Стайплер).


Нет такой девушки, которая не мечтает о любви и замужестве. В самой природе женщины заложено стремление найти человека, которого она могла бы любить и который любил бы ее. Девушка приближается к замужеству, зачастую не задумываясь о смысле брака, не зная, с какими проблемами ей придется столкнуться в будущем. В результате, иногда всего лишь через несколько месяцев после свадьбы, она начинает понимать, что для того, чтобы семейная жизнь наполнилась смыслом и принесла удовлетворение ей и ее мужу, недостаточно лишь «позвонить в колокольчик». Брак — это нечто большее, чем свадебный обряд. Блеск и обаяние свадьбы остаются на фотографиях в семейном альбоме, а нам предстоит строить новую жизнь, новые отношения на основе любви к мужу и семье.


История феминистского движения нашего поколения отражает стремление женщин определить позицию относительно своей роли в семье. На этом поприще женщины испробовали множество подходов, подчас прямо противоположных друг другу. Впрочем, и сегодня многие из них продолжают эти бесцельные поиски.


Феминизм стремится к изменению существующих представлений о женской природе. Лидеры этого движения заявляют: «Нас не удовлетворяет роль, которую отвело нам общество, мы хотим найти новое определение нашего предназначения». Однако и сегодня, после многих лет борьбы, безуспешных попыток проведения в жизнь своих идей, феминизм не в состоянии предложить жизнеспособную систему ценностей. На самом деле, по мере развития феминистских теорий успела деградировать нравственность, возникли сомнения в необходимости брака, резко снизился уровень рождаемости, а женщины по-прежнему продолжают чувствовать, что общество эксплуатирует их.


Врач-педиатр, женщина, воспитанная в нерелигиозной семье и впоследствии принявшая образ жизни, предписанный Торой, призналась своей подруге: «Я вела жизнь религиозного человека в течение двух лет, прежде, чем действительно поверила в Б-га».


Ее собеседница изумилась: «Как же ты могла следовать законам Торы, не понимая, для чего все это нужно?»


— Я наблюдала за семьями, живущими по Торе, и видела, как они живут. Женщины из этих семей поразили меня. Я почувствовала, что они больше в ладу с собой, чем другие мои современницы. Замужество для них не бремя, а способ самовыражения. Я убедилась, что их удивительные отношения с мужьями, так же как и отношения между родителями и детьми — это результат их приверженности еврейскому образу жизни. Поэтому мне захотелось тоже создать семью, в которой и я смогу реализовать эти ценности. Меньше всего я хотела, чтобы вера или ее отсутствие помешали мне в этом.


Система ценностей, предложенная Торой, помогает возникновению семей, которые по праву считаются идеалом стабильности и семейного счастья, независимо от того, к какому обществу и какой культуре принадлежит еврейская семья. Никогда еще противоречие между ценностями иудаизма и ценностями окружающего мира не было столь очевидным, как в наши дни. Выяснение причин резкого роста числа разводов отчасти проясняет эту картину.


Доктор Домина Реншо, глава клиники половых нарушений при Чикагском университете, утверждает, что 80 процентов разводов на Западе являются результатом несовместимости супругов в интимной жизни. Более того, 50 процентов нераспавшихся семей неудовлетворены своим супружеством.


Но и без этой статистики суть проблемы ясна. Рост количества клиник, пособий и консультантов, предлагающих раскрыть «секрет» того, как избавиться от проблем в интимной жизни, свидетельствует о трудностях, которые испытывает современное общество в своих попытках обрести гармонию в этих вопросах.


Можно сказать, что указанные трудности возникли в результате исторической неспособности западного общества определить свою позицию в вопросах секса. Мы можем выделить два основных подхода к решению проблемы:


— преклонение перед физическими наслаждениями, нашедшее высшее выражение в гедонизме греческой цивилизации; причем стремление к красоте и физическим удовольствиям становятся самоцелью;


— осуждение сексуальности, нашедшее высшее выражение в аскетизме раннего христианства; секс при этом рассматривается как проявление греховной природы человека.


Надо отметить, что оба подхода связаны, прежде всего, с пренебрежительным отношением к женщине. Для греков женщина была, в первую очередь, объектом наслаждения. Для христиан женщина — это соблазнительница и источник вожделений. Брак был принят христианским миром только как средство обуздания греховной природы человека. Однако христианским идеалом была и осталась жизнь в безбрачии.


Как получилось, что общество оказалось неспособным решить эту проблему, одну из самых важных в нашей жизни? Видимо, из-за своего материального подхода к этой теме, при котором греческий гедонизм принимает материализм, в то время как христианский аскетизм его отвергает. Иудаизм, напротив, исходит из убеждения, что весь мир проникнут Б-жественным началом. Всевышний как бы ввел в него творческую потенцию. Когда мы провозглашаем: «,Слушай, Израиль, Ашем Б-г наш, Ашем един», — мы не просто отрицаем существование других божеств, мы подчеркиваем, что Его всепроникающее единство наполняет и пронизывает абсолютно все аспекты Творения. Это утверждение справедливо по отношению ко всему миру в целом, а также к союзу мужчины и женщины.


«Знайте, что акт соединения чист и священен, если осуществлен должным образом, в должное время и с должными намерениями. Не следует думать, будто в таком соединении есть что-либо отталкивающее или неподобающее, не дай Б-г» (Рамбан, Игерет акодеш).


Более того, книга Зоар описывает брачный союз как соединение двух частей одной души. Физическая близость является завершением всеобъемлющей связи супругов и, следовательно, должна рассматриваться как акт, освященный Всевышним.


Такая точка зрения добавляет еще одну особенность к роли женщины: она становится равноправным партнером в священном акте. Ее связь с мужем дает возможность внести в мир еще одну реализацию Б-жественного единства. «И прилепится к своей жене и станут они единой плотью» (Берешит 2:24).


Гематрия (численное значение) ивритского слова аава (любовь) равна гематрии слова — эхад (один). Более того, сумма гематрий двух этих слов равна двадцати шести, что является гематрией Имени Всевышнего. Итак, мы вновь видим, что в иудаизме любовь — это единство, и когда супругов объединяет любовь, их союз отражает и обнаруживает присутствие Ашема.


«Жена должна соединиться с мужем также и в священных и возвышенных мыслях. Их сознания соединяются в одно… тогда они сами соединятся и Б-жественное Присутствие будет между ними» (Рамбан, Игерет акодеш).


Каждое утро мужчина произносит благословение «шело асани иша», благодаря Всевышнего за то, что Он «не сотворил его женщиной». Согласно комментарию, эти слова как бы являются признанием, согласием с тем, что именно мужчинам дана возможность выполнить большее количество мицвот. Женщина, читая утренние брахот, благодарит Всевышнего за то, что Он «сотворил ее по Своей воле» (ше асани кирцоно). Каббалисты добавляют, что факт, что женщина не просит дать ей возможность выполнить большее количество мицвот, свидетельствует о ее уникальной природе.


Каково значение мицвот в нашей жизни? И почему так важно именно выполнение мицвот, а не осуществление наших собственных, даже самых добрых, желаний? Дело в том, что выполнение мицвот как бы оттачивает природу человека и приводит ее в согласие с волей Всевышнего. Мужчинам дано большее количество мицвот, ибо они должны проделать большую работу в этом направлении. Природа женщины не требует таких «усилий», потому что ей присуща естественная интуитивная причастность воле Ашема. И это, в частности, отражено в ее отношении к сексу. Женщине была дарована естественная способность воспринимать супружескую близость как священный и возвышенный акт, который, кроме физической близости, дает ей ощущение эмоциональной самореализации.


Раши объясняет, что женщина обладает большим потенциалом полового влечения, чем мужчина (Берешит 3:16), ибо ее влечет не только к физическому слиянию, но и к акту любви и святости. Заповедь супружеской близости названа в Торе словом она, что означает в переводе с иврита ответ, т.е., соответственно заповеди мужчина как бы «отвечает» женщине в ее стремлении к святости в браке.


Признание особенности женской сексуальности является краеугольным камнем системы ценностей и законов, называемых таарат амишпаха, то есть той, данной Всевышним, системы, которая регулирует супружеские взаимоотношения. Законы таарат амишпаха опираются на естественные процессы, происходящие в организме женщины, и отражают ее стремление не только к индивидуальной свободе и праву на независимое существование, но и к любви.


Таарат амишпаха — это секрет еврейской женственности, который помогает женщине наиболее полно выразить себя в браке. Он дает супругам исходящее от Всевышнего представление о том, каковы должны быть их отношения и в каких формах выражаются взаимная любовь и преданность. Только на этой основе они могут строить свою семейную жизнь. Изучение этой системы взглядов поможет каждой еврейской женщине открыть для себя древние законы, данные Б-гом на горе Синай.


с разрешения издательства Швут Ами
Секрет еврейской женственности 2. Изменение статуса
Сандра и Брайан, студенты колледжа в Южной Каролине, были знакомы уже несколько лет. После окончания колледжа они решили пожениться и, поскольку родителям хотелось соблюсти традиционный обряд, молодые люди обратились к ортодоксальному раву с просьбой провести церемонию бракосочетания по еврейскому закону. Впоследствии они признались, что выбор рава в тот момент не имел для них никакого значения.


Брайан и Сандра отнеслись к встрече с равом абсолютно легкомысленно, но отметили, что рав тепло приветствовал их, когда приглашал к себе в кабинет для беседы.


— Поздравляю вас с обручением, — сказал рав. — Я с удовольствием помогу вам организовать церемонию бракосочетания. Но мне хотелось бы, чтоб вы поняли: еврейская свадьба — не простое дело.


— Понятно, — подумал Брайан. — Сейчас он начнет объяснять, почему ему полагается более солидная сумма.


— Хорошо, рабби, — прервал он хозяина дома на полуслове. — Вам не следует беспокоиться о вознаграждении.


— Я говорю не о вознаграждении и даже не о самой церемонии, — ответил рав. — В иудаизме женитьба — не просто совместное стояние под хупои. Я потому и пригласил вас в кабинет, чтобы поделиться некоторыми своими знаниями о том, как иудаизм смотрит на брак.


— Похоже, нам предстоит выслушать долгую нотацию, — вздохнул озабоченный Брайан. А Сандра подумала: «Вместо того, чтобы обсудить некоторые детали, придется выслушать лекцию…» Они обменялись понимающими взглядами и решили: пусть читает нравоучения, они выдержат испытание с честью, но это будет их первый и последний визит к раву.


Тем временем рав продолжал:


— Вы оба, наверное, заняты подготовкой к свадьбе. Поэтому я рад, что вы пришли, несмотря на занятость. Видите ли, мы часто думаем только об организации свадебного торжества и забываем о подготовке к самому браку. Книги на этих полках, — рав показал на несколько больших томов, — посвящены вопросам брака. Но не церемонии бракосочетания, а вопросам интимных отношений между супругами.


Брайан прислушался. Странно, — подумал он, — о чем говорит этот рав? Уж не собирается ли он обсуждать с нами вопросы секса?


— Когда люди соединяются в браке, они заключают священный союз, — продолжал рав. — Иудаизм не считает интимные отношения лишенными святости, напротив, это жизненно важная сфера, в которой присутствие Всевышнего является вполне реальной частью нашего существования. Более того, величайшие мудрецы Талмуда учили своих дочерей, как быть привлекательными в глазах супруга…


— Ушам своим не верю, — подумала Сандра. — В колледже студенты свободно обсуждают вопросы секса, но я не могла себе представить, что рав так откровенно будет говорить с нами на эту тему.


Заметив некоторое недоумение в глазах девушки, рав сказал:


— Семейная жизнь — невероятно сложная и интересная «наука», но я полагаю, Сандра, что моя жена расскажет вам об этом лучше меня.


Сандра вздохнула: «Ну вот, едва началось самое интересное, как меня отсылают к раввинше. Остается надеяться, что мне не придется пройти краткий курс по приготовлению фаршированной рыбы и клецек из мацы».


С явной неохотой Сандра отправилась в гостиную, где ее ждала жена рава. «Урок кулинарного искусства» оказался очень серьезным и интересным. Впервые Сандра слышала, как об интимных отношениях говорит вслух религиозная еврейская женщина. Сандру потрясли легкость и компетентность, с которой жена рава обсуждала те вопросы, о которых Сандра привыкла думать, что они совершенно запретны для религиозных людей.


— Вы хотите сказать, что обо всем этом действительно говорится в Библии? — изумленно спросила она.


— Разумеется, — последовал ответ. — Всевышний создал наше тело, и Он вложил в наши сердца способность любить. Разве не логично предположить, что Он также хотел научить людей любви?


Первый разговор оказался лишь началом знакомства Сандры и ее будущего мужа с системой таарат амишпаха. Причем сложнейшая тема, вызывающая вначале недоумение, — о прекращении физических контактов между мужем


и женой в период менструации и в последующие семь дней, а также погружение в микву, была преподана не только как важная заповедь, но и как способ достижения супружеского счастья.


Надо сказать, что родители Брайана развелись и, естественно, ему очень хотелось, чтобы его брак был удачным. После нескольких встреч с семьей рава Брайан понял, что предложенный образ жизни вполне соответствует его внутренним устремлениям. Более того, изложенный в Торе взгляд на брак убедил его в необходимости дальнейшего изучения иудаизма.


Что касается Сандры, то она вдруг поняла, что и для нее в ожидании свадьбы появилось что-то новое. От урока к уроку девушка все более ясно сознавала, что образ жизни, предлагаемый Торой, даст ей возможность наиболее полно раскрыться в семейной жизни.


Теперь, оглядываясь назад, Сандра вспоминает начальные трудности с улыбкой:


— Уже через несколько недель мы договорились не прикасаться друг к другу до свадьбы. Каждый вечер Брайан отвозил меня домой к родителям, и по дороге он просил иногда разрешения хоть на несколько минут взять меня за руку. Но я не уступала, поскольку уже знала, что до свадьбы это категорически запрещено.


Кульминацией нового жизненного опыта было погружение в микву. «Я не могу описать свои чувства. Все, что я могу сказать, так это то, что я испытала нечто совершенно особенное».


— Поначалу Брайан колебался, — рассказывает Сандра. — Ему не верилось, что мы сможем придерживаться все время этих правил. Но теперь мы привыкли, и еврейские семейные законы стали для нас необходимостью. Иногда я смотрю на некоторых своих соучениц, которые все еще ищут глубинного смысла своих взаимоотношений с мужчинами, и говорю себе: «У меня, по милости Всевышнего, все в порядке!»


Исполнение законов таарат амишпаха дает возможность обогатить супружескую жизнь дополнительной святостью, внося ее в самую интимную сферу. Освятив таким образом брак, мужчина и женщина делают свой союз неизмеримо более крепким. Кроме того, эти законы естественным образом регулируют интимную жизнь супругов. В те дни месяца, когда у женщины менструация, она считается нида. Корень этого ивритского слова — надад, что означает отделять. Находясь в статусе нида, женщина должна отдалиться от мужа, т.е. на протяжении почти двух недель она недоступна для него, и нарушить этот закон она совершенно не вправе. И только с изменением своего физического состояния, к которому женщина все это время готовится эмоционально и духовно, они с мужем будут снова вместе.


Соблюдение законов таарат амишпаха укрепляет каждую еврейскую семью. Более того, тщательность, с которой эти законы исполнялись, дала возможность нашему народу сохраниться и выжить. Скрупулезное соблюдение всех указанных законов на протяжении поколений добавляло звено за звеном в золотую цепь иудаизма.


Можно сказать, что приверженность этим законам даже в самых тяжелых жизненных условиях мы унаследовали от наших предков, живших в древнем Египте. Порабощенные, измученные непосильным трудом, они однажды узнали о том, что младенцы мужского пола, которые вскоре появятся на свет, будут уничтожены. И тогда мужчины решили, что нет смысла в том, чтобы продолжать супружескую жизнь и стали избегать своих жен, не желая приносить своим семьям новые несчастья.


В отличие от них, женщины были полны надежды и веры. Исполненные внутренней силы, они приходили к своим мужьям и убеждали их дать жизнь новому поколению, невзирая на страшную реальность. Именно женщины, соблюдавшие законы семейной чистоты в условиях тяжелого рабства, сделали возможным сохранение еврейского народа.


Как они делали это в Египте? Готовясь после окончания запретного времени к соединению с мужьями, женщины максимально старались украсить себя и стать более привлекательными. Не имея даже простейших косметических принадлежностей, они использовали природные средства, а вместо зеркал пользовались отполированными медными пластинами.


Наши мудрецы учат, что еврейский народ вышел из Египта благодаря этим праведным женщинам. Именно потому, что женщины понимали святость супружеских отношений и семейной жизни, они смогли сохранить и вырастить поколение, ставшее основой новой нации, основой еврейского народа.


Их верность не была забыта. Давая Тору на горе Синай, Ашем повелел построить Святилище. Каждый принял участие в его строительстве и приносил туда самое дорогое, что у него было. Помимо золотых и серебряных изделий, женщины приносили свое самое драгоценное имущество — медные зеркала.


Моше Рабейну вначале не хотел принимать их подношений. Его смущала недостаточная святость и простота этих зеркал. Ведь назначение их было чисто материальным.


Но, видя его нерешительность, Ашем открыл Моше Свою волю: «Возьми их. Они мне дороже всего остального». Так Ашем повелел Моше переплавить медные пластинки и сделать из них один большой сосуд для Святилища. Для чего? Для того, чтобы прежде, чем приступить к выполнению своих обязанностей в Святилище, священнослужители совершали омовение из этого сосуда, напоминавшего им об уникальной преданности еврейских женщин, которые понимали, что святость в религиозной жизни неотделима от святости в жизни семейной (Раши, Шмот 38:8).


«Все, для чего Израиль приносил себя в жертву, было сохранено» (Мехилъта).


Никакие другие мицвот не требуют такого строгого исполнения, как законы таарат амишпаха. И решимость наших прародительниц в Египте — это лишь один из примеров тому. Но и на протяжении последующих веков еврейские женщины проявляли силу и мужество, выполняя эти законы. Так например, недавние археологические находки в Масаде показывают, что защитники крепости даже находясь в осаде, сохраняли и поддерживали в порядке систему микв. Впрочем, нет необходимости обращаться к столь далекому прошлому. Примеры мужественной решимости следовать воле Всевышнего можно найти и в наши дни…


Одна из недавних иммигранток рассказала, с какими сложностями приходилось ей сталкиваться, чтобы не нарушать законы «таарат амишпаха».


— Мы уехали из России меньше месяца назад. Сегодня я впервые в жизни пришла в микву, не опасаясь, что за мной следят. В России для меня поход в микву всегда


был настоящим кошмаром. Все шестнадцать лет замужества были наполнены сплошными секретами и страхами. Куда пойти? Как добраться? Как избежать подозрений? Где взять денег на проезд? В городе, где мы жили, миквы не было, а ближайшая находилась в Черновцах, в восьмидесяти километрах от нас. Вскоре после рождения моей первой дочери миква и синагога в Черновцах были закрыты. С большим трудом удалось выяснить, что ближайшая «официально разрешенная» миква находится в ста пятнадцати километрах от места, где мы жили. Приходилось совершать эти поездки на поезде, да еще стараться все сделать так, чтобы вовремя вернуться на работу. Но и такие условия, как выяснилось позже, можно было считать идеальными. Настоящие трудности начались, когда и эта миква была закрыта. В то время в Черновцах группа евреев-энтузиастов решила восстановить старую микву, которая работала еще до войны. Она находилась в подвале частного дома, поэтому необходимо было соблюсти все предосторожности, ибо в противном случае хозяйку ждали большие неприятности. Когда был сделан ремонт, выяснилось, что хозяйка не разрешает пользоваться миквой по воскресеньям и праздникам, ибо не хочет лишних расспросов и разговоров. Когда мы разрешили эту проблему, возникла другая: вход в микву был уже сделан, но он оказался настолько узким, что войти туда было невероятно трудно. Но и это препятствие мы в конце концов преодолели.


Прошли годы и в центре города открылась еще одна «подвальная» миква. Вначале воду здесь нагревали с помощью бойлера, но поскольку это требовало большого расхода электроэнергии, на что власти могли обратить внимание, мы решили греть воду на плите и носить ее ведрами в подвал. Когда и эта миква стала недоступна, я стала каждый месяц ездить в Ужгород.


Подобные истории происходят и в наше время.


В одном из маленьких городков на юге Испании живет семья Голд — единственная семья, которая живет в этом городе по законам Торы. Их дом всегда полон гостей. Многие путешественники, приезжающие сюда отдохнуть, побывав в этой семье возвращаются с намерением обратиться к еврейскому наследию, ибо образ жизни этой замечательной семьи убедил многих в том, что стоит изменить свою жизнь и последовать их примеру.


Спокойная атмосфера курортного городка обманчива. Туристам трудно представить себе, какую борьбу ведет здесь эта семья. Мало того, что в городе нет религиозной школы, невозможно купить кашерных продуктов, но — здесь нет ни синагоги, ни миквы. Постоянные полеты во Францию с грудным ребенком невозможны. Да и как можно оставить мужа с пятью маленькими детьми дома? Единственная альтернатива — море. Но испанские пляжи очень привлекательны жарким солнечным днем, а вот ночное, вынужденное, купание, особенно зимой, вряд ли доставит кому-либо удовольствие. Тем не менее, каждый месяц госпожа Голд окунается в холодное море, заменяющее воды миквы.


На еврейскую женщину была возложена ответственность за выполнение очень важной мицвы. Но существуют законы и запреты, за невыполнение которых муж тоже несет ответственность, например, соблюдение архакот (отдаления). Однако практическое выполнение мицвы (проверки, погружение в микву, ведение календарного отсчета), естественно, целиком лежит на женщине. Никто не обязан, да и не может, проверить ее действия. На ее слова целиком полагается раввин при вынесении галахических решений.


Еврейская женщина действительно заслуживает такого доверия. И не только потому, что речь идет о ее собственном теле, но и потому, что Ашем высоко ценит ее способность соблюдать установления Торы. «Так будешь говорить дому Яакова и скажешь детям Израиля» (Шмот 19:3). Дом Яакова — эти слова относятся к еврейским женщинам, и мы видим, что Моше Рабейну получил указание сначала учить Торе женщин, а затем — мужчин. Так что, когда доходит дело до соблюдения Торы, способности женщин ни у кого не вызывают сомнений.


Рабби Леви Ицхак из Бердичева был известен тем, что старался видеть в евреях только положительные стороны. Однажды, за день до Песаха, он попросил своего слугу принести ему хотя бы одну бутылку пива. Слуга пошел по домам, стуча в каждый дом и обращаясь к евреям с такой странной просьбой.


— Что? — слышал он в ответ. — Пиво? Но сегодня вечером Песах, и у нас уже весь хамец убран. Не дай Б-г, чтобы у нас нашлась хоть одна крошка хамеца в это время! — Слуга, естественно, вернулся к ребе с пустыми руками. Ни у кого не нашлось в доме пива.


Но рабби был очень доволен. Он еще раз послал своего слугу, но теперь уже с просьбой принести немного табаку. Он хорошо знал о том, что еще совсем недавно в целях борьбы с контрабандой правительственным указом было запрещено хранение табака в частных домах. Для усиления запрета время от времени даже проводились неожиданные обыски.


Тем не менее, слуга без особого труда нашел для ребе табак в одном из домов местечка. Он отдал рабби добытую пачку, и Леви Ицхак, сияя от гордости, воскликнул:


— Господин Вселенной! Как драгоценны Твои заповеди в глазах детей Твоих! Правительство прибегает к помощи солдат для соблюдения своих указов, и все же, — Ты видишь — как легко достать запрещенный табак! Почти четыре тысячи лет назад Ты повелел еврейскому народу очистить перед Песахом свои дома от хамеца. И сегодня даже крошки его не найдешь. Твой народ выполняет Твои заповеди искренне безо всякого принуждения и давления.


Мы гордимся своим наследием, и какими бы сложными и тяжелыми ни были мицвот, еврейский народ, выполняя их, всегда проявлял и проявляет высокую требовательность к себе. Доверие, которое Тора оказывает женщине в вопросах таарат амишпаха, не является чем-то необыкновенным. Мы видим в нем еще одно свидетельство того, как высоко Тора ценит женщину.


Однако большая ответственность, которую Тора возложила на женщин, не должна вызывать беспокойства или напряжения. Напротив, радостное выполнение законов таарат амишпаха привлекает Шехину, Б-жественное Присутствие, в наши дома.


«Когда муж и жена этого заслуживают, Шехина пребывает между ними» (Coma 17а). Буквы ивритского слова иша (женщина) составляют другое ивритское слово — эш (огонь). Из букв слова иш (мужчина) тоже можно составить слово эш. В обоих случаях остается по одной «лишней» букве — иуд и эй, составляющих Имя Ашема.


Поэтому, когда мужчина и женщина относятся к супружеству должным образом, между ними присутствует Всевышний, но если они удаляют Б-жественное Имя из своего союза, остается одно — огонь, эш, то есть их брак будет таким же уязвимым, как сухая солома перед огнем. Что такое «должное отношение» к браку? Наши мудрецы говорят: «Шехина, Присутствие Всевышнего, пребывает только в атмосфере радости» (Шабат 306). Тем самым Талмуд призывает супружескую пару выполнять мицвот таарат амишпаха в счастье и радости. Только в этом случае Присутствие Всевышнего станет реальной силой в каждом аспекте повседневности, а не только в синагоге или других священных местах.


Госпожа Бернштейн — соблюдающая женщина. Она ведет дом, воспитывает детей и, вдобавок ко всему, работает консультантом по интерьеру. При этом она уделяет особое внимание налаживанию личного контакта с посетителями, вникает в нужды и пожелания клиентов и делится с ними своим представлением о том, как лучше обставить и украсить еврейский религиозный дом.


В разговоре с нами она вспомнила одну женщину, на которую произвел впечатление именно ее профессиональный и одновременно личностный подход. Беседуя с ней за чашкой чая, госпожа Бернштейн предложила клиентке несколько интересных проектов, рассказала о том, как придать квартире столь необходимый уют, и подчеркнула, что подходящее оформление имеет большое значение в создании атмосферы еврейского дома.


— А в спальне следует сделать следующее, — продолжала она.


— В спальне? — удивилась клиентка. — Я еще могу


понять ваше стремление учесть религиозные установления на кухне, в столовой, в детской. Нельзя не согласиться, что надо сделать так, чтобы весь дом был местом Ашема, ведь мы освящаем даже и косяки. Но зачем освящать спальню? ведь в ней только спят!


— Разумеется, вы правы, — продолжала госпожа Бернштейн. — Каждый аспект нашей жизни должен быть пронизан святостью, а спальня, где муж и жена остаются наедине, нуждается в этом особо. Ведь именно эта комната — центр супружеских отношений. Именно здесь установления Всевышнего особенно необходимы, поскольку именно здесь мы достигаем святости, выполняя эти установления.


— Я подготовила проект отделки вашей спальни с двумя отдельными кроватями. Наши мудрецы говорят: «Когда мужчина и женщина заслуживают этого, между ними присутствует Шхина». Если супруги хотят присутствия Всевышнего в своем доме, они должны найти для него место и в спальне.


Законы таарат амишпаха существуют для того, чтобы укрепить и сохранить изначальную связь между супругами, которая возникает под хупой. Как мы уже говорили, находясь в статусе нида, женщина не может иметь никакого физического контакта с мужем. Период физического отдаления сопровождается психологической и духовной подготовкой, а заканчивается освящением — погружением в микву. Только после этого возобновляются супружеские отношения. Здесь надо заметить, что одной из серьезнейших проблем в браке является потеря интереса друг к другу, ибо характерная для начального периода отношений романтика новизны со временем проходит, супруги привыкают друг к другу, возникает охлаждение. Но когда муж и жена выполняют законы таарат амишпаха, их отношения сохраняются на долгие годы.


Соблюдение этих законов полезно также и с медицинской точки зрения. Исследования показывают, что влагалищные выделения обычно содержат небольшое количество кислоты и поэтому оказывают антисептическое действие. Во время менструации эти выделения содержат щелочь и для восстановления нормального химического состава требуется примерно семь дней. Таким образом, в период менструации женские органы недостаточно защищены и вероятность проникновения инфекции увеличивается.


Кроме того, в период менструации маточный покров нарушен, так что весь канал матки представляет собой подобие открытой раны, что также способствует попаданию микробов в организм. Через семь дней после окончания менструации внутренний покров вновь восстанавливается и уплотняется. Следовательно, те дни, когда, согласно Торе, женщина находится в статусе нида, супружеская близость может быть крайне нежелательной также и с медицинской точки зрения.


Наконец, медицинские исследования показывают, что женщины, не соблюдающие законов таарат амишпаха, заболевают раком шейки матки приблизительно в двадцать раз чаще, чем те, кто эти законы соблюдает.


«Я Б-г, излечивающий вас» (Шмот 15:26). Ашем заповедал нам изложенный в Торе образ жизни и пообещал, что выполнение заповедей даст человеку возможность прожить жизнь в здоровье и благополучии. Однако всегда следует помнить, что мы выполняем заповеди не для того, чтобы заслужить награду, а потому, что такова воля Всевышнего.


Хотя соблюдение законов таарат амишпаха оправдано как с медицинской точки зрения, так и с сексуальной, само название таарат амишпаха, семейная чистота, свидетельствует о том, что ее ценность шире рамок этих двух сфер. Ведь эти законы не определяются как таарат аиша, чистота женщины, хотя они тесно связаны с женским физиологическим циклом; она определены, как таарат амишпаха, ибо не только сама женщина, но и вся ее семья, весь еврейский народ, все наши будущие поколения, находятся в зависимости от чистоты и целостности, к которым призывает нас Всевышний.


Рав Халафта сказал: «Как счастлива женщина! Как счастлива мать! Как счастлива семья каждой женщины, которая должным образом соблюдает законы» (Барайта, Нида 1:1).


Законы таарат амишпаха оказывают влияние на формирование духовной природы и духовного благополучия наших детей и соблюдение — это то, что мы можем сделать для наших детей еще до их зачатия.


В одной из палат больницы «Рамбам» в Хайфе находились два израильтянина средних лет: господин Бен-Шалом, секретарь одного из процветающих израильских киббуцов, и господин Ганон, владелец большой торговой фирмы. У них было много общего — они оба жили в Израиле до 1948 года и были свидетелями рождения и необычайно быстрого развития государства.


Много часов они провели в беседах. На г-на Ганона произвело впечатление то, что за несколько дней пребывания в больнице его соседа по палате навестили все члены киббуца. Но его особое внимание привлекли два молодых человека, которые приходили сюда чаще других. Причем было видно, что г-н Бен-Шалом очень рад видеть их.


Молодые люди сильно отличались от остальных посетителей. Киббуц, в котором жил г-н Бен-Шалом, принадлежал к левому сионистскому крылу киббуцного движения — Ларци. Но эти молодые люди носили кипот, цицит. Где они познакомились с Бен-Шаломом? Как возникла между ними очевидная близость?


Однажды г-н Ганон, не сдержав любопытства, обратился к Бен-Шалому:


— Извините за вопрос, кто эти два молодых человека, которые так часто вас навещают?


Г-н Бен-Шалом улыбнулся и рассказал следующую историю:


— Во время войны, в одной еврейской семье спаслись только мать и дочь, девочка лет двенадцати. Их отправили в нацистский лагерь смерти. Во время разгрузки состава, который доставил их в лагерь, они пытались держаться вместе, но когда мать поняла, что ее разлучат с дочерью, она сказала ей: «Обещай мне, что, если выживешь и выйдешь замуж, то будешь соблюдать законы таарат амишпаха. Повтори: таарат амишпаха!».. Со слезами на глазах девочка поклялась выполнить последнюю волю матери. Она не знала, что означают эти слова, но вновь и вновь повторяла — таарат амишпаха, чтобы они отпечатались в ее памяти и не забылись. Она чувствовала, что в этих словах заключена единственная оставшаяся у нее связь с тем миром, который больше не существовал… Что ей пришлось испытать, как она выдержала все мучения — отдельный рассказ, но она уцелела в нацистском аду. Когда кончилась война, Комитет Еврейского Агентства по делам беженцев отправил ее в Израиль. Здесь ее поселили в наш киббуц и она со временем приспособилась к новой жизни… Прошли годы. Когда она окончила университет, ее друг в киббуце сделал ей предложение. Тогда она вспомнила последнее желание матери — слова таарат амишпаха до сих пор звучали в ее ушах, и она была полна решимости выполнить данное обещание. «У меня есть одно условие. Надеюсь, ты его примешь, — сказала она жениху. — Я даже не знаю, что означают эти слова, но я решила придерживаться законов таарат мишпаха, в чем бы они ни заключались».


Ее искренность произвела на него впечатление, и он согласился, а девушка принялась искать человека, который мог бы объяснить ей, что эти слова означают. После того, как она получила консультацию у рава, она стала подробно изучать законы. И чем больше она узнавала, тем больше счастья приносило ей принятое решение. Обретя новую связь со своей давно потерянной семьей, со своим прошлым, с историей своего народа, она уверенно и с радостью готовилась к замужеству.


Г-н Бен-Шалом замолчал. Сосед смотрел на него с любопытством, чувствуя, что это еще не конец рассказа.


— Видите ли, мой друг, — продолжил рассказчик, — девушка, пережившая Катастрофу, — моя жена, а эти двое юношей — наши сыновья. Они вызывают зависть всех моих друзей, всем нравится их поведение, характеры, их желание найти верный путь в жизни. Все киббуцники относятся с уважением к их религиозному образу жизни. И я думаю, все это результат того, что мы с женой остались верны принятому решению.


с разрешения издательства Швут Ами





Читайте также: тема Законы семейной чистоты
Секрет еврейской женственности 3. Узнавая себя
«Голова его — чистое золото, черные кудри вьются, как у ворона» (Шир Аширим 5:11). Наши мудрецы, отметив, что на иврите слово «ворон» орев, похоже на слово — арев, приятный, приводят такой комментарий на указанный стих: есть некоторые разделы в Торе, например, законы о ниде, которые могут показаться слишком неприглядными (как, например, черный ворон), чтобы изучать их публично. Однако Ашем утверждает: «Для Меня они так же драгоценны, как чистое золото».


Законы ниды требуют от нас знакомства с некоторыми интимными особенностями строения нашего тела. Конечно, для многих мысль о том, что такие подробности должны обсуждаться публично, может быть неприятной. Тем не менее, их обсуждение и изучение очень важны, так как только они дают возможность правильно выполнять законы.


Что такое законы ниды?


Тора утверждает, что женщина в период менструации становится тмеа, ритуально нечистой, и запрещает мужу интимную близость с ней (Ваикра 18:19—24). Наказанием за нарушение этого запрета является карет. Такое же наказание ожидает человека, не совершившего обряд обрезания, или человека, нарушающего пост в Йом-Кипур.


Тума — ритуальная нечистота, таара — ритуальная чистота, оба эти понятия относятся к духовной сфере. Рамбам пишет: «Очевидно, что законы ритуальной чистоты и нечистоты относятся к таким установлениям Торы, которые не могут быть поняты человеческим разумом». Их нельзя приравнять к обычным понятиям чистоты и нечистоты.


Прежде чем окунуться в микву, женщина тщательно моется, но от этого она не становится ритуально чистой. Чтобы стать ритуально чистой, она должна погрузиться в воды миквы. Первосвященник Иерусалимского Храма тоже должен был пять раз погрузиться в микву в Йом-Кипур. И конечно же, эти погружения были необходимы не для того, чтобы смыть обычную грязь.


Законы таарат амишпаха полностью соответствуют физическим, эмоциональным, духовным и психологическим особенностям женщины.


Когда женщина оказывается в статусе ниды?


Любая женщина (включая период беременности, кормления или по завершении климакса), обнаружившая выделение крови из матки, оказывается в статусе ниды. В этом случае не важно, когда обнаружено выделение — в обычный период менструации или нет. Маточное кровотечение в результате родов или гинекологического осмотра также делает женщину нида. То же относится и к гименальному кровотечению (в результате повреждения девственной плевы).


Каждая женщина должна быть хорошо знакома с этими законами, чтобы обладать достаточными знаниями для определения — является ли она нидой. Ашем возложил ответственность за соблюдение законов таарат амишпаха на женщину. Она сама должна определить, когда становится нидой.


В большинстве случаев женщина может и должна обратиться за советом к сведущему раву. Помимо приобретения алахических знаний, беседы с равом помогут развитию восприимчивости, необходимой при рассмотрении тонких и интимных вопросов. У каждой женщины должен быть рав, с которым ей удобно проконсультироваться, если возникает какой-нибудь вопрос.


Как определить состояние ниды?


Закон Торы различает два типа выделений:


1. маре — выделение, сопровождаемое особым физическим ощущением;


2. кэтем — пятно (следы выделений), появлению которого не предшествовали никакие ощущения. (Множ. число — кетамим, пятна.)


Маре всегда делает женщину нидой. Даже крошечная капелька крови из матки приводит женщину в это состояние. В случае кетамим, напротив, жесткой определенности нет. Пятно необходимо показать раву, который решит вопрос в соответствии с критериями, изложенными ниже.


Очень важно знать: кровь, обнаруженная в процессе внутренней проверки, называемой бдика, приравнивается к маре.


Наши мудрецы установили два критерия для определения термина «физическое ощущение»:


1. ощущение раскрытия матки (в наше время очень немногие женщины в состоянии фиксировать это ощущение);


2. ощущение жидкого выделения из влагалища.


Женщина, испытавшая одно из этих ощущений, должна, по возможности, сразу же проверить себя (с помощью специальной салфетки), чтобы установить, было ли ощущение связано с маточным кровотечением или нет, т.е. сделать бдику (как это делается объяснено в гл. 5.).


Если обнаружена кровь, женщина становится нидой. Если же обнаружено выделение, по цвету которого ясно, что это не кровь (см. ниже), женщина — теора. Если не обнаружено никакого выделения, женщине следует обратиться к раву. Подобную проверку не должны делать женщины, со сроком беременности более трех месяцев, не имеющие менструации во время кормления грудью, а также женщины, у которых наступил климакс.


Женщина, часто испытывающая бескровные маточные выделения, может не делать регулярных внутренних проверок, если выполнит следующую процедуру.


Необходимо после таких случаев в течение трех раз подряд, т.е. каждый раз после таких ощущений, сделать бдику. Если будут обнаружены выделения, не содержащие кровь, женщина может быть уверена, что эти ощущения не обязательно связаны с началом менструации. Эта процедура помогает женщине установить, что у нее выделения обычно не содержат крови, а следовательно, она не обязана проверять наличие маточного кровотечения после такого ощущения, если только оно не приходится на тот день, в который у нее может начаться менструация.


Определение природы выделений


Любое выделение не белого, не голубого и не зеленого цвета может сделать женщину нидой. В случае обнаружения выделений непонятных оттенков женщина для определения своего статуса должна проконсультироваться с равом. Консультация с мужем или подругой недостаточна, даже если они сведущи в этих вопросах.


Обнаружение пятен


Женщина может обнаружить кэшем (пятно) сомнительного цвета, напоминающего кровь, не испытав ощущений, связанных с обычным выделением. В результате она может стать нидой. В таком случае требуется консультация рава, и крайне желательно получить эту консультацию в тот же день, без задержки.


Следующие факторы имеют большое значение и могут облегчить раввину решение вопроса:


1. Где был обнаружен кэшем: на теле женщины (где именно?), на ее одежде (где? была ли одежда белой или цветной? на нижнем белье или на верхней одежде?), на постельном белье (белое оно или цветное?).


2. Цвет пятна.


3. Чистота места, где было обнаружено пятно.


4. Вероятность возникновения пятна в результате воздействия внешних факторов (например: лечение носового кровотечения у ребенка; укус насекомого; приготовление пищи из продуктов красного цвета).


5. Размер пятна.


Женщина может стать нидой из-за пятна, если оно было размером с круг диаметром примерно в 2 см (американская 10-центовая монета или израильский телефонный жетон). Однако редко можно обнаружить пятно идеально круглой формы. Существуют конкретные правила определения размера пятен разной формы, которые касаются также случаев обнаружения в одном месте небольших по размеру пятен, — все эти правила известны компетентным равам и только они могут определить статус женщины.


Следует еще раз подчеркнуть, что сказанное выше относится к пятнам, обнаруженным на теле или одежде при отсутствии каких-либо ощущений, сопровождающих выделение из влагалища. В случае же обнаружения пятна на той ткани, с помощью которой производится бдика (см. гл. 5), применяются более жесткие правила: даже крошечное пятно крови может сделать женщину нидой.


Общие правила, касающиеся пятен


1. Не делайте внутренней проверки после обнаружения пятна без указания раввина.


2. Имеет смысл носить цветное белье в период чистоты, таара. Это сокращает вероятность того, что любое обнаруженное пятно сделает женщину нидой.


3. Не осматривайте туалетную бумагу после ее употребления.


4. Пятна не считаются фактором, влияющим на определение онот (см. гл. 10). (Она — период, во время которого женщина ожидает начала менструации.)


Гинекологическое обследование


Маточное кровотечение, начавшееся в результате гинекологического обследования, делает женщину нида. Более того, в некоторых случаях такое обследование может сделать женщину нидой, даже если кровотечение не наблюдается. Конкретно вопрос может быть решен только раввином. Однако для определения статуса точные сведения о характере обследования всегда могут помочь в значительной степени и женщине и раввину. При этом рекомендуется придерживаться следующих правил:


1. Гинекологическое обследование лучше всего проводить тогда, когда женщина нида и до эфсек таара, проверки, подтверждающей окончание менструации (см. гл. 5).


2. Заранее поинтересуйтесь характером и степенью необходимости предстоящего обследования.


3. После обследования получите детальную информацию о его характере. Если обнаружена ранка, необходимо выяснить ее точное местонахождение.


4. Ручное обследование, не сопровождающееся раскрытием матки, не делает женщину нидой. Обследование, проводимое с помощью некоторых инструментов, может вызвать раскрытие матки и сделать женщину нидой. Чтобы решить вопрос в этом случае, рав должен знать, какие инструменты были использованы во время обследования.


5. Само собой разумеется, не следует полагаться на мнение гинеколога, не подтвержденное равом, в вопросах определения статуса ниды.


К ситуациям, которые требуют консультации как с гинекологом, так и с равом, относятся следующие:


а) обнаружение крови в моче;


б) воспаление в области влагалища;


в) эрозия шейки матки и другие внутренние кровотечения;


г) кровотечение и обнаружение пятен в период между менструациями.


Роль рава


Эта история произошла в маленьком еврейском местечке в Восточной Европе. Местный рав занимался в синагоге с учениками. Урок был в самом разгаре, как вдруг в дверь постучали. Рав попросил посетителя войти. Вошла женщина — и сразу же сообщила, что хочет узнать мнение рава по одному сложному вопросу.


Рав кивнул в знак согласия, и женщина начала свой рассказ: Все ученики внимательно слушали, желая узнать, в чем заключается сложный вопрос и как ответит на него их учитель.


— Уважаемый ребе, — начала женщина, — откашеровав и приготовив курицу на субботу, я поставила ее на подоконник, чтобы она немного остыла, и уже собиралась печь кугель, как заметила, что одна из костей курицы сломана таким образом, что курица могла быть трефа (негодная к употреблению). Я уже собиралась нести ее к вам на проверку, как вдруг…


Женщина остановилась, чтобы перевести дыхание, и оглядела своих внимательных слушателей. В глазах ее было видно отчаяние.


— Ее увидел мой кот! Он бросился на нее и я не успела моргнуть глазом, как он ее съел!


Рав терпеливо ждал, когда же, наконец, он услышит вопрос, с которым женщина к нему пришла, но она была слишком расстроена, чтобы продолжать.


— Каков же твой вопрос, достойная женщина? —спросил он спокойно.


— Ах, достопочтенный ребе, — не переставая плакать сказала она. — Я только что дала коту миску молока! А теперь он съел курицу. Что же мне делать? Можно ли по-прежнему держать его для ловли мышей в моем кашерном доме?


Ученики с трудом сдерживали смех. Однако их учитель продолжал сидеть с серьезным лицом, как-будто он о чемто напряженно думал. Затем он углубился в книги, делая вид, что тщательно исследует вопрос. Он брал книгу за книгой, листал страницы туда и обратно. Видно было, что он занимается очень важной проблемой. Более того, перерыв все на столе, он неожиданно встал на табуретку и достал толстую книгу с верхней полки. Наморщив лоб, он принялся торопливо листать ее, делая вид, что ищет какую-то главу. И вот, когда через несколько минут результаты «исследования», казалось, удовлетворили его, он повернулся к женщине.


— Достойная женщина, — сказал он внушительным голосом. — Ваш кот должен считаться трефа. Однако вы можете продолжать использовать его для ловли мышей. Позвольте мне посоветовать вам впредь студить готовую курицу в недосягаемом для него месте, с тем, чтобы не терпеть убытков.


Вполне успокоенная, женщина поблагодарила рава и ушла.


Ученики, было, начали хихикать, но сдержались, так как увидели, что лицо их учителя по-прежнему серьезно и сосредоточено. Один из учеников почтительно спросил рава, почему он столь внимательно отнесся к такому глупому .вопросу.


— Если бы я сказал этой женщине, что она пришла с несерьезным вопросом, она почувствовала бы себя неловко и, весьма вероятло, больше никогда бы не пришла за советом — даже по важному поводу. Мне хотелось показать ей, что ее история заслуживает внимания. И, как видите, она ушла довольная. Так что, скорее всего, она придет еще, если в будущем у нее возникнут новые «вопросы».


Эта история учит чуткому и внимательному отношению к любой теме, любому вопросу. Каждый рав должен обладать такой способностью в дополнение к знанию законов. Это особенно важно в вопросах таарат амишпаха, ибо здесь необходима предельная деликатность. Некоторые вопросы, которые он задает, могут вызвать смущение или показаться излишне интимными, но чем разговор с равом отличается от разговора с гинекологом? Каждая женщина испытывает неприятные чувства, когда ей нужно обратиться к гинекологу, — но она все же идет на прием, так как понимает, что это касается ее здоровья, и гинеколог — это профессионал, который может ей помочь.


В еще большей степени это относится к визиту к раву. Он заботится о нашем духовном благополучии и задает вопросы с единственной целью — установить факты, с тем чтобы быть нам полезным. Мысль о том, что мудрый человек, искушенный в служении Всевышнему и стремящийся помочь ближним, готов уделить нам время и внимание, должна быть источником нашей уверенности. Поэтому колебания и стыдливость неуместны, когда речь идет о беседе с равом. Более того, мы должны стремиться к точности в изложении, сообщая всю необходимую информацию.


В этой связи следует помнить еще об одном обстоятельстве. Рав ориентирован на то, чтобы помочь женщине сохранить состояние ритуальной чистоты и не объявлять ее нидой. Существует требование строго и тщательно придерживаться законов ниды, но нет необходимости в строгости, превышающей требования Торы.


Для женщины пребывание время от времени в статусе ниды — неизбежная реальность. Однако у этого статуса есть и свои специфические преимущества. Он защищает женщину физически и эмоционально, дает ей время для самовосстановления. Тем не менее, Тора стремится, по возможности, сохранить за женщиной статус таара, и тем самым ощущение полноты бытия, духовного и физического, которое с этим статусом связано.


Рав располагает знаниями, позволяющими определить, когда строгость необходима и когда — неуместна. Надо всецело полагаться на его решения и понимать, что он стремится прийти к алахическому решению, которое соответствует нашим интересам и учитывает процессы, происходящие в нашем теле. Правильное с нашей стороны отношение может очень помочь ему в этом.


Консультация у рава — обязанность и преимущество


1. Только рав может определить характер пятен непонятного цвета.


2. Рав может быть полезен, когда возникают вопросы, связанные с невозможностью забеременеть.


3. Рав может дать совет женщине, которая испытывает затруднения при проведении бдикот.


4. Рав может дать точный и исчерпывающий, основанный на Торе, совет в случае возникновения супружеских проблем.


5. Воздержаться от консультации у рава — не значит проявить скромность. Как раз наоборот, ни в коем случае не стоит стесняться обратиться к раву.


6. Обращаясь за советом к раву, женщина должна четко изложить свой вопрос и представить всю необходимую информацию.


Информация, которой нужно располагать, обращаясь к раву


В какой день менструального цикла женщина обнаружила выделение? Была ли она до этого в статусе теора? В какой день ожидалось начало менструации? Было ли выделение обнаружено после эфсек таара (см. гл. 5)? Обнаружено ли оно на салфетке, которой делалась бдика или на салфетке, которую использовали для мох дахук (см. гл. 5)? Каковы были размеры пятна? Имелось ли в наличии одно из следующих обстоятельств: беременность, кормление грудью, роды, гинекологическое обследование, проблемы гинекологического характера, проблемы, связанные с неспособностью к деторождению? Не возник ли вопрос после неправильно проведенной бдики и была ли салфетка для бдики чистой до проверки? Если выделение было на одежде, то важно — из какого она материала (синтетического или натурального)? Было ли у женщины ощущение выделения или истечения из влагалища? Невеста она или недавно замужем? Было ли пятно обнаружено после полового акта или после мочеиспускания и через какое время? Страдает ли она геморроем?


Если возникло сомнение и есть подозрение, что женщина стала нидой, она должна воздержаться от близости с мужем, пока не выяснит у рава, каков ее статус. Само собой разумеется, ни в коем случае нельзя относиться к проблеме легкомысленно и считать себя теора без должного алахического основания. Но не следует впадать и в противоположную крайность и считать себя нидой, с тем, чтобы избежать «неудобства» от обращения к раву.


с разрешения издательства Швут Ами
Секрет еврейской женственности 4. Чистая неделя
Когда Первосвященник входил в Храм, о его появлении узнавали по звону колокольчиков, которые украшали его роскошные одежды. Звон колокольчиков как бы подчеркивал особую роль Первосвященника в служении Всевышнему и одновременно подготавливал народ к его появлению.


Наши мудрецы сравнивают поведение Первосвященника в Храме с тем, как ведет себя человек в собственном доме, в его «малом святилище». «Не входи в свой дом неожиданно, — советуют они. — Хозяин дома должен следовать примеру Первосвященника и заранее оповещать домочадцев о своем приходе».


В соответствии с этим принципом, женщина, начинающая семейную жизнь и решившая во всем придерживаться Бжественного плана таарат амишпаха, не должна ,«входить неожиданно» в новую для нее сферу жизни. Другими словами, невозможно включиться в семейную жизнь без предварительной подготовки, без обретения очень серьезных и необходимых знаний, которые женщина получает, знакомясь с законами таарат амишпаха.


Женщины хорошо знают о существовании множества функций, особенностей и возможностей, которые присущи женской природе и только ей одной. Законы таарат амишпаха отражают всю многосторонность женской природы; изучая эти законы, женщина учится лучше понимать себя и тем самым глубже вникает в правила семейной жизни, которые даны нам Всевышним. Важно понимать, что здесь нет ничего неважного, второстепенного; это сложнейший механизм, в работе которого нет «частностей». Из приведенного ниже примера видно, как пренебрежение одной, на первый взгляд несущественной, деталью, может испортить почти завершенное дело.


Для проведения электропроводки в новом здании был вызван электрик, который невероятно быстро и, казалось, очень квалифицированно, проделал всю работу.


— Не может быть! — удивился заказчик. — Неужели вы уже все закончили! Я не очень разбираюсь в электричестве, но мне кажется, вы установили рекорд по скорости.


— Я профессионал и знаю свою работу! — с достоинством ответил электрик.


Однако его триумф был преждевременным. Едва он повернул выключатель, как выяснилось, что система не работает.


— Извините, что разочаровал вас, сэр, — сказал он удивленному заказчику. — Видите ли, я подключил основные провода. Что же касается мелких, то я просто не люблю в них копаться.


Мы должны относиться к законам таарат амишпаха, исходя из правила — «важен абсолютно каждый проводок». Недостаточно получить «общее представление» или делать только то, что «я понимаю». Если не подключен один маленький проводок, не будет работать вся система в целом. Проигнорировав один, казалось бы несущественный, аспект законов таарат амишпаха, женщина может свести на нет все их выполнение.


Соблюдение законов таарат амишпаха должно давать женщине ощущение внутреннего покоя. Однако, чувство удовлетворения, которое достигается соблюдением этих установлений, не должно создавать условий для небрежного и несерьезного к ним отношения. Поэтому не следует быть чрезмерно строгой в указанных вопросах, внося в них свое понимание, но нельзя и относиться к ним небрежно, игнорируя основные элементы соблюдения. В обоих случаях совершается одна серьезная ошибка: женщина не выполняет мицву так, как надо, ибо руководствуется в своем поведении собственным представлением о том, что такое таарат амишпаха.


Мы должны изучать и повторять эти законы для того, чтобы понять их в единстве и целостности и суметь выполнить так, как заповедал Ашем.


Незнание отдельных тонкостей может привести к ненужным трудностям. Вот один из примеров.


Прошло шесть недель со дня свадьбы Мирьям, а она все еще не могла вновь пойти в микву. Перед свадьбой она изучала законы таарат амишпаха, но ни в одной из изученных ею глав не было ни слова о ситуации, в которой оказалась она.


Какую она совершила ошибку? Оказалось, что она пыталась «,справиться сама». Изучая законы таарат амишпаха с опытной наставницей, она готова была выполнять эти законы. И лишь одно смущало ее — необходимость обращаться к раву для выяснения непонятных вопросов. То, что по этому поводу было сказано наставницей, Мирьям забыла, но твердо для себя решила, что никогда никакой рав не будет осматривать ее белье.


В отчаянии она обратилась за советом к подруге и та познакомила ее с другой наставницей, более опытной. Естественно, что, терпеливо обсудив с Мирьям вопрос, наставница уговорила ее обратиться к раву.


Посещение рава очень расстроило Мирьям, ибо он сообщил ей, что все это время она не находилась в состоянии нида и давно могла пойти в микву.


Конечно, никакие волнения не бывают напрасными. Их можно считать «тяжелым уроком», ведь в конечном счете Мирьям поняла, что не следует полагаться только на собственные суждения и что любая женщина в случае затруднения обязана обратиться к раву.


Мирьям не одинока. Многие женщины, готовые выполнять законы таарат амишпаха, не знакомы со всеми деталями и тонкостями и очень часто оказываются в довольно трудном положении. Поэтому очень важно, чтобы у каждой женщины был свой рав или наставница по вопросам таарат амишпаха, с которыми она сможет спокойно обсудить все возникающие вопросы.


После замужества женщине стоит время от времени повторять законы таарат амишпаха, ведь в них много нюансов, поэтому с течением времени что-то можно забыть или выпустить из виду. Кроме того, в период беременности или кормления грудью женщина, как правило, не бывает нида. И поскольку в течение длительного периода законы не применяются на практике, некоторые подробности забываются.


Кроме того, существуют причины, по которым рекомендуется время от времени повторять эти законы:


1. Законы таарат амишпаха связаны с вопросами интимного характера. Впервые знакомясь с этими законами и понятиями, иногда бывает трудно задавать некоторые вопросы. Однако, привыкнув к их соблюдению, женщины испытывают гораздо меньше трудностей в том, чтобы обратиться к сведущему раву.


2. Эти законы, как правило, изучают до замужества, когда практическое применение многих понятий еще недоступно. Но как только женщины начинают приобретать опыт в соблюдении законов таарат амишпаха, их повторение сразу делается полезным и даже необходимым.


3. Обычно невеста очень занята приготовлениями к свадьбе и размышлениями о том, как изменится ее жизнь. Поэтому накануне свадьбы во время занятий с наставником по вопросам таарат амишпаха она не может сосредоточиться эмоционально. Разумеется, это не самое лучшее время для полного и точного восприятия законов.


4. В предыдущих поколениях матери сами обучали дочерей соблюдению законов таарат амишпаха. Теперь же мы знакомимся с этой темой на уроках, лекциях, по книгам. Мало того, что ни один из этих способов не дает таких результатов, как личное общение, невозможно целиком восполнить то, что мы утратили вместе с естественной ситуацией, когда знания передавались от матери к дочери. Но понимая, что именно нами утрачено, мы начинаем искать другие средства, способные восполнить пробел. Изучение законов таарат амишпаха с индивидуальной наставницей — единственный метод, который может быть сравним с передачей этих знаний от матери к дочери, столь характерной для предыдущих поколений.


5. В разных общинах существуют разные обычаи, связанные с законами таарат амишпаха. Может возникнуть множество недоразумений, если нечаянно перепутать эти обычаи с установлениями Торы и законами рабаним. Обычаи следует четко отличать от законов. Своевременное повторение позволит женщине провести четкую границу между тем, что является безусловным требованием закона, и тем, что относится только к обычаю.


Со дня свадьбы прошло семь лет. Сара и ее муж очень хотели иметь детей, но годы проходили в напрасном ожидании. Как-то Сара сказала подруге, что все время нервничает и, возможно, именно поэтому, слишком скрупулезна в выполнении законов таарат амишпаха. Когда представилась возможность, подруга предложила ей присоединиться к группе повторного изучения законов.


— Мне? — переспросила Сара с ноткой горечи в голосе. — Я так тщательно и скрупулезно выполняю все! Кроме того, мне не приходилось прерывать ежемесячные посещения миквы из-за беременности и кормления. Я уже специалист!


Тем не менее, через некоторое время она согласилась прийти на занятия и обнаружила, что добровольно принятые ею на себя строгости шли вразрез с законом.


По совету преподавательницы Сара решила продолжать занятия. Затем она обратилась за помощью к раву и стала придерживаться его рекомендаций. Чем больше она узнавала, тем больше понимала, какую ошибку совершила вначале.


Не прошло и года, как счастливая женщина родила дочь. Она назвала ее Кайла в честь своей покойной бабушки. В первый шабат, который все вместе провели дома, муж Сары заметил: «Ее имя значит больше, чем нам кажется. Имя Кайла происходит от ивритского корня каль, что значит “легкий”. Выполнение мицвот в полном соответствии с законом — легкая вещь».


Подчеркивая необходимость детального изучения, мы, безусловно, не имеем в виду, что женщина должна стремиться достичь знаний на уровне рава. Однако серьезные занятия могут помочь ей осознать, какую информацию нужно сообщать раву, т.е. какие сведения помогут ему вынести правильное решение. Иногда мнение самой женщины по поводу того, что важно, а что второстепенно, имеет решающее значение.


Госпожа Блау — по профессии брачный агент, а также опытный преподаватель по теме таарат амишпаха. Вот, что она рассказала об одной невесте, недостаток знаний которой послужил причиной ненужных волнений.


— Был чудный майский вечер. Мы с мужем поехали к друзьям на семейное торжество. По дороге муж вспомнил, что именно в этот день свадьба сына моего сотрудника. Он предложил мне остановиться и сказать молодым мазал тов. Входя в свадебный зал, я почувствовала некоторое смущение, ведь я никого здесь не знала. Но к моему большому удивлению, вдруг одна из женщин подошла ко мне. Я узнала молодую преподавательницу по таарат амишпаха, с которой познакомилась на последнем собрании преподавателей.


— Госпожа Блау! — воскликнула она. — Вы и представить себе не можете, как я рада Вас здесь видеть. Я не знала, что Вы приглашены, Вас как будто Сам Б-г послал. — Сначала я не могла понять в чем дело, но она быстро мне объяснила.


— Видите ли, невеста только что обнаружила пятно, которое делает ее нида. Представляете? Прямо перед хупой. Очевидно, что нужно принять определенные меры, но как я им это объясню? Пожалуйста, помогите мне. Со мной еще такого не случалось.


Я стала мысленно перечислять, что должно быть сделано в такой ситуации. Если невеста нида, жениху запрещено прикасаться к ней. Они не могут вместе провести ночь как муж и жена! Анализируя случившееся, я повинуясь скорее инстинкту, спросила, при каких обстоятельствах невеста стала нида. Но, едва задав вопрос, я уже пожалела об этом, ибо не хотела подвергать сомнению компетентность молодой преподавательницы. Однако мой опыт подсказывал, что любая мелочь в этом вопросе очень важна. Я также спросила о том, как был задан вопрос раву, вынесшему решение о ниде.


Когда мы подробно все обсудили, выяснилось, что вопрос раву был задан неправильно, то есть, были опущены существенные детали. Поэтому, когда вопрос был сформулирован более точно и невеста сама поговорила с равом, сообщив ему дополнительные подробности, тот изменил свое решение: невеста не была нида. Как после всего этого было не присоединиться к радости невесты!


Мы продолжили свою поездку и я сказала мужу: «Слава Б-гу, что существуют мелочи… Иногда незнание их может сильно усложнить жизнь».


Уже сам факт того, что эти законы столь детально разработаны, может иногда убедить человека в их огромной важности.


Госпоже Шарон около сорока лет. Уже шестнадцать лет она соблюдает законы таарат амишпаха. Ее история не была бы ничем примечательна, если бы не то обстоятельство, что на протяжении большей части их супружеской жизни ее муж не проявлял никакого интереса к этим законам.


— Я люблю тебя. И чувствую, что в нашем браке есть что-то особенное, поэтому я мирюсь с твоим стремлением соблюдать их, — часто говорил он жене. — Но пусть все этим и ограничивается. У меня нет ни малейшего желания изучать твои странные законы. Я все сделаю так, как ты захочешь, но знай, что после рабочего дня у меня всегда найдутся другие дела, которым стоит посвятить свое свободное время.


Однако госпожа Шарон упрямо настаивала на том, чтобы муж внимательно познакомился с основами законов таарат амишпаха, поскольку была убеждена, что тогда их брак обретет некий дополнительный смысл. Однако все ее уговоры были напрасны.


Однажды она решила организовать у себя дома группу по изучению законов таарат амишпаха, причем выбрала те вечерние часы, когда муж не был занят работой. Как бы между прочим, она сообщила мужу, что отныне у них в гостиной будут проводиться еженедельные занятия.и она просит его в это время не выходить из кабинета, так как речь пойдет, в основном, о том, что «касается только женщин».


Как ни странно, именно эта формулировка возбудила его любопытство. Занятия начались на следующей неделе, пришло довольно много народу. Никто не знал, что в соседней комнате сидит еще один «ученик» и внимательно слушает урок.


Шло время. На еженедельных занятиях преподавательница освещала отдельные проблемы и отвечала на многочисленные вопросы. Муж госпожи Шарон слушал с возрастающим интересом: большое впечатление на него производило именно то, что законы находятся в полном соответствии со всеми аспектами человеческого существования.


«Удивительно, как в этих законах тесно переплетается между собой общее с индивидуальным, — думал он. — С одной стороны, они построены на самом общем, на том, что объективно присутствует в каждом человеке, но они в то же время идеально и до мельчайших деталей ориентированы на конкретную индивидуальность».


Уже через месяц госпожа Шарон почувствовала перемены, происходящие в муже. Когда госпожа Шарон встречает подруг, оказавшихся в подобной ситуации, она делится с ними своим секретом, отмечая, какое преимущество имеет кабинет, смежный с гостиной.


Переход от статуса нида к статусу таара и законы, по которым осуществляется этот переход, составляют основную часть системы таарат амишпаха. Женщина, находящаяся в статусе нида, должна соблюдать все установления, которые касаются отдаления, подготовки и очищения. Пока женщина нида, она и ее муж должны избегать физического контакта. Как будет показано в главе шестой, у них остается много других средств выражения взаимной любви и преданности.


Основной момент в подготовке перехода от статуса нида к статусу таара — проведение проверок с помощью специальных салфеток. Эти проверки делаются в течение семи, так называемых «чистых», дней вплоть до момента погружения в микву. Законы, по которым осуществляются проверки, будут приведены в следующей главе.


Проверки или обследования, о которых идет речь, называются бдикот. Используемую для этих целей ткань мы будем называть эд или салфеткой бдика. Точный перевод слова эд — свидетель, так как он, эд, как бы свидетельствует о нашей готовности к возобновлению супружеских отношений. Цель бдикот — выявить любую вероятность того, что кровотечение или небольшие выделения из матки не закончились, и, следовательно, женщина продолжает оставаться в статусе нида.


Бдикот помогают нам «узнать» свой организм и понять его женские функции. Именно эти качества характеризовали еврейскую женщину на протяжении веков. Первая глава книги Шмот повествует о том, как фараон приказал еврейским акушеркам убивать младенцев мужского пола. Акушерки не смогли выполнить этот приказ. Они объяснили, что еврейские женщины хайот, «жили» в союзе с собой, со своим телом. Они рожали сами, еще до прихода акушерки. Через некоторое время после рождения ребенка акушерке было труднее забрать его без согласия матери, нежели в тот момент, когда мать его еще не видела.


Законы таарат амишпаха дают нам уникальную возможность служить Всевышнему. На женщинах так же, как и на мужчинах лежит обязанность соблюдать заповеди Торы, однако в отличие от мужчин они освобождены от выполнения тех заповедей, которые жестко связаны со временем.


Существует 248 заповедей, предписывающих определенные действия. Еврейское буквенное обозначение числа 248 — рамах (буквы рейш, мэм, хэт). Слово матка на иврите — рехем (оно тоже состоит из букв рейш, мэм, хэт). Отсюда видно, что наша женская природа охватывает и, в известном смысле, позволяет выполнять положительные заповеди, даже те, от которых мы освобождены.


Проведение бдикот выражает неповторимый элемент в нашем служении Ашему еще и потому, что именно бдикот показывают, что мицвот могут затрагивать самое телесное, что в нас есть.


Однако такой всеобъемлющий подход требует самого тщательного выполнения закона. Если эфсек таара не выполнен должным образом, женщина остается нидой: она не может идти в микву, даже если отсчитала семь чистых дней. Следует подумать о последствиях, к которым может привести самая незначительная небрежность или отсутствие знаний!


Госпожа Коэн на протяжении восьми лет была преподавательницей по таарат амишпаха. Однажды на занятии, посвященном эфсек таара, ее объяснение было прервано замечанием одной из слушательниц.


— Я уже пятнадцать лет делаю эфсек таара, но нас учили это делать совсем не так!


Присутствующие на уроке женщины смутились. Все знали госпожу Левкович как соблюдающую женщину. В чем дело?


Однако госпожа Коэн не дала аудитории времени на раздумья. Тактично, но твердо она ответила:


— Я с уважением отношусь к вашему опыту, но то, о чем я говорю, верно на 100 процентов. Поэтому позвольте мне продолжить, а после урока мы останемся и сверим наши записи.


Познакомившись после занятий с записями госпожи Левкович, преподавательница поняла, что оказалась в сложной ситуации: как сообщить этой женщине, матери пятерых детей, что она совершает грубейшую ошибку?


Знаете, — сказала она, — между тем, что записано у вас, и тем, что говорилось на лекции, есть действительно существенная разница. Завтра утром я должна встретиться с равом Вайнштайном. Может быть, вы пойдете со мной, и мы попросим его разъяснить возникшее недоразумение.


Госпожа Левкович согласилась. Относясь с большим уважением к раву Вайнштайну, она была уверена, что он подтвердит ее правоту.


Через десять минут после начала разговора рав Вайнштайн попросил госпожу Коэн перенести разговор на другое время. Она ушла, а он продолжил беседу с госпожой Левкович, которая в конце концов в слезах покинула его кабинет. Оказалось, что пятнадцать лет она делала эфсек таара неправильно.


К сожалению, подобные недоразумения случаются довольно часто. Одна преподавательница по таарат амишпаха рассказала о встрече с женщиной, которая в течение двенадцати лет соблюдала законы таарат амишпаха, и после беседы выяснилось, что она совершала грубую ошибку: день эфсек таара она считала первым из семи чистых дней. Таким образом, она всегда приходила в микву на день раньше, то есть, в течение двенадцати лет она оставалась нидой.


Проведение бдикот полезно и в медицинском отношении. Для восстановления внутреннего покрова матки требуется определенное время. Если в организме произошли какие-нибудь нарушения, бдикот могут помочь выявить их. Зачастую бдикот помогают обнаружить отклонения от нормы раньше, чем появляется недомогание, которое заставит женщину обратиться к врачу.


Молодая двадцатишестилетняя женщина, мать троих детей делала очередную проверку, и обратила внимание на то, что следы выделений после окончания менструации обнаруживаются гораздо дольше, чем обычно. Правда, сильного кровотечения не было, поэтому она решила, что это результат внутреннего повреждения. Но поскольку обнаружение пятен задерживало подготовку к микве, она обратилась к раву. Раву ситуация показалась более серьезной и он предложил женщине обратиться к врачу.


Со смешанным чувством готовилась молодая женщина к посещению врача. Хотя она понимала, что поступает правильно, но что-то внутри подсказывало ей, что врач здесь не при чем. Если бы дело не касалось законов таарат амишпаха, она вообще не обратила бы на это внимания. «По сути дела, — объясняла она позже, — если бы не бдикот, я вообще бы не обнаружила выделений».


Однако она ошиблась. Эти бдикот, вероятно, просто спасли ей жизнь. В результате врачебного обследования была найдена и, слава Б-гу, удалена опухоль.


— Вы, Вера, счастливица, — сказал врач своей пациентке. — Мы выявили опухоль на самой ранней стадии и сравнительно легко смогли удалить ее. Я почти уверен, что она не появится вновь. Любопытно, что же заставило Вас обратиться ко мне? Будто Вы знали, что в Вашем организме что-то не так. Но как можно знать о таких вещах на самой ранней стадии?..


Если мы посвящаем себя выполнению законов и тщательному их изучению, Ашем дает нам возможность выполнять их в соответствии с Его волей. «Освятите себя, и будете святы» (Ваикра 20:7). Наши мудрецы поясняют смысл стиха так: «Если человек делает хотя бы небольшую попытку достичь святости, Ашем освятит его и в этом мире, и будущем». Виленский Гаон объясняет, что святость не спускается с небес, сам человек своими поступками вносит ее в свою жизнь.


с разрешения издательства Швут Ами
Секрет еврейской женственности 5. Чтобы сердце любило сильнее
Благословенной памяти рабби Арье Левин был одним из самых известных людей Иерусалима. Знавшие его говорили, что все его существо как бы излучало истинную любовь и самозабвенную заботу о евреях.


Однажды реб Арье пришел с женой на прием к врачу. Они ждали в коридоре своей очереди, а когда сестра пригласила его жену зайти в кабинет, реб Арье пошел в кабинет вместе с ней.


Доктор удивился, когда увидел, что супруги заходят в кабинет вместе. Вскоре все разъяснилось. Посадив жену на стул, реб Арье сказал врачу: — Доброе утро, доктор. Нам нужна Ваша помощь. Видите ли, у нас болит нога…


Все мы хотим, чтобы наша семья стала тесным союзом. Но как достичь такой близости? И как сохранить ее на протяжении всей жизни? Человеку свойственно «уставать» от привычного. По сути, одна из главных причин стремительного роста разводов в наше время — простое пресыщение. Муж и жена теряют интерес друг к другу, жалуясь, что не находят друг в друге ничего нового.


Эта проблема возникла не сегодня. Тысячи лет назад, отметив существование этой проблемы, Тора предложила нашему народу способ ее разрешения.


Рабби Меир сказал: «Почему Тора требует, чтобы нида считалась нечистой семь дней? Потому что жена может надоесть мужу, и он устанет от нее. Но Тора говорит, пусть жена будет нечиста семь дней, с тем чтобы потом она стала такой же желанной для мужа, как и тогда, когда стояла под хупой


Муж и жена в период, когда жена находится в состоянии нида, воздерживаются от физического контакта, но, как говорится, в разлуке сердце любит сильнее. Правила архакот (отдаление) определяют способы такого воздержания и создают условия для возникновения еще большей близости между супругами.


Многие психологи и консультанты по вопросам брака придерживаются такой же точки зрения, когда стараются помочь супругам преодолеть трудности в налаживании семейных отношений. Они рекомендуют супругам избегать физического контакта в течение определенного времени в надежде на то, что временное воздержание возродит их взаимное влечение.


Воздержание — как выполнение установлений Торы, имеет, однако, преимущество по сравнению с воздержанием, которое предписано психологом.


Действительно, Тора подчеркивает, что отдаление носит временный характер и способствует достижению главной цели брака — возникновению духовного единства и способности к сопереживанию между супругами. Отдаление в состоянии нида — необходимое и полезное средство, но оно не является самоцелью, а лишь ведет к более полному единению в супружестве.


По мнению сороколетней Бренды, концепция архакот разумна и оправдана. Она объясняет: — Мы с мужем женаты двенадцать лет, и все время считали, что наш брак достаточно устойчив и надежен. Так случилось, что мы познакомились с системой таарат амишпаха и решили попробовать — просто так, из любопытства, придерживаться этих правил. Поскольку общество не предлагает никаких действенных способов противостоять возможным семейным трудностям, мы решили испытать на себе действие традиционных правил иудаизма. Должна признаться, мы с самого начала не ожидали никаких серьезных изменений; в конце концов, мы были, в общем-то, довольны своими семейными отношениями. Однако изменения к лучшему произошли. Каждое посещение миквы приносило ощущение обновления, муж вновь начал звонить мне с работы. И, как правило, он стал делать это именно в те дни, когда не имел права ко мне прикасаться. Мне кажется, его желание приблизиться ко мне — один из результатов действия системы архакот.


Итак, Бренда и ее муж обнаружили, что система архакот способствует сближению супругов, поскольку заставляет их искать иные средства общения, кроме физических.


Одно из семи свадебных благословений содержит пожелание молодым , радости, ликования, восторга и наслаждения; любви, дружбы, гармонии и сотрудничества». Великий Маараль из Праги комментирует обе части благословения следующим образом: первая часть — «радость, ликование, восторг и наслаждение», — относится к тому времени, когда жена теора; вторая — «любовь, дружба, гармония и сотрудничество», — к тому времени, когда она нида. Таким образом, мы видим, что выполнение законов таарат амишпаха наделяет супружество всеми оттенками счастья.


Успех семейной жизни формируется между двумя полюсами — теора и нида. Тора стремится к тому, чтобы физической стороне любви придать одно из ведущих значений в отношениях между мужем и женой. В отличие от других религий, иудаизм не проповедует аскетизм или воздержание, он учит нас тому, что семейная жизнь может только выиграть от временного отдаления друг от друга, ибо тогда супруги постараются найти иные средства общения. В этот короткий период времени взаимоотношения приобретают новые качества и нюансы, которые при других обстоятельствах могли бы не возникнуть.


Джоан и Давид переживают трудный период в семейной жизни. Они жалуются на отсутствие взаимного интереса и контакта.


Привыкнув во всем просить совета своей близкой подруги Эстер, Джоан и на этот раз обратилась к ней за помощью. Эстер пригласила их к себе на выходные, надеясь, что спокойная атмосфера шабата будет полезна для молодых супругов. На протяжении всего шабата Эстер наблюдала, как Джоан и Давид нежно обращаются друг к другу и у нее создалось впечатление, что в их семье нет никаких проблем. Прошла суббота и, когда подруги заговорили о семейной жизни Джоан, Эстер упомянула о своем наблюдении. Однако Джоан объяснила ей: — Пойми, Эстер, хотя у нас с Давидом есть проблемы, все же мы еще не решили прервать нашу семейную жизнь. До тех пор, пока наши проблемы не завели нас в окончательный тупик, мы хотим, чтобы наша девочка продолжала думать, будто у ее родителей прекрасные отношения.


Эстер ее выслушала и подумала: «Неужели все эти нежности и знаки внимания являются для малышки единственным свидетельством того, что родители любят друг друга?»


Существует нескончаемое множество способов выражения любви и заботы друг о друге, кроме физических. Как просто забыть, что внимательно слушать друг друга, вместе отдыхать или просто быть в обществе друг друга — это и значит укреплять семейные связи. Соблюдая законы архакот, мы можем убедиться в этом и сами.


Несомненно, связь, которая с помощью архакот укрепляется в первые годы семейной жизни, поможет с возрастом сохранить хорошие взаимоотношения. Ведь рано или поздно, в жизни каждой супружеской пары наступает момент, когда физическое влечение ослабевает. Что тогда будет объединять их?


Проблема не возникнет, если на протяжении всех лет совместной жизни муж и жена действительно проявляют друг к другу максимум внимания. Даже тогда, когда отпадет необходимость в соблюдении архакот, благотворное влияние этих законов будет ощущаться.


Поняв эту истину, мы можем вернуться к нашему первоначальному тезису, чтобы еще глубже понять его: архакот — это средство достижения близости и взаимопонимания во взаимоотношениях, а не самоцель. Именно поэтому нет надобности их соблюдать, когда женщина теора.


Не следует думать, будто семейная жизнь пострадает, если в течение длительного времени женщина, пребывая в состоянии таара, не соблюдает архакот. Чаще всего это происходит, когда женщина беременна или кормит новорожденного ребенка. Сами по себе архакот не являются идеалом, они — лишь средство для достижения идеала.


Архакот учитывают физическую природу как мужа, так и жены. Обе эти природы, мужская и женская, различны, но законы Торы позволяют обеим сторонам глубже понять особенности друг друга.


Вики и Сол — молодая пара, недавно начавшая соблюдать законы таарат амишпаха. Система, в целом, понравилась им, и они решили, что она может стать неплохим «вкладом» в их семейную жизнь и еврейство. Только одного Вики не могла принять — архакот.


— Самое главное мы выполняем, — объясняла она. — Мы воздерживаемся от физической близости, когда я нида. К тому же, я тщательно выполняю все, что касается миквы. Но мне кажется, что этого вполне достаточно!


Вряд ли Вики догадывалась, что для ее мужа такое положение вещей было далеко не «достаточным». Однако он не возражал, поскольку не хотел осложнять их взаимоотношений. Тем не менее, однажды произошло нечто неожиданное.


Их пригласили на обед в дом местного рава. И поскольку именно хозяева дома познакомили в свое время нашу молодую пару с системой таарат амишпаха, рав поинтересовался, как они справляются с выполнением всех деталей законов.


После минутного колебания, Вики сказала: — Мы знаем, что закон требует полного воздержания от физических контактов. Но, сознаюсь, на деле мы не следим за такими мелочами. Мы живем как всегда, только воздерживаемся от физической близости.


Муж Вики неловко заерзал на стуле: — Знаете рабби, честно говоря, я думаю, что лучше было бы соблюдать закон целиком, но …


Вики смущенно взглянула на мужа — неужели она проявила недостаточно чуткости? — и постаралась как можно тактичнее поменять тему разговора. По дороге домой Вики и ее муж, наконец, обсудили этот вопрос. Только теперь она поняла, какого напряжения требовала от него ее установка — «живем, как всегда, только воздерживаемся от физической близости».


Архакот учат женщину не только подавлять свое желание близости, но и поддерживать мужа, чтобы он не испытывал ненужного напряжения и чтобы ничто не толкнуло их нарушить запрет физической близости в определенный период. Ко всему прочему, архакот дают женщине необходимую возможность побыть наедине с собой.


Некоторую часть из периода нида женщина избегает физического контакта с мужем естественным образом. Различные факторы, в том числе физическое недомогание, гормональные изменения, общая подавленность могут породить стремление побыть одной. Один из исследователей сексуальных нарушений пишет: «В этот период женщина психологически и эмоционально подавлена в результате гормональных изменений. Ей не стоит вступать в близкие взаимоотношения с мужем».


Если бы установления Торы не касались обоих, муж почувствовал бы себя задетым и мог бы принять стремление жены к одиночеству как личное оскорбление.


Соблюдающий архакот мужчина не рассматривает поведение жены как отсутствие интереса к себе. Очевидно, что такой подход позволяет избегать ненужной раздражительности. Человеческое «я» крайне чувствительно, особенно, когда дело касается супруга или супруги. Архакот гарантируют право женщины на уединение и при этом сохраняют мир и гармонию в семье.


Именно по этой причине многие представители других религий отдали дань соблюдению еврейской традиции «семейной чистоты». Д-р Мари С.Стоупс, врач из Англии, проведшая исследование в области супружеских взаимоотношений, пишет:


«Я много слышала о еврейских законах таарат амишпаха. По-моему, они определяют наиболее прогрессивный на сегодняшний день в мировой практике образ жизни, который полностью соответствует функциям женского организма. Требование воздержания после менструаций и время, установленное для восстановления супружеских отношений, точно соответствуют естественным для женщины приливам сексуального влечения. Если супруги придерживаются этих законов, они безусловно будут счастливы в браке».


Практическое применение системы архакот, как и любой системы поведения, требует некоторого усилия. Только серьезно потрудившись, мы можем пожать плоды, столь благоприятные для семейной жизни. Однако усилие, которого требует соблюдение архакот, несколько отличается от того, которое необходимо при решении других задач. В большинстве случаев проблемы, с которыми мы сталкиваемся, подразумевают преодоление трудностей, приходящих извне. В данном случае, источник этих трудностей находится в нас самих: архакот учат нас самоконтролю.


Действительно, в Пиркей Авот (4:1) говорится: «Тот, кто владеет своим духом, сильнее покорителя города». Овладение своими желаниями — задача нелегкая, потому что надо разумно сочетать две вещи — следование желаниям и подчинение их себе для того, чтобы реализовать то положительное, что несут в себе наши желания. Один Ашем знает, как достичь золотой середины, но чтобы помочь нам, Он, для облегчения задачи, вручил нам мицвот, в частности, законы таарат амишпаха. При этом соблюдение архакот дает нам возможность управлять своими желаниями и не давать им управлять нами.


Все же следует помнить, что достоинства этих законов, описанные выше, нельзя рассматривать как причины, которые заставляют нас выполнять предписания архакот. Мицвот надо соблюдать по одной причине — для того, чтобы выполнить волю Всевышнего. И только в качестве своеобразного побочного продукта выполнения воли Всевышнего мы приобретаем и другие вышеназванные преимущества.


Как только мы поймем, что законы архакот являются, прежде всего, установлениями, данными в Торе, а не еще одной рекомендацией по психогигиене, так сразу обнаружится их очень важная функция: архакот напоминают нам о том, что жена находится в статусе нида и в связи с этим необходимо отдалиться от нее.


Еще раз подчеркнем: указанные правила и законы даны Всевышним. Кто-то может решить, что некоторые правила не оправданно строги, в то время как другие допускают излишнюю близость. Но именно здесь очень важна наша вера во Всевышнего и Его Тору.


Дебби — молодая женщина, которая однажды прочитала брошюру по таарат амишпаха. Брошюра вызвала у нее интерес и женщина решила прослушать курс лекций, рекомендованный в ней. Одна из лекций, посвященная архакот, произвела на Дебби сильное впечатление.


— Прошу прощения, — обратилась она к преподавательнице. — Я не совсем поняла, почему вы называете эти законы универсальными. В конце концов, речь идет об очень личных вещах. Возьмите, к примеру, хотя бы правило, согласно которому, супругам нельзя пить из одной и той же бутылки одновременно, если женщина нида. Но ведь взаимоотношения между людьми различны: для одной пары это проявление любви, другая считает, что это неудобно. Кто может сказать, что вызывает у супругов желание близости? Я уверена, что есть пары, у которых даже объятия не вызывают желаний.


— Верно, — согласилась преподавательница. — Человеческие чувства у всех проявляются по-разному. Даже для одного и того же человека — то, что сегодня является проявлением нежности, завтра может не вызвать никакой реакции. Никакая логика не дает основания для создания какой либо теории в области чувств. Здесь и лежит ключ к пониманию ценности законов Торы. Они созданы не людьми. Их дал Ашем и нетрудно согласиться с тем, что Создатель знает Свое Творение. В действительности, Он знает нас лучше, чем мы сами, но поскольку Его законы универсальны и объективны, здесь нет места выбору. Несомненно, в некоторых случаях конкретная ситуация, описанная в архакот, может не вызвать влечения, но мы должны понимать, что законы Торы обращены ко всем людям, поэтому личные обстоятельства каждого следует рассматривать в самом общем контексте. Кроме того, — закончила она с улыбкой, — следует всерьез и критически проверить все те описанные вами случаи, когда объятия, как вы утверждаете, не вызывают желания. Должны вызывать! По Торе, сила чувства между мужем и женой должна быть именно такой, что малейшее прикосновение или жест не оставляют их равнодушными.


Несмотря на все преимущества, которые дает нам соблюдение архакот, для человека естественно воспринимать их как жесткое ограничение, а многие считают их вообще тяжким бременем. Тем не менее, даже та женщина, которая смотрит на них как на бремя, должна стремиться принять и выполнить волю Всевышнего, несмотря на все неудобства. Впрочем, неудобства не длятся вечно. Мудрецы учат: «Награда пропорциональна испытанию» (Лвот 5:23). Женщине обещано щедрое вознаграждение за выполнение законов архакот: мир в семье, благополучие детей, духовная полнота. Но высшая награда приходит только тогда, когда женщина начинает понимать и ценить это «бремя».


Если вы осторожны в семь чистых дней, вы несомненно заслужите того, что ваши дети будут добры, дружелюбны и займут особое место в своем поколении (Ор Заруа).


Мидраш приводит следующую притчу. В дни Творения было создано одно нежное маленькое существо — голубка. Всевышний выпустил ее во вновь созданный мир, но вначале Он не дал ей крыльев. На следующий день голубка пожаловалась: — Почему Ты создал меня такой слабой и маленькой? У меня белое оперенье и меня видно издалека. Но мои лапки малы и слабы, так что я не могу убежать от преследователей. Всевышний внял жалобе и снабдил уязвимое тело голубки парой крыльев. Но на следующий день голубка вновь стала жаловаться: — Стало еще хуже! Мне и вчера было нелегко убегать от хищников, однако все же я кое-как справлялась. Но сегодня я еще должна тащить эти две несуразные конечности!


Ашем с улыбкой выслушал голубку, а затем начал терпеливо учить ее пользоваться крыльями.


Архакот, могут иногда показаться тяжелым, несуразным бременем. Однако это впечатление создается только из-за ограниченности наших способностей понять их значение и от нашего недостаточного умения «расти» с помощью мицвот. Внутренне приспособившись к этим законам и поняв волю Всевышнего, давшего их, мы сможем научиться ценить их и пользоваться ими для того, чтобы обогатить свою семейную жизнь.


с разрешения издательства Швут Ами
Секрет еврейской женственности 6. Таинственные воды
Из всей семьи только г-же Клейн и ее дочери Розе удалось после многочисленных трудностей вырваться из-за «железного занавеса» и приехать в Израиль. Муж г-жи Клейн умер в России, а сын не смог получить выездную визу. Когда мать и дочь приехали в Израиль, Роза закончила школу и поступила учиться в педагогический институт. И вот наступил момент, когда она сообщила матери о своем намерении выйти замуж.


Когда до свадьбы оставалось несколько дней, г-жа Клейн сказала дочери: — Знаешь Роза, ты представить себе не можешь, как был бы счастлив отец, если бы узнал, что ты выходишь замуж в Эрец Исраэль и будешь жить по законам Торы и выполнять мицвот. Когда мы жили в России и ты еще была маленькой девочкой, нам приходилось скрывать от тебя, что в подвале нашего дома находилась миква, благодаря которой сорок еврейских семей нашего городка могли соблюдать законы таарат амишпаха. Страшно вспомнить, с какой опасностью это было связано. Прежде всего, нужно было постараться скрыть строительство миквы от КГБ. Большую часть миквы твой отец построил один, но нужно было как-то объяснить соседям для чего нужно такое количество строительных материалов. К тому же миква должна была быть кашерной и необходимо было пригласить раввина из Москвы для необходимых консультаций; это тоже было связано с невероятным риском.


— А соседи так ничего не узнали? — спросила Роза.


— Некоторые интересовались. Как-то один из соседей решил выяснить, куда ведет новый люк возле лестницы и пришел как раз в тот момент, когда отец менял воду в микве. Когда он спросил у отца, что тот делает, отец ответил ему, что из-за перебоев с водой он вынужден построить собственный колодец. Но по виду соседа было видно, что тот не поверил этой истории. Конечно же мы переживали, что он может рассказать о том, что видел в нашем подвале, но что было делать, мы не могли жить иначе, миква была необходима всем еврейским семьям, и ею пользовались, несмотря на огромный риск.


Оба понятия — таара (ритуальная чистота) и тума (нечистота), данные в Торе, недоступны нашему пониманию. Рамбам пишет: «Законы ритуальной чистоты и нечистоты относятся к таким установлениям Торы, которые не могут быть поняты человеческим умом». Поскольку сами эти понятия по природе своей б-жественнны, переход от статуса тума к статусу таара, по определению, должен быть освящен Всевышним. Кульминацией этого процесса является окунание в микву и, естественно, подготовка к нему. Еврейские женщины на протяжении столетий подвергали свои жизни опасности, но строго соблюдали законы таарат амишпаха.


Что такое миква?


Слово миква в буквальном переводе означает «скопление». В тексте Торы, где идет речь о законах ритуальной чистоты и нечистоты, сказано: «Источник или резервуар, где есть скопление вод {миква), должен быть чистым» (Ваикра 11:36).


Опираясь на этот стих и на другие высказывания, наши мудрецы постановили в малейших деталях все законы, по которым сооружается резервуар, содержащий указанное «скопление вод». На протяжении веков везде, куда их забрасывала судьба, евреи следовали этим законам при сооружении миквы, которая является настолько важным атрибутом еврейской общины, что по закону Торы она должна быть построена раньше, чем будет сооружена синагога и куплен первый свиток Торы.


Как правило, в современном здании миквы есть бассейн с водой (во многих миквах их несколько), ванные комнаты и душевые, а также приемная. Во многих миквах есть сауна и предлагаются дополнителные услуги — от парикмахерской до косметического кабинета. Только женщины могут оценить эти дополнительные удобства, украшающие микву и делающие ее посещение приятным. Однако все эти приятные излишества второстепенны — фактически, посещение миквы это процесс духовного перехода в состояние ритуальной чистоты. Как далеко такое понимание от широко распространенного неверного представления, согласно которому термин тума отчасти относится и к физической нечистоте. Трудно понять, как могла возникнуть такая ошибка. Обязательным является тщательное мытье до миквы, но ведь законы Торы требуют окунания в воды миквы также и во многих других случаях, когда речь не идет о физической нечистоте. Например, перед дарованием Торы на горе Синай весь еврейский народ должен был окунуться в микву. Другой пример: приступая к выполнению своих обязанностей в Храме, а также в процессе службы, священнослужители тоже должны были окунуться в микву. В Йом Кипур первосвященник был обязан окунуться в микву пять раз. Этого требует также процесс перехода в иудаизм.


Из этих примеров можно понять, что функция миквы заключается в том, чтобы обеспечить переход на новую духовную ступень и сделать человека способным достичь более высокого уровня святости.


Способы выполнения мицвот неотделимы от ожидаемого результата. Что это значит? Мы можем достичь духовной высоты, к которой ведет нас Тора только прибегнув к специфическим средствам, данным Всевышним. Разве ктонибудь станет трубить в обычную трубу вместо шофара!


То же самое и с миквой. Это не ванна, сауна или бассейн, пусть даже она оснащена всеми удобствами. Да, физическая чистота необходима для выполнения этой мицвы, но только как подготовка к ней. Само по себе принятие ванны никак не может заменить окунания в микве, ибо последнее — это процесс духовной трансформации и обычное мытье нас только к этому подготавливает. Заповеданный Всевышним переход от состояния тума к состоянию таара осуществляется только погружением в микву. Рамбам пишет по этому поводу: «Погружение — это действие, совершаемое на основе веры, поскольку ритуальная чистота не является грязью, которую можно смыть водой».


Рут, преподавательница по вопросам таарат амишпаха, ведет индивидуальные занятия по этой теме. К ней обращаются невесты перед свадьбой для знакомства с законами супружеской жизни. Нередко Рут сама сопровождает невест в микву.


Однажды мать одной из невест пришла в микву вместе с дочерью. Пока девушка принимала ванну перед окунанием в микву, мать и Рут ждали ее в приемной.


— Знаете, — обратилась мать невесты к Рут, — дочь перессказала мне некоторые ваши лекции. И надо сознаться, они произвели на меня большое впечатление.


— Это не мои лекции, — улыбнулась Рут, — это лекции Торы. Меня просто научили объяснять другим то, что там написано. На самом деле, еще совсем недавно эти традиции передавалась от матери к дочери.


— Да, я знаю. Моя мама учила меня правилам и законам таарат амишпаха, и я соблюдаю некоторые из них. В положенное время я отдаляюсь от мужа, отсчитываю дни и даже делаю проверки. Я только не хожу в микву. После семи дней я просто принимаю ванну. Знаете, мне кажется, что требование окунаться в микву было оправдано в прежние времена, но мы живем в современном мире и наши санитарные условия на более высоком уровне.


Рут неоднократно приходилось слышать подобные мнения, и она уже собиралась ответить, как вдруг женщина сказала, что сегодня как раз тот самый день, когда она должна принимать ванну.


— Какое удивительное совпадение, — подумала Рут. И решила предложить женщине окунуться на этот раз в микву, а не принимать ванну. Ей не пришлось очень долго уговаривать мать невесты, которая и сама была под впечатлением неожиданного поворота событий. Через некоторое время она вошла в комнату, где находилась миква, выслушала, что необходимо делать, и впервые окунулась в воды миквы. По дороге домой Рут размышляла: «В какое странное время мы живем. Матери учатся у дочерей…»


Урок, преподанный матери невесты, четко сформулирован Рамбамом: «Если женщина вымылась в ванне, даже если на нее прольются все воды мира, ее статус останется точно таким же, как до мытья,… поскольку только окунанием в микву осуществляется переход от нечистоты к чистоте».


Всю свою замужнюю жизнь эта женщина думала, что окунание в микву не имеет особого значения и все это только потому, что она их не понимала. Но очень многие правила и законы иудаизма необходимо принимать на веру; это касается, в частности, вопросов ритуальной чистоты и нечистоты, и погружения в микву. Однако внимательное изучение законов раскрывает глубокие философские ценности и позволяет осознать смысл этих установлений. Кстати говоря, в еврейской философии и мистицизме предпринято много попыток с целью исследовать эти глубины.


Многие законы, связанные с понятием тума, связаны с соприкасанием с чем-то неживым. Например, прикосновение к трупу или скелету животного делает человека таме, ритуально нечистым.


С началом менструации женщина также испытывает некоторую жизненную потерю. Прошел месяц, в течение которого она не забеременела, хотя ее яйцеклетка была готова к этому. Тора считает потерю потенциальной жизни источником ту мы.


Вода, напротив, является источником жизни, она необходима всем живым существам. Мы знаем, что зародыш также развивается в пузыре, который заполнен водой.


Б-жественую заповедь погружения в микву можно рассматривать как переход из состояния причастности к смерти в состояние возрождения к жизни. Погрузившись в воды миквы, женщина переживает обновление и вновь становится потенциальным партнером Ашема в вечном акте Творения. Она выходит из животворных вод миквы как бы заново рожденной, то есть вновь готовой к зачатию.


«Каждый месяц женщина обновляется, окунаясь в микву, и возвращается к мужу столь же желанной, как и в день свадьбы. Так же как луна обновляется каждый Рош ходеш (новомесячье) и все ждут ее появления, так и женщина обновляется каждый месяц, и муж ждет ее. И она любима, как новобрачная» (Пиркей Де Рабби Элиэзер).


Я помню, — вспоминает Тоби, — как впервые пошла в микву. Мне настолько не хотелось туда идти, но выбора у меня не было, ибо мой жених настаивал, чтобы я перед свадьбой пошла в микву.


Я решила быстренько окунуться и как можно скорее уйти. Странно, но мне почему-то там понравилось. Когда я спускалась по ступенькам бассейна, постепенно погружаясь в воды миквы, у меня возникло ощущение, что происходит нечто очень важное.


Я была взволнована испытанием и хотела поделиться с кем-нибудь своим удивительным открытием. Словно прочтя мои мысли, служительница протянула мне тонкую тетрадь с текстом молитвы, которую я прочитала с огромным удовольствием. На улице меня ждала мама.


— Почему ты задержалась? — спросила она. — Ты же говорила, что это займет одну минуту.


— Не знаю, мама. Я была уверена, что пришла сюда в первый и последний раз. Все, что я собиралась сделать — это «нырнуть и вынырнуть», только, чтобы Джек остался мной доволен. Но мое «погружение» было каким-то странным. И мне кажется, что я здесь не в последний раз.


Итак, не всякая вода обеспечивает переход от состояния тума к состоянию таара. Ванна, душ или какая-либо иная водная процедура не могут заменить микву. Что же особенного в ее водах?


Большинство из нас думает: «,вода — она и есть вода». Однако каждый знает, что даже в разных городах вода отличается по вкусу, мягкости и другим признакам. Так ли уж невероятно, что различные воды имеют разную духовную природу? И почему Тот, Кто дал водам миквы очищающую силу, водопроводной воде такой силы не дал?


Законы, касающиеся устройства кашерной миквы, позволяют глубже понять духовную природу ее вод. Бассейн, в который женщина окунается, заполнен свежей водопроводной водой. С этим бассейном соединен резервуар, содержащий дождевую воду. Причем очень важно то, что эту воду нельзя помещать в передвижной сосуд или переносить вручную. Следовательно, вода, в которую мы погружаемся, прямо соединена с водой из естественного источника. Связь с природной водой напоминает нам о связи с первичными водами Творения. Великий мудрец Шаммай сказал: «Честь и хвала женщине, соблюдающей законы ниды. Они отделяют ее от греха и приближают к Ган Эдену».


Рабби Шустер, глава еврейской общины в Южной Калифорнии, долгое время добивался, чтобы в одном из престижных районов было открыто здание новой миквы.


Многие посетители синагоги скептически отнеслись к этой затее, считая, что часто посещать микву будет некому. Однако рабби Шустер провел множество лекций, уроков и семинаров по теме таарат амишпаха и надеялся, что в красивое современное здание миквы женщины станут приходить.


И вот наконец все трудности позади, закончено строительство миквы, пройден курс лекций, есть потенциальные посетительницы, — но неожиданное препятствие испортило всю картину: когда осталось всего-навсего заполнить микву водой, подвела погода, прекратились дожди. Единственный выход из создавшегося положения — ждать нового сезона дождей. Но ведь речь идет о соблюдении мицвот\ «Неужели нет какой-нибудь другой возможности?» — спросил рабби специалиста по алахе.


Возможное решение было найдено. В трактате Микваот есть мишна, в которой говорится, что миква может быть наполнена снегом. Снег считается «естественной водой» и может быть использован, если его поместить в микву до того, как он начнет таять. На вершинах Сиерры свежего снега было достаточно. Оставалось только перевезти его на юг в грузовиках с морозильными установками.


Проблема, вставшая перед рабби Шустером, не была уникальной. На вершине крепости Мецада, возвышающейся в Иудейской пустыне, археологи обнаружили две миквы, построенные тысячу лет назад. Их устройство полностью совпадает с устройством современных микв. В прежние времена, в засушливой местности делали все необходимое для строительства кашерных микв. Оба примера показывают, что нет непреодолимых препятствий для того, чтобы обеспечить связь резервуара с естественными водами, которые и составляют основу миквы.


Одно из важнейших установлений иудаизма — освящение времени. Мужчины освящают время выполненяя мицвот, связанные с определенным периодом времени. Женщины освобождены от выполнения заповедей, связанных с определенным временем. Однако регулярно возобновляющийся менструальный цикл дает возможность женщине уже по сути своей природы осознать ход времени лучше, чем это может сделать мужчина. Поэтому можно сказать, что женщина, погружаясь в микву, освящает месячный цикл или, говоря обобщенно, освящает само время.


Наши мудрецы подчеркивали необходимость погружения в микву вовремя, по окончании семи чистых дней. Они подробно описывали, как велика заслуга и награда женщины, освящающей время тем, что она своевременно погружается в микву. Рав Ицхак Лурия, Аризаль, учил: «Время от времени души, наделенные высоким духовным потенциалом, спускаются в этот мир. Кому выпадает честь дать этой душе жизнь? Женщинам, которые окунаются в микву вовремя». Приведенная ниже история наглядно показывает — насколько важно, чтобы женщина посетила микву вовремя.


Прошли девять лет замужества, но Карен так и не испытала счастья материнства. Несколько курсов лечения не помогли, беременность не наступала. Случайно они с мужем познакомились с системой таарат амишпаха и решили, что Карен следует начать заниматься с преподавательницей. Вскоре супруги почувствовали, что соблюдение этих законов изменило и обогатило их отношения и решили начать придерживаться всех правил. — «По крайней мере выполним свой долг перед Всевышним, — так думала Карен. — Может быть, Он “воздаст” нам за наши усилия».


Как-то вечером, в доме преподавательницы по таарат амишпаха зазвонил телефон. Звонила Карен: — Миссис Лейн! У меня сегодня все идет кувырком: я должна пойти в микву, но у меня нет сил. Во-первых, сломался холодильник. Несколько часов я не могла дозвониться до мастера. В конце концов, я сама поехала в контору, но по дороге попала в пробку. Потом к ужину, который я не успела приготовить, приехали родственники мужа… В общем, у меня голова идет кругом, а я должна сегодня идти в микву. Я помню, как вы говорили, что женщина не должна откладывать посещение миквы, но, может быть, есть исключения? Да и миква уже, наверняка, закрыта. К тому же идет снег!


Миссис Лейн постаралась успокоить женщину и напомнила ей о том, что в микву действительно нужно идти вовремя. Карен успокоилась, но посещение миквы по-прежнему казалось ей невозможным.


— Сейчас уже слишком поздно, а я даже еще не начала готовиться!


Тем не менее миссис Лейн заверила ее, что все будет в порядке: — Я позвоню служительнице миквы и попрошу принять Вас. Впрочем нет. У меня есть ключ. Я сама помогу Вам и сделаю все необходимое.


— Но уже половина одиннадцатого и идет снег!


— Позвоните мне, когда будете готовы. Я буду ждать и сразу выйду.


Карен ничего не оставалось делать, пришлось согласиться, хотя и не хотелось в такую погоду никуда ехать. Но после посещения миквы она испытала облегчение, ибо несмотря на все препятствия, она пришла в микву вовремя. Еще более серьезные основания быть довольной у нее появились через девять месяцев, когда она стала матерью очаровательной девочки.


Окунание в микву отличается от выполнения всех других мицвот. Тфиллин надевают на голову и на руку; мацу едят, в шофар трубят, т.е. в выполнении этих мицвот участвует какой-то один орган. Но когда женщина погружается в воды миквы, то в выполнении мицвы участвуют все органы.


Этот принцип находит отражение в законах, требующих удаления любого постороннего предмета (хацица), который может помешать полному контакту тела с водой. При погружении в микву контакту с водой не должно мешать ничего, ибо во время погружения происходит смена статуса тума на статус таара.


Рамбам по этому поводу пишет: «Женщина не может выйти из состояния нечистоты… если не погрузится в воды кашерной миквы так, чтобы при этом ничто не отделяло ее тела от воды». Но в этом есть и более глубокое содержание. Погружение в микву символизирует связь с источником всего сущего — со Всевышним. Женщина, которая погружается в микву так, что все ее тело покрывает вода, предается Всевышнему полностью, всем своим существом. Только такое погружение делает возможным очищение.


Как-то в один из ненастных дождливых дней небольшая группа людей поднималась по грязной извилистой дороге на Масличную гору. Умерла жена д-ра Кана, старожила Иерусалима, и он в сопровождении родственников и друзей шел ее хоронить.


Десять мужчин, присутствие которых необходимо для проведения церемонии похорон, подошли к свежевырытой могиле. Дождь, ливший как из ведра, и приближение шабата делали задержку малоприятной. Однако служители не хотели опускать тело в могилу, в которой вода поднялась уже фута на два.


Ничего не оставалось делать, как ждать, когда дождь стихнет. Но прошел почти час, дождь не прекращался, вычерпать воду из могилы тоже никак не удавалось. Испытывая нарастающее беспокойство, ибо приближалось время наступления шабата, решили больше не ждать и тело опустили в могилу.


По лицу д-ра Кана текли слезы. Его, едва стоявшего на ногах, обнял друг, который пытался подобрать слова утешения. Но д-р Кан сказал:


— Я не сомневаюсь в правоте Всевышнего. Мне не дает покоя одна мысль. Мы с женой старались соблюдать все еврейские традиции, кроме одной: она никогда не ходила в микву. Не правда ли, какая горькая ирония заключается в том, что после смерти она «удостоилась» погружения в естественную микву.


Необходимо понимать, что процесс окунания в микву содержит нечто большее, чем просто обряд, требующий тщательного выполнения. В момент погружения воды миквы должны полностью покрыть женщину. То же самое должно происходить и в эмоциональном настрое: женщина должна быть полностью погружена в происходящее — ощущение таара, ожидание воссоединения с мужем и, что важнее всего, удовлетворение от выполнения воли Ашема, — все это создает приподнятое настроение. При правильном отношении женщина испытывает настоящую симха шель мицва — радость от выполнения мицвы.


Танах называет Всевышнего Микве Исраэль, буквально «Надежда Израиля» (см. Ирмияу 17:13). Рабби Акива объясняет связь этого Имени с нашей мицвой: «Возрадуйся, Израиль!.. Смотри, кто очищает тебя — твой Отец на небесах, как сказано: Ашем — это миква Израиля. Подобно тому, как миква очищает от нечистоты, так и Всевышний очищает Израиль».


Все понятия в Торе взаимосвязаны: когда народ Израиля понимает, что Всевышний очищает его, он смотрит в будущее с надеждой и уверенностью. Женщина, окунающаяся в микву и признающая, что очищение исходит от Ашема, смотрит в будущее с надеждой и уверенностью.


с разрешения издательства Швут Ами
Секрет еврейской женственности 7. Немного математики
Законы онот: предосторожности в дни предполагаемого начала менструации.


Изучая законы таарат амишпаха, женщина начинает лучше понимать особенности своего организма. Законы онот (она — день или ночь, когда женщина ожидает начала менструации) — одно из средств такого самопознания. Что требуется от женщины в этот период?


Прежде всего, как мы уже много раз говорили, в этот период женщина не может допустить супружеской близости, ибо, если менструация начнется в момент близости, это приведет к нарушению одного из самых строгих запретов Торы.


Известно, что у большинства женщин менструация не начинается в определенное время. Тем не менее, всегда существует некоторая цикличность, которую можно выявить. Приведенные ниже законы дают женщине возможность установить заранее закономерность менструального цикла и рассчитать свои онот.


Согласно законам таарат амишпаха каждая еврейская женщина должна рассчитывать свои онот. Эти законы сформулированы так, что любая женщина может произвести вычисления онот самостоятельно. Даже тем женщинам, которые предпочитают избегать цифр и лишних подсчетов, не следует бояться сложности расчетов, — они достаточно просты. Тем, кто все же испытывает затруднения, можно посоветовать делать эти подсчеты вместе с мужем, а если возникают вопросы — обращаться за советом к раву.


Прежде всего, необходимо знание следующих определений:


1. Что такое она? Это день или ночь, когда у женщины может начаться менструация. Под понятием день подразумевается время от восхода солнца до заката. Под понятием ночь — время от захода солнца до восхода.


2. Весет — менструальный период.


Для соблюдения законов онот каждой женщине следует вести записи, в которых фиксируется дата начала менструации по еврейскому календарю, точное время и любые особые проявления, сопровождающие начало менструации. Использование еврейского календаря существенно важно для всех подсчетов, без них практически невозможно выполнять эти законы.


Приведем пример вычисления одной даты по еврейскому календарю (вычисление ведется от одного захода солнца до другого).


Тамуз Июль 8 число, среда 9 число, четверг 8 июля солнце заходит в 18.50. Если менструация началась в среду 8 июля в 16.00, то еврейской датой будет 11 тамуза. Если же она началась в среду 8 июля в 19.00, то еврейская дата — 12 тамуза.


Очень важно знать, что она определяется, исходя из даты и времени суток, в которое началась менструация. Если ¦это произошло днем, то и период она приходится на дневное время, если — ночью, то и она, соответственно, будет ночью.


В период она следует соблюдать следующие предосторожности:


1. Строго запрещена супружеская близость, следует избегать объятий и поцелуев, необходимо делать бдику так же, как это делают в течение семи чистых дней. Если она приходится на день, лучше сделать две бдики, одну утром и одну перед заходом солнца. Если она приходится на ночь, рекомендуется сделать одну бдику вечером и одну — утром, сразу после сна. В случае, если менструация не началась в период она, а женщина забыла сделать бдику, ей следует, тем не менее, сделать проверку, как только она вспомнила об этом. Пока проверка не сделана, супружеская близость запрещена.


2. Предпочтительнее в период она принимать душ, а не ванну. Если, тем не менее, возникла необходимость принять ванну, бдику следует сделать до нее.


Расчет онот


Календарный расчет этого периода основан на определении характера менструального цикла. Существуют две категории циклов регулярный и нерегулярный.


1. Регулярным называется цикл (на иврите — весел! кавуа), когда три раза подряд менструация начинается в одно и тоже определенное время. Слова «в одно и то же определенное время» надо понимать в том смысле, что три последовательные менструации начинаются в один и тот же период она: или в одно и то же число по еврейскому календарю трех последовательных месяцев (весет аходеш), или через некий интервал, трижды повторившийся (весет афлага). С другой стороны, если у женщины установлен регулярный цикл, но три раза подряд менструация по какой-либо причине не начиналась в ожидаемое время, то весет кавуа отменяется. Для определения или отмены этой категории цикла следует обратиться к раввину, так как закон содержит много частных оговорок. (В действительности, существуют тринадцать алахически определяемых типов регулярности.) Важно заметить, что в наше время регулярный цикл — явление редкое.


(Есть — и другие типы регулярных циклов. Один из них — весет агуф — характерен тем, что начало менструации сопровождается специфическими симптомами. Другой — весет аль ядей маасе — проявляется тогда, когда начало менструации связано с определенной деятельностью. Оба цикла определяются вне связи с фактом начала менструации в конкретный период она. Однако, в некоторых случаях оба признака сочетаются и весет устанавливается или по времени или в связи с определенными физическими признаками.)


Нерегулярный цикл — весет ло кавуа. Таков в наши дни менструальный цикл у большинства женщин. Даже если менструация начинается у женщины каждый раз примерно в одно и то же время, тем не менее, при определении онот следует поступать по правилам, описанным в еледующем разделе. В дни онот надо соблюдать особую предосторожность (отделение от мужа и бдикот, описанные выше).


Примечание: многие онот часто приходятся на один и тот же день. Поэтому указанные предосторожности приходится соблюдать лишь несколько дней в месяц.


Важно знать, что все расчеты ведутся от первого дня последней менструации. Еще раз напомним: все подсчеты проводятся по еврейскому календарю, где день (вернее сутки) продолжается от захода до захода солнца.


Онот, соблюдаемые при нерегулярном цикле


1. Онат аходеш — месячная она. Дата (по еврейскому календарю), которая в предыдущем месяце являлась первым днем менструации. Она приходится либо на день, либо на ночь, в зависимости от того, в какую часть суток началась последняя менструация.


Пример: предыдущая менструация началась 13 тишри днем. Она будет днем 13-го хешвана.


2. Онат афлага — она интервала: количество дней между двумя последними менструациями. Подсчитывая этот промежуток времени, женщина начинает с первого дня предпоследней менструации и заканчивает первым днем последней менструации, включая первые дни обеих менструаций (например, промежуток между воскресеньем и пятницей — шесть дней). Она интервала также приходится либо на день, либо на ночь, в зависимости от того, в какое время суток началась последняя менструация.


Пример: предпоследняя менструация началась 1 тамуза ночью. Последняя менструация началась 3-го ава днем. Промежуток между ними тридцать два дня. Она придется на 4-е элула — через тридцать два дня после 3-го ава.


(По мнению некоторых равинов следует соблюдать дополнительные меры предосторожности в онат аходеш и в онат афлага, т.е. соблюдать предписанные правила также накануне предполагаемого дня или ночи начала менструации.)


3. Она бейнонит — так называемая средняя она:30-й день с начала последней менструации. По мнению многих авторитетов, желательно считать она бейнонит также и 31-й день. Она бейнонит продолжается 24 часа каждого из этих двух дней (48 часов, если считать и 31-й день), т.е. ночь и день даты по еврейскому календарю.


Пример: последняя менструация началась 23 швата. 30-й день приходится на ночь и день 22-го адара (а 31-й день — на ночь и день 23-го адара).


В еврейском месяце всегда 29 или 30 дней. Таким образом, если в еврейском календаре 29 дней, то 30-й день (который всеми соблюдается как она бейнонит) совпадает с онат аходеш. Если в еврейском месяце 30 дней, то с онат аходеш совпадает 31-й день (в случае соблюдения его как она бейнонит).


(Некоторые авторитеты полагают, что женщина, у которой менструация никогда не начинается раньше 30-го дня, не обязана соблюдать она бейнонит.)


Дополнительное правило касается женщин, у которых интервал между менструациями всегда варьируется в пределах трех дней, например, если менструация всегда начинается между 26 и 29-м днем цикла. В этом случае, в дополнение к названным онот, женщина должна делать проверку до и после супружеской близости в каждый из этих трех дней, на который в этом месяце не приходится она.


4. Весет агуф — менструация, начинающаяся сразу после появления определенных физических ощущений. Женщина, у которой началу менструации всегда предшествуют определенные симптомы, должна при появлении этих симптомов считать себя пребывающей в состоянии начала менструации и соблюдать предосторожности, описанные выше. (Сказанное не относится к головной боли, спазмам, тошноте и т.п. — ощущениям, часто предшествующим менструации, но обычным и в другое время.)


Весет агуф — явление довольно редкое, и женщине не следует самостоятельно определять, соответствуют ли переживаемые ею ощущения симптомам данной категории еесета. По этому вопросу надо посоветоваться с равом.


Законы онот, касающиеся женщин, у которых обычно нет менструации


Существует три ситуации, в которых статус женщины определяется как месулекет дамим — не имеющей менструаций.


1. Беременность. Женщины, у которых в период беременности обычно не бывает менструации, не должны соблюдать онот. Женщина, у которой менструация в период беременности наблюдается, должна соблюдать онот по схеме нерегулярного цикла, даже если у нее сохраняется регулярный цикл. Если же у беременной женщины нет менструаций, применяются следующие законы: женщина с нерегулярным циклом должна соблюдать меры предосторожности в первый месяц беременности. После этого, поскольку у нее больше нет менструаций, она не должна соблюдать онот. Женщина с регулярным циклом должна соблюдать меры предосторожности в соответствующий день в течение первых трех месяцев. (Женщина, у которой есть регулярный цикл интервалов, не должна соблюдать онот после первого месяца.)


2. Роженица. Роженица (или женщина, у которой был выкидыш) не должна соблюдать предосторожности она в течение первых двадцати четырех месяцев после родов, если у нее нет менструации. Если же менструация началась в течение первых двадцати четырех месяцев, женщина должна соблюдать предосторожности она, как при нерегулярном цикле.


(Если до родов у женщины был регулярный цикл, то, в соответствии с алахой, она не должна соблюдать онот по регулярному циклу раньше, чем через двадцать четыре месяца. В наше время, однако, вошло в обычай соблюдение онот и в течение этих двадцати четырех месяцев, если менструация возобновилась.)


3. Климактерический период. Женщина, у которой до климактерического периода был нерегулярный цикл, не должна соблюдать предосторожностей она с момента прекращения менструаций. Если же менструация возобновилась, она должна соблюдать те же предосторожности, что и при нерегулярном цикле.


Женщина, у которой был регулярный цикл до начала климактерического периода, обычно продолжает соблюдать обычные для нее онот в течение шести месяцев с момента прекращения менструации. Если же после этого менструация возобновилась, она соблюдает предосторожности онот как женщина с нерегулярным циклом.
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А. Менструация началась в субботу 1 нисана (19 марта) в 16.00 (заход солнца в 18.00). Таким образом, она приходится на дневное время суток.


В ияре соблюдаются следующие онот:


Б. Она бейнонит — средняя она. 30-й день — 30 нисана, воскресенье, 17 апреля. Она продолжается от захода солнца в субботу до захода солнца в воскресенье.


В. 31-й день — I ияра, понедельник, 18 апреля. Она продолжается от захода солнца в воскресенье до захода солнца в понедельник.


Г. Онат аходеш — месячная она. 1 ияра, понедельник, 18 апреля. Она продолжается от восхода до захода солнца.


Д. Следующая менструация началась вечером с понедельника, 18 апреля, на вторник, 19 апреля, в 19.00, т.е. 2 ияра (заход солнца в 18.20). Таким образом, она приходится на ночь.


В сиване соблюдаются следующие онот:


Е. Она бейнонит — средняя она. 30-й день — 2 сивана, среда, 18 мая. Она продолжается от захода солнца во вторник до захода солнца в среду.


Ж. 31-й день — 3 сивана, четверг, 19 мая. Она продолжается от захода солнца в среду до захода солнца в четверг.


3. Онат аходеш — месячная она. 2 сивана, среда, 18 мая. Она продолжается от захода солнца во вторник до восхода солнца в среду.


И. Онат афлага — она интервала. Интервал между менструациями — тридцать два дня. 4 сивана, пятница, 20 мая. Она продолжается от захода солнца в четверг до восхода солнца в пятницу.


с разрешения издательства Швут Ами
Секрет еврейской женственности 8. Беременность и роды
1. Женщина становится нидой начиная с того момента, когда ее схватки становятся настолько интенсивными, что она не может ходить и должна лечь.


2. Появление крови, зачастую предшествующее началу схваток, моментально делает женщину нидой.


3. Разрыв околоплодного пузыря не обязательно делает женщину нидой. Для определения ее состояния следует обратиться к раву.


4. Рождение ребенка делает женщину нидой.


5. Как только женщина становится нидой по одной из перечисленных причин, должны быть соблюдены все обычно соблюдаемые архакот, т.е. муж не должен видеть обычно прикрываемые части тела жены и не должен прикасаться к ней или передавать предметы из рук в руки.


6. В соответствии с алахой женщина может окунуться в микву по окончании семи дней после рождения сына и четырнадцати дней после рождения дочери — в том случае, если она сделала эфсек таара и отсчитала семь чистых дней.


Практически, большинство женщин не могут сделать эфсек таара раньше, чем пройдут как минимум шесть-восемь недель после родов. (Кстати, так считают большинство медиков, которые советуют женщине отложить возобновление половой жизни до послеродового осмотра, осуществляемого через шесть недель после родов.) Если по прошествии трех месяцев женщина еще не может отсчитать семи чистых дней, ей следует обратиться к врачу и к раву.


7. Если произошел выкидыш, то женщина может окунуться в микву через семь дней (это в том случае, если зародыш мужского пола, если же пол зародыша определен как женский или его нельзя определить, нужно ждать четырнадцать дней. Естественно, что сказанное выше относится только к женщине, сделавшей эфсек таара и отсчитавшей семь чистых дней).


Относительно противозачаточных средств


Рабби Коэна пригласили читать лекцию в женской аудитории. Рассказывая о радости самовыражения, духовного роста, удовлетворения, которые женщина может обрести в стенах своего дома, рабби не исключил также и возможность профессиональной деятельности, но лишь в том случае, если женщина правильно оценивает важность своих домашних обязанностей и понимает ответственность свой роли в жизни семьи.


Одной из слушательниц точка зрения рабби Коэна показалась неприемлемой. Ее приучили смотреть на материнство, как на тяжелый груз, а на карьеру — как на способ раскрепощения женщины. «Рабби, — спросила она, — простите за любопытство, но мне хотелось бы знать, чем занимается ваша жена?»


— Моя жена? Она опекает восьмерых трудных детей. Ей приходится заботиться об их физическом, эмоциональном и психологическом благополучии. Именно моя жена следит за их развитием, контролирует учебу, помогает им в занятиях искусством. Так что она выступает в роли учителя, няньки, куратора, врача, друга, поварихи и т.д. и т.д. — и делает это, заметьте, с преданностью и радостью!


Аудитория выразила одобрение аплодисментами. Еще бы! Самоотверженная женщина помогает сразу восьми семьям. Вот по-настоящему свободная женщина, посвятившая свои силы и знания благополучию несчастных детей.


— Да, кстати, эти восемь, — сказал в конце своего рассказа рабби Коэн, — наши собственные дети…


Тора относится к роли женщины в доме с глубоким уважением. Женщина призвана радоваться рождению детей как благословению, а не считать их воспитание бременем или препятствием на пути к личным достижениям.


Самая первая мицва в Торе — «Плодитесь и размножайтесь» (Берешит 1:28). Б-г дает каждой женщине ровно столько детей, сколько она может вырастить. Если она без остатка посвящает себя материнству, ее самоотверженность положительно отразится не только на детях, но и на внуках и на многих поколениях их потомков.


Согласно Торе, дети — это благословение для семьи. Человек должен не только хотеть, но и стремиться к обретению потомства, прося Всевышнего даровать ему сыновей и дочерей, которых он воспитает для служения Всевышнему (Сефер акдуша).


Согласно Торе, существует естественный, угодный Всевышнему, промежуток времени между рождением детей, который находится в соответствии с физической природой женщины. Так женщина, кормящая грудью, рассматривается алахой как месулекет дамим, неспособная к зачатию. В прежние времена, в течение двух лет после родов женщина не беременела. Даже теперь, когда физическая природа человека претерпела существенные изменения, многие женщины, кормящие ребенка только грудным молоком, обнаруживают, что не могут забеременеть в период кормления. Однако даже та женщина, которая забеременела в период кормления, должна рассматривать возможность рождения ребенка, как благословение свыше.


Законы, касающиеся противозачаточных средств


1. Использование противозачаточных средств не разрешается без консультации с равом, который должен решить в каждом конкретном случае — может ли данная пара пользоваться подобными средствами. Нельзя полагаться на решение, которое касается другой супружеской пары.


2. Нельзя откладывать без разрешения рава посещение миквы с целью предотвращения беременности.


3. Женщина, испытывающая физиологическую, психологическую или эмоциональную потребность избежать беременности, должна, вместе с мужем, обратиться за советом к раву. Только рав, опираясь на свои знания, может решать, когда можно прибегнуть к противозачаточным средствам и в течение какого времени.


Для того, чтобы рав мог помочь в решении такого вопроса, женщина должна сообщить ему всю информацию, касающуюся ее нежелания иметь ребенка. Кроме того, она должна быть готова описать свои эмоции и ощущения. Тогда рав будет в состоянии вынести правильное решение. Каждая ситуация должна быть рассмотрена индивидуально, в контексте законов Торы. На это есть прямое указание в Торе о том, что человек должен «жить в согласии с ними (заповедями)» (Ваикра 18:5).


Следует помнить, что всеобъемлющая задача воспитания детей выполняется тысячами еврейских семей с величайшей радостью, с которой не сравнится никакое другое удовлетворение.


Воспитание детей, несомненно, может считаться «профессией», а женщина-мать, безусловно, заслуживает титула «профессионала».


Трудности и испытания, связанные с почетной ролью материнства, следует рассматривать в свете высказывания наших мудрецов: «Вознаграждение соответствует преодоленным трудностям» (трактат Авот 5:23).


В дополнение к счастью и удовольствию, получаемому в этом мире, конечным вознаграждением женщины является почетный удел в мире грядущем.


с разрешения издательства Швут Ами
