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Первый год семейной жизни, часть 1
Есть слова, которые вызывают сильные, почти физические реакции. Например, слово «лимон». У вас не выделяется слюна, не сводит скулы? Интересно, что почти у всех похожая реакция на это слово — сильнее или слабее.


Есть слова, которые приводят к противоположным чувствам. Любопытно проследить, как меняется выражение лица разных людей, когда они слышат словосочетание «первый год после свадьбы».


У некоторых — чаще всего это девушки — выражение лица становится мечтательным и счастливым. Как будто прямо сейчас они пробуют сладкий мед медового месяца… представляют чудесные отношения… смотрят долгим взглядом в безоблачную даль… Молодые неженатые мужчины выглядят примерно так же, возможно, менее эмоциональными.


У некоторых — чаще всего это женатые люди — выражение лица становится задумчивым и озабоченным. Как будто прямо сейчас они опять учатся жить вместе, снова привыкают друг к другу и, главное, к семейной жизни, впервые по-настоящему знакомятся с другим человеком и еще больше — с самими собой.


Кто прав?


Каким должен быть первый год в идеале?


Если есть так много пар, первый год которых не был идеален — значит ли это, что и со мной случится то же самое?


Если ответ на предыдущий вопрос — «да» — стоит ли пытаться?..


Я думаю, что отношение к первому году очень сильно различается в еврейском и нееврейском мировосприятии.


В нееврейском мировосприятии первый год, первый месяц — лучшее время в семейной жизни, символ наибольшей любви (например, говорят: «Если даже сейчас, в первый год, ТАК, — что же ДАЛЬШЕ БУДЕТ???»).


В еврейском же понимании, наоборот, первый год — самое важное, самое непростое, самое ответственное и самое трудоёмкое время в семейной жизни.


Первый год — зерна, после они прорастут. Первый год — пластилин, после все застывает и изменить то, что слеплено собственным пальцами, бывает очень нелегко.


— Когда ты станешь моим мужем, любимый, я буду делить с тобой все твои заботы и огорчения! — Спасибо, дорогая, но у меня нет никаких забот и огорчений. — Я же сказала: «Когда ты станешь моим мужем»!


Анекдот?


В этой статье мы хотели представить взгляд еврейских мудрецов на то, какие задачи стоят перед нами в первый год семейной жизни.


Посвящать друг другу время


Есть замечательное письмо, которое Хазон Иш написал одному молодому авреху. В предельно краткой форме он объясняет суть работы по построению домашнего очага в первые годы семейной жизни (перевод р. Гецеля Офенгендена):


«Если кто взял жену недавно… свободен да будет он для дома своего один год и да радует жену свою, которую взял» (Дварим 24, 5).


«…и да радует жену свою». Подчёркивает Хазон Иш — обязан радовать! Как радуют жену? Женщине совершенно необходимо чувствовать, что она нравится своему мужу, взгляд жены всегда направлен на него. Поэтому он должен стараться показывать ей свою любовь.


Для того чтобы влюбиться и любить жену всю жизнь, необходимо — объясняет рав Фридлендер — постоянно, в течение всей жизни находить как можно больше времени для бесед с женой и постоянно показывать ей, как она ему желанна. Тем более, в моменты, когда они наедине друг с другом, он обязан говорить о своих чувствах к ней и проявлять их как можно сильнее и ярче.


Кстати, я много раз сталкивалась с тем, что рабаним запрещают молодому авреху учиться третий седер в первый год — чтобы подчеркнуть важность ежедневного совместного времяпрепровождения.
Первый год семейной жизни, часть 2
Интересно, почему проблема первого года семейной жизни в современном мире стала настолько острой? Процент разводов именно в первый год дошел в некоторых странах, например, в ряде штатов Америки, до 85% (и больше) от общего числа разводов.


На самом деле, ситуация намного хуже. Абсолютное большинство семейных проблем всех лет семейной жизни выросли из неправильно построенного первого года — как искривленное дерево вырастает из искривленного ростка.


Я слышала, как рав Клайнер отвечал на этот вопрос — почему так много разводов в первый год?


— Из-за одноразовой посуды.


А еще из-за огромных контейнеров для мусора. Помните, какие маленькие урны были на улицах раньше?


Наш праотец Яаков с риском для жизни вернулся из-за потерянных коробочек. Минимальное количество отходов, в частности, говорит о бережном отношении к вещам, деньгам, всему в жизни…


У нас сегодня все одноразовое. Посуду легче выбросить, чем помыть, одежду легче выбросить, чем чинить, семью легче выбросить, чем строить.


Нет проблемы в том, чтобы пользоваться одноразовой посудой. Лишь бы к жизни относиться с уважением.


В предыдущей статье мы начали говорить о том, как верно строить первый год с точки зрения классической еврейской традиции.


Строить теплые близкие отношения


Далее в письме Хазон Иш дает несколько важных конкретных советов.


*** Иногда уважительное отношение и чрезмерное внимание к этикету у семейной пары указывает на недостаток взаимопонимания и близости.


*** Общее правило таково: необходимо нечто намного большее, чем обычное уважение друг к другу, — это близость. Взаимное уважение «двух старых друзей» в семье неуместно.


*** Поэтому в семье шутки, весёлое настроение, лёгкое обращение друг с другом и с детьми более желанны, чем чрезмерно уважительные и сдержанно-продуманные отношения.


*** Необходимо приложить все усилия, чтобы именно так вести себя в семье с женой и детьми, чтобы построить наиболее близкие отношения — как правая рука с левой. Правая рука чувствует всё, что происходит с левой. Руки не обладают полной «автономией», а принадлежат единому целому, подчиняются одному сознанию, каждый орган чувствует, что происходит с остальными органами тела.


*** Не обращаться к жене на ВЫ, а только на ТЫ — это одно из важных средств создания близости.


*** Сообщать ей перед уходом, куда идёшь, возвращаясь — рассказывать, что делал, и т.п. мелочи. — Муж должен постоянно держать жену в курсе всех событий, происходящих с ним, и даже в таких мелочах: куда пошёл и что там делал.


*** И очень важны слова поддержки и одобрения: порадовать её тёплым словом, улыбнуться, всё — для поддержания атмосферы любви и радости в доме.


Обратите внимание: Хазон Иш обращается — к мужчинам! Значит ли это, что женщины не должны заботиться об атмосфере в доме, строить правильные отношения и т.д.?


Конечно, нет. Но для большинства женщин всё это естественно и желанно, мы любим «сотрудничать», а для большинства мужчин — более сложно, задача для серьезной работы над собой. Поэтому Рав обращается к мужчинам — в надежде, что женщина — услышит.


Осознать себя — женатым, замужней…


В течение всей предыдущей жизни мы выбирали. Каждый свободный представитель противоположного рода мог бы, в принципе…


И вдруг — все закончилось!


Навсегда?..


На самом деле, осознать себя женатым, замужней — серьезная работа. В общем, невозможно строить семью, пока не женился…


В своем комментарии на Письмо Хазон Иша, рав Фридлендер пишет:


Сказал рабби Акива, комментируя слова Торы «…и станут они одной плотью»: если мужчина и женщина удостоятся, то будет в их отношениях постоянное присутствие Всевышнего, не удостоятся — огонь их спалит. Иными словами объяснил это же РАШИ: если они построят себя в течение первых лет семейной жизни так, чтобы идти вместе праведными путями и не изменять друг другу даже в мыслях, то удостоятся присутствия Всевышнего в своём доме.


А сейчас — для всех, кто женат больше года!


А если мы не успели справиться со всеми задачами Первого года в первый год? Или вообще в первый год… не тем занимались?


Рав Шахотович на своём уроке о том, как правильно построить семейную жизнь и достичь взаимопонимания с супругой/-ом говорил, что наш учитель рав Арон Котляр сказал перед свадьбой своему сыну (сегодня — глава йешивы в Лейквуде): «Первый год, о котором говорится в Торе, для тебя, как для очень талантливого, получившего хорошее воспитание, видевшего правильные семейные отношения человека, — в самом лучшем случае закончится через пять лет. Слово год в данном случае означает не отрезок времени, а состояние гармонии, к которому семья должна была прийти в течение этого года. “Для нас — закончил рав Шахтович — даже не сыновей рава Котлера! — этот период может продлиться и 15 лет”.»


И, наконец, Самый важный совет!


Первый год — задача увлекательная и сложная. Хазон Иш заканчивает самым важным советом: «…и нужно постоянно молиться и просить снисхождения Всевышнего, как сказал царь Шломо в книге Мишлей (3, 6): “Во всех путях твоих познавай (волю) Его, и Он выпрямит стези твои”.»
