В гармонии с природой
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Эта электронная книга была создана автоматически из цикла публикаций http://toldot.com/cycles/cycles_595.html на сайте toldot.com.
В гармонии с природой 1. Вступление
ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ и ЗИМА каждый год в неизменной последовательности сменяют друг друга у нас за окном. У каждого из времен года есть свои достоинства и свои особенности. А вместе они составляют годовой цикл, через который Всевышний регулярно проводит природу, созданную Им на благо человеку.


Как и природа, мы существуем во времени. Как часть физического мира мы подчинены некоей цикличности. Наша тема — параллель между периодичностью в природе и периодичностью в физическом существовании женщины.


Из месяца в месяц женщина переживает регулярно повторяющиеся процессы. Оправданна ли аналогия между годовым циклом в природе и месячным циклом в женском организме? И если оправданна, что полезного для отношений между мужчиной и женщиной, между мужем и женой можем мы извлечь из этого сопоставления? Как эта тема связана с еврейскими законами семейной жизни?


В книге мы попробуем указать на нечто общее между природными процессами в связи со сменой времен года и физиологическими процессами в организме женщины в связи с ее месячным циклом и на этой основе объяснить пути, ведущие к установлению глубокой внутренней связи между супругами.


Книга не является пособием по алахе (еврейскому закону), она не занимается собственно законами. Эти законы следует изучать по специальной литературе. Цель нашей книги — помочь формированию правильного взгляда на супружеские отношения.


Вторая часть книги содержит советы и указания еврейских мудрецов, которые могут оказаться полезными читателю в его семейной жизни.


В конце книги вкратце приведены законы зажигания субботних и праздничных свечей. Выполнение этой заповеди обладает особым свойством — оно создает в еврейском доме благотворную атмосферу.


Да будет воля Всевышнего, чтобы все мы удостоились полноценной и счастливой семейной жизни и чтобы на наших домах пребывало Его благословение.


Смена времен года


Вселенная для нас — чудесная загадка. Поразителен бескрайний космос с Солнцем и Луной, с несчетными звездами. Поразительно стремительное движение по орбите — со скоростью 30 км в секунду! — нашей маленькой планеты Земля. Полон чудес земной мир, в котором мы обитаем. Наука исследует его сотни лет и не может исчерпать, постоянно обнаруживает что-то новое и, чем больше узнает, тем больше скрытого и неизвестного открывается ей в перспективе.


Шесть дней Всевышний творил мир — и увенчал Свое Творение созданием человека по образу и подобию Творца. Венец Творения — человек — получил особое предназначение: Всевышний «поместил его в Райском Саду, чтобы возделывал его и охранял его»1. Это значит, что человек, пользуясь всем тем, что сотворено для его блага, призван работать с Творением так, чтобы способствовать сохранению добра в мире и не навлекать своими действиями зла. Цель деятельности, для которой предназначен человек, — благо всего мира. Как сказано в мидраше: «Сотворив Первого человека, Всевышний провел его перед всеми деревьями Сада и сказал: “Посмотри на Мои творения, взгляни, как они прекрасны и совершенны. Все, что Я создал, Я создал для тебя. Старайся не испортить и не разрушить Мой мир, ведь если ты испортишь — некому исправить после тебя”2.»


На протяжении многих поколений человечество полагало, что может делать с природой все, что заблагорассудится, используя ее для своих нужд и удобств. Но сегодня люди уже поняли, что недостаточно «возделывать» природу, ее надо еще и «охранять». То есть — жить надо в соответствии с законами природы, в гармонии с происходящими в ней процессами. Это необходимо для нашего же блага, чтобы природа всегда могла приносить нам пользу.


Мир устроен максимально благоприятно для человека. На благо нам существуют и сменяющие одно другое времена года, у каждого из которых — своя функция, ибо «все создал Он прекрасным в свое время»3.


В растительном мире смена времен года определяет этапы развития, из которых состоит жизнь всего живого.


1. Весна Период роста и цветения. Плоды завязываются и зреют. Они уже привлекательны на вид, но еще не пригодны в пищу.


2. Лето Рост и созревание завершаются. Время собирать урожай, готовить плоды к употреблению и наелаждаться ими.


3. Осень Период роста и созревания закончился, мы располагаем плодами урожая и пользуемся ими. Энергия, наполнявшая растения весной и летом, начинает слабеть и постепенно покидает их.


4. Зима Земля отдыхает, собирается с силами, готовясь к новой весне.


С точки зрения рождения, развития, угасания и обновления можно рассмотреть и процессы цикла, который ежемесячно проходит женщина. Их также можно разделить на четыре периода.


1. Строительство


Гормональная активность в организме усиливается, яйцеклетка зреет, слизистая оболочка матки разрастается и утолщается. Формируется чудесное устройство для создания новой жизни. Активизация гормональной деятельности способствует уплотнению костей, укреплению сердечной мышцы, дарит бодрость и хорошее настроение. Все предусмотрено, чтобы разнообразные и интенсивные процессы, происходящие в этот период в организме женщины, протекали точно и своевременно, чтобы не произошло никаких сбоев.


2. Завершение строительства


Сложные и многообразные процессы строительства согласованно завершаются. Организм готов к оплодотворению яйцеклетки.


3. Жизнь нового «строения»


Созданное устройство живет. Даже если оплодотворения не произошло, слизистая оболочка матки еще какое-то время существует, пока не разрушается и не начинаются месячные.


4. Подготовка к следующему строительству


Менструация. Слизистая оболочка матки и неоплодотворенная яйцеклетка разрушаются и вместе с кровью выводятся из организма, открывая ему возможность нового строительства в следующем цикле.


В главах со второй по пятую мы кратко остановимся на законах чистоты семейной жизни и более подробно — на параллели между законами природы, проявляющимися в смене времен года, и закономерностями месячного цикла женщины, а также на связи между закономерностями этого цикла и законами Торы в области семейной жизни.


В главе шестой мы проанализируем, как алаха связывает этапы месячного цикла женщины в единое целое, с помощью своих установлений направляя супругов к достижению глубокой внутренней связи и душевной близости. А такая близость нам необходима, чтобы мы могли вместе исполнить свое предназначение — «возделывать и охранять» мир для нашей же пользы.


В Торе есть законы, полезность и необходимость соблюдения которых очевидны: предписание почитать родителей, запреты злословия, воровства и т.д. Но наряду с ними есть заповеди, причины и основания которых человеческий разум постичь не в состоянии. Они называются «хуким». Законы семейной чистоты относятся именно к этой категории. Но, хотя суть хуким нам неясна, влияние их исполнения на душу человека и на его жизнь вполне поддаются наблюдению. Излишне говорить, что это позитивное влияние.


Книга приводит некоторые объяснения законов семейной чистоты, но они далеко не исчерпывают причин, лежащих в их основе и делающих необходимым их соблюдение. Мы объясняем и толкуем эти законы и вкладываем в них свой смысл только для того, чтобы легче было их воспринять, но суть хуким всегда остается Б-жественной и скрытой от нас.


Четыре периода женского месячного цикла в свете алахи


Тора считает физическую близость между супругами заповедью и придает ей большое значение. И тем не менее она же налагает запрет на интимные отношения супругов в определенных обстоятельствах. Какие это обстоятельства?


При выделении крови из матки статус женщины определяется как нида (нечистота) и на нее распространяется запрет физической близости, как сказано: «И к жене во время отлучения в ее нечистоте не приближайся, чтобы открыть ее наготу»4. Физическая близость супругам запрещена до окунания женщины в микве.


С точки зрения состояний ниды и чистоты в месячном цикле женщины также различаются четыре периода.


1. «Семь чистых дней»: семидневный период по окончании менструации. Только спустя семь дней без выделения крови, прошедших по окончании менструации, женщина может окунуться в микве.


2. Окунание: ночь окунания в микве. Она наступает после «семи чистых дней». Окунание кладет конец периоду ниды, и супругам вновь разрешены интимные отношения и все другие проявления физической близости.


3. Дни чистоты: период пребывания в состоянии ритуальной чистоты — таора. Это состояние сохраняется до начала следующей менструации.


4. Менструальный период: период, когда интимная близость супругам запрещена. Состояние ниды возобновляется с началом кровотечения и продолжается до очередного погружения женщины в микве.





1 Берешит, 2:15. Б. («В начале») — первая глава первой (одноименной) книги Торы (Пятикнижия).


2 Коэлет раба, 7. К.р. — комментарии мудрецов на книгу «Коэлет» (в русских переводах известна как «Экклезиаст»).


3 Коэлет, 3:11.
В гармонии с природой 2. Весна-строительница
Тема этой главы — семидневный период после прекращения менструации.


В этот период в организме женщины происходит множество важных изменений, в частности — зреет яйцеклетка и разрастается слизистая оболочка матки, как уже упоминалось в первой главе. Женщине дана особая возможность участвовать в чудесном созидании, происходящем в ней, осторожно проверять свое тело и выяснять свое состояние в течение этих семи дней. В эти дни женщина готовится к очищению, ежедневно удостоверяясь в том, что выделений крови из матки у нее больше нет. Эти дни уподобляют семи дням Творения.


А еще этот период можно сравнить с весной, когда раскрываются венчики цветов и начинают наливаться плоды. Плоды уже выглядят аппетитно, но, как известно, удовольствия от незрелых плодов мало — либо горько, либо кисло, либо вообще никакого вкуса. Приходится набраться терпения и ждать лета — тогда они будут по-настоящему в радость.


1. «Перерыв чистоты»


Очищение наступает не сразу после видимого прекращения менструации — должно еще пройти полных семь дней без выделений крови. Поэтому, почувствовав, что кровотечение прекратилось (при том, что с начала менструации прошло не менее пяти дней), женщина ближе к заходу солнца (время захода зависит от географического положения места и от времени года и указано в большинстве еврейских календарей) проверяет себя, чтобы убедиться, что выделения крови действительно полностью прекратились. Эта проверка называется «перерыв чистоты», поскольку она удостоверяет прекращение кровяных выделений и с нее начинается процесс очищения.


Выяснив проверкой, что кровотечение полностью прекратилось, женщина надевает чистое белое белье и с наступлением ночи начинает отсчет «семи чистых дней»5.


2. Отсчет «семи чистых дней»


Все семь дней после «перерыва чистоты» женщина проверяет, нет ли у нее выделений крови, и носит белое белье.


Спустя семь дней, показавших, что выделений крови нет, в начале восьмого дня, т.е. в ночь с седьмого дня на восьмой, женщина окунается в микве.


3. Техника проверки


Женщина считается нида, даже если из ее матки выделилось совсем немного крови, даже наружно незаметной. Поэтому в известные периоды женщина должна проверять, действительно ли нет никаких выделений. Проверка производится с помощью мягкой белой ткани из хлопка или льна. Готовые проверочные салфетки можно приобрести в микве или в аптеке.


Проверка, о которой идет речь, — внутренняя, и выполнять ее надо уметь. Научиться этому можно у наставницы, которая готовит невест к свадьбе.


После проверки салфетку осматривают при дневном свете. Белый или желтый цвет выделений на салфетке — при отсутствии красных или черных вкраплений, или вкраплений с оттенком красного цвета — свидетельствует о том, что проверка «чиста».


Наша книга дает лишь общее представление о теме. Законы чистоты семейной жизни следует изучать по соответствующей алахической литературе, например, по книге «Хлеб, огонь и вода» и другим.


5 С наступлением ночи, поскольку по еврейской системе отсчет суток начинается с вечера, с выхода звезд, как сказано: «И был вечер, и было утро» (Берешит, 1). Время наступления ночи, т.е. выхода звезд, можно найти в еврейском календаре.
В гармонии с природой 3. Лето — завершение строительства
«Семь чистых дней» подошли к концу. Наступает новый этап. Теперь, когда процессы созидания в организме женщины в основном завершились, она окунается в воды микве — естественные воды, символизирующие природу в том виде, в каком она была создана в семь дней Творения, т.е. еще до вмешательства человека. Это действие переводит женщину из состояния «нида» — ритуальной нечистоты, в котором она находилась, в состояние «таора» — ритуальной чистоты, когда супружеские отношения вновь разрешены.


Этот новый этап можно уподобить лету, когда цветы достигают всей полноты цветения, а плоды — полной зрелости. Настало время радоваться им и наслаждаться ими.


Причина, почему женщине следует окунуться в микве, носит, безусловно, не гигиенический характер. Женщина окунается в микве не для того, чтобы смыть физическую нечистоту. Законы очищения через окунание — часть тех самых хуким, необъяснимых законов Торы, о которых мы уже говорили. И хотя, как известно, смысл их для нас непостижим, непосредственное влияние окунания — душевный подъем и внутреннее обновление — ощущают многие женщины. Когда женщина возвращается домой с чувством внутреннего обновления и влечения к мужу, а муж ждет ее дома (возможно даже — с тортом или цветами), оба они испытывают совершенно особую радость — радость встречи после разлуки.


Сегодня микве строят в строгом соответствии с санитарными правилами и оборудуют их самыми современными удобствами. В здании микве, помимо самой микве, имеются комфортабельные ванные комнаты с ванной, душем и различными туалетными принадлежностями для подготовки к окунанию. Сама микве представляет собой небольшой бассейн с подогреваемой водой. Спускаются в бассейн по ступенькам. Глубина воды — около 120 см, чтобы в бассейне удобно было стоять. При такой глубине окунание происходит без затруднений.


Действительно только окунание в кашерной микве. Никакое другое омовение не приносит духовного очищения, и женщина остается в состоянии ниды.


Подготовка к окунанию


В момент окунания все части тела (включая волосы) должны быть одновременно покрыты водой так, чтобы вода соприкоснулась со всей поверхностью тела и чтобы между телом и водой не было никакой преграды.


Поэтому перед окунанием женщина основательно моется горячей водой и мылом и тщательно расчесывает волосы, чтобы они не были спутаны.


Кроме того, следует постричь ногти на руках и на ногах и удостовериться, что под ногтями нет грязи. Надо также тщательно почистить зубы.


Изучить законы более глубоко, в деталях, можно с помощью специальной наставницы или по алахической литературе.


Окунание. Проверка


После мытья и до окунания женщина должна проверить, не забыла ли она снять с себя вещи, которые могут стать преградой для воды: часы, кольца, украшения, контактные линзы, заколки для волос, пластырь и т.д.


Благословение на окунание


Поскольку окунание является заповедью, в связи с ним произносят благословение:


ברוך אתה יי אלהינו מלך העולם אשר קדשנו במצותיו וצונו על הטבילה


Барух Ата А-дой-ной Эло-эйну Мелех а-олам ашер кидшану бе־мицвотав ве-цивану аль а-твила.


Благословен Ты, Г־сподь, Б-г наш, Царь вселенной, освятивший нас Своими заповедями и заповедавший нам окунание.
В гармонии с природой 4.  Осень — строение «живёт»
Сразу после окунания наступает следующий период, который завершается с началом очередной менструации. Это время «жизни» слизистой оболочки матки, построенной в течение «семи чистых дней». Созданное на этом этапе живет. Женщина, окунувшаяся в микве, ритуально чиста.


Подобно тому, как осень дарит нам наслаждение красотой растений, которые расцвели и выросли летом, и вкусом созревших летом плодов, так период ритуальной чистоты дарит супругам радость физической близости. И в том, и в другом случае терпеливое ожидание оказалось оправданным. Стоило ждать «весной», чтобы ощутить всю полноту чувства «осенью».


Нет людей, которые не хотели бы счастья в браке. И нет супругов, которые бы не понимали, что без глубокой эмоциональной связи с партнером счастья не достигнешь. Достижение такой связи — задача непростая. Более того даже если такая связь достигнута, ее существование во времени отнюдь не само собой разумеется. С годами семейная жизнь может утратить новизну, превратиться в рутину, отчего связь между мужем и женой начинает слабеть. Ни для кого не секрет, что сегодня статус института брака во всем мире весьма непрочен. У всех нас среди друзей, знакомых и родных, увы, есть люди, которые несчастливы в браке или пережили боль разрушения семьи.


Семейная жизнь сложна, и мы не можем сказать, что владеем панацеей, универсальным средством от всех могущих возникнуть в ней проблем. Но мы безусловно можем утверждать, что соблюдение законов чистоты семейной жизни, как правило, снижает напряженность в браке и вносит в отношения между супругами чувство обновления, поддерживает в них радость и любовь, как известно, склонные к угасанию в однообразии будней. Воздерживаясь в период ниды от физической близости и возвращаясь к ней после перерыва, муж и жена чувствуют, что любовь между ними обновляется. Воздержание и сближение, чередуясь, укрепляют как взаимопонимание и взаимное уважение, так и чувство любви и эмоциональной связи между супругами6.


Период ритуальной чистоты


После окунания в кашерной микве супругам вновь разрешены все проявления близости, включая интимные отношения. Этот период, как правило, продолжается две недели, до начала следующей менструации.


Расчет времени очередной менструации


Мы знаем, что женщина становится нида, даже если выделение крови из матки было незначительным. Может случиться, что женщина его даже не заметит. Таким образом, иногда супруги могут не знать, что период ниды уже начался, и ненамеренно нарушить запрет близости. Отсюда следует, что примерное время начала очередной менструации надо рассчитать.


У большинства женщин (за исключением беременных, кормящих и женщин климактерического возраста) менструация возобновляется с интервалом примерно в 28-32 дня, т.е. с большей или меньшей регулярностью. Есть женщины, у которых цикл строго постоянен, например, повторяется каждые 32 дня. Есть женщины, которым определенные болевые ощущения возвещают о начале менструации через совершенно точный промежуток времени (у одних — в несколько минут, у других — в несколько часов). Но среди современных женщин такое встречается редко, в основном же, как мы уже сказали, цикл у них непостоянен. Для расчета «постоянного» и «непостоянного» циклов существуют свои законы.


В ночь или в день, когда в соответствии с расчетами ожидается менструация, супружеские отношения запрещены. Женщина проверяет, пришли месячные или нет. Если этот день или ночь миновали и проверка оказалась «чистой», интимные отношения вновь разрешены до начала менструации.


6 Талмуд, трактат «Нида», 31б. Эта тема более подробно рассматривается в гл. 6 и 14.
В гармонии с природой 5.  Зима — подготовка к новому созиданию
Мы подошли к периоду, когда вновь наступают месячные. Слизистая оболочка матки и неоплодотворенная яйцеклетка разрушаются и исторгаются из организма, чтобы открыть путь новому созиданию. Женщина переходит в статус «нида».


Этот этап можно уподобить зиме. На первый взгляд, зима — время невеселое: голые ветки — ни плодов, ни листьев, голая или укрытая снегом земля — ни травы, ни цветов, стужа и пустота. А ведь, если вдуматься, из того, что зима нам предлагает, тоже можно извлечь немало удовольствия. И в зиме есть своя красота, а уж польза — несомненно. Земля и растения нуждаются в этом переходном периоде, когда их жизнь замирает на время, чтобы следующей весной и летом возродиться с новой силой. И уже зимой у деревьев возобновляется процесс роста, хотя извне это еще не заметно.


В «зимний» период супруги физически отдаляются друг от друга, близость им запрещена. Мы уже говорили7, что, хотя законы Торы этого типа нам полностью не понять, их влияние нам вполне понятно, мы наблюдаем его непрестанно. Благодаря обновлению чувства, которое супруги испытывают по окончании периода ниды, душевная и духовная связь между ними углубляется. Таково последствие их физического отдаления в период ниды8.


Более того. И во время самого отдаления отношения супругов продолжают развиваться: муж и жена учатся любить и ценить в них не только чувственную, но и душевную, психологическую сторону. Это период, когда крепнет взаимное уважение и взаимопонимание супругов, когда между мужем и женой строятся прочные взаимоотношения, возвышенные и, в отличие от физической связи, менее подверженные влиянию времени, о чем речь еще впереди9.


Соблюдение законов чистоты семейной жизни дает и дополнительные преимущества, в частности, медицинского характера. Влагалищные выделения у женщины, в обычное время — кислотного характера, во время менструации сменяются щелочными, которые, в отличие от кислотных, дезинфицирующими свойствами не обладают. Слизистая пробка, которая в обычное время закрывает вход в шейку матки, размывается. Влагалище и матка оказываются не защищенными от инфекций. Поэтому воздержание от половой жизни в период менструации уменьшает вероятность воспалений.


1. Статус «нида»


Женщина становится нида, когда из ее матки выделяется какое бы то ни было количество крови, как в связи с менструацией, так и в период между менструациями, по другим причинам, не связанным с гормональными процессами.


Цвет кровяных выделений — красный и все оттенки красного или черный. Выделения белого, желтого или зеленого цвета без вкраплений красного, оттенков красного или черного цвета кровью не считаются.


2. Роды и выкидыш


После любого типа родов или выкидыша женщина становится нида10.


3. Поведение супругов в период ниды


В период ниды запрещены не только половые отношения, но и буквально любой физический контакт между супругами, скажем, прикосновения. Именно это имеет в виду Тора, говоря: «И к жене во время отлучения в ее нечистоте не приближайся, чтобы открыть ее наготу».


По этой причине мудрецы ввели дополнительные установления, которые запрещают действия, могущие привести супругов к интимной близости. Среди них — запрещение в период ниды спать в одной постели или в соприкасающихся кроватях.


Напоминаем: наша книга дает лишь беглый очерк законов, связанных с темой семейной чистоты. На должном уровне их следует изучать по алахической литературе.


7 В конце гл. 1.


8 См. главу 4.


9 См. гл. 14, «Истинная любовь».


10 См. подробнее в главе 9.


11 Ваикра, 18:19.
В гармонии с природой 6. Четыре этапа в строительстве любви
Ожидание, чаяние, предвкушение — одно из самых характерных состояний человеческой психики. Человек так устроен, что не может почувствовать всю ценность вещи, пока не испытает в ней недостатка. Отсутствие, трудность достижения, необходимость ждать усиливают желание и обостряют радость обретения.


Труднодостижимое для человека особенно заманчиво. Именно по этой причине человек придает меньше значения тому, что у него постоянно «под рукой». То, к чему мы привыкли, доставляет нам гораздо меньше удовольствия, чем что-то новое. Так что ожидание и чаяние — весьма важная составная в создании эмоциональной связи между человеком и объектом, к которому он стремится12.


При том, что все мы хотим глубоких и прочных семейных отношений «на всю жизнь», мы, как известно, весьма часто попадаем в сети привычки и рутины, которая обедняет и разрушает отношения. Спросите у женатого человека, ощущает ли он разницу между своим чувством к жене после двухнедельной разлуки, скажем, после командировки, и своим обычным к ней отношением, и ответ можете предвидеть заранее. Стало ли чувство после разлуки острее и интенсивнее? Ответ очевиден.


В предыдущих главах мы провели параллель между четырьмя временами года, этапами месячного цикла у женщины и еврейскими законами семейной чистоты. А теперь, обратясь к присущему человеку чувству ожидания, поищем путь углубления отношений и укрепления внутренней связи между супругами в соответствии с еврейскими законами, которые ведут супругов к единству, помогающему им «возделывать и охранять» мир, где они обитают.


1. Весна. Ожидание


В «семь чистых дней» не реализуемое влечение друг к другу и ожидание встречи после окунания усиливает связь между супругами.


2. Лето. Обретение


Супругам вновь разрешены интимные отношения, они ощущают обновленную нежность и любовь друг к другу, радуются друг другу и соединяются друг с другом во всей полноте чувств, как жених и невеста в день свадьбы.


3. Осень. Обладание чаемым


Правильная интимная жизнь продолжается, близость попрежнему радует супругов, им хочется наслаждаться этой радостью как можно полнее, во-первых, потому, что они так долго ее ждали, а, во-вторых, потому, что ей отведен определенный срок, время ее ограничено — до следующего периода ниды.


4. Зима. Перерыв в интимных отношениях


Перерыв в физической близости, временная остановка в отношениях не позволяет воцариться в них рутине и однообразию. Все усиливающееся чувство ожидания готовит супругов к следующему этапу отношений. А имеющиеся сейчас в их распоряжении возможности словесного и эмоционального контакта укрепляют и развивают между ними взаимопонимание и взаимоуважение, чувства высокие и более устойчивые и универсальные, чем радость физической близости.


Со дня свадьбы и на всю жизнь


Начало семейной жизни всегда окрашено особым волнением и радостью. Жених и невеста мечтают о полноценном партнерстве, глубоком единении, эмоциональной близости, которая будет продолжаться всю жизнь. Но мир так устроен, что эти возвышенные чувства и стремления со временем слабеют, а то и вовсе исчезают. Жизнь утрачивает новизну, и чувствам нечем питаться. Муж и жена начинают ощущать, что пылкая любовь, которую они еще вчера испытывали друг к другу и на которую надеялись в будущем, не есть что-то простое и самоочевидное. Почему? Куда уходит любовь?


Сказанное справедливо и по отношению к физической близости, а это ведь не только телесное наслаждение, это сущностная часть семейной жизни, укрепляющая связь между супругами. И она со временем тускнеет, не дает прежнего удовлетворения и даже начинает приносить разочарование.


Неужели так и сдаться, уступить всесильной рутине? Нет. Если мы хотим быть счастливы, мы должны выпутаться из ее сетей. Мы должны укреплять и строить любовь и ощущение причастности друг к другу постоянно, даже спустя многие годы совместной жизни. Об эпизоде из Торы, когда в виде трех путников к нашему праотцу Аврааму, несколько дней назад сделавшему обрезание, являются ангелы, мудрецы говорят: ангелы при Аврааме похвалили Сару, его жену, «чтобы сделать ее еще милее в глазах мужа»13, т.е. усилить его любовь к ней. А ведь речь идет о людях, можно сказать, даже не пожилых, а старых. Это учит нас, что чувства между супругами должны постоянно развиваться и обновляться, сколько бы они ни прожили вместе и каких бы преклонных лет ни достигли14.


Как же избежать рутины и однообразия в семейной жизни?


Связь между мужем и женой питается «ожиданием». Перед свадьбой и сразу после нее супруги исполнены ожиданий и надежд по поводу новой строящейся жизни. Но с течением времени, когда жизнь обретает устойчивые формы и счастье жить рядом становится привычным, радость и волнение от ощущения «вместе» постепенно гаснут.


На первый взгляд это кажется неизбежным. Но, как мы видели выше, законы Торы в области интимной жизни позволяют избежать серости и привыкания. Указания Торы относительно интимной стороны брака мудрецы объясняют так: будьте запрещены друг другу в период ниды, чтобы после окунания к вам вернулось то взаимное влечение, которое вы испытывали, вступая под свадебный балдахин15. Итак, мы располагаем замечательным инструментом, который каждый месяц возвращает нам те высокие и радостные чувства, те сильные ощущения, которые мы переживали в день свадьбы!


Уже в самом начале первой книги Пятикнижия — «Берешит» Тора дает нам понять, какое важное место в мироощущении человека занимает ожидание. Творя животных. Всевышний сразу создал их парами, самца и самку каждого вида. Человек же, в отличие от них, был сотворен без пары. Сказано в Торе: «И сформировал Г-сподь Б-г из земли всякое животное полевое и всякую птицу небесную, и привел к человеку, чтобы видеть, как назовет это; и как назовет человек всякое существо живое, таково имя ему. И нарек человек имена всякому скоту, и птице небесной, и всякому животному полевому; а для человека не нашел помощника соразмерно ему»16. Только тогда, когда человек понял, ощутил, как ему не хватает партнера, «навел Г-сподь Б-г оцепенение на человека, и он уснул. И взял Он одну из его сторон, и закрыл плоть под нею. И отстроил Г-сподь Б-г сторону, которую взял у человека, (чтобы сему быть) женой, и привел ее к человеку»17.


Почему человек был отличен от всех других созданий? Почему он сразу не был сотворен в «комплекте», в полноте? Одно из объяснений таково: Всевышний знал, что, лишь ощутив отсутствие спутницы, испытав потребность в целостности, которую может дать лишь союз с женой, почувствовав влечение к ней, человек сможет по достоинству оценить этот дар .


Представим себе на мгновение, что мир устроен так, что человеческий детеныш — ребенок — достигает зрелости и самостоятельности не через двадцать лет, а уже через месяц после рождения, так что вырастить и воспитать его почти не стоит труда. А теперь подумаем: какая связь между ребенком и родителями сложится при таком положении дел? Да никакая. Для того, чтобы между ребенком и родителями установились отношения, которые всем нам знакомы и дороги, необходимы долгие годы, наполненные нелегким трудом его воспитания, обучения, заботы о нем. И никакой замены и альтернативы этому многолетнему труду и ожиданию нет. Глубинную связь между ребенком и родителями порождает только труд в сочетании с ожиданием результата, который каждый раз оказывается чем-то новым.


Подобно этому прочная связь между супругами может быть построена только при наличии момента ожидания и обновления на протяжении всех лет супружеской жизни. Надо сказать, что многие пары, спустя несколько лет после женитьбы начавшие соблюдать законы чистоты семейной жизни, с воодушевлением рассказывают о радостных изменениях и о новой жизненной силе, которую они ощутили в своих отношениях.


12 Об этом феномене написано немало, ибо он проявляется во всех областях нашей жизни, от человеческих отношений до профессиональной сферы и сферы бизнеса.


13 Талмуд, трактат «Бава мециа», 87а.


14 Эту мысль высказал в одной из своих лекций рав Шломо Вольбе. Рав Ш. Вольбе родился в Берлине. Долгое время был духовным руководителем ешивы «Беэр Яаков», а затем — ряда религиозных учебных заведений в Иерусалиме. Умер в Иерусалиме в 2005 году.


15 Талмуд, трактат «Нида», 316. В нашей книге это объяснение упоминается также в главах 4 и 14.


16 Берешит, 2:19-20.


17 Берешит, 2:21-23.


18 См. Раши на Берешит, 2:20. Раши (рав Шломо Ицхаки) — один из крупнейших комментаторов Торы.
В гармонии с природой 7. Нида, что это значит?
Близость в период, когда женщина — нида, запрещена супругам на основании слов Торы, которые мы не раз цитировали выше: «И к жене во время отлучения (нида) в ее нечистоте не приближайся, чтобы открыть ее наготу»19.


Корень слова «нида» — «нод». Он означает «отодвигаться», «перемещаться», «бродить». В таком смысловом ключе слово «нида» определяет состояние тела и отношения между супругами в этот период.


В этот период в организме женщины слизистая оболочка матки разрушается и вместе с кровью «перемещается» — удаляется — из тела. В этот период супруги не являются одним целым, а отделены, «отодвинуты» друг от друга. Но их по-прежнему связывает сердечная близость, их «отодвигание» временно. Спустя небольшое время, после окунания в кашерной микве, все встанет на свое место. Именно поэтому Тора находит для определения статуса женщины в период менструации специальный термин «нида», от слова «недида» — «временное перемещение», и не распространяет на него негативную терминологию (например, «мерзость»), определяющую другие запретные половые отношения.


Очищающие воды микве Тора20 называет «воды ниды». Заметьте — так же, т.е. «воды ниды»21, или «воды недиды», — называется смесь с водой пепла красной коровы, самого сильного «очищающего средства», которое нам дает Тора. Тора предписывает этой смесью очищать человека, который стал «нечистым» от прикосновения к мертвому телу. (Еще раз напоминаем: понятие «нечистоты» в данном контексте не имеет никакого отношения к физической грязи — оно имеет в виду духовное явление.)


19 Ваикра, 18:19.


20 Бемидбар, 31:23. Б. («В пустыне») — четвертая книга Пятикнижия.


21 Бемидбар. 19.


Жених и невеста


Сказано в Торе: «Когда возьмет муж новую жену, пусть не выступит с войском и не будет на него наложено никакой [военной обязанности], свободен будет для своего дома один год и будет радовать свою жену, которую взял»22.


В первый год после свадьбы Тора специально предоставляет молодоженам, которым только еще предстоит научиться понимать друг друга, особые возможности сближения и общения. Но эти возможности не пропадут зря лишь в том случае, если молодые супруги действительно используют этот особый год для того, чтобы понять душевные, эмоциональные запросы и строй мыслей друг друга. Если они будут проводить вместе как можно больше вре* мени, скажем, по вечерам, после дневных занятий, или в субботу, в праздники — спокойно и безмятежно, отодвинув в сторону житейские заботы. Если в этот особый период, в часы, которые они посвящают друг другу, они научатся делиться друг с другом своими ощущениями и переживаниями и почувствуют, в чем они могут быть опорой друг другу.


Всякой невесте, независимо от возраста и от того, первый ли у нее это брак, надлежит сделать «перерыв чистоты», отсчитать «семь чистых дней» и окунуться в кашерной микве. Невесте разрешается окунаться днем, а не ночью, но не раньше, чем на восьмой день.


«Перерыв чистоты» и отсчет «семи чистых дней» надо сделать так, чтобы окунание произошло максимально близко к свадьбе, самое раннее — за четыре дня до нее.


Для изучения законов, касающихся невесты-девственницы, можно обратиться к специальной наставнице, которая занимается подготовкой невест к свадьбе, или к раввину.


22 Дварим, 24:5-6. Д. («Речи») — последняя, пятая книга Пятикнижия.
В гармонии с природой 8. Беременность, роды и кормление
Беременность — период, когда с женщиной происходит нечто чудесное: внутри нее зреет новая жизнь. Женщина удостаивается чести оказать «гостеприимство» святой душе, которая присоединится к народу Израиля. Эта душа уходит от нее во время родов, и тело женщины лишается дополнительной святости, которой обладало в течение девяти месяцев беременности.


Женщине, ждущей ребенка, Свыше дается особая охрана, чтобы новая жизнь развивалась в ней благополучно23.


Роды вводят женщину в статус ниды, обусловленный истечением крови из матки во время родов, и в дополнение к этому — в статус «нечистоты родов», которую влечет за собой само событие родов (законы «нечистоты родов» идентичны законам ниды)24. Помимо других причин, «нечистота родов» объясняется тем, что тело женщины лишается дополнительной святой души25.


У большинства женщин месячные на время беременности прекращаются, и женщины остаются чистыми до родов. Но есть женщины, у которых случаются выделения крови, особенно в первые три месяца беременности, и тогда они находятся в статусе ниды.


При каждых родах или выкидыше женщина становится нида. Роженица считается нида с момента, когда у нее начинаются сильные схватки, ведущие к родам, или с момента выделения крови, если оно произошло еще до схваток.


Существует ряд сложных законов относительно родов в субботу и праздники. Супругам, ждущим ребенка, следует обратиться к раввину за их разъяснением, сделать это желательно уже в начале девятого месяца беременности. В любом случае, женщина, которая почувствовала в субботу, что пришло время рожать, должна как можно быстрее добраться до больницы. Если больница находится далеко, разрешается воспользоваться машиной или вызвать «Скорую помощь».


Кровотечение после родов или выкидыша, как правило, продолжается несколько недель. Когда оно прекращается, женщина проходит обычный процесс очищения: «перерыв чистоты», отсчет «семи чистых дней», окунание.


У большинства кормящих женщин менструация отсутствует. В таких случаях с момента, когда послеродовые выделения крови прекратились и женщина окунулась в микве, она остается ритуально чистой на протяжении всего времени отсутствия менструации. Кормящая мать, у которой, несмотря на кормление, менструация происходит, приобретает статус ниды.


23 Мидраш раба на главу «Тазриа» книги «Ваикра», третьей книги Пятикнижия. М. р. — комментарий.


24 Ваикра. 12: 2, 5.


25 Автор книги «Шем ми-Шмуэль» приводит это объяснение от имени своего деда Коцкер ребе и своего отца, автора книги «Авней незер».
В гармонии с природой 9. Сосуд, хранящий благословения
Найди себе наставника


Когда мы плохо себя чувствуем или когда нам по какой-то причине необходимо пройти медицинское обследование, мы обращаемся к врачу, даже если обладаем какими-то основными познаниями в медицине. Иногда при этом нам приходится преодолеть стеснительность, как, скажем, при посещении гинеколога, и мы это делаем, потому что понимаем, насколько важно для нас здоровье. В конце концов посещение врача становится для нас привычным делом и чувство неудобства исчезает.


Наша душа также нуждается в помощи специалиста — раввина, знатока еврейского закона. Большинство людей не знакомо с законами ниды во всех их деталях. Можно ли отказаться от помощи раввина на том основании, что речь идет об очень личном, интимном деле? Можем ли мы взять на себя ответственность за здоровье нашей души? Разумеется, нет. Совершенно очевидно, что в вопросах здоровья души, как и в вопросах физического здоровья, обойтись без помощи и руководства специалиста нельзя. При обращении к раввину мы также можем поначалу испытывать известную неловкость, нам нелегко позвонить раввину, показать ему проверочную салфетку или нижнее белье. Но эту неловкость надо превозмочь. А после нескольких таких обращений мы уже воспринимаем их как норму. И, подобно тому, как врач хранит врачебную тайну своих пациентов, раввин хранит личную информацию, касающуюся людей, обратившихся к нему за консультацией.


Если по поводу применения какого-то закона у нас возникли сомнения, ни в коем случае нельзя устрожать правила по собственной инициативе только для того, чтобы не обращаться лишний раз к раввину. Таким путем можно войти в противоречие с предписаниями Всевышнего. Многие женщины с опозданием узнают, что годами совершали ошибки в соблюдении законов ниды: устрожали, когда это было не нужно, или нарушали что-то по незнанию, — только потому, что стеснялись пойти и спросить у раввина.


Совет знающего раввина может оказаться полезен не только в отношении законов ниды и их деталей, но и в более широкой области. Случалось, что советы раввина женщинам, обратившимся к нему по вопросам ниды, помогали им забеременеть или позволяли обнаружить болезнь26 на ее ранней стадии.


Сосуд, хранящий благословения


Говорит Мишна27: «Сказал раби Шимон бен Халафта: не нашел Всевышний, благословен Он, сосуда для хранения благословений Израилю [надежнее], чем мир, как сказано: “Г-сподь даст Своему народу силу, Г-сподь благословит Свой народ миром”28.»


Основа истинного мира — в самом человеке. Только если каждый еврей живет в мире с самим собой, в любви и братстве со своими домочадцами, возможен мир и единство в народе Израиля. Это одна из причин, почему в завершение молитвы «Кадиш» мы просим Всевышнего дать нам мир: «Да будут дарованы с Небес прочный мир и жизнь нам и всему Израилю!», и сразу же повторяем эту просьбу: «Устанавливающий мир в Своих высотах. Он пошлет мир нам и всему Израилю». Прежде всего необходимо, чтобы мир установился в душе каждого отдельного человека, только тогда он станет возможен во всем его окружении.


Иерусалимский Талмуд29 рассказывает, какое большое значение придавал миру между супругами раби Меир30. Как-то в субботу вечером его обычная речь в синагоге перед собравшимися на молитву очень затянулась, и одна из его слушательниц опоздала домой настолько, что к тому времени уже погасли субботние свечи. Когда ее муж узнал, что ее так задержало, он потребовал, чтобы она плюнула в лицо раби Меиру, а иначе он не пустит ее в дом. Праведная женщина отказалась так унизить раби. Раби Meир, узнав, что стал причиной ссоры, сделал вид, что у него болит глаз. Он попросил эту женщину поплевать ему на глаз семь раз это якобы его излечит. Женщина выполнила его просьбу, и тогда раби велел: «Ступай домой и скажи мужу, что ты плюнула не один, а семь раз!» Муж этой женщины был явно не прав, раби Меир обладал авторитетом и мог бы заставить его впустить жену в дом. Но раби Меир предпочел перенести унижение, чтобы воестановить мир между супругами31.


Раби Меир указывал нам также: на иврите слово «иш» (мужчина) и «иша» (женщина) имеют две общие буквы: «алеф» и «шин», образующие слово «эш» (огонь). Остальные буквы этих двух слов: «йуд» и «эй» — образуют Имя Всевышнего. Отсюда раби Меир заключал: если муж и жена («иш» и «иша») удостоились, между ними пребывает Б-жественное присутствие. Если не удостоились, Б-жественное присутствие покидает их. От слова «иш» без буквы «йуд» остается «эш» — огонь. И то же — от слова «иша» без буквы «эй». И этот двойной огонь пожирает супругов32.


О раве Шломо-Залмане Ойербахе33, благословенна память праведника, говорят, что он относился к людям очень бережно, стараясь ни в коем случае не задеть чье-либо достоинство, и тем более — достоинство своих домашних. Однажды кто-то увидел, как рав Ойербах, прежде чем войти в свой собственный дом, поправляет одежду и приводит себя в порядок, и удивился. Заметив его удивление, рав объяснил свои действия: «Ведь сказано: если муж и жена удостоились — среди них находится Б-жественное присутствие. Я собираюсь войти туда, где пребывает Б-жественное присутствие, вот я и привожу себя в порядок перед этим…».





26 Например, злокачественное образование или внутреннее кровотечение.


27 Мишна «Укцин», 3:12. М. — первая запись Устного закона, данного евреям на горе Синай.


28 Теилим, 29:11. Т. — Псалмы.


29 См. подробнее: Иерусалимский талмуд, трактат «Сота» 1, 4.


30 Раби Меир жил в Эрец-Исраэль около 1900 лет тому назад. Он был учеником раби Ишмаэля и раби Акивы.


31 Раби Меир объяснил своим ученикам, что Сам Всевышний позволяет стереть Свое святое Имя с пергамента в особой процедуре, необходимой для восстановления мира между супругами. См. Бемидбар, 5:23, трактат «Дерех эрец» (раздел о Мире, алаха 9) и Талмуд, трактат «Сукка», 53б.


32 Псикта Зутра, Берешит, 2, а также трактат «Сота», 19а.


33 Родился в Иерусалиме в начале 20-го века. Долгие годы возглавлял ешиву «Коль Тора» в Иерусалиме. Умер в 1995 году.
В гармонии с природой 10. Уважение, одобрение и похвалы
Наши мудрецы учили34: «Тот, кто любит жену, как самого себя, и почитает ее больше, чем себя, — о нем говорит Писание: “И узнаешь мир (благополучие) в своем шатре”35.»


Каждая вещь — живая и неживая — нуждается в «питании», которое дает ей энергию, жизненную силу. Даже самая совершенная и дорогая машина не будет ездить без бензина. А что является «горючим» для человека? Добрые слова и уважительное отношение. Сказано в Мишне: «Иеошуа бен Прахья говорил: “Найди себе наставника, и приобрети себе друга, и суди о каждом человеке в лучшую сторону”36.» Человек может выбрать, указаниям какого наставника-раввина он будет следовать. Но для приобретения друга одного выбора недостаточно. Надо совершить определенные действия. Тому, с кем человек хочет подружиться, он должен показать, что ценит его качества и уважает его действия. Даже если что-то в другом нам не нравится, мы должны «судить о нем в лучшую сторону», т.е. прежде всего искать положительного объяснения его поступкам, а иногда и поговорить с ним о возникшей проблеме.


В том, кого он любит, человеку свойственно видеть в основном достоинства. Недостатки в любимом отходят на второй план, на них, может быть, даже не обращают внимания. С другой стороны, в объекте ненависти видят в основном недостатки, даже ищут их. Как говорил мудрейший из людей — царь Шломо: «Враждебность возбуждает раздоры, любовь же покрывает все грехи»37. А один мудрый человек сказал: «Когда любовь между мной и моей женой была сильна, мы могли уместиться рядом на острие меча. Сейчас, когда любовь ослабела, нам недостаточно и самого широкого ложа…» .


Однажды к раввину пришла супружеская чета, у которой имелись серьезные проблемы. Муж жаловался раввину на жену, которая очень изменилась после свадьбы. «Когда я с ней познакомилея, она была деятельна и полна жизни. А сейчас это совсем другая женщина, — говорил он. — У нее ни на что нет сил, ни физических, ни душевных». Раввин посоветовал: «Каждый день ты должен говорить жене комплименты, причем искренне. Не скупись на похвалы. Ты должен дать своей спутнице жизни “горючее”, и тогда ты увидишь, кто твоя жена на самом деле». Спустя два месяца муж вновь пришел к раввину и с большим воодушевлением и удивлением рассказал, что жена превратилась в женщину, полную жизненных сил!


Благодарность


Всевышний наказал египтян десятью казнями. Некоторые из них были осуществлены через Моше, некоторые — через Аарона. Beликий комментатор Раши39 объясняет: «За то, что река (Нил) оберегала Моше, когда он был брошен в ее [воды], она не пострадала от его руки [и не была поражена через него] ни кровью, ни жабами, но пострадала от руки Аарона»40. Аналогично Раши объясняет, почему Моше не ударил прах при исполнении казни вшами: «Прах не заслуживал того, чтобы принять кару от Моше, потому что защитил его, когда [Моше] убил египтянина и спрятал его в песке. [Поэтому прах] принял кару от Аарона»41.


Мудрецы учили, что чувство благодарности и проявление этого чувства необходимы даже по отношению к неживым предметам. Тем более они нужны по отношению к людям вокруг нас, и особенно — по отношению к супругу, который является постоянной нашей поддержкой и помощником. Мы должны испытывать и выражать свою благодарность не только в особых случаях, скажем, по поводу щедрого подарка в день рождения, но и по поводу мелких услуг в быту и привычной помощи в повседневной жизни. Мы обязаны благодарить, даже если доброе дело было сделано не специально для нас, а помогло нам косвенно.


Знать это очень важно, и именно в семейной жизни. Наше внимание должно отмечать самые простые и обыденные вещи, такие, как покупки, домашние хлопоты, работа и т.д. Все это мы должны ценить и, ценя, благодарить за это супруга.


Вавилонский Талмуд42 рассказывает, что раби Хия43 был женат на женщине, которая постоянно его изводила. Несмотря на это, раби Хия, когда ему случалось увидеть какую-нибудь красивую или полезную для жены вещь, всегда покупал ее жене в подарок. Ученик спросил его, зачем покупать подарки женщине, от которой одни неприятности. Раби Хия ответил: достаточно того, что она мне жена и растит наших детей, чтобы я был обязан ей благодарностью.


34 Талмуд, трактат «Евамот», 626, трактат «Санедрин», 76б.


35 Иов, 5:24.


36 Пиркей авот (Поучения отцов), 1:6.


37 Царь Шломо (Соломон), Мишлей (Притчи), 10:12.


38 Трактат «Санедрин», 7а.


39 Раби Шломо Ицхаки. Родился во Франции в 1040 году. Один из величайших комментаторов Торы всех времен. Его комментарии на Танах. Талмуд и другие основополагающие труды еврейских мудрецов и сегодня изучают во всех еврейских учебных заведениях во всем мире. Умер в 1105.


40 Раши. Комментарий на Шмот, 7:19. Ш. («Имена») — вторая книга Пятикнижия.


41 Раши. Комментарий на Шмот, 8:12.


42 Евамот, 63а, б.


43 Жил в Эрец-Исраэль во времена раби Иеуды-а-наси, около 1800 лет тому назад.
В гармонии с природой 11. Истинная любовь
Не секрет, что проблема брака все более и более обостряется во всем мире: семейные связи слабеют, любовь и тепло в отношениях между супругами встречаются все реже44. В чем причина? Может быть, дело в том, что люди не в состоянии удовлетворить свои все растущие страсти и чувства? Но ведь в наши дни в «свободном мире» люди не стыдятся и не скрывают никаких пристрастий и открыто удовлетворяют любые свои желания. А настоящей, прочной любви тем не менее нет как нет. Почему?


Сказали наши мудрецы45: «Всякая любовь, зависящая от какойлибо вещи, [преходяща]: уходит эта вещь (условие), уходит и любовь. А любовь, ни от чего не зависящая (безусловная), никогда не иссякает. Какой пример “обусловленной” любви [известен]? Это любовь Амнона и Тамар46. А “безусловной”? Это любовь Давида и Ионатана47». Эти слова раскрывают нам главный секрет любви. Муж и жена, которые хотят — а кто этого не хочет? — непреходящей любви и мира в доме, должны испытывать друг к другу безусловную любовь. Нередко основной причиной любви является половое влечение, хотя мы этого и не осознаем. Не приходится удивляться, что такая «зависящая», «обусловленная» любовь постепенно гаснет и в конце концов исчезает совсем.


Всевышний, Создатель человека, «знает» его психологию и физиологию, ведь Он сотворил и наше тело, и нашу душу. Зная это, Он знает и как помочь нам научиться любить друг друга настоящей любовью. «Раби Меир говорит: “Почему Тора определила продолжительность [состояния] ниды в семь дней? Потому что [муж] привыкает к ней (жене) и приедается ему. Сказала Тора: будет нечиста семь дней, чтобы [потом] была желанна мужу, как в час вступления под хупу”48». За периодом воздержания от физической близости следует период ее возобновления, и это действительно — обновление чувств, которое помогает избежать однообразия и будничности в отношениях и соответственно — угасания любви49. Более того, период ниды, когда всякая физическая близость супругам запрещена, служит им своеобразной школой настоящей любви. Именно в это время супруги устанавливают и укрепляют между собой взаимосвязь более высокую, чем физическая близость, такую, как духовное и эмоциональное общение и совместные переживания, строят любовь, «не зависящую ни от чего». А это — единственный способ сделать любовь непреходящей.


В любви родителей к детям, любви между братьями и сестрами, естественной и природной, нет, разумеется, необходимости в физической близости. Она сама по себе сильна и глубока. Подобно этому, для истинной любви между супругами нет необходимости в непрерывных интимных отношениях, хотя для построения полноценной связи между мужем и женой физическая близость, безусловно, важна как основа взаимоотношений и духовной близости. Но физическая близость без перерывов и ограничений, напротив, может принести вред, тогда как выход из рутины телесной связи может помочь душевному сближению.


Разумеется, приведенное выше объяснение — не единственная причина законов ниды, относящихся, как мы уже не раз говорили, к разряду «хуким», т.е. законов, смысл которых не может быть постигнут нами до конца. Но это — один из смыслов, который открыли нам наши мудрецы.


Из сказанного выше со всей очевидностью следует, что законы о соблюдении отдаления в период ниды имеют целью не разделить и не разобщить супругов, а напротив — внести свежесть и обновление в их чувства, позволить им каждый месяц возвращаться к радостным переживаниям дня свадьбы. Именно это может еделать их дом вечным строением.


Любовь и влечение супругов друг к другу столь важны в глазах Всевышнего, что Он Сам позаботился о деталях встречи первой супружеской пары в мире. Вавилонский Талмуд50 говорит, что, прежде чем привести Хаву к Адаму, Всевышний «собственноручно» причесал ее!


44 Отдельные идеи, изложенные в этой главе, разбросаны по разным главам книги. Здесь они даны как единая тема, в новом ракурсе.


45 Пиркей авот, 5:19.


46 Танах, Шмуэль П, 13. Амнон любил Тамар за ее красоту. Добившись близости с ней, он ее возненавидел.


47 Шмуэль I, 18. Давид и Ионатан были верны и преданы друг другу несмотря на то, что оба были претендентами на царский престол.


48 Трактат «Нида», 31б.


49 См. гл. 6.


50 Трактат «Брахот», 61а и др.
В гармонии с природой 12. Гнев — под запретом!
Нет нужды много говорить о том, что нельзя позволять гневу вмешиваться в семейную жизнь даже на самую малость. Это общеизвестно. Каждый знает по собственному опыту, как гадок и как разрушителен гнев. И в отношениях между людьми в целом, и в семейных отношениях — в частности. Семейная жизнь терпит огромный ущерб, если супруги позволяют себе проявлять гнев и несдержанность. Наши мудрецы много говорили о вреде гнева.


«Сказал раби Шмуэль бар Нахмани от имени раби Иоханана: “Всякий, кто гневается, — все виды ада властвуют над ним”51.»


Относительно совместной жизни Рамбам приводит наставление мудрецов: «И не будет нагнетать в доме атмосферу страха, и его разговоры с домочадцами будут спокойны, и не будет мрачен или раздражен»52.


Эти наставления обращены не только к мужу, они касаются обоих супругов. Нашей путеводной нитью должен быть совет мудрейшего из людей, царя Шломо, который можно перефразировать так: «Мудрые речи слышны, когда они спокойны»53.


Единое целое


Хороша и радостна семейная жизнь, когда супруги чувствуют между собой такое единение, что как бы становятся единым телом, по выражению наших мудрецов: «Жена и муж — единое тело».


Этому наставлению надо следовать буквально. Примером может служить семейная жизнь рава Арье Левина54, благословенна память праведника. Сопровождая к врачу заболевшую жену, рав так объяснил ему причину визита: «У нас болит нога жены».


Однажды кто-то из учеников рава спросил у него совета перед свадьбой: как вести себя с женой? Рав Арье удивился самой постановке вопроса: «О чем ты говоришь? Ты и она — одно целое. Вот и веди себя с ней так, как ты ведешь себя по отношению к самому себе»55.





51 Трактат «Недарим», 22а.


52 Рамбам. Мишне Тора, Законы семейных отношений, 15:19. Р. — раби Моше бар Маймон (Маймонид) — родился в Кордове, Испания. Р. — один из крупнейших еврейских авторитетов Торы. Был личным врачом египетского царя и его семьи. Умер в Египте в 1204 году. Похоронен в Тверии, Эрец-Исраэль.


53 Коэлет, 9:17.


54 Родился в Польше в 1885 году. На протяжении многих лет был духовным руководителем ешивы «Эц хаим» в Иерусалиме. Умер в 1969 году.


55 Симха Раз. «Праведник нашего времени», гл. 11.
