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Недельная глава Ваеце
24-25 Ноября

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 4:00 5:15
Хайфа 4:05 5:15
Москва 3:51 5:13
Ст. Петербург 3:56 5:28
Одесса 3:58 5:05
Киев 3:44 4:57
Рига 3:39 5:03
Берлин 3:44 4:59
Сидней 7:26 8:28
Нью Йорк 4:14 5:16
Атланта 5:12 6:10
Бостон 3:57 5:01
Торонто 4:27 5:32
Лондон 3:45 4:56

«И вышел Яаков из Беэр-Шевы, и 
пошел в Харан» (28:10). Яаков, как вы 
помните, уходит от преследований 
Эсава и отправляется к брату матери, 
арамейцу Лавану, чтобы взять в жены 
одну из его дочерей. Заночевав в 
пути, Яаков видит сон. По лестнице, 
уходящей в небеса, поднимаются и 
спускаются ангелы, и Яаков понима-
ет, что ему открывается картина бу-
дущих событий, которые произойдут 
с еврейским народом. (Этот сон не 
менее известен в европейской куль-
туре, чем знаменитые сны Иосефа.) 
Во сне Яакову является Всевышний и 
заверяет его, что отдаст ему и его по-
томкам землю, на которой сейчас ле-
жит Яаков, и никогда не покинет его, 
Яакова, куда бы он ни пошел. Прибли-
жаясь к дому Лавана, Яаков останав-
ливается у колодца, куда приходит 
напоить овец дочь Лавана Рахель. Так 
Яаков встречает невесту, подобно 
тому, как у колодца же находит Рив-
ку, невесту для Ицхака, Элиэзер. Яа-

ков женится на Лее и Рахели, дочерях Лавана, а затем — на их служанках Билъе и Зилпе. У 
Яакова рождается одиннадцать сыновей. Спустя двадцать с лишним лет Яаков возвраща-
ется в Кнаан с детьми, женами, слугами и скотом.

ВЕБИНАРЫ ZOOM

среда, 22 ноября
7:00 PM Р. Мордехай Лифшиц: Ирод — истинное лицо тирана.
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Р. Даниэль Нафтоли Суровцев: История храмовой горы 
9:00 PM Тамар Антапольски: Духовная сила Шма Исраэль .
10:00 PM Мирьям Злотник: Искусство ведения беседы.

четверг, 23 ноября
10:00 AM Р-т Хава Куперман: Недельная глава «Ваеце»
6:00 PM Р-т Фрима Гурфинкель: Знаки и знамения пророка. Рамбам. Основы Торы
7:00 PM Р. Элиэзер Ксидо: Раби Иеошуа бен Хананья и мудрецы Афин.
7:00 PM Чтение Теилим с равом Бенционом Зильбером. Присоединяйтесь!
8:00 PM Рав Бенцион Зильбер: Глава Ваеце: лестница Яакова
9:00 PM Р. Цви Патлас: Шаги Машиаха

пятница, 24 ноября
11:00 AM Рав Бенцион Зильбер: Яаков: путь домой
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едельная глава Ваеце

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА ВАЕЦЕ

«ПРОРОЧЕСТВО ВО СНЕ»

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

Недельная глава  «Ваеце» («И вышел») 
начинается с того, что Яаков отправляется 
в Харан, к Лавану-арамейцу, брату его ма-
тери Ривки, чтобы взять себе жену из его 
дочерей, и кончается его возвращением в 
родные края спустя двадцать с лишним лет 
с детьми, женами, слугами и стадами.

На пути к Лавану Яакову приходится за-
ночевать. Он ложится спать в одном осо-
бом месте. И снится Яакову сон: «…вот 
лестница поставлена на землю, а вершина 
ее достигает небес; и вот ангелы Б-жьи вос-
ходят и нисходят по ней. И вот Б-г стоит над 
ним, и сказал Он: “Я Г-сподь, Б-г твоего 
отца Авраhама и Б-г Ицхака. Землю, на ко-
торой ты лежишь, тебе отдам ее и твое-
му потомству. И будет твое потомство, 
как прах земной, и распространишься ты 
на запад и на восток, на север и на юг, и бу-
дут благословляться тобой все племена 
земли, и твоим потомством. И вот Я с то-
бой, и буду хранить тебя везде, куда ты 
ни пойдешь, и возвращу тебя на эту зем-
лю. Ибо Я тебя не оставлю, пока не сделаю 
того, что Я говорил о тебе” (28:12—15).»

Яаков дал имя тому месту «Бет-Эль» — 
«Дом Б-жий»(28:19).

Зачем Тора так подробно рассказывает 
об этом дорожном ночлеге? Потому что из 
текста видно, что это было пророчество во 
сне. Яаков сказал: «Как страшно это ме-
сто!» (28:17). Мидраш объясняет, что во сне 
ему показали историю еврейского народа. 
Яаков видит: ангел, олицетворяющий Вави-
лон, поднимается на 70 ступеней и спуска-
ется. И это значит, что потомству Яакова 
предстоит вавилонское изгнание продол-
жительностью в 70 лет. Затем поднимается 
ангел, олицетворяющий Персию. Он подни-
мается на 52 ступени и спускается. И Яаков 
понимает, что столько лет его потомство 
будет находиться под игом Персии. На 180 
ступеней поднялся ангел, олицетворяющий 
Грецию, и затем спустился. Так Яаков уз-
нал, сколько лет будет господствовать над 
его потомками Греция. Но вот начал подни-
маться ангел, олицетворяющий Эдом, — на 
100 ступеней, на 200, на 300, все выше — 
конца не видно: страшное указание на га-
лут Эдома — римское изгнание, которое 



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 w

w
w

.t
o

ld
o

t.
ru

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.ru

4

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Ва
ец

е

тянется до сих пор (как известно из книги 
Иосифа Флавия, Цфо, сын Элифаза, внук 
Эсава-Эдома, поселился на земле, где по-
том возник Рим, и многие из его потомков 
управляли страной).

Яаков был глубоко потрясен — да мож-
но ли выдержать такое долгое изгнание? 
Вот почему сразу после слов о сне и лестни-
це Тора сообщает, что Б-г подтвердил: то, 
что Я обещал Авраhаму и Ицхаку, будет вы-
полнено. Сказав Яакову : «И вот Я с тобой, и 
буду хранить тебя везде, куда ты ни пой-
дешь, и возвращу тебя на эту землю». Б-г 
имел в виду не только Яакова, но и все его 
потомство, всех нас.

Рассказывается, что после этого сна 
«поднял Яаков ноги» (т.е. воспрянул духом, 
и легко ему стало идти — 29:1) и пошел в 
страну сынов Востока (арамейцев). Дошел 
до Харана и видит: колодец в поле, а вокруг 
— три стада овец, и колодец накрыт боль-
шим камнем. Поинтересовался Яаков, по-
чему не дают напиться овцам, чего ждут. 
Ему ответили, что собравшимся не под силу 
сдвинуть камень. Вот сойдутся все стада, 
тогда пастухи скатят камень, и напоят овец, 
и опять закроют колодец камнем. К этому 
времени подошла Рахель, дочь Лавана, ко-
торая пасла овец своего отца. И Яаков при-
близился к колодцу и в одиночку откатил 
камень, сдвинуть который могли лишь все 
пастухи вместе.

Зачем приведен в Торе этот эпизод? Яа-
ков шел в Харан с грустными мыслями. Ког-
да сватали его отца, то в подарок невесте и 
ее семье были посланы десять верблюдов 
со всяким добром, женскими украшения-
ми. Яаков же шел жениться с пустыми рука-
ми. То, что дала ему в дорогу мать, отнял у 
него сын Эсава Элифаз — спасибо, что не 
убил. А идет он в дом, где любят деньги. И 
Яаков спрашивает себя: откуда придет мне 
помощь? И отвечает: помощь мне придет 
от Б-га, сотворившего небеса и землю. Не 
знаю как, но она придет. И тут же получил 
Яаков знак свыше: сидят три здоровых от-
дохнувших пастуха, и нет у них сил откатить 
камень. Яаков — усталый, с дороги, подо-
шел и сразу же с легкостью открыл коло-

дец. Когда Б-г захочет, у нас появляются 
силы, о которых мы знать не знали и меч-
тать не могли. (Это мне сказал благословен-
ной памяти раби Шломо Боков из Саратова, 
человек, ездивший всю жизнь по Союзу де-
лать обрезания. Он и умер в дороге — ехал 
в Куйбышев, чтобы сделать обрезание еще 
одному еврейскому мальчику.)

Пришел Лаван, обнял Яакова, поцеловал 
его, а сам думает: не может быть, чтобы он 
пришел совсем порожним! Но как ни обни-
мал Лаван гостя, ничего не нащупал.

Месяц жил Яаков у Лавана, ел его хлеб и 
пас за это его овец. И вдруг однажды Лаван 
заявил: «Что ж, раз ты мой брат, так и бу-
дешь работать на меня даром? Скажи мне, 
сколько тебе платить?» (29:15). Яаков по-
просил у Лавана в жены его дочь Рахель, с 
тем, чтобы отработать за это семь лет.

Странно — о Лаване известно, что он че-
ловек алчный, несправедливый и не выпол-
няющий обещаний. И вдруг такой благо-
родный порыв! С чего бы это?

Мы в Союзе получали небольшие зарпла-
ты. И многие устраивались на мелкие долж-
ности и «подрабатывали» незаконно, т.е. 
попросту воровали. Этого и опасался Ла-
ван. Неужто, думал он, мой брат (человек 
из нашей-то родни!) станет работать да-
ром? Это он только говорит так, а сам наво-
рует на три зарплаты без зазрения совести 
— заслужил, мол. Поэтому — «Скажи мне, 
сколько тебе платить?» (тогда я буду уве-
рен, что ты не станешь красть).

Дальше в главе рассказывается о том, 
как Яаков отработал семь лет, и как Лаван 
обманул его, дав ему в жены вместо Рахели 
Лею, и как пришлось Яакову отработать за 
Рахель еще семь лет, и работал он так же 
честно, как в первые семь. И в эти семь лет 
родились у Яакова все его сыновья, кроме 
Биньямина, и дочь Дина.

И увидел Яаков, что озлобился на него 
Лаван и сыновья Лавана. И сказал Б-г Яако-
ву: «Возвратись на землю твоих отцов и на 
родину твою, и Я буду с тобой» (31:3). Яаков 
взял своих жен, детей, все свое заработан-
ное у Лавана имущество и тайком ушел.
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СОРАЗМЕРНОСТЬ И ГАРМОНИЯ В СОБЛЮДЕНИИ ЗАПОВЕДЕЙ

РАВ БЕНЦИОН ЗИЛЬБЕР

Есть одна особенность, общая для глав 
«Ваеце» и «Микец», которую на одном из 
своих уроков в ешиве «Мир» отмечал рав 
Хаим Шмулевич, благословенна память 
праведника. Как известно, главы в Торе де-
лятся на отрывки. Эти две главы — един-
ственные длинные недельные главы в Торе, 
идущие без интервалов, указывал рав.

Именно потому, что в этих главах все 
эпизоды по отдельности предстают перед 
нами как звенья длинной цепи бед и непри-
ятностей, главы не разбиты на эпизоды. По-
чему? Для того, чтобы мы воспринимали 
картину в целом. Чтобы дать нам понять: 
читая о печальных событиях в Торе (или пе-
реживая такие события в жизни), мы мо-
жем не видеть позитивной цели, к которой 
они направлены. Но когда мы смотрим на 
события в целом, нам открывается их глу-
бокий благой смысл.

Путь, который должен пройти наш прао-
тец Яаков, не мог быть иным. Он должен 
был строиться именно так. С темой нашей 
сегодняшней беседы это не связано, но не 
сказать об этом нельзя.

Мы знаем, что Яаков прибывает к Лава-
ну с пустыми руками. Почему? Авраам, от-

правляя Элиэзера на поиски невесты для 
своего сына, снабдил его немалым богат-
ством. Яаков ушел украдкой, он, понятно, 
не мог взять с собой десять верблюдов, 
груженных дорогими подарками, как Элиэ-
зер, и соответственно десять слуг-погонщи-
ков к ним. Но деньги, какие-нибудь там дра-
гоценности Яаков ведь мог взять с собой? 
Мог. Он и взял. Мидраш говорит нам, что 
Ривка дала сыну бриллианты.

Куда же они делись? Мидраш рассказы-
вает, что в самом начале путешествия на 
Яакова напал Элифаз, сын Эсава, чтобы — 
по приказу отца — убить его. Между ними 
произошел примерно такой разговор.

Элифаз: Отец велел мне убить тебя.
Яаков: Убивать нельзя.
Элифаз: А как же приказ отца?!
Яаков: Возьми все, что у меня есть. Неи-

мущий приравнивается к мертвому.
Элифаз поступает так, как просит Яаков.
Наша тема связана с одной репликой 

Элифаза в этом разговоре. «А как же при-
каз отца?» — спрашивает Элифаз. Правда, 
он нашел возможность выполнить приказ 
отца, не убивая дядю. Но для нас важно, 
что в принципе он считал недопустимым 
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ослушаться отцовского приказа. Был ли 
Элифаз прав? К чему обязывает нас запо-
ведь о почитании родителей?

Скажем сразу: Элифаз был неправ. Нам 
предписано слушаться родителей только 
до того предела, где начинается преступле-
ние. Тора прямо формулирует: если роди-
тели требуют от сына, чтобы он нарушил 
субботу (сделал что-то для отца, скажем, 
поставил чайник на огонь), он не должен их 
слушать. Это относится к любому наруше-
нию Торы. Так что уж говорить об убийстве!

Элифаз не мог не знать этого. Но в доме 
его отца к заповеди почитать родителей от-
носились совершенно по-особому, и Эли-
фаз был воспитан именно в таком духе.

Действительно, Талмуд учит нас, что ува-
жение к родителям приравнивается к почи-
танию Творца. Отец Элифаза Эсав отличал-
ся строжайшим выполнением заповеди о 
почитании родителей. В выполнении этой 
важной заповеди Эсаву не было равных. 
Его старательность в выполнении простира-
лась до того, что он никогда не являлся на 
глаза Ицхаку и Ривке в будничной одежде, 
всегда переодевался в праздничную. Беда 
в том, что, кроме этой заповеди, никаких 
других он не выполнял. Каждая заповедь 
занимает свое естественное место в еди-
ном, цельном комплексе заповедей. Уси-
ленное выполнение одной за счет другой — 
болезнь, как увеличение какого-то одного 
органа в теле за счет другого. «Сефер харе-
дим», анализируя заповеди, говорит, что 
выполнение одних заповедей связано с 
сердцем, других — с устами, третьих — с 
руками и т.д. Как в теле есть центральные и 
периферийные органы, так есть централь-

ные заповеди в едином «организме» ми-
цвот: те, нарушить которые нельзя даже 
ради спасения жизни (запрет идолопоклон-
ства, разврата, кровопролития), ибо жизнь 
еврея, спасенная этой ценой, теряет смысл;-
те, за нарушение которых полагается пре-
дельно строгая кара — смертная казнь, что 
говорит о серьезности нарушения; те, вы-
полнение которых закладывает основу и 
дает энергию для выполнения всех запове-
дей вообще, — например, изучение Торы. 
Подобно тому, как органы тела должны ра-
ботать в гармонии друг с другом, так в гар-
монии и соразмерности должны нами вы-
полняться заповеди. Например, 
бытовавшая лет семьдесят-восемьдесят 
назад идея, что заселение Эрец-Исраэль за-
слоняет собой все остальные заповеди: и 
соблюдение субботы, и соблюдение шмиты 
(седьмого — «субботнего» — года, когда 
земледелец не обрабатывает землю, давая 
ей отдых) — глубоко ошибочна. Тора счита-
ет дисгармонию серьезным недостатком, 
мешающим святости служения Всевышне-
му (например, из главы «Эмор» книги «Ваи-
кра» мы узнаем, что коэн с диспропорцией 
в развитии органов — скажем, одна рука 
больше другой — не может служить в Хра-
ме).

Речь идет не о субъективном взгляде че-
ловека на красоту и гармонию, а о сораз-
мерном выполнении заповедей так, чтобы, 
не потакая исключительно нашим склонно-
стям, мы контролировали свое отношение 
к выполнению всех заповедей в целом. Мы 
должны соблюдать пропорции, заданные 
самой Торой.

ЧЕТЫРЕ ЖЕНЫ ЯАКОВА

ДОН ИЦХАК БЕН-ИЕГУДА АБАРБАНЕЛЬ

Четыре жены символизируют четыре ла-
геря ангелов, располагающихся вокруг 
Б-га. Разъяснение смысла борьбы с ангелом 
в человеческом обличье. У Яакова роди-
лось двенадцать сыновей от четырех жен, и 

«все любимые, все ясные, все могучие», и 
все они — удел Б-га, без изъятия. Этим Б-г 
доказал Яакову, что действительно все вре-
мя пребывал с ним, как и обещал в словах: 
«И вот, Я с тобой…» Ведь во всем, что Яа-
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ков делал, мы постоянно видим руку Б-га. 
Значит, такое множество жен тоже было 
проявлением непосредственной воли Б-га, 
знаком того, что все события жизни Яакова 
управляются Б-гом и происходят непосред-
ственно от Него.

Дело в том, что Б-г воплотил в Яакове об-
раз мира. В мире устроено так, что вокруг 
Б-га располагаются четыре лагеря ангелов, 
духовных сущностей, составляющих четы-
рех  хайот  (зверей) Б-жественной колесни-
цы. Природный цикл тоже делится на четы-
ре части, которые определяются сменой 
четырех времен года. Первичных стихий и 
природных сил тоже по четыре, и четыре 
насчитывается основных формы их соеди-
нения: неодушевленная природа, расти-
тельное царство, животное царство и люди, 
которые, в свою очередь, тоже раздели-
лись на четыре царства. Поэтому Б-г устро-
ил так, чтобы и Яаков взял четырех жен, что 
символизирует основную структуру мира. 
И наши мудрецы говорят, что сыновья Яа-
кова символизируют Б-жественную колес-
ницу: от четырех жен произошло двенад-
цать «колен Б-га», по числу двенадцати 
созвездий. И, кроме того, они в будущем 
будут разделены на четыре лагеря, о чем 
Б-г уже сейчас сообщает Яакову словами: 
«И распространишься ты на запад и на вос-
ток, и на север, и на юг». Теперь всякий мо-
жет понять, что и четыре жены Яакова, и 
его двенадцать сыновей, и четыре лагеря, 
на которые они разделились в пустыне — 
это не случайное стечение обстоятельств, а 
результат прямого указания воли Б-га, «в 
руках Которого — все причины».

Благословение, которое получил Яаков 
после того, как боролся с ангелом (32:26)

Смысл этого благословения в том, что 
ангел признал свое поражение и победу Яа-
кова. Именно в этом и состоит благослове-
ние, которое сражающиеся богатыри дают 
друг другу. Схватка кончается либо тем, что 
сильный борец бросает слабого на землю и 
тем самым побеждает его, либо тем, что 
слабый благословляет сильного, признавая 
тем самым свое поражение. В этом послед-
нем случае нет необходимости продолжать 
борьбу, и стороны просто расходятся.

Именно так поступил тот муж, который 
боролся с Яаковом. Он осведомился о его 
имени, а затем сказал: «Не Яаков будет от-
ныне твое имя…» Другими словами, он ска-
зал ему: «В твоем имени больше не будет 
значения экев, хитрость, так как сейчас ты 
победил меня прямой и явной силой. Те-
перь твое имя будет Исраэль, “боровшийся 
и победивший ангела”, потому что ты дей-
ствительно проявил огромные возможно-
сти и огромную силу, когда боролся со 
мной и получил надо мной власть: ты ведь 
смог удержать меня против моей воли!»

А почему в стихе сказано: «С ангелом и с 
людьми»? Потому что его противник отно-
сился и к ангелам — он ведь на самом деле 
был ангелом Б-га! — и к людям, поскольку 
выглядел как человек. То есть, эти слова 
призваны были сообщить Яакову, что его 
противник не был на самом деле только че-
ловеком, как представлялось взгляду, а от-
носился к духовным сущностям.

ПИРКЕЙ ДЕРАБИ ЭЛИЭЗЕР

РАБИ ЭЛИЭЗЕР БЕН ОРКАНОС

Сказал раби Акива: всюду, куда шли пра-
отцы, перед ними шел колодец. Они копали 
три раза и находили его. Ицхак копал три 
раза и нашел этот колодец, как сказано: «И 
снова откопал Ицхак колодцы воды, кото-
рые выкопали в дни Авраама». Снова он ко-

пал три раза и нашел колодец, как сказано: 
«И копали рабы Ицхака у источника». А про 
воду в Иерусалиме сказано: «И будет в тот 
день, выйдет источник живой воды из Иеру-
салима». Это тот же источник, который в бу-
дущем поднимется в Иерусалиме и оросит 
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все окрестности. Поскольку этот колодец 
был найден семь раз, он был назван «Шива» 
(семь), как сказано: «И назвал его Шива». 
Именем этого колодца назван город Бе-
эр-Шева, по сей день. Яакову было 77 лет, 
когда покинул он дом отца. Колодец следо-
вал с ним от Беэр-Шевы до горы Мория, 
расстояние между которыми составляло 
два дня пути. Но Яаков проделал этот путь 
за полдня. Там ему встретился Всевышний, 
как сказано: «И попал в некое место и пере-
ночевал там, так как зашло солнце». Поче-
му Всевышний назван Местом? Потому что 
всюду, где находятся праведники, он пре-
бывает с ними, как сказано: «Всюду, где 
упомяну Я имя Свое, приду к тебе и благо-
словлю тебя». Всевышний сказал: «Яаков! 
Хлеб у тебя в мешке, и колодец перед то-
бой. Ешь, пей и ложись на этом месте». Ска-
зал Яаков: «Владыка мира! Солнце еще не 
село, а я лягу раньше времени?!» И тут же, 
раньше времени, на западе село солнце. 
Увидел Яаков, что солнце уже заходит, и за-
ночевал в том месте, как сказано: «И пере-
ночевал там, так как зашло солнце».

Он взял 12 камней — из них был постро-
ен жертвенник, на который был возложен 
Ицхак, — и положил у изголовья в том са-
мом месте (где Авраам был готов принести 
Ицхака в жертву). Это было намеком на то, 
что от него произойдут 12 колен. Все эти 
камни слились в один, как намек на то, что 
все эти колена станут одним народом в 
Земле Израиля, как сказано: «И кто, как на-
род твой, Израиль, — один народ в Земле 
(Израиля)».

Сказал раби Леви: в ту ночь Бог показал 
Яакову все знамения — показал ему лест-
ницу, которая поднималась от земли до 
неба, как сказано: «И видел он во сне лест-
ницу, стоящую на земле, а верхом достига-
ющую до неба. И вот, ангелы Бога поднима-
ются и спускаются по ней». Ангелы, которые 
поднимались и спускались по ней, увидели 
лицо Яакова и сказали: «Это лицо похоже 
на лицо ангела из хайот — тех, которые сто-
ят перед троном Славы». Всевышний пока-
зал Яакову взлет и падение четырех царств. 
Показал ему ангела Вавилона (духовную 

силу вавилонского царства), который под-
нялся на 70 ступеней и спустился. Показал 
ему ангела Мидии и Персии, который под-
нялся на 52 ступени и спустился. Ангел Гре-
ции поднялся на 180 ступеней и спустился. А 
потом Всевышний показал ему ангела Эдо-
ма, который поднимался, но не спускался, и 
говорил: «Поднимусь я до облаков, уподо-
блюсь Всевышне-му». Яаков сказал этому 
ангелу: «Но ты низвергнут будешь в про-
пасть, к краям бездны». А Бог сказал ангелу 
так: «Даже если поднимешься высоко, как 
орел, оттуда низвергну Я тебя».

Яаков проснулся в великом страхе и ска-
зал: «Это место — Дом Бога», как сказано: 
«И устрашился и сказал: “Как ужасно место 
это, это не что иное, как Дом Бога”». Отсю-
да делается вывод, что всякий, кто молится 
в этом месте, в Иерусалиме, как будто мо-
лится перед троном Славы, ведь там нахо-
дятся врата небес, открытые для человека, 
чтобы его молитва была услышана, как ска-
зано: «И это — врата небес». Яаков стал со-
бирать камни и обнаружил, что они срос-
лись в один. Он установил этот камень и 
сделал в этом месте жертвенник. С небес 
стекло немного оливкового масла, и он на-
лил его на камень, как сказано: «И налил 
масло на вершину его». Всевышний сделал 
так, что этот камень опустился до глубин 
бездны и стал основой земли, подобно 
тому, как человек делает основу для зда-
ния. Потому камень этот называется Кам-
нем Основания. Он — центр земли, и от 
него растянулась вся земля, а на ней будет 
стоять Иерусалимский Храм, как сказано: 
«А это место, где я поставил камень для 
жертвенника, будет Домом Бога». Яаков 
пал ниц перед Камнем Основания и стал мо-
литься Богу: «Владыка мира! Если вернешь 
Ты меня с миром на это место, я принесу 
Тебе здесь жертвы всесожжения и благода-
рения», как сказано: «И дал Яаков клят-
ву.» Яаков оставил там колодец, чудесным 
образом сопровождавший его, отправился 
в путь и мгновенно прибыл в Харан. «А свя-
той Бог освятит-ся милостью». И сказали 
ангелы: «Благословен Ты, Всевышний, Бог 
святой».
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НАШ ПРАОТЕЦ АВРААМ 

РАВ МОШЕ ПАНТЕЛЯТ

Итак, «мотивы» акта создания мира 
должны лежать не в плоскости проявления 
Создателем Своего любопытства, а в чем-
то другом. Мир создан. Но зачем? Авраам 
пришел к выводу, что мир был создан Пер-
вопричиной ради людей. Не ради Себя Тво-
рец создавал вселенную со всем разноо-
бразием бытия, а ради нас, ее жителей. Для 
нашей пользы, но не для Своей. Ибо Его же-
лание, чтобы мы существовали, не может 
быть эгоистическим. Создавая нас, Он не 
может исходить из Собственных интере-
сов, ведь если у Него была хоть какая-то ну-
жда в чем-то, значит, Он не бесконечный. 
Лишь Тот, Кто бесконечен и всемогущ, не 
нуждается ни в чем, а значит, создание Им 
людей было актом чистой любви, абсолют-
ного альтруизма.

Последнее положение попробуем объ-
яснить на примере. Человек пьет чай, т.е. 
совершает какое-то определенное дей-
ствие. Мы можем спросить его, зачем он 
это делает. Он может ответить коротким 
«хочу». Но почему он хочет? — Потому что 
испытывает жажду. — Почему он испытыва-
ет жажду? — Потому что день ныне жаркий, 
и его организм потерял много влаги.

В нашем, земном, материалистическом 
мире после каждого «хочу» можно снова 
спросить «почему?» — «почему ты хочешь?» 
— т.к. любое наше желание происходит от 
недостатка чего-то, в данном случае — от 
недостатка воды в организме. И хотя мы 
пользуемся словами «желание», «хочу», на 
самом деле подразумевается, что мы испы-
тываем какую-то нужду. Это уже нечто про-
тивоположное желанию, это скорее вынуж-
денность. Мы вынуждены пить, потому что 
испытываем жажду.

Однако о Всевышнем так сказать нельзя. 
Ведь Он ни в чем не нуждается, ни в чем не 
испытывает недостатка. О Его желании 
нельзя спросить: почему Он так хочет? 
Смысл такого вопроса — выяснить, какой 
недостаток заставляет Его хотеть. У Него — 

чистое желание, не аргументируемое ка-
кой-либо причиной. Нет и не может быть от-
вета на вопрос: почему Всевышний хочет 
одарять благом? — это некорректно сфор-
мулированный вопрос, а потому он за пре-
делами наших рассуждений. Мы можем 
рассуждать только о том, что раскрывается 
в Творении, в уже сотворенном мире, а не о 
том, что находится за рамками Творения. В 
мире же раскрывается Его желание ОДА-
РЯТЬ БЛАГОМ все сущее. Эту истину и по-
стиг Авраам.

С примерами бескорыстного поведения 
мы встречаемся постоянно. Кто-то кормит 
птичек на площади, кто-то переводит день-
ги на счет детского учреждения. Важно не 
ошибиться в оценке поступка. Очень часто 
действия, которые выглядят вполне беско-
рыстными, таковыми не являются. Некий 
человек помогает другу, попавшему в слож-
ную экономическую ситуацию. Берущий ну-
ждается в помощи, дающий нуждается в 
дружбе. Или ему важно ощущать себя че-
ловеком, творящим добро. Всегда есть 
люди, которые нуждаются в осознании 
того, что они хорошие.

До тех пор, пока мы говорим о действи-
ях и поступках конечных, ограниченных 
созданий, мы всегда можем найти в них 
хоть какой-то элемент удовлетворения 
собственных потребностей. То, что мы на-
зываем словом альтруизм, на самом деле 
таковым является лишь условно. Напри-
мер, мы делаем что-то не ради денег, а 
ради того, чтобы ощущать себя воспитан-
ными, добрыми, хорошими людьми.

И только Всевышний — Абсолютный 
Альтруист. Конечно, трудно представить 
себе, что кто-то творит, не исходя из своих 
интересов. Но ведь разговор идет о Беско-
нечном, о Том, Кто не ограничен ничем и 
совершенен во всем. У Него не может быть 
никаких потребностей, в том числе потреб-
ности быть добрым или ощущать Себя хо-
рошим. Будучи бесконечным и самодоста-
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точным, Он не испытывает никакой нужды. 
Стало быть, если Он дает нам жизнь и сред-
ства к существованию — то только ради 
нас самих.

Повторяем, мы говорим так не потому, 
что хотим угодить Творцу и поблагодарить 
Его за то, что Он нас создал. Благодарность 
— дело хорошее, но здесь мы просто отме-
чаем один очень важный момент, отражаю-
щий действительность: наш Создатель — 
Абсолютный Альтруист. Таков единственно 
возможный вывод из того положения, со-
гласно которому Всевышний — существу-
ет, Он один, Он безграничен, у Него нет ни-
каких причин ни в одном из тех действий, 
которые проявляются в нашем мире. Итак, 
Он ни в чем не нуждается, а потому не име-
ет желания получить что-либо для Себя. Он 
лишь дает, не преследуя Своей пользы.

Можно ли найти в нашей жизни хоть 
один пример чистой, бескорыстной любви, 
направленной к тому, кого еще нет? Ведь 
именно так происходило, по нашей схеме, с 
Творением мира: Всевышний «захотел» со-
здать нас по большой Своей любви к нам, 
когда нас не было.

Да, есть и такие примеры в нашей жизни, 
— укажем хотя бы на желание человека со-
здать семью, дом, родить детей. Он зара-
нее их любит, готов любить, хотя еще не 
знаком с ними, поскольку они еще не роди-
лись.

Конечно, многие заводят детей, исходя 
из эгоистических побуждений. Один хочет 
продолжить себя в потомках, другой — по-
лучить наследников, чтобы было кому пере-
дать накопленные капиталы, третий мечта-
ет в детях реализовать свои честолюбивые 
планы и т.д. Тем не менее всегда есть такие, 
что заводят потомство для того, чтобы лю-
бить их, заботиться о них, одарять их. (Кста-
ти, таково проявление «образа и подобия 
Б-жьего» в человеке.) Но, говоря о Все-
вышнем и о людях, следует заметить, что 
наша любовь к тому, кого еще нет, суще-
ственно отличается от любви Всевышнего: 
у человека, в отличие от Творца, это все-та-
ки потребность. Более возвышенная, чем 

остальные наши потребности, но все же ну-
жда.

Что касается современников Авраама, 
то их религиозная практика ограничива-
лась общением с языческими божествами, 
которые «были готовы» одарить своих по-
клонников различными благами, но в об-
мен на определенного рода услуги. В ка-
ждом культовом ритуале была своя 
«платежная смета»: какой-то идол требо-
вал кровавых жертв, какой-то удовлетво-
рялся двумя зернами, брошенными в огонь. 
Но все они обещали блага взамен на служе-
ние им. Сверхъестественная сила, идол, бо-
жок, шаман и пр. были не просто заступни-
ками маленького человека, но являлись и 
получателями, потому что, давая человеку 
то, что тот просил, тем не менее стояли на 
страже собственных интересов.

«Итак, — заключил Авраам, — я чело-
век, созданный Б-гом ради моей пользы». 
Праотец еврейского народа первым понял, 
что единый Творец, будучи безграничным, 
явно хотел одарить человека максималь-
ным благом, что в переводе на современ-
ные понятия значит — доставить ему беско-
нечное наслаждение. Меньшая цель Его не 
удовлетворит. Он совершенен, а потому 
хочет дать нам самый бесценный дар. Ска-
жите, что в вашем представлении является 
максимальным благом? Предположим, нам 
его дали, но открыть его мы должны сами. 
Итак, что нужно сделать, чтобы извлечь 
максимум наслаждения из своего суще-
ствования? Мы, евреи, — нация максимали-
стов; на полдороге не останавливаемся, на 
пол-ответа не согласны. В этом наш народ, 
очевидно, похож на Авраама, который 
стремился к бесконечному наслаждению. 
Но где оно, где его источник?

Авраам ответил и на этот вопрос: это тот 
самый Источник бесконечной любви и ода-
рения благом, Который нас создал. Он Сам 
и есть абсолютное и бесконечное Благо, по-
скольку, не нуждаясь ни в чем, Он не имеет 
никакого желания получить что-либо для 
Себя.
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ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО
Эдому надо было дать величие раньше, 

ведь он существует временно. Но народ Из-
раиля вечен.

«И вот ангелы Б-га поднимаются и 
опускаются по ней (лестнице)».

Написано в Ялкут: «А ты, раб Мой, Яаков, 
не страшись, и не трепещи, Исраэль» — это 
сказано про Яакова, как сказано: «И увидел 
он сон: и вот лестница. и вот ангелы Б-га 
поднимаются и опускаются по ней» — это 
ангелы народов мира. Всевышний показал 
Яакову ангела, ответственного за Вавилон, 
который поднялся на семьдесят ступеней и 
спустился, затем ангела Мидии, который 
поднялся на пятьдесят две ступени (и спу-
стился), ангела Греции, который поднялся 
на сто восемьдесят ступеней (и спустился), 
а затем ангела Эдома, который все подни-
мался и поднимался. (Ангелы должны спу-
скаться с Небес в наш мир, а тут наоборот 
— это был пророческий сон Яакова. Б-г по-
казал ему будущие изгнания еврейского на-
рода: Вавилон, Мидия, Греция, Эдом, и их 
продолжительность. Это символизируется 
усилением духовной силы каждого из этих 
царств, а потом ее ослаблением — ангел 
спускается. Каждая ступень символизирует 
год изгнания — прим.). Яаков испугался, 
что он никогда не спустится (то есть, что 
царство Эдома будет властвовать вечно). 
Сказал ему Всевышний: «Не трепещи, Исра-
эль». И сказал пророк (обращаясь к Эдо-
му): «“Если поднимешься высоко, как орел, 
и гнездо свое совьешь среди звезд, оттуда 
свергну Я тебя”, — сказал Б-г». Чтобы разъ-
яснить, почему Всевышний не показал Яа-
кову на сколько ступеней поднимется Эдом, 
следует сначала разъяснить Мидраш: «Царя 
в красе Его узрят глаза твои» — сказал ев-
рейский народ Всевышнему: «Как же мы 
сможем узреть Тебя?! Ведь Ты отдал нас в 
руки (народа) Эдома!» Ответил им Все-
вышний: «Не страшитесь их, ведь в буду-
щем вы будете спрашивать Меня, где они», 
как сказано: «Народа наглого не увидишь, а 
увидите вы радость Циона», как сказа-

но:  «Увидел Цион, город празднования на-
шего…». Это связано с тем, что сказали му-
дрецы в Мидраше: Сказал Всевыший 
злодеям: “Праведникам не было радости в 
этом мире, а вы хотите веселиться?!…” Яа-
ков не радовался в этом мире, ведь не ска-
зано: “Радовался Исраэль Творцу своему”, 
а сказано:  “Возрадуется Исраэль Творцу 
своему” — в Будущем мире. И Всевышний 
тоже как бы не радуется в этом мире, так 
как сказано не “Радовался Б-г своим творе-
ниям”, а “Возрадуется…”». Мудрецы хоте-
ли этим объяснить, почему Всевышний не 
дает покоя праведникам, а дает его дру-
гим.

Притча.
Это похоже на хозяина харчевни, к кото-

рому одновременно приехало много наро-
да. Он не может накормить всех одновре-
менно, поэтому он сначала обслуживает 
тех гостей, которые спешат, а потом осталь-
ных.

То же самое с Эдомом — ему надо было 
дать величие раньше, ведь он существует 
временно. Но народ Израиля вечен,  “На-
вечно будет имя его Инун” (“Инун” на язы-
ке Писания, от слова нин — “потомок” — 
прим.), и поколения его не прекратятся, 
поэтому Всевышний дает ему его долю в 
последнюю очередь, в будущем мире. И 
как подходят здесь слова мудрецов: “В бу-
дущем вы будете спрашивать Меня, где 
они” — то есть, те империи (которые пора-
бощали народ Израиля — прим.) исчезнут, 
а потому надо дать им власть и все благо, 
которое пожелают, поскорее. И еще одну 
причину давал пророк: “Как же поднимется 
Яаков? Ведь мал он”.

Притча.
Когда отец дает маленькому сыну бога-

тые и красивые одежды, которые ему вели-
ки, тот сможет одеть их, только когда вы-
растет.

Так и все великие благословения наших 
праотцов, да покоятся с миром. Сейчас мы 
еще (духовно) малы и не можем их воспри-
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нять. Эти благословения только приведут 
нас к греху, как сказано: “И разжиреет Йе-
шурун и взбунтует”. А в будущем, когда мы 
будет способны воспринять великое благо, 
и это не подтолкнет нас к бунту, тогда Все-
вышний даст нам это благо щедро, как ска-
зано:  “И будете есть вдоволь, и будете 
сыты, и славить будете…”  — и многочис-
ленное благо не навредит вам. И тогда: “Не 

устыдится народ мой больше никогда”. По 
этим двум вышеуказанным причинам сыны 
Израиля лишены блага в этом мире и нахо-
дятся под властью других народов. Все-
вышний, в своем милосердии, выделяет ка-
ждому народу в этом мире время 
процветания, и так будет пока не придет 
время прихода Машиаха.

ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

ВАЕЦЕ

Афтарой к этой главе служат слова книги 
пророка Ошеа (12:13–14:10), где пророк упо-
минает бегство Яакова от гнева Эсава в Ха-
ран, об этом говорилось в недельной главе.

12 (13) И убежал Йааков в поле Арама, и 
служил Иисраэйль за жену, и за жену сте-
рег (стада). (14) И через пророка вывел 
Г-сподь Иисраэйля из Египта, и через про-
рока был он охраняем. (15) Прогневил 
Эфрайим (Г-спода) до горечи, поэтому 
кровь их падет на него, и поругание его об-
ратит на него Г-сподь его.

13 (1) Когда Эфрайим говорил, то трепе-
тали; возвеличился он в Йисраэйле, но про-
винился он из-за Баала и погиб. (2) А ныне 
еще больше грешат они: сделали они для 
себя (и) литого исгукана из серебра своего, 
по соображению своему, – идолов; все это 

– работа мастеров. О них говорят: "При-
носят в жертву людей, (а) целуют тель-
цов". (3) За это будут они подобны утрен-
нему облаку и рано исчезающей росе; 
будут они как мякина, уносимая ветром с 
гумна, и как дым – из дымохода. (4) Ведь Я 
– Г-сподь Б-г твой (со времен) земли Еги-
петской, и Б-га, кроме Меня, не знать 
тебе, и нет спасителя, кроме Меня. (5) Я 
познал тебя в пустыне, в земле выжжен-
ной. (6) Когда паслись они, то насытились, 
насытились и занеслось сердце их; поэто-
му забыли они Меня. (7) И буду для них Я 
как лев, как леопард подстерегать буду на 
пути. (8) Встречу Я их, как медведица, ли-
шившаяся детенышей, и раздеру Я ограду 
сердца их, и пожру Я их там, как львица, 
зверь полевой растерзает их. (9) Погубил 
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ты себя, Йисраэйль, ибо ты – (против) 
Меня, (против) опоры своей. (10) Где же 
царь твой теперь, чтобы спас он тебя во 
всех городах твоих, и судьи твои, о кото-
рых говорил ты: "дай мне царя и сановни-
ков?" (11) Дал я тебе царя во гневе Моем и 
отнял – в ярости Моей. (12) Связано в узел 
преступление Эфрайима, спрятан грех его. 
(13) Муки роженицы постигнут его; он – 
сын неразумный, иначе не мешкал бы он, 
когда появиться младенцу. (14) Избавить 
ли Мне их от ада, спасти ли Мне их от 
смерти? Где чума твоя, смерть? Где мор 
твой, преисподняя? Скроется от глаз Моих 
раскаянье (в том). (15) Хотя плодовит он 
среди тростника, (но) придет ветер вос-
точный, ветер Г-сподень, поднимающийся 
из пустыни, и иссохнет источник его, исся-
кнет родник его; и разграбит он (враг) со-
кровищницу всех драгоценностей (его).

14 (1) Осужден будет Шомерон за то, 
что восстал против Б-га своего: падут 
они от меча; младенцы их будут рассече-
ны, а беременные их будут вспороты. (2) 
Обратись, Йисраэйль, к Г-споду, Б-гу свое-
му, ибо споткнулся ты о вину свою. (3) 
Возьмите с собою слова и возвратитесь к 
Г-споду, скажите Ему: "Прости все прегре-
шения и прими то, что благо; и (вместо) 
быков принесем (слова) уст наших. (4) Аш-
шур не будет спасать нас, и не будем ез-
дить верхом на конях, и не будем больше 
называть Б-гами своими изделие рук на-
ших, ибо лишь в Тебе найдет сирота мило-
сердие. (5) Исцелю (их от) отступниче-
ства их и буду любить их из милости, ибо 
отвратился от них гнев Мой. (6) Буду Я 
как роса Йисраэйлю, расцветет он как ли-
лия и пустит корни свои как (кедр) Левано-
на. (7) Раскинутся ветви его, и станет по-
добна оливковому дереву краса его, а 
аромат его – как с Леванона. (8) Обретут 
покой сидящие в тени его, взрастят они 
хлеб и (сами) расцветут, как виноградная 
лоза, и благоухание его, как вино Леванон-
ское. (9) (Скажет) Эфрайим: что мне еще 
до идолов? Я отзовусь и обращу на него 
взор Мой; Я как вечнозеленый кипарис: от 
Меня будут плоды тебе. (10) Кто мудр, да 

разумеет это, благоразумный пусть пой-
мет это: ведь верны пути Г-сподни, и пра-
ведники пойдут по ним, а грешники спот-
кнутся на них.

Некоторые добавляют два стиха из вто-
рой главы книги пророка Йоэля (26 и 27).

2 (26) И будете есть вдоволь, и будете 
сыты, и славить будете имя Г-спода, Б-га 
вашего, который свершил для вас дивное; и 
не посрамится ^народ Мой вовеки. (27) И 
познаете вы, что Я – в среде Йисраэйля и 
что Я – Г-сподь, Б-г ваш, и нет другого; и не 
посрамится народ Мой вовеки.

В сефардских общинах принято читать 
отрывок из той же книги, но предваряющий 
указанный выше (11:7–12:12), здесь пророк 
говорит о противостоянии Яакова и Эсава. 

11 (7) А народ Мой сомневается в возвра-
щении ко Мне, и (хотя) зовут их ввысь, ни-
кто из них не возвысится. (8) Как отдам Я 
тебя, Эфрайим, предам Я тебя, Йисраэйль? 
Как сделаю Я тебя таким же, как Адма, 
уподоблю тебя Цевойим? Сердце Мое пере-
ворачивается во Мне, загорелась вся жа-
лость Моя! (9) Не поступлю по ярости гне-
ва Моего, не стану более уничтожать 
Эфрайима, ибо Я Б-г, а не человек, Святой в 
среде твоей; не приду Я уничтожать в 
(другой) город. (10) Последуют они за Го-
сподом, (который) зарычит, как лев; ибо 
зарычит Он, и встрепенутся сыны за мо-
рем. (11) Встрепенутся они (и устремят-
ся) как птица из Египта, как голубь из зем-
ли Ашшура, и водворю Я их в домах их, 
– сказал Г-сподь.

12 (1) Эфрайим окружил Меня ложью, а 
дом Йисраэйлев – обманом; а Йеуда еще 
держался Б-га и верен был Всесвятому. (2) 
Эфрайим ветер пасет и за ветром восточ-
ным гоняется; весь день множит он ложь и 
грабеж; и с Ашшуром союз заключают они, 
и отвозится оливковое масло в Египет. (3) 
Но спор у Г-спода (и) с Йеудою, и взыщет 
Он с Йаакова за пути его, и воздаст ему по 
деяниям его. (4) Во чреве обманул он брата 
своего; а силою своей боролся с (ангелом) 
Божьим. (5) Боролся он с ангелом и превоз-
мог; плакал тот и умолял его; в Бэйт-Эйле 
найдет Он его и там будет говорить с 
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нами. (6) А Г-сподь – Б-г Ц-ваот, Г-сподь – 
имя Его. (7) И ты в Б-ге твоем найдешь по-
кой, сохраняй милосердие и провосудие и 
уповай на Б-га твоего всегда. (8) В руке ке-
наанейца (торговца) весы неверные – лю-
бит он обирать; (9) И сказал Эфрайим: 
(вот), разбогател я, добыл я себе достоя-
ние. Во всем, что делал я, не найдут у меня 
ничего незаконного, что было бы грехом. 

(10) А Я, Г-сподь Б-г твой (еще со времен) 
земли Египетской, опять поселю тебя в 
шатрах, как во дни тех времен. (11) И гово-
рил Я пророкам и умножал Я видения, и че-
рез пророков изъяснялся Я притчами. (12) 
Если Гилад предан греху, то (люди его) ста-
ли тщетою, в Гилгале приносили они в 
жертву быков; и жертвенники их подобны 
грудам (камней) на бороздах поля.

ЕВРЕЙСКИЙ ЗАКОН

ЗАКОНЫ  СУББОТЫ. НЕДОМОГАНИЕ

БОДНЕР И.-П., РОТТ Д.

Существует много недомоганий, таких 
как, быстропроходящая (мимолетная) кож-
ная сыпь, или сенная лихорадка, и болезни 
с легким течением, как например легкая 
простуда или головная боль, которые могут 
быть очень неудобны, и даже неприятны, 
но не настолько серьезны, чтобы заставить 
человека остаться в кровати, и которые ко-
нечно не опасны для жизни. Шульхан Арух 
(свод еврейских законов) группирует бо-
лезни с легким течением этого типа в кате-
горию, которая называется «простое недо-
могание». Чтобы облегчить работу 
читателя, мы сошлемся на эту категорию 
как «Недомогание.»

Секция А этой главы имеет дело с опре-
делением, по которому виды болезней со-
ответствуют:

А. Что Входит в категорию недомоганий
1. Страдающий недомоганием при сопут-

ствующей патологии
2. Ребенок
3. Риск ухудшения состояния здоровья
В Секции B этой главы мы будем изучать, 

что страдающий недомоганием не позво-
ляется отвергнуть любые запрещения Шаб-
бат. (В отличие от людей, которые больны и 
вынуждены находиться в кровати или Выве-

дено из строя (нетрудоспособны), другие 
алахические категории.)

B. Не Позволяется Отвергнуть Запреще-
ния Шаббат

1. Не Позволяется Отвергнуть Запреще-
ния Шаббат

2. Не Позволяется попросить нееврея
Секция C обсуждает запрещение приня-

тия лекарств на Шаббат. Рассматривает ис-
пользование болеутоляющих, витаминов, 
или обычной пищи, которые используют 
для лечения.

C. Не Позволяется Принять Лекарства
1. Запрещение Принятия Лекарств и Ис-

ключения к Правилу
2. Таблетки, Мази, Примочки, Капли, 

Инъекции, лекарственные аппликации.
3. Витамины
4. Пища, которая лечит
Секция D обсуждает другие виды лече-

ния или терапии, которые не вовлекают ме-
дицину, но также запрещены. Например, 
может ли человек пользоваться клизмой, 
полосканием теплой воды, или делать фи-
зиотерапевтические процедуры в Шаббат.

D. Не Позволяется принимать Терапевти-
ческие виды лечения
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1. Минеральный Источник, Теплое Во-
дное Полоскание, Теплая Ванна

2. Клизма
3. Горячая Водная Бутылка
4. Сильный Массаж, Терапевтическое 

Упражнение
5. Ортопедический аппарат, ретайнер 

(непрорезавшийся зуб)
6. Лед, Холодная Вода, Холодный ком-

пресс
В Секции E мы имеем дело с исключени-

ем к запретам использования лекарств в 
Шаббат: вещества, которые принимают, 
чтобы облегчить состояние, но которые в 
действительности не лечат. Например, ев-
рей может взять сырые яйца, чтобы очи-
стить его голос, кофеина таблетки (напри-

мер, No-Doz), чтобы сохранить 
бдительность, носовой ингалятор (напри-
мер, Vicks), чтобы открыть носовые прохо-
ды и другое?

E. Исключение: Вещества или виды Лече-
ния, Которые не лечат

1 — Сырое Яйцо
2 — Репеллент (средство, отпугивающее 

насекомых)
3. Жидкость для полоскания рта
4. Удаление занозы, пункция волдыря
5. Вставление ваты в Ухо
6. Снотворные таблетки
7. Таблетки Кофеина, диетические та-

блетки
8. Носовой Ингалятор

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

ЧТО ТОРА ГОВОРИТ ОБ ОБМЕНЕ ЗАЛОЖНИКОВ НА 
ТЕРРОРИСТОВ?

Сейчас все говорят об обмене заложни-
ков — на террористов или на прекращение 
огня. Хотелось бы знать, как Тора смотрит на 
этот вопрос. N.

Отвечает рав Яков Шуб
К сожалению, в нынешней ситуации он 

не является теоретическим. В молитве, ко-
торую мы сегодня ежедневно произносим 
— «Ахейну коль бейт Исраэль», есть слова 
«Братья наши из дома Израиля, все, кто в 
беде и в неволе». И если «братья, которые 
находятся в беде» — явление для нас не но-
вое, то «братья в неволе» — это то, с чем 
еврейский народ давно не сталкивался.

По последним данным, 239 человек — 
старики, женщины и дети — находятся в ру-
ках Хамаса, их держат в качестве заложни-
ков. И речь идет не о лагере военнопленных, 
содержание в котором регулируется Же-
невскими конвенциями, эти люди попали в 
руки кровожадных варваров. Страшно по-

думать, что переживают родные и близкие 
заложников.

Невозможно говорить об этом без боли 
в сердце. Тем не менее, в иудаизме есть та-
кое правило: когда человек изучает законы 
выполнения какой-то заповеди, то это в 
определенной мере засчитывается как 
само выполнение заповеди.

Поэтому давайте попробуем посмо-
треть, что сказано в нашей Святой Торе о 
заповеди выкупа пленных. И пусть наша 
учеба будет засчитана как заслуга для на-
ших братьев, находящихся в плену, чтобы 
они поскорее вернулись живыми и невре-
димыми к своим семьям.

Талмуд (Бава Батра 8 б) называет пребы-
вание в заложниках самым страшным испы-
танием. Там сказано: меч хуже смерти, го-
лод хуже меча, а плен включает в себя всё 
перечисленное и потому хуже всего… Как 
мы видим, к сожалению, вопрос об осво-
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бождении заложников — не новый и на 
протяжении всей истории еврейского наро-
да, изобилующей страданиями, нам прихо-
дилось его решать.

Поэтому сказано в Шульхан Арухе (Йорэ 
Дэа  252:3), что каждая минута, когда есть 
возможность освободить пленных и осво-
бождение откладывается, приравнивается 
к кровопролитию.

Тем не менее, Талмуд (Гитин 45а) гово-
рит, что мудрецы издали специальное по-
становление, определённым образом огра-
ничивающее усилия, которые следует 
предпринимать для освобождения плен-
ных. Суть постановления: не выкупают за-
ложников за сумму, превышающую «их сто-
имость» (см. ниже).

Далее Талмуд приводит дискуссию о 
том, почему было принято такое поста-
новление. Согласно первому мнению, при-
чина в том, что если община будет платить 
завышенную цену, выкупая пленных, это бу-
дет для нее непосильным финансовым бре-
менем и нормальному существованию об-
щины будет нанесен непоправимый ущерб.

Согласно второму мнению, если община 
будет платить завышенную цену за возвра-
щение похищенных, это спровоцирует вра-
гов захватывать как можно больше плен-
ных, чтобы получить за них выкуп. И в 
конечном счете это приведет к страданиям 
большого количества людей.

Каково различие между этими двумя 
мнениями на практике? Это различие стано-
вится явным в случае, когда богатые род-
ственники готовы выкупить пленника за за-
вышенную цену. По первому мнению, это 
не будет бременем для общины, поскольку 
выкуп платят родственники, а не община. А 
по второму, это также будет запрещено, 
поскольку богатый выкуп спровоцирует 
врагов захватывать еще пленных. И врагам 
безразлично, кто платит — родственники 
или община.

Рамбам и Шулхан Арух (Йорэ Дэа 252:4) 
устанавливают закон в соответствии со вто-
рым мнением. Получается, что нельзя выку-
пать пленных за завышенную цену, посколь-
ку это провоцирует врагов захватывать 

еще больше пленников. Иными словами, 
это постановление было принято, чтобы 
предотвратить страдания еще большего 
числа людей, даже если это делается в 
ущерб конкретному человеку, который 
останется в плену…

Выкуп будущего Первосвященни-
ка

Талмуд (Гитин 58а) приводит рассказ о 
том, как один из мудрецов, раби Йеошуа 
бен-Хананья, нашел пленного еврейского 
мальчика в одном из городов Римской им-
перии. Он разглядел в этом мальчике нео-
бычный потенциал и выкупил его за очень 
большую сумму. Действительно, когда этот 
мальчик вырос, он стал Первосвященником 
во втором Храме и великим мудрецом, из-
вестным нам как раби Ишмаэль бен-Элиша.

Тосафот  задают вопрос: почему разре-
шено было выкупить этого мальчика за вы-
сокую цену, ведь существует постановле-
ние, запрещающее это делать? На этот 
вопрос они дают три различных ответа:

Исключение — мудрец Торы
1. Выкупая мудрецов Торы, разрешено 

переплачивать, поскольку важно сохранить 
традицию передачи Торы. Раби Йеошуа 
бен-Хананья увидел, что этот мальчик спо-
собен стать великим мудрецом Торы, и ока-
зался прав.

В этой связи уместно вспомнить исто-
рию Маарама из Ротенбурга. Маарам был 
основоположником ашкеназской галахиче-
ской  (законодательной) традиции. Двое 
его известных учеников, Мордехай и Агаот 
Маймонийот  был убиты крестоносцами. 
Еще один ученик, РОШ, был вынужден бе-
жать в Испанию, а сам Маарам был захва-
чен в плен.

За него потребовали очень большой вы-
куп. Несмотря на сложности, община со-
брала требуемую сумму, но Маарам запре-
тил себя выкупать. Он так и умер в 
заключении…

Только через семь лет один богатый ев-
рей выкупил тело Маарама и похоронил 
его. Рассказывают, что Маарам явился во 
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сне к этому еврею и предложил ему выбор: 
либо все его потомки будут богачами, либо 
он займет в Будущем мире место рядом с 
Маарамом. Еврей выбрал второе, вскоре 
он умер и был похоронен рядом с Маара-
мом.

Нам не известно точно, по какой причи-
не Маарам запретил себя выкупать. Может 
быть, он считал, что, даже при выкупе му-
дреца Торы запрещено переплачивать. Но 
Мааршаль  объясняет так: разрешено да-
вать большой выкуп за мудреца Торы толь-
ко в том случае, когда врагам неизвестно, 
что это за человек. Но если враги знают, что 
заложник — мудрец и, значит, за его осво-
бождение можно запросить огромную сум-
му, это спровоцирует их охотиться именно 
за мудрецами Торы, что в конечном счете 
поставит под угрозу передачу еврейской 
Традиции.

Исключение — разрушение Храма 
(военное время)

После разрушения Храма ситуация изме-
нилась и разрешили давать за пленных 
даже большой выкуп. Дело в том, что отказ 
от «переплачивания» имеет целью предот-
вратить дальнейший захват пленных. А в си-
туации войны, когда враги и так пришли 
убивать и захватывать пленников, их ничто 
не остановит. Поэтому мы должны пытать-
ся спасти то, что можем, независимо от 
цены.

Исключение — опасность для жиз-
ни заложника

Разрешено платить больше положенно-
го, когда жизни пленника угрожает опас-
ность.

Отметим, что не все согласны с этой по-
зицией Тосафот. В частности, Рамбан гово-
рит, что пребывание в плену всегда связано 
с опасностью, как было сказано выше, и, 
тем не менее, мудрецы постановили не вы-
купать пленных по завышенной цене. В 
свою очередь Меири говорит, что есть раз-
ница между ситуацией, когда человека по-
хитили ради выкупа, и ситуацией, когда он 

находится в плену врага. Во втором случае 
опасность гораздо выше.

Другие законодатели считают (Кнесет 
Йехезкель, респонс  Йорэ Дэа  38): мнение 
Тосафот основано на их предположении, 
что цель постановления — освободить об-
щины от непосильного финансового бреме-
ни, см. выше. Поэтому, когда жизни пленно-
го угрожает опасность, необходимо 
сделать все возможное для его спасения.

Но если цель постановления — предот-
вратить дальнейшие похищения, то можно 
понять: даже когда одному человеку угро-
жает опасность, его нельзя выкупать за 
большую цену, если это приведет к росту 
числа похищений.

Далее мы упомянем, как эта дискуссия 
использовалась современными  галахиче-
скими авторитетами (знатоками еврейско-
го Закона) на практике.

Какую цену разрешено платить?
Как сказано, постановление мудрецов 

запрещает платить за освобождение плен-
ных завышенную цену. А какая цена счита-
ется не завышенной? За какие деньги раз-
решено выкупить пленника?

Есть мнение (Ритва, Ктубот 52б), что 
речь идет о стоимости данного человека на 
рынке рабов (когда существовало такое 
понятие). Другие галахисты считают, что 
приемлемой является цена, за которую у 
других народов принято выкупать пленных.

Обмен заложников в наше время
До сих пор мы говорили о практике, при-

нятой во времена Талмуда и позже, когда 
речь шла о выплате ДЕНЕЖНОГО выкупа за 
пленного.

В наше время ситуация кардинально из-
менилась. Террористов больше не интере-
суют деньги, их цель — брать заложников, 
чтобы потом обменять их на террористов, 
находящихся в тюрьмах. Вопрос уже не о 
рамках финансовых обязанностей в отно-
шении к пленному, он перешел в другую 
плоскость.

Освобождение террористов из тюрем 
подвергает общество непосредственной 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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опасности, поскольку велика вероятность, 
что они вернутся к террористической дея-
тельности. Иными словами, вопрос стоит 
так: разрешено ли освобождать заложни-
ков, которым угрожает опасность, если это 
создаст угрозу для жизни других граждан.

Поэтому не факт, что те постановления, 
о которых мы говорились выше, актуальны 
и в нынешней ситуации, когда речь идет об 
опасности для жизни других людей.

Более того, всё, что мы можем сказать, 
— это только теоретическое обсуждения 
вопроса. На практике необходимо знать 
конкретные реалии и обладать оператив-
ной информацией, которой располагают 
только военные и службы безопасности.

Даже если мы говорим об освобожде-
нии заложников в обмен на прекращение 
огня, необходимо знать, что за этим стоит с 
практической точки зрения. Просто пере-
дышка — или же это даст противнику воз-
можность перегруппировать силы, полу-
чить подкрепление и новые боеприпасы. 
Запустить журналистов, которые неадек-
ватно отразят происходящее и т.п. А мы не 
обладаем этой информацией.

Поэтому без оценки конкретных фактов 
специалистами любое обсуждение являет-
ся только теоретическим.

Операция «Энтеббе»
Интересно, что во время известной опе-

рации «Энтеббе», когда террористы захва-
тили самолет и за освобождение пассажи-
ров требовали освобождения сорока 
заключенных, израильское правительство 
обратилось к раву Овадье Йосефу, который 
занимал тогда пост главного раввина Изра-
иля, чтобы он дал свое заключение о леги-
тимности такой сделки с точки зрения ев-
рейского Закона.

Рав Овадья написал длинный респонс на 
эту тему (респонс «Йабиа Омер» 10, Хошен 
Мишпат 6). Примечательно: рав Овадья со-
брал тогда виднейших раввинов поколе-
ния, чтобы они вместе с ним прояснили во-
прос. Среди них были рав Шломо-Залман 
Ойербах, рав Йосеф-Шалом Элияшив и др.

В своей респонсе рав Овадья упоминает, 
что в разгар обсуждения вопроса тогдаш-
ний премьер-министр Ицхак Рабин сооб-
щил им об успешной военной операции, в 
результате которой заложники были осво-
бождены. Рав Овадья приводит слова вос-
хваления и благодарности Всевышнему, ко-
торые раввины произнесли, получив это 
известие.

Приведем некоторые доводы из трудов 
наших мудрецов — «за» и «против» обмена 
заложников на террористов.

Доводы «за»:
—  Непосредственная опасность и опас-

ность в будущем
При обсуждении вопроса о сделке по об-

мену заложников на террористов рав Ова-
дья упоминает различие между непосред-
ственной опасностью сейчас и опасностью, 
которая может возникнуть в будущем.

Жизнь заложников находится в непо-
средственной опасности сейчас. А освобо-
ждение террористов из тюрьмы можно 
рассматривать как опасность, которая воз-
никнет в будущем, но не является непо-
средственной угрозой в настоящий мо-
мент. В таком случае необходимо 
предотвратить непосредственную опас-
ность.

Степень опасности в будущем могут 
определить только силы безопасности, ко-
торые обладают необходимой информаци-
ей. Допустим, они утверждают, что осво-
божденные террористы будут находиться 
под постоянным контролем или их отпра-
вят в другие страны без права возвраще-
ния, где они не могут вернуться к террори-
стической деятельности. Тогда 
предпочтительно устранить непосред-
ственную опасность, которой подвергают-
ся заложники в данный момент.

— Моральный дух и мотивация
Когда солдат, выходящий на войну, зна-

ет, что будет сделано всё возможное, что-
бы освободить его из плена живым или по-
лучить тело, это дает ему дополнительную 
мотивацию сражаться бесстрашно.

— Обязанность государства по отноше-
нию к пленным и заложникам
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Обязанность государства — сделать всё 
возможное, чтобы освободить из плена 
солдат, которых оно послало на войну, и 
мирных жителей, которых оно обязуется 
оберегать. Для этого (в том числе) и суще-
ствует государство, и это его моральная за-
дача. Такой подход также положительно 
сказывается на мотивации солдат и граж-
дан, которые живут в опасных районах.

—  Заложник выкупает себя сам, стра-
ховка

Даже в тех случаях, когда по постановле-
нию мудрецов запрещено платить за осво-
бождение пленных завышенную цену, если 
речь идет о самом пленном, это ограниче-
ние не действует. Человек может выкупить 
сам себя за любую сумму, без ограничений.

Идя в армию, человек как бы «получает 
страховку» от государства: оно приложит 
все усилия, чтобы освободить его. Поэтому 
его освобождение, даже в обмен на осво-
бождение террористов, можно рассматри-
вать как случай, когда человек сам себя ос-
вобождает.

— Военное время
Все ограничения на освобождение за-

ложников действуют только в мирное вре-
мя. Во время войны ничто не удержит вра-
гов от попыток захватить еще заложников 
или продолжать убивать. Поэтому в такой 
ситуации нужно приложить все усилия, что-
бы обороняться и защищаться, и при этом 
нужно спасать тех, кого можно спасти.

А реальность такова, что Государство 
Израиль с самого начала находится в посто-
янной борьбе за существование.

— Государственные соображения
У государства могут быть свои сообра-

жения согласиться на сделку — как в связи 
с международным положением, так и ради 
поддержания морального духа.

Доводы «против»:
— Опасность для других евреев
Опасность того, что освобожденные тер-

рористы вернутся к террористической дея-
тельности, гораздо реальнее, чем мы пред-
полагаем. Их невозможно «перевоспитать». 
К сожалению, последние события подтвер-
ждают этот вывод. Более того, такие сдел-

ки стимулируют их к дальнейшим терактам, 
они перестают бояться, когда знают, что 
даже если их захватят, потом всё равно ос-
вободят в обмен на заложников.

—  Сделки провоцируют новые захваты 
заложников

После сделки по освобождению Гилада 
Шалита, когда израильский солдат был об-
менян на 1027 террористов, лидеры Хамаса 
прямо заявили: теперь мы знаем, как нужно 
разговаривать с Израилем. Мы нашли тот 
язык, который Израиль понимает, и в даль-
нейшем будем действовать в этом направ-
лении.

И как мы на практике видим, мораль и 
мотивация наших противников повышается 
в результате таких сделок. Поскольку они 
рассматривают это как слабость Израиля.

— «Чья кровь краснее?»
Известный принцип, упоминаемый в Тал-

муде (Санхедрин 74а), гласит: нельзя уби-
вать другого человека, чтобы спасти свою 
жизнь. В данном случае, даже когда одно-
му человеку угрожает опасность, запреще-
но «переносить» эту опасность на другого 
человека. В случае с освобождением тер-
рористов опасность «переносится» на дру-
гих евреев.

— Военное время
В 1970 году палестинские террористы за-

хватили самолет с пассажирами и угнали 
его в Иорданию. Среди заложников нахо-
дился рав Ицхак Гутнер глава ешивы «Хаим 
Берлин» в Нью-Йорке, один из великих 
раввинов прошлого поколения. Ученики 
рава Гутнера предложили собрать крупную 
сумму денег, чтобы выкупить учителя. Они 
обосновывали это тем, что Шульхан Арух, 
как мы видели выше, разрешает выкуп му-
дрецов Торы и по завышенной цене.

Однако рав Яаков Каменецкий, один из 
ведущий раввинов Америки, запретил эту 
сделку. Он обосновал свое решение тем, 
что закон, приведенный в Шулхан Арухе, 
относится к мирному времени. Во время 
войны нельзя давать деньги врагу или осво-
бождать террористов, которые сразу же 
включатся в борьбу против нас с оружием в 
руках.
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Интересно: хотя фактически Израиль в 
то время не находился в состоянии войны, 
рав Каменецкий рассматривал ситуацию 
как военную. Иными словами, военное по-
ложение в Израиле, окруженном со всех 
сторон врагами, никогда не прекращается.

Согласно этому подходу, в военное вре-
мя не ведутся никакие переговоры и не за-
ключаются никакие сделки с врагом.

— Один за всех, и все за одного
Тем не менее, даже сторонники этого 

подхода считают, что армия обязана при-
ложить все усилия для освобождения за-
ложников, но — с помощью военной опера-
ции, даже если это подвергнет опасности 
жизни многих солдат.

— Каждый солдат понимает, на что идет
Каждый солдат и даже каждое «граж-

данское лицо» понимает, что мы постоянно 
находимся на войне, на которой могут быть 
жертвы. Поэтому каждый отдает себе от-
чет, что, защищая родину, он может быть 
убит или попасть в плен.

—  Снижение морального духа наших 
солдат

Мотивация наших солдат понижается, 
когда они знают: сегодня они рискуют жиз-

нью, захватывая террористов, а завтра эти 
террористы будут выпущены на свободу.

Заключение
Мы рассмотрели основные принципы, 

которые находим в Торе и у наших мудре-
цов по вопросу освобождения заложников. 
Эта тема достаточно сложная и многогран-
ная. Как мы увидели, еврейский народ, как 
никто другой понимает ценность  КА-
ЖДОЙ  человеческой жизни, и мы готовы 
приложить все возможное для ее спасения. 
При этом мы должны принять во внимание, 
как сделка по обмену заложников может 
отразится на безопасности других евреев и 
затем найти необходимый баланс. Понят-
но, что мы можем рассматривать этот во-
прос только теоретически, поскольку не 
имеем всей оперативной информации. И 
если государство заинтересует мнение 
Торы, то на практике рассматривать такой 
вопрос под силу только крупнейшим равви-
нам нашего поколения.

И, как мы сказали, дай Б-г, чтобы наше 
изучение этой темы было засчитано как за-
слуга наших братьев, находящихся в плену, 
чтобы они поскорее вернулись живыми и 
невредимыми к своим семьям.

ЕСЛИ РЕЛИГИОЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК БОГАТ, ЭТО МОЖЕТ ПРИВЛЕЧЬ 
ДРУГИХ К ВЕРЕ?

Единственная причина, по которой чело-
век должен быть скромным, — это потому, 
что у других людей это может вызвать за-
висть и другие негативные эмоции?

Написано, что человек должен надевать 
одежду, соответствующую его обществен-
ному положению. То есть хорошо обеспечен-
ные люди всё-таки могут носить недешёвую 
одежду?

Ещё я предполагаю, что набожные люди 
меньше подвержены зависти.

В теории: 1. может ли ношение дорогой 
одежды, драгоценностей и других предме-
тов роскоши стать непрямым освящением 
имени Творца? Ведь если все знают, что этот 
человек — религиозный, он отделяет до 
20% доходов на благотворительность и, ког-
да его спрашивают, говорит: «Барух Ашем 

(слава Б-гу), Всевышний дал. Если бы не Все-
вышний…»

2. По идее, люди нерелигиозные могут 
подумать: «Вот он — религиозный —  так хо-
рошо живёт, может, и мне узнать, что он там 
изучает и т.д.» Ведь люди думают, что набож-
ность — это сплошные запреты и заповеди. 
А когда они увидят, что можно быть религи-
озным и при этом жить в достатке, радости 
и вполне современно, я так полагаю, это мо-
жет стать освящением имени Всевышнего. 
Имеет ли такой вариант право на существо-
вание? Константин

Отвечает рав Нахум Желязник
Так как же вести себя соблюдающему 

еврею со средствами? Действительно не-
простой вопрос. С одной стороны, есть 
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шанс освятить Имя Б-га. С другой, риск вы-
звать зависть и неприязнь окружения, даже 
оттолкнуть других от веры. Что делать? 
Скрывать достаток или нет? Отличный во-
прос, спасибо Вам!

Кто как реагирует
По-видимому, нам предстоит взвесить: 

какая реакция при виде «преуспевающего 
праведника» более вероятна? Вы думаете: 
«Вот он — религиозный — так хорошо жи-
вёт, может, и мне узнать, что он там изуча-
ет…» Но ведь не исключена и обратная ре-
акция: «А-а-а, религиозный?! Вот куда наши 
денежки уходят! Мы тут вкалываем, а он си-
дит с книгами, штаны протирает… параз-
ит  датишный!» — характерно для некото-
рых групп в Израиле. В странах рассеяния 
можно услышать другой вариант: «Смотри, 
Мань, как жиды обворовали государство! 
Чтоб он…» И дальше нецензурно.

Мне почему-то кажется, что сегодня 
мало кто сможет по достоинству оценить 
праведника и отдать ему дань уважения. Да 
и праведников настоящих, таких, что освя-
щают Имя Всевышнего своим существова-
нием, честно говоря, еще поискать надо. 
Поэтому хочется предположить, что тот, 
кто ведет себя скромно, останется в выи-
грыше. Не стоит слишком шиковать на пу-
блике.

Скромно — это как?
Насколько скромно вести себя? Ведь и в 

скромности тоже есть градация. Понятно, 
что не надо ходить как бомж. Скромность 
— это не самоунижение. Скромность никак 
не противоречит осознанию своей значи-
мости.

Есть тут интересный момент: тот, кто в 
глубине души ощущает свою несостоятель-
ность и ненужность, не сможет быть скром-
ным. Он будет кричать о себе и демонстри-
ровать при каждом случае: «Смотрите на 
меня, я всё-таки не пустое место, я чего-то 
стою!» Так он, подсознательно, пытается 
убедить в этом самого себя. Скромность — 
это качество людей целостных. Людей, ко-
торые знают себе цену, но не живут потреб-
ностью доказывать свою ценность каждому 
встречному.

Скромность еврея — это глубокое осоз-
нание своей значимости как «представите-
ля» Всевышнего среди людей. Слуга Самого 
Творца мира — это немало и это обязыва-
ет. Поэтому мы должен носить опрятную и 
достойную одежду уважающего себя чело-
века. И главное — стараться вести себя со-
ответственно внешнему виду. Не секрет, 
что освящение или, не дай Б-г, осквернение 
Имени  в большей степени зависит не от 
одежды, а от нашего поведения.

Не только во внешности, но на других 
«направлениях», например, в приобрете-
нии имущества стоит быть скромным. Ма-
шина, квартира и т.д. — такие, чтобы отве-
чали потребностям семьи, не больше. Не 
стоит окружать себя чрезмерной ро-
скошью. Важно помнить слова Рабана Гам-
лиэля (Авот 2:7): чем больше имущества — 
тем больше забот… Зачем осложнять себе 
жизнь?

Богатство царя Шломо
Возможно, есть и исключения из этого 

правила. Есть соблюдающие люди, кото-
рым приходится жить жизнью социальной 
элиты. Это как? Случается, что достаток и 
положение дается человеку для выполне-
ния определенной духовной миссии.

Приведем пример — царь Шломо. Он 
был не только мудрейшим из мудрых, но и 
богатейшим из богатых. Творец наделил 
его властью и богатством ради великой 
цели. Во времена Шломо еврейское цар-
ство достигло небывалого расцвета. 
Окрестные правители считали за честь вы-
дать своих дочерей за великого монарха. 
Имя царя Шломо и — благодаря его освя-
щению Имени — Имя Всевышнего гремело 
на весь мир.

Понятно, что праведность царя не меша-
ла ему на высоком престоле. Он одевался 
как царь, вел себя как царь и жил как царь, 
выполняя этим волю Всевышнего и неся 
знание о Нем, Благословенном, всем наро-
дам. Он успешно играл особую роль, угото-
ванную ему Свыше.

Играть свою роль
Нечто подобное бывает и сегодня. Возь-

мем, например, человека, дело которого 
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— собирать средства на учебные заведе-
ния, где изучают Тору. Он должен быть ча-
стью общества, с которым работает. Иначе 
никак. Если негласный закон не позволяет 
приехать на банкет олигархов на автомоби-
ле эконом-класса и в шортах, то у нашего 
знакомого должен быть личный «Мерсе-
дес» и костюм от модельера. А как же 
скромность? В этом его скромность: ис-
пользовать полученные средства для ис-
полнения воли Всевышнего.

Конечно, это непросто. Людей, способ-
ных на такое, по-видимому, совсем немно-
го. Требуется крепкая вера, чтобы сказать 
себе: «Это всё — не мое, это Б-г дал мне, 
поскольку хочет принести через меня благо 
людям. Я — только звено в Его, Всевышне-
го, цепочке. Он выбрал меня на эту важную 
роль, и я благодарен Ему». Человек, спо-
собный на такое, бесспорно, находится на 
очень высоком духовном уровне.

ЧЕМ СИЛЬНЕЕ ВЕРА ЧЕЛОВЕКА — ТЕМ МЕНЬШЕ ЕГО СВОБОДА 
ВЫБОРА?

Хотел бы задать такой вопрос. Недавно 
слушал лекцию одного уважаемого равви-
на. Среди прочего он затронул такую тему. 
Если я всё правильно понял, то Творец в этом 
мире скрыл Cвое присутствие от человека, 
чтобы у того была возможность проявить 
свободу воли. В противном случае он выби-
рал бы добро в силу видимого присутствия 
Творца.

Тогда не получается ли, что чем выше 
наша вера и, следовательно, меньше сомне-
ний — тем больше ограничивается наша 
свобода выбора? Не тождественна ли «почти 
абсолютная вера» открытому присутствию 
Творца с точки зрения нашей свободы выбо-
ра? С ув., Серж П.

Отвечает рав Менахем Эпель
Спасибо за интересный вопрос. Действи-

тельно, повышение уровня веры человека 
влияет на степень свободы его выбора. 
Приведу в связи с этим слова рава Элияу-Э-
лиэзера Деслера («Михтав ме-Элияу», ч. 1, с. 
117) в приблизительном переводе:

«Я слышал от одного из самых глубоких 
мыслителей, известных мне в нашем поко-
лении, мудреца и святого, рава Йерухама 
а-Леви из Мира, что выбор добра — это ког-
да человек выбирает сам “сделать себя” 
вынужденным. Т.е. он узнает и понимает, 
что на самом деле он вынужден выполнять 
волю Творца. Ведь в любой области, когда 
человеку доподлинно известно, что если он 
не сделает какого-то определенного дей-
ствия, то пострадает от этого, он постара-

ется сделать то, что от него требуется. При-
чем есть вынуждающие обстоятельства 
“технического характера”. Например, если 
один человек сбросит другого на третьего 
— так, что третий погибнет, понятно, что 
тот, кого сбросили, был “вынужден” упасть 
на погибшего. А есть вынуждающие обсто-
ятельства, при которых человеку совер-
шенно ясно, что у него нет иного выхода. 
Так, например, при вооруженном ограбле-
нии человек под угрозой смерти сам отдает 
свое имущество. Это тоже называется вы-
нуждающие обстоятельства. Таким обра-
зом, тот, кому совершенно ясна истинность 
величия Всевышнего, кому хорошо извест-
но, что ожидает человека, который не вы-
полнит волю Творца, разумеется, будет вы-
нужден выполнить Его волю».

Ученик рава Деслера, рав Хаим Фридлян-
дер («Сифтей Хаим», Вера и выбор, ч. 2, с. 
47), излагает эту идею рава Йерухама в бо-
лее сжатой и четкой форме:

«Цель выбора — упразднение выбора. 
Или иными словами: Всевышний дал чело-
веку возможность выбора, так что тот мо-
жет поступать по своему желанию, выби-
рать между добром и злом. А человек 
должен вернуть эту возможность выбора 
обратно Творцу и жить с ощущением, что у 
него нет возможности выбирать между до-
бром и злом, поскольку всей своей волей и 
всем своим существом он отождествляет 
себя с волей Всевышнего, без своей соб-
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ственной воли. И то, что не является волей 
Творца, не является и его волей тоже. Он не 
в состоянии сделать то, что ему не позволе-
но».

На первый взгляд всё понятно. Но возни-
кают два вопроса:

Вопрос первый: возьмем обычного чело-
века, соблюдающего Тору. Разумеется, он 
принимает все 13 принципов иудаизма, ко-
торые сформулировал Рамбам. И даже, 
скорее всего, читал книги по еврейскому 
мировоззрению и этике, которые еще рас-
ширили и углубили его знания. И это, соот-
ветственно, означает, что он глубоко верит, 
что есть всемогущий Творец, Который всё 
знает. И что есть награда и наказание. И что 
Тора — истинна.

Если так, почему этот человек не стал со-
вершенным праведником? Ведь, согласно 
сказанному выше, его знания должны при-
вести его к такому уровню, когда человек 
не в состоянии выбрать зло.

Отвечает на этот вопрос опять-таки рав 
Деслер («Михтав ме-Элияу», ч. 1, с. 164). Он 
пишет, что наше сердце «закупорено» и не 
пропускает в себя знания, которые человек 
приобрел. А корни поступков находятся 
как раз в сердце. Поэтому злому началу лег-
ко ввести человека в заблуждение и побу-
дить его игнорировать имеющиеся у него 
знания. И мы начинаем думать, что это не 
такой уж большой грех, что он не совсем 
противоречит тому, что мы знаем, и т.п. А 
после того, как человек преступит запрет 
раз или два, то и вовсе перестанет видеть 
конфликт между тем, что он делает, и тем, 
что он знает.

Вопрос второй: мы читаем в Торе и Тал-
муде, что и праведники, упоминаемые там, 
не избежали греха. Так, в Талмуде (Сукка 
52а) приводится следующая поучительная 
история:

Как-то раз Абайе услышал, как один муж-
чина договорился с некой женщиной пойти 
куда-то вместе. И Абайе решил пойти за 
ними, чтобы в случае необходимости убе-
речь их от греха. Он прошел за ними долгий 
путь, но вмешаться ему не пришлось — пут-
ники и не пытались нарушить запрет.

И Абайе сказал: если бы он сам был на 
месте того мужчины, он бы не смог усто-
ять… Талмуд говорит, что Абайе очень 
страдал из-за этого, пока ему не сказали: 
чем больше человек (то есть, чем выше его 
духовный уровень), тем сильнее его злое 
начало.

Об Абайе мы не можем сказать, что его 
сердце было закрыто для его знаний, ведь 
он был одним из великих мудрецов Талму-
да. И, значит, снова нужно понять, почему 
его знания не привели его к такому уровню, 
на котором человек не в состоянии выбрать 
зло.

И на этот вопрос отвечает рав Деслер 
(там же). Ответ — в приведенном нами из-
речении Талмуда: чем больше (значитель-
нее) человек, тем сильнее его злое начало. 
Это важный принцип, на котором основыва-
ется «взаимодействие» человека с его злым 
началом.

На всех духовных уровнях должна со-
храняться свобода выбора. Поэтому, если 
злое начало не может одолеть человека, 
введя его в заблуждение, оно будет дей-
ствовать через непомерное усиление его 
желаний — без каких-либо оправданий для 
разума. То есть злое начало усиливается на-
столько, что может подтолкнуть человека к 
нарушению, несмотря на знания, которые 
открыты его разуму и сердцу.

Таким образом, свобода выбора сохра-
няется и у больших праведников. Более 
того, рав Хаим Шмулевич  («Сихот Мусар», 
очерк 91) отмечает, что война со злым нача-
лом, которую ведёт человек высокого ду-
ховного уровня, гораздо тяжелее, чем вой-
на обычного человека.

Получается интересный момент: когда 
человек поднимается на такой уровень, где 
он упраздняет свою свободу выбора и «вы-
нужден» выполнять волю Творца, то и его 
злое начало выходит на новый уровень — и 
в определенной ситуации может вынудить 
человека согрешить, не дав ему возможно-
сти сопротивляться.

Из всего сказанного следует, что, дей-
ствительно, с повышением уровня веры 
происходит ограничение свободы выбора, 
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но для этого нужно, чтобы вера была не 
только на уровне разума, но и в сердце че-
ловека. И даже тогда война со злым нача-
лом сохраняется — и даже становится бо-
лее ожесточенной.

Чтобы ответ был более полным, отмечу, 
что в книге Тания и некоторых других кни-

гах упоминается уровень праведника, кото-
рый «обратил» свое злое начало «в сторону 
святости» и, соответственно, больше с ним 
не воюет. Но это относится только к неко-
торым душам праведников, большинство 
же людей пришли в этот мир воевать со 
злым началом все дни своей жизни.

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

КАК ВЫРАБОТАТЬ У РЕБЕНКА ПРИВЫЧКУ СЛУШАТЬСЯ?

МИРЬЯМ ЛЕВИ

Когда дети начинают нормально ходить, 
мы от них ожидаем большего. И наши мето-
ды реализовать эти ожидания становятся 
более тонкими. Теперь просто сказать 
«Нет!» и вынести ребенка в другую комнату 
уже не годится. На этом этапе задача роди-
телей — добиться полного послушания де-
тей, не принуждая их.

Чтобы ребенок привык слушаться, ему 
следует предоставить возможность делать 
это самостоятельно. Заставляя ребенка 
подчиняться, мы его немногому научим, 
этот метод нужно оставить на крайний слу-
чай. К примеру, если ребенок поедает вся-
кую всячину, зная, что ему не позволено ее 
брать, то лучше не сразу у него это заби-
рать. Ребенок может научиться послуша-
нию, только когда у него есть выбор. Дайте 
ему возможность выбрать между таскани-
ем сластей и самоконтролем. Этого выбора 
его можно лишить, только если он повтор-
но нарушает наши правила. Но и тогда ему 
иногда нужно давать новые возможности 
вести себя, как полагается. Например, вы 
можете сказать: «Я кладу сладости обратно 
в буфет. Посмотрим, как ты сможешь себя 
контролировать».

ЛИШЕНИЕ ПРИВИЛЕГИЙ
С другой стороны, родители не должны 

колебаться, лишая ребенка привилегий, 

если это необходимо. К примеру, ребенок, 
который отказался выполнять какую-то до-
машнюю работу, подходит просить кон-
фетку. Ему можно сказать: «Возьмешь, ког-
да выполнишь мое поручение». Можно не 
позволить ребенку и послушать музыку или 
пойти к другу. Иногда приходится прибе-
гать к таким мерам, и они весьма эффектив-
ны. Вот как рассказывает об этом одна из 
матерей, которая прежде кричала на свое-
го ребенка, а потом стала действовать бо-
лее твердо и по существу.

Мы только что закончили есть. Трехлет-
ний Менахем выбросил остатки рыбы со 
своей тарелки на пол. Другие дети взяли 
апельсины и вышли из-за стола. Когда и Ме-
нахем пошел взять апельсин, я решила, что 
это подходящий момент, чтобы испробо-
вать «новый метод». «Когда поднимешь 
рыбу с пола, Менахем, можешь взять апель-
син», — сказала я, закрывая холодильник. 
Менахем взглянул на меня испытующе, по-
шел к холодильнику, открыл его и достал 
апельсин. «Когда ты поднимешь с пола 
свою рыбу, можешь взять апельсин», — по-
вторила я, забирая у него апельсин. Я реши-
ла, что буду сохранять спокойствие и не 
стану на него кричать или подбирать с пола 
сама, как делала прежде. Еще одна попыт-
ка Менахема, и еще одно испытание твер-
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дости моего решения. А потом Менахем лу-
каво взглянул на меня, поднял рыбу и 
сказал: окей, ну теперь я могу взять апель-
син? Это было воодушевляющее начало.

КАК ДАВАТЬ УКАЗАНИЯ?
Многие «сделай» и «не делай», на кото-

рые мы не скупимся в течение дня, можно 
не говорить, если дать ребенку информа-
цию, которая поможет ему самому уяснить, 
как поступать. Например,

«Грязные ботинки оставляют снаружи». 
«Вещи, которые бросают на стул, мнутся». 
«У тебя спущены штаны».

Вы также можете сказать, что нужно 
сделать, не ставя себя в центр высказыва-
ния. К примеру, вместо «Я хочу, чтобы ты 
пошел спать» — «Пора спать». Вместо «Я 
хочу, чтобы комната была убрана» — «Ком-
нату нужно убрать». Говорите спокойно, но 
без колебаний, используя минимум слов. 
Пусть ваша манера речи передается ребен-
ку, от которого вы ждете согласия.

Когда детей нужно остановить, нет не-
обходимости предупреждать их или угро-
жать им. Поставьте границы спокойно, но 
твердо; а когда это возможно, кратко при-
ведите причину. Вот примеры:

«На диване не прыгают — это портит ма-
териал».

«Я тебе не могу позволить бегать вокруг 
автобусной остановки — это мешает дру-
гим людям».

«Нельзя бросаться песком — он может 
попасть кому-нибудь в глаза».

Если дети не слушаются, сделайте что-ни-
будь, чтобы остановить их. К примеру, если 
ребенок бегает вокруг автобусной останов-
ки, посадите его рядом с собой или возьми-
те за руку. Маленького, который еще не на-
учился хорошо ходить и бросается песком, 
нужно вынуть из песочницы и спокойно ска-
зать: «Иди, давай лучше посиди немного ря-
дом со мной на скамейке». А если нужно, 
придержите его немножко, чтобы он не 
возвратился.

КАК СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ДЕТИ ПОД-
ХОДИЛИ, КОГДА ИХ ЗОВУТ?

У многих родителей есть проблема, что 
дети не подходят к ним, когда их зовут. 
Если они не подходят на третий раз, роди-
тели сами идут к ним с криком: «Сколько 
раз я должна кричать, чтобы ты подошел!» 
Хотя это и приводит к каким-то результа-
там, но дети, к сожалению, при этом учатся 
игнорировать своих родителей, пока они 
не закричат.

Чтобы научить детей подходить, когда 
мы их зовем, нужно прежде всего самим 
научиться контролировать свою гневную 
реакцию. Для этого необходимо опреде-
лить и изменить те мысли, которые вызыва-
ют наш гнев. Например: «Я не должна звать 
его столько раз, чтобы он подошел. Он дол-
жен подходить сразу!» Мы должны быть 
терпимы к детскому поведению, работая в 
то же время над его изменением.

Возьмите за правило не звать ребенка 
больше одного раза. Если он не подошел, 
не продолжайте звать его, а подойдите к 
нему сами и скажите спокойно: «Когда я 
тебя зову, ты должен сразу подходить» или 
«Ты знаешь, я тебя звал». Иногда уместно 
спокойное порицание: «Ты не имеешь пра-
ва не обращать на меня внимание, когда я 
тебя зову!»

Естественно, мы должны дать ребенку 
минутку и не ожидать, что он явится в то же 
мгновение. Мы можем объяснить ему, что 
если ему трудно сразу же подойти, он мо-
жет крикнуть в ответ: «Одну минутку, пожа-
луйста». Даже если ребенок играет вне 
дома, мы не должны продолжать звать его. 
Может быть, нам неудобно выходить из 
дома, но мы должны быть готовы терпеть 
некоторые неудобства, чтобы достичь на-
ших воспитательных целей.

ПРИВЛЕЧЬ ВНИМАНИЕ РЕБЕНКА
Родители должны избегать давать указа-

ния, выкрикивая их с одного конца дома на 
другой. Многие дети приучаются тогда под-
ражать крикам родителей. Если мы дей-
ствительно хотим добиться внимания сво-
их детей, мы должны выбрать время, чтобы 



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 w

w
w

.t
o

ld
o

t.
ru

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.ru

26

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Ва
ец

е

поговорить с ними лицом к лицу. Тогда нам 
вряд ли придется повторять то, что мы го-
ворим.

Если ребенок ведет себя так, будто нас 
не слышит, не всегда нужно повторяться. 
Вместо этого лучше выяснить, что он понял 
из того, что мы сказали. К примеру:

Мать: Наоми, пожалуйста, вынь белье из 
стиральной машины и переложи его в су-
шилку. Наоми (не отвечает и продолжает 
читать). Мать (спокойно): Наоми, что я сей-
час сказала? Наоми (глядя вверх): А, ты по-
просила меня переложить стирку в сушил-
ку.

Мать: Правильно. Так, пожалуйста, сде-
лай это сейчас.

НАПОМИНАНИЯ
Еще один способ поощрить послушание 

— это уместное напоминание. Например, 
мы можем сказать дочери, которая посто-
янно откладывает то, что мы ее просим: 
«Ривка, убери-ка стол и пожалуйста не за-
будь мои слова о том, чтобы не отклады-
вать то, что нужно сделать сразу».

ИСПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ
Правильное и своевременное исправле-

ние — важный фактор в достижении послу-
шания. К примеру, если ребенок часто отка-

зывается делать то, что его просят, мы 
можем обсудить с ним важность послуша-
ния, объяснив, что это часть мицвы уваже-
ния родителей и что исполняя с охотой их 
просьбы, он приносит родителям радость. 
Если ребенок отвечает на просьбу что-то 
сделать словами «Я не хочу», ему следует 
спокойно сказать: «Ты знаешь, дети долж-
ны делать то, что просят мама и пала». Что-
бы научить детей тому, что они должны нас 
слушаться, иногда приходится прибегать и 
к наказаниям (подробнее об этом смотри в 
главе 5).

ПОСЛЕДНЕЕ СЛОВО
Помните, чтобы научить ребенка слу-

шаться, нужно время и терпение. Важно, 
чтобы наши ожидания были реалистичны-
ми. Не забудьте, что наши дети не ангелы. 
Даже самый послушный ребенок иногда 
может не слушаться своих родителей. Не 
пробуждайте в себе гнев, думая: «Почему 
он не слушается!» С другой стороны, не фо-
кусируйте свои мысли на собственной 
ошибке («Что у меня не в порядке, что я не 
могу побудить его к послушанию?»). Мы 
должны сохранять эмоциональный кон-
троль, чтобы спокойно решить, как спра-
виться с подобной ситуацией.

СЕМЬЯ

ВИДЕО РАЗРУШАЮТ МИР МОЕЙ СЕМЬИ!

ИТА МИНКИНА

«Я замужем, у нас четверо детей. В по-
следнее время, из-за войны, отношения в на-
шей семье сильно разладились.

Мы как будто каждый сам по себе. Муж 
постоянно в интернете, смотрит все новости, 
все эти страшные ролики, читает все прогно-
зы, переживает, злится и срывается на детях 
и на мне; мне тоже не сладко, родители не 

живут с нами, только еще больше пугают, по-
мощи ни от кого нет.

В этом состоянии войны и тревожности 
я долго не могу заснуть, потом снятся ужа-
сы, просыпаюсь по нескольку раз за ночь, 
особенно после сирен. Еще и один из детей 
начал просыпаться мокрый, чего раньше не 
было. С мужем стали часто ссорится, из-за 
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политики, он вообще паникер, да и я не осо-
бенно спокойный человек, очень часто пла-
чу. Я бы стала пить лекарства от депрессии, 
но боюсь, от них полнеют. Дети тоже стали 
плохо себя вести, огрызаются, бояться идти 
спать, пока их уложишь, совсем сил нет, по-
том, чтобы успокоиться тоже сижу часами 
в сети… Уже с трудом могу вспомнить, что 
когда-то мы были любящей парой.»

Просмотр жестокого и страшного кон-
тента — разрушает психику, надо себя 
срочно ограничить от этого, так же, как от 
наркотиков и всего другого, что может раз-
рушить нашу личность… Мы сегодня оказа-
лись в новой реальности, к которой никто 
не был готов, и о которой никого из нас, к 
сожалению, не предупредили заранее… И 
как это ни странно звучит, то поскольку со-
вершенно неясно, когда это закончится, 
(вполне возможно, что состояние войны 
продолжится несколько месяцев), мы 
должны научиться привыкать к этой реаль-
ности и учиться в ней жить…

И, очень важно не просто выжить ко-
е-как, а создать условия, при которых, вам, 
мужу и главное детям, будет возможность 
сохранить здоровую психику.

Здоровая психика — это, наверное, са-
мый главный ресурс, который мы должны 
активно сохранять и поддерживать, потому 
что без этого — никакая жизнь — это не 
жизнь. Самое разрушительное сегодня — 
это просмотр страшных видео и «торча-
ние» в новостях, мы должны ограничить это 
для себя и тем более ни в коем случае не 
давать детям смотреть все эти трагические 
кадры… Это самое главное — оградить де-
тей от разрушительности тревожного но-
востного потока.

Самое главное — начните с себя.
1. Найдите вовремя идти спать. Доста-

точный сон — необходимое условие для 
выживания. Это же касается вашего мужа 
— но о нем поговорим отдельно.

2. Ешьте здоровую еду, регулярно, ово-
щи фрукты. Джанк фуд не дает организму 
нормальной базы для существования.

3. для восстановления сна:
Чай с молоком и медом перед сном

Магний 1 таблетка перед сном
Мелатонин — по указанию фармацевта
4. для восстановления спокойствия.
1. регион (купить в аптеке, без рецепта) 

или
2. нервен (для сна, для спокойствия) — 

купить в аптеке, без рецепта
3. ремотив (от депрессии, помогает в со-

стоянии тревожности) — по рецепту семей-
ного врача

4. препараты от тревожности, по реко-
мендации и по рецепту семейного врача

5. лекарства от депрессии (по рецепту 
врача). Есть лекарства, не влияющие на вес, 
не способствующие привыканию.

Если нужны лекарства, не тяните с этим, 
не мучайте себя там, где относительно лег-
ко можно помочь, и помогите мужу.

Начните с себя. Спите, сколько нужно ва-
шему организму. Невыспавшаяся голодная 
мама представляет опасность для семьи: 
повышается раздражительность, нет терпе-
ния, нет сил.

Надо начать с того, чтобы «сделать 
маму». Нет смысла смотреть ролики, это не 
дает вам сил, это отнимает силы! Это иллю-
зия, что интернет успокаивает. Он отвлека-
ет, это да, но после многих часов есть ощу-
щение будто проделана большая работа, и 
мозгом она в чем-то проделана: он концен-
трировался, вникал, организм выделял гор-
моны стресса, которые вели к усталости. То 
есть организм и голова устали, а толку нет 
— нет результата работы, от которой душа 
наполняется.

В эти дни надо приучить себя к занятию, 
которое несет отдых и от которого душа 
радуется или успокаивается.

Найдите подругу, с которой можете де-
литься происходящим у вас, у нас в стране, 
и которое на каждый ваш шаг не будет го-
ворить: «ой, послушай, а у меня-то — что 
было!», многие мои подруги психологи, ко-
торым тоже нужно отвлекаться и сбрасы-
вать напряжение, разговаривают и обща-
ются с подругами из-за границы. Может, 
это и для вас будет решением. Подруга из-
за границы будет считать вас героиней, 
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чего не дождешься от подруги в Израиле: 
здесь мы все герои!))

Особенно важно: восстановить отноше-
ния с мужем. По-женски, так как вам удава-
лось когда-то в первые ваши годы: как вы 
его отвлекали тогда? Чем привлекали к 
себе его внимание?

Мидраш рассказывает, что женщины во 
время египетского рабства (а рабство ин-
тернета — чем не рабство?…) заигрывали 
со своими мужьями, поддразнивали их, 
привлекая их внимание к себе. Выманите 
мужа на прогулку, или посидеть за чаем, (с 
вином или с пивом или с шампанским — 
придумаете какую-то дату, которую нужно 
отметить), поговорите о том, что такие вре-
мена и как вам нужна его поддержка, что 
только вместе вы справитесь. И детям важ-
но, чтобы вы как пара, как семья были сооб-
ща: тогда они вырастут здоровыми, и вам в 
старости помогут\ выучатся\людьми станут\
квартиру купят\родственникам нос утрут — 
приведите довод, который как вы знаете 
важен для вашего мужа. А так, как сейчас, 
так каждый сам по себе, и нет поддержки, и 
дети вырастут дерганными и нездоровыми 
не дай Б-г…

Только не надо читать нотации, мужчины 
этого страшно не любят (да и среди нас, 
женщин, кому такое понравиться). Но да — 
объяснить — в чем вам тяжело, в чем вы ну-
ждаетесь. Что конкретно вы от него ожида-
ете. И дальше — не давить. Дать ему понять 
и уяснить. Если не сразу поможет: повто-
рить.

Хотя бы два раза в день — говорите ему 
чем вы довольно из того, что он сделал. 
Если не за что — сейчас, то за то, что он сде-
лал когда-то. мы все любим, когда помнят, 
когда нам плохо, о том, что когда-то мы 
были на высоте и верят в нас. Давайте ве-
рить в мужей. Им без этого не выжить в 
этом мире, а кто умеет верить лучше еврей-
ских женщин? Таких еще не найдено.

Главное — объяснить ему насколько 
разрушительно и для него и для семьи про-
смотр всех этих страшных роликов и зави-
симость от интернета. Если он вас не слы-
шит — пусть ему это объяснит его раввин, 

или его друг — кто то, кого он «слышит». 
Это самое главное!

Теперь о детях…
Во-первых, когда обстановка в доме ста-

нет легче и мягче, многое в их поведении 
станет лучше.

Поддерживайте и мотивируйте папу про-
являть внимание к детям. Рассказывайте 
ему потом, как это хорошо влияет на их по-
ведение. Тут все пойдет в ход: игры с папой, 
подвижные или настольные. Во что он лю-
бит играть? Что читать? Шашки? Шахматы? 
Головоломки? Комиксы? Если они сидят ря-
дом, голова к голове — на небе ангелы го-
ворят: «Амен».

Старайтесь, чтобы отход ко сну детей 
был как можно более спокоен. Особенно у 
того ребенка, который встает мокрым. Во 
сне все эмоции выходят, не одни, к сожа-
лению, а в сопровождении…

Если проблема энуреза не стабилизи-
руется, обратитесь к детскому врачу, что-
бы направил его на типуль ригши. Сегодня 
есть множество: и арт терапия, и терапия с 
помощью животных, и библиотерапия. Се-
мейный врач даст вам направление.

В школе — обратитесь к учителю, класс-
ному руководителю и пойдите к школьно-
му консультанту. У школьных консультан-
тов есть методики помощи в мазавей херум 
митмашхим и мацавей дахак.

Самое главное — знайте и поддерживай-
те в атмосфере семьи: мы вместе! Мы — ко-
манда! Мы — в одной лодке. Вы знаете, кто 
выживает лучше всего? Где в мире выше 
всего продолжительность жизни?

Не там, где питание лучше всего, не там, 
где не курят, и даже не там, где экологиче-
ски чистые источники воды или благоприят-
ная беспошлинная торговля.

А там, где в семьях люди умеют поддер-
живать друг друга. Вот это умение мы с 
вами и начнем развивать. Сегодня. Каждый 
день. Мы научимся поддерживать друг дру-
га во что бы это ни стало. Только так мы 
сможем выжить. Только там мы научимся 
жить: со смыслом, с умением понять и не 
прибить, и не кричать, а подойти и обнять. К 
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сожалению, увы, нам надо научиться жить в 
реалиях войны тоже… Надо спросить себя 
— что Б-г хочет от нас? Прежде всего — 
ограничить «торчание» в интернете и зави-
симость от просмотра совершенно недопу-

стимого контента, коим является 
документальная жестокость этих роликов. 
Ведь именно это и была цель террористов 
— напугать нас растиражируемой жестоко-
стью. Мы не должны пусть это в наши души!

КНИЖНАЯ ПОЛКА 

ИСТИНА 

САБА ИЗ НОВАРДОКА

И, наконец, четвертая причина, обязыва-
ющая человека искать ответ на вопрос «в 
чем нам вернуться», — болезни души и их 
лечение. Как бывают болезни тела, так су-
ществуют и болезни души. Как на уровне 
тела случаются проблемы с шеей, когда го-
лова, что называется «плохо держится на 
месте», поворачиваясь в разные стороны, 
так и душа может находиться «не на ме-
сте», если не на месте голова человека, его 
разум, и он, как флюгер, начинает вертеть-

ся из стороны в сторону. Думать-то он, мо-
жет, и хочет, но думать по желанию у него 
не получается, и он думает не там, где нуж-
но, и не так, как нужно, и все его мысли ни-
как нельзя назвать прямыми. Иногда он 
принимает решение в одну сторону, иногда 
— совсем в другую, а в голове его постоян-
но вертится комарик, который сбивает его 
с толку, волнует сердце и поражает ум.

Человек хочет подумать о чем-то хоро-
шем, а в голове путаются самые дурные 
мысли, которые его не отпускают. Ведь он 
успел привыкнуть к подобному ходу мыс-
лей, и его так тянет погрузиться в привыч-
ное, низменное беспокойство, что он не в 
силах перестать и думать о чем-нибудь, где 
беспокойству нет места. В связи с этим он 
просто неспособен логически мыслить и 
следить за собой, ибо сеть раскинута над 
всеми его мыслями, и он уже попался в эту 
ловушку так, что высвободиться из нее сво-
ими силами уже не может. И не потому, что 
ему не хватает способностей, или он неспо-
собен глубоко мыслить, а просто потому 
что его таланты и способности находятся в 
плену.

Страшно подумать, как вынашиваются 
идеи в голове простых людей. На самом 
деле, в них нет никакой новизны и ориги-
нальности. Они — естественны и тривиаль-
ны. Что не мешает людям постоянно, до 
бесконечности прокручивать их в голове. 
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Они просто не могут от них избавиться: все 
«очевидные доводы» с сегодняшнего вече-
ра вплоть до далекого прошлого крепко си-
дят в человеческой памяти. Но человек мо-
жет без конца в них вдумываться и 
задумываться, и, выпив рюмочку, расце-
нить это как неопровержимое доказатель-
ство благости этого мира и ежесекундно 
напоминать себе это мнимое доказатель-
ство в беспрестанной погоне за этим ми-
ром.

Точно так же человек будет припоми-
нать все своим претензии и обиды, все, что 
сделали ему его близкие вопреки его жела-
ниям и воле. И он будет все больше и боль-
ше обижаться, жалеть о том, что взял себя 
в руки и не ответил им злом, хотя и мог бы. 
Таков порочный круг: мои желания и оби-
ды, обиды и желания. И вырваться из по-
рочного круга этого естественного хода 
мысли человек просто не в состоянии. И он 
откажется от дружбы, и будет злиться на 
себя и на всех окружающих.

Так, прошлое лишает человека способ-
ности к трезвому, всестороннему анализу 
всех деталей Торы, к размышлениям о 
нравственности, о работе над собой, об 
уровне прошлых поколений. И вместо того, 
чтобы себя контролировать, человек мо-
жет совершить множество прегрешений. 
Этим он подобен опьяненному лестью пья-
нице, чье поведение — легкомысленно, и 
все хорошее он записывает на свой счет, 
никому больше не доверяя. Хотя с одной 
стороны, в этом есть положительное нача-
ло: оно побуждает человека к бескорыст-
ности своих поступков, но с другой, мешает 
задуматься над своим поведением. Любовь 
к лести сковывает мышление, все мысли че-
ловека сосредотачиваются на ней и днем, и 
ночью. И он уже не задумывается над свои-
ми поступками, не относится к ним со всей 
должной серьезностью и становится глух к 
тому, что тревожит сердца окружающих.

Какое значение придает человек крити-
ке в свой адрес! Сколько надуманных подо-
зрений пробуждает он в себе против тех, 
кто считает, что он еще не совсем обуздал 
свое дурное начало, да и не слишком стре-

мится к этому! И эти подозрения не отпу-
скают его ни на час, и жгут его пуще укуса 
скорпиона. А если эта критика еще и была 
высказана за его спиной, да еще в присут-
ствии его соратника, к которому он сам, к 
тому же, относится свысока… Тогда он 
просто чувствует, что доверять в этой жиз-
ни просто некому, что его никто не любит, а 
тот, кто, на первый взгляд, кажется верным 
другом, заботится лишь о собственном бла-
ге, пытаясь соблазнить его красивыми сло-
вами. И человек предпринимает первые 
шаги к отстранению и размолвке.

И такова бесконечная цепочка мыслей: 
начиная с лести и кончая критикой и подо-
зрениями. И — начинай сначала! И все дни 
— беспокойны, а разум — замутнен.

Все это давит на человека, подгоняет 
его, распыляет его тревоги и заботы, и по-
сле неоднократных прегрешений он уже не 
может вырваться из этих пут. 

Он становится подозрительным, и по-
том, когда он хочет, в конце концов, изба-
виться от подозрений, он замечает, что все 
его усилия — тщетны, и это гнетет его еще 
больше. И одна гнетущая мысль сменяет 
другую. При этом домыслы его переходят 
всякие границы.

Порой ему случается убедиться в несо-
стоятельности своих подозрений, когда 
действительность свидетельствует о со-
всем обратном, но и это не приносит ему 
покоя. Более того, все это лишь под-
тверждает и усугубляет его изначальные 
подозрения: наверняка, люди лицемерно 
делают ему «одолжение», но, на самом 
деле, за этим скрывается нечто еще более 
подозрительное. Так что никакие средства 
не помогают при таком недуге, и чрезвы-
чайно трудно оставить свои подозрения.

И это — тяжелейшая и опаснейшая бо-
лезнь: человек теряет способность удержи-
вать голову на месте, чтобы она думала так, 
как он хочет. Вместо этого голова решает 
сама, о чем ей думать, разворачиваясь на 
180 градусов по ходу мысли. Так почему че-
ловек не ищет лекарства для своей боль-
ной головы точно так же, как искал бы ле-
карства, если бы головная боль была 
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физической, и его голова непроизвольно 
вертелась бы?

Известно, что при расстройстве кишеч-
ника или сердечной недостаточности чело-
век не может питаться так, как он питался, 
пока был здоров. Теперь ему противопока-
зана грубая, острая, кислая пища и т.п. Кро-
ме того, ему полезна и смена воздуха: сво-
бодное, хорошо проветриваемое 
помещение без спертого воздуха. Да и ве-
сти привычный для здорового человека об-
раз жизни он не может. Никаких физиче-
ских и даже умственных нагрузок.

С душой все обстоит точно так же. Когда 
она оказывается больной — никаких лиш-
них нагрузок на сердце! В противном слу-
чае оно подвергается слишком многим 
угрозам. Внешний лоск может произвести 
на него свое впечатление, и тогда его жела-
ния могут войти и в противоречие с Торой, 
а одно слово супротив его желания может 
довести его до исступления, положив ко-
нец всякому терпению, пробудив озлоблен-
ность на Творца и подточив его силы. И ду-
шевные силы окажутся столь 
подорванными, что он будет не в силах дер-
жать себя в руках, владеть собой и властво-
вать над каждым органом тела с тем, чтобы 
не сойти с верного пути.

И как говорится в дальнейшем: «Мер-
зость для Всевышнего всякий высокомер-
ный», и нет надобности распространятся в 
деталях, что такое мерзость и с какими 
ощущениями и чувствами она сопряжена.

Слишком много человеческих проблем и 
недостатков связаны с болезнью гордыни. 
Мало того, что каждое прегрешение — 
мерзость по своей сути, (если только чело-
век ощутит возвышенность истинного со-
вершенства), высокомерие — особая 
мерзость, не позволяющая человеку встать 
на путь раскаяния. Как говорят наши благо-
словенной памяти мудрецы о Яроваме, 
сыне Навата. Всевышний предложил ему: 
«Раскайся, и Я, ты и сын Ишая будем вместе 
гулять по Райскому Саду», а Яровам и спро-
сил: «А кто во главе?» И когда Всевышний 
ответил: «Сын Ишая», заявил: «Если так, не 
хочу».

В главе о работе над собой мы уже гово-
рили, что основа и корень греха Яровама 
были в том, что он боялся, что люди скажут: 
«Вот — царь, а вот — раб». Поэтому, когда 
Всевышний предложил ему раскаяться и 
убрать идолов-тельцов, на это он был сразу 
готов. Но его интересовал другой вопрос: а 
кто будет во главе, т.е. как насчет опасений 
по поводу того, что скажут люди, кто тут 
царь, а кто тут раб. Всевышний отвечает, 
что, безусловно, сын Ишая. Это — абсолют-
ная заповедь: в Храме могут сидеть лишь 
цари из дома Давида, сына Ишая, а Яровам 
обязан стоять, как все. Так что остается 
только работать над собой. На это Яровам 
отвечает: «Если так, не хочу». Так тяжело 
ему было отказаться от своей гордыни 
даже ради Грядущего мира.

Таким образом, гордыня и раскаяние — 
взаимоисключающие понятия. Грех горде-
ца усугубляется тем, что он будет упрямо 
настаивать на своем бунтарстве, и нет боль-
шей мерзости на свете. А тот, кто не чув-
ствует, насколько это мерзко, подобен 
дальтонику. Эти «цветовые оттенки» не до-
ступны его зрению, и человек не видит соб-
ственной мерзости. Но для Творца — идеа-
ла скромности — нет большей мерзости. 
Неужели недостаточно того, что грехи че-
ловека ломают его дух и принижают его 
разум? А если он при этом еще полон само-
го высокого мнения о себе, и его сердце 
гордится его путями — путями компромис-
са, и он уговаривает себя в сердце, что этот 
путь и есть желанный — это еще более 
мерзко.

На что это похоже? Представим себе че-
ловека, который занес грязь и слякоть в ро-
скошный дом. Сам по себе поступок не са-
мый достойный, но, если человек при этом 
еще и считает, что грязь и слякоть украсят 
дом — это уже мерзость. И человеку, кото-
рый живет бурной жизнью моря, волны ко-
торого несут в себе грязь и слякоть, гор-
диться нечем. Вся его гордость — лживая 
игра воображения. И нет большей мерзо-
сти, чем гордость за свою низменность, за 
недостойный избранный путь.



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 w

w
w

.t
o

ld
o

t.
ru

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.ru

32

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Ва
ец

е

Проблема в том, что, попав в сети горды-
ни, человек уже не ощущает себя больным. 
Его сердце требует почета, и он себя не 
контролирует и не может владеть собой, 
руководить своим телом, всеми своими ор-

ганами, чтобы раскаяться и полностью вер-
нуться к Творцу. Он будто отвечает вызо-
вом: «Если так, не хочу». Как же страшна и 
тяжела эта болезнь! И как же мы должны 
стремиться к ее излечению!

ВОЕННЫЕ БУДНИ

КОГДА ТЫ ВЕРНЕШЬСЯ...

ИТА МИНКИНА

Моя бабушка Адина жива — я надеюсь…
Сегодня. Завтра. Но она в плену.
Мой дедушка был убит на ее глазах в ки-

буце Нир Оз. Они спрятались в убежище, а 
когда палестинцы зашли в их дом, держал 
ручку двери, не давая террористам войти. 
Защищая женщину, которую любил всю 
жизнь: старик против террористов. И ника-
кая сила на свете не могла бы заставить его 
отпустить ручку. Тогда они начали стрелять 
сквозь дверь и ранили его.

А потом они поместили взрывчатку под 
окно их дома снаружи. Окно разнесло, он 
погиб от взрыва. Он уже не мог ее защи-
тить. Ее увезли в Газу.

Две ее фотографии всё время перед гла-
зами. Одна — она посреди поля диких ма-
ков, которые расцветают в пустыне Негев в 
первые две недели весны. Она улыбается, 
сидя на траве, на недолговечной траве пу-
стыни, которая так быстро высыхает с при-
ходом лета.

И другая ее фотография, где ее увозят в 
Газу. Ей 72 года.

Это страшный сон, от которого надо про-
снуться, как вынырнуть из черного омута… 
Каждый день с плакатом — картонкой с 
именем и фото, висящей на шее, — иду на 
Мемориал пленных.

Живые люди вдруг перестали быть про-
сто людьми, которые вставали, как мы все 
утром, шли на работу, пили кофе, разогре-

вали еду в микроволновке, смеялись, бес-
покоились, говорили по телефону, одалжи-
вали соседям стакан сахара… вдруг 
превратились в имена на плакатах… сжа-
лись до размеров фотографии.

Люди говорят: «Знаете, если ваша ба-
бушка там, это чуть-чуть успокаивает: она, 
конечно, присматривает за детьми…» За 
малышами, которых тоже взяли в плен…

Если так, то бабушка чувствует себя обя-
занной быть сильной ради них. Ради плен-
ных детей.

Это дает мне силы, я надеюсь, что она 
живет ради них. Дает силы, когда я просы-
паюсь утром, когда единственное желание 
— накрыться одеялом с головой и пропла-
кать под ним целый день.

У них дома, в киббуце, были такие гол-
ландские сандалии, деревянные, гладкие. 
Нет, в них не ходили по полу, это такой су-
венир… Я не хочу, чтобы бабушка тоже 
превратилась в печальный и зловещий «су-
венир», хочу, чтобы она осталась жива.

Прошло сорок дней с тех пор, как они в 
плену, и каждый день, который проходит, 
увеличивает опасность для их жизни.

Первую неделю я страшно, чудовищно 
злилась. Ничего не могла делать, ничего не 
могла  поделать  с тем, что произошло!!! С 
тем, что ее увезли, силой!!! Против ее воли, 
что она там — и мы ничего не можем с этим 
сделать!!!
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Мне хотелось убить их всех разом! Не-
медленно! И чтоб смерть их была мучитель-
ной!!!!

Но потом мне пришло в голову: дедушка 
никогда не одобрил бы этой траты сил впу-
стую. Так я ничем не смогу помочь женщи-
не, которую он так любил.

Последние месяцы он ей пел песню, буд-
то предчувствовал… У нас осталась запись, 
как он поет. Пел бабушке, я запомнила сло-
ва:

«Всё, что было вчера, — совершенно из-
менится.

Время исправит всё, что было разруше-
но… и осталось…

Верить без того, чтобы понимать.
Чувствовать без того, чтобы прикасать-

ся.
Говорить друг с другом глазами,
Даже когда не находишь слов…»
Он не позволил бы мне тратить время на 

беспомощность, на отчаяние. Я должна 
что-то делать. Когда это пришло мне в голо-
ву, я оторвала опухшее лицо от подушки, 
стащила с головы одеяло, села, охватила 
себя руками и решила: «Я буду что-то де-
лать».

 Ради нее. Ради него. Особенно — ради 
него.

И я начала и продолжила — и очень ак-
тивно! В первые недели всё, что я делала, 
было очень, очень воинственно, очень про-
тив, очень агрессивно. Верните ее немед-
ленно! Вы!!! Там!!! Немедленно!!!

Говорила с политиками, давала интер-
вью во всех иностранных и израильских 
СМИ, которые только готовы были слушать, 
писала письма, записывала ролики, устраи-
вала демонстрации протеста. Будто сража-
лась с целым миром. Сражалась с ними!

Я была переполнена яростью и болью, и 
скорбью, и отчаянием от своей беспомощ-
ности. И это самое тяжелое. Когда ты в яро-
сти, тебе кажется: ты что-то делаешь — и 
это что-то сдвигает.

А когда убеждаешься в своей беспомощ-
ности, когда воюешь с ватной стеной, — 
тогда это отчаяние и скорбь, которые не 
выразить словами…

Будто ты бежишь во мраке, сражаешься 
с кем-то, невидимым тебе, враждебным, 
злобным, исполненным одновременно не-
нависти и равнодушия, и ты борешься с ним 
в темноте, как праотец Яаков, но утро всё 
не настает…

И тебя охватывает отчаяние, ты спотыка-
ешься и летишь… летишь в черную без-
дну… бездонную… И там, в этой бездне, 
окруженная мраком, ненавистью, безыс-
ходностью…

Внезапно… будто что-то внутри меня 
подсказало: может стоит действовать 
по-другому… Как?..

Если они несут жестокость, я буду нести 
добро.

Если они несут мрак и отчаяние, я пойду 
со светом и надеждой. Буду действовать, 
исходя из добра. Откуда-то это пришло ко 
мне, спустилось… Будто что-то открылось 
во мне, другое, не знаю, как назвать…

Хочу собрать всю свою энергию и напра-
вить ее — на те минуты, когда она вернет-
ся. Я хочу верить, что смогу еще раз обнять, 
сожму ее руки, посмотрю ей в глаза и ска-
жу: всё закончилось, всё позади…

Хочу послать тебе, бабушка, послание 
надежды и защиты, и любви, чтобы оно, не 
знаю как, Небесным способом, стало тро-
пинкой, по которой ты вернешься обратно, 
по которой ты придешь домой, к нам… До-
мой…

Мы отстроим твой дом, на который сей-
час, правда, страшно смотреть: с выворо-
ченным окном, обожженными деревьями у 
входа, с дырками от пуль в стенах, разо-
рванной скатертью на столе.

Твой столик с красной скатертью у входа 
опрокинут и проломлен. Почему-то это тя-
желее видеть, чем обломки стен на полу…

…Я так скучаю по тебе…
  Пожалуйста, молитесь за нее и за всех 

пленных…
Адина бат-Ида.
Со слов ее старшей внучки.
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ЗЕРКАЛЬНЫЙ РАССКАЗ...

ЗЕЕВ ГЕРШЕНЗОН

Автор рассказа — Рошель Касоб.
Точно в точку…
Я солдат.
Я знаю, что такое смерть, в прошлой опе-

рации бандиты убили двоих моих товари-
щей.

Я должен, наверное, ненавидеть всех их, 
потому что почти из каждого окна в нас 
стреляли. Что поделать, таких соседей по-
слали нам Небеса.

Но нужно оставаться человеком, потому 
что… просто потому, что так надо. И я 
знаю, что семена любви и человечности 
рано или поздно прорастут.

Сегодня я вышел на окраину лагеря на 
дежурство. По инструкции, любого, кто по-
дойдет к лагерю ближе, чем на 30 метров, я 
должен остановить; если необходимо, то 
выстрелом.

Но к лагерю подошла девчонка, чумазая 
как и все они здесь, в пустыне. На вид ей 
было лет 10-12. Я никогда не видел таких 
глаз: огромные, в пол-лица глазища, черные 
и бездонные. Такие бывают только у детей. 
Взгляд был диковатый, но какой-то насме-
шливо-лукавый.

Она указала мне на рот, потом на мусор-
ный бак. Я понял, она голодна и хочет поко-
паться в мусорном баке, чтобы забрать 
наши объедки. Ее грязная ручонка, как ни 
странно, сделала жест, я бы сказал, испол-
ненный грации, совсем не похожий на дви-
жения нищих на наших площадях. Нет, в 
ней было какое-то дикарское благород-
ство, заставившее меня вспомнить прочи-
танные в детстве книги Фенимора Купера.

И мне стало стыдно. Мы, взрослые, игра-
ем в наши взрослые игры, а страдают вот 
эти невинные детки. Она мотнула головой, 
ее волосы рассыпались дикими прядями по 
плечам, она что-то сказала на своем языке, 
которого я не понимал. Я показал на себя и 
сказал «Рони». Это моё имя. Она ткнула в 
себя и сказала «Амина». Вот и познакоми-
лись.

Я сделал успокаивающий жест, попро-
сил подождать. Она не поняла слов, но, как 
видно, поняла интонацию.

Через минуту я возвращался с едой из 
своей сторожки. Я вытащил ей свой днев-
ной паёк, а заодно то, что сам беру с собой 
на дежурства перекусить: колбасу, креке-
ры, колу. В полдень придут ребята, прине-
сут с собой что-нибудь, с голода не помру. 
Амина улыбнулась и взяла то, что я ей про-
тянул. Потом наши глаза встретились, и я 
увидел, как потеплел ее взгляд. Она что-то 
снова сказала на своем языке.

Я не знаю ее язык, но нам не нужен был 
переводчик, люди всегда могут понять друг 
друга, если того хотят. Я ответил ей на 
моем языке «на здоровье, прибегай еще».

Я знаю, что нас настраивают друг против 
друга, но этот ребёнок — такой же ребё-
нок, как моя младшая сестрёнка; точно так 
же любит сладкую шипучку и печенье, точ-
но так же хочет жить в мире. И наше сегод-
няшнее общение западёт ей в голову, она 
поймет, когда вырастет, что мы с ней ника-
кие не враги, мы просто люди, и не важно, 
какой мы национальности, расы, религии, 
какую мы форму надеваем.

****
Я подошла к вражескому лагерю. Брат 

сказал, что меня не тронут, даже если пой-
мают, и я прекрасно смогу разузнать, сколь-
ко там в сторожке человек дежурит.

Ой, я сказала «человек»? Зверей, конеч-
но.

А если и тронут, то пусть, я не боюсь, 
стать мученицей за свой народ и свою веру 
— о чем может еще мечтать человек?

Он меня поймал, эта сволочь в зеленой 
униформе. Но он узнает, что наши девочки 
не слабее наших мальчишек. Я выдержу, я 
попаду в рай. Я сказала ему, что не боюсь 
его, и показала на голову и на мусорный бак 
твоя голова будет валяться в помоях.

Потом этот трус вынес мне еды. Папа ча-
сто говорил, что они нас боятся и пытаются 
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задобрить своими подачками. Не нужно бо-
яться, нужно брать, они обязаны нам всем, 
пусть платят дань, пусть трепещут. Я взяла 
еду и смело посмотрела ему в глаза. Напо-
следок я ему сказала:

«Когда я вырасту, я тебя убью».
Он что-то пролепетал в ответ на своем 

собачьем языке…

ЕВРЕЙСКИЙ ЛИКБЕЗ

НЕТУРЕЙ КАРТА — РЕВНИТЕЛИ ИЛИ ПРЕДАТЕЛИ?

РАВ АРЬЕ КАЦ

Всем знакомы кадры, где религиозные 
евреи из секты «Нетурей Карта» размахива-
ют палестинском флагом и обнимаются с 
еврейскими врагами. Кто эти отщепенцы? 
Об их истории и настоящем

Вы видели эти странные картины: люди, 
одетые, как религиозные евреи, в традици-
онной одежде, но — с палестинскими фла-
гами и антиизраильскими лозунгами. Они 
участвуют в демонстрациях по всему миру, 
дают интервью. В Израиле они привлекают 
к себе не меньше внимания — в основном, 
демонстрациями и столкновениями с поли-
цией. Их название — «Нетурей Карта» — 
известно сегодня всем.

Многие считали их прошлые провокации 
и акции просто радикальными выходками, 
не имеющими никакого реального содер-
жания, кроме желания привлечь внимание. 
Но после начала войны 7 октября и жесто-
ких убийств, совершенных террористами, 
акции «Нетурей Карта» получили совершен-
но иное значение. Как можно стоять рядом 
с теми, кто солидарен с террористами, кто 
оправдывает убийства евреев? С теми, кто 
распространяет фейки о событиях 7 октя-
бря и декларирует открытый антисеми-
тизм? Как относятся к этому другие религи-
озные евреи?

Прежде чем ответить на эти вопросы, не-
много поговорим о том, как появилось и 
развивалось это движение.

С чего все началось?
В 1938 году небольшая группа из извест-

ного иерусалимского района Меа Шеарим 

выпустила брошюру. Она была подписана: 
«Нетурей Карта», и это название закрепи-
лось за всей группой в целом. Речь шла о не-
большой, но воинственной религиозной 
группе, которая резко выступала против си-
онизма, а также против новых еврейских 
поселенцев в Земле Израиля.

Сионизм и антисионизм
Отношение к сионистскому движению и 

его выходу на международную арену в ре-
лигиозной еврейской среде было неодно-
значным. С одной стороны, связь с Землей 
Израиля и стремление к ее заселению со-
вершенно понятно и близко любому рели-
гиозному еврею. С другой — светский ха-
рактер движения и стремление создать 
государство вне рамок, определяемых То-
рой, вызывали жесткий антагонизм. С нача-
ла 20 века многие религиозные лидеры рас-
сматривали сионизм как полную 
противоположность Торе.

Со временем негативное отношение к 
сионизму распространилось во многих ор-
тодоксальных еврейских общинах. Часть 
общин в Израиле (например, входящие в 
«Эда Харедит») и в США (Сатмарские хаси-
ды) не признают государство Израиль, счи-
тая религиозный антисионизм частью свое-
го мировоззрения. Однако их отношение и 
подход резко отличается от «Нетурей Кар-
та».

Ортодоксальные общины Земли Израи-
ля, так называемый «старый ишув», имели 
свою сложную историю, отличную от того, 
что происходило в общинах Европы, хотя и 
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связанную с этим. В середине 19 века ев-
рейские общины Иерусалима начали актив-
но пополняться теми, кто уезжал из Европы 
в поисках «лучшей еврейской жизни». На 
практике это означало бегство от рефор-
мизма и «еврейского Просвещения», кото-
рые принесли во многие общины раскол и 
массовый отход от еврейской традиции. 
Ортодоксальные поселенцы 19 века сталки-
вались со многими трудностями, но были 
идеалистами, готовыми жертвовать ради 
того, чтобы жить духовной жизнью. Ни о ка-
ком сионизме тогда речь не шла. Евреи 
«старого ишува» строили и жили в Земле 
Израиля без политического движения. Но 
то, от чего они стремились убежать в Евро-
пе, к началу 20 столетия настигло их в Зем-
ле Израиля, которую они считали убежи-
щем, способным сохранить веру и образ 
жизни.

По мере укрепления сионистского дви-
жения и его институтов в Земле Израиля, 
возрастал антагонизм «старого ишува». Ие-
русалимские общины (в отличие от орто-
доксальных общин и групп «нового ишува») 
требовали независимости от формировав-
шегося еврейского поселения под руковод-
ством сионистов. Именно на такой почве 
выросло самое радикально негативное от-
ношение к сионизму и впоследствии — к го-
сударству Израиль.

«Ревнители веры»?
Среди всех групп и общин «старого ишу-

ва» «Нетурей Карта» заняли наиболее воин-
ственную и непримиримую позицию. Глав-
ное, что их отличало, — были методы 
действия. С провозглашением государства 
Израиль, «Нетурей Карта» начинают свою 
«войну». До середины 70-х годов они не 

имели пропалестинской идеологии. Акции 
«Нетурей Карта» были направлены против 
государства, которое они не признавали, 
но не только. Наряду с атаками против из-
бирательных участков (участие в политиче-
ской жизни государства других ортодок-
сальных евреев в «Нетурей Карта» считали 
ересью) они активно участвовали в демон-
страциях против нарушения Шаббата и по 
другим религиозным вопросам. Последнее 
давало им возможность выступать в роли 
«ревнителей веры» и даже приобретать 
определенную популярность в религиоз-
ной среде.

Впрочем, методы, которыми действова-
ли «Нетурей Карта», часто были далеко за 
пределами закона и тем более — широкого 
одобрения в религиозном мире. Ванда-
лизм, поджоги, уличное насилие против по-
лиции были в порядке вещей. Стоит ли го-
ворить, что очень скоро ортодоксальные 
общины в Израиле начали воспринимать 
«Нетурей Карта» как проблему, источник 
негативного отношения к себе. Действия 
небольшой группы проецировали на все об-
щество, объявляя «виноватыми».

Другие антисионистские религиозные 
группы (такие, как упомянутые «Эда Харе-
дит» и Сатмарские хасиды) также постепен-
но начали абстрагироваться от деятельно-
сти «Нетурей Карта» и критиковать ее. 
Еврейские общины, даже те, которые не 
признают государство Израиль, — прежде 
всего общины. Уличное насилие и постоян-
ные негативные заголовки — не то, что по-
могает строить еврейскую жизнь.

«Евреи» Ясира Арафата
Однако самих «Нетурей Карта» это не 

остановило. Как уже упоминалось, к сере-

«Нетурей Карта» давно перестали 
быть частью общества. Внешний вид 
— просто картинка для привлечения 

внимания, без всякого содержания...»
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дине 70-х они начинают поворачиваться в 
сторону солидарности с палестинцами. 
Кроме того, «Нетурей Карта» начинают 
раскалываться на разные группы, каждая из 
которых имеет свое видение «борьбы». Од-
нако каждая из этих групп все дальше и 
дальше отрывалась от остального ортодок-
сального общества. Участие в выборах, 
признание государства Израиль и его ин-
ститутов, нежелание иметь отношение к ху-
лиганским выходкам, провоцирующим не-
гативное отношение и «коллективные 
обвинения», — «Нетурей Карта» превраща-
ются в изгоев.

По мере развития палестинского дискур-
са, «Нетурей Карта» погружаются в него 
все больше. У них даже был свой «министр 
по делам евреев» в правительстве Ясира 
Арафата. Многие члены групп начинают по-
кидать Израиль и организовывают отдель-
ные общины в Нью-Йорке и Лондоне. Отту-
да вести деятельность намного удобнее, 
кроме того, гораздо легче найти поддерж-
ку среди местного населения. На сегодняш-
ний день, абсолютное большинство акций 
«Нетурей Карта» происходит за границами 
Израиля.

Медийный успех
Последнее десятилетие принесло еще 

больше поводов говорить о «Нетурей Кар-
та». Помимо пропалестинских акций, они 
стали встречаться с руководителями иран-
ского режима, который не просто вражде-
бен, но открыто декларирует уничтожение 
государства Израиль. Помимо этого, было 
участие в конференциях отрицателей Холо-
коста, встречи с представителями пале-
стинских террористических группировок. 
Отметим, что все эти акции активно осве-
щаются в крупных СМИ по всему миру, но 
особенно — в арабском. Развитие интерне-
та и соцсети сделали ролики с участием чле-
нов «Нетурей Карта» виральными. Радика-
лы и экстремисты, к сожалению, получили 
огромный медийный успех.

После 7 октября
Однако все это не имело такого эффек-

та, как то, что делают «Нетурей Карта» по-
сле 7 октября. Да, были и осуждения, и нега-

тивные реакции в ортодоксальном мире. 
Но у многих оставалось ощущение того, 
что речь идет о группе людей, ищущих вни-
мания и не представляющих ничего, кроме 
поводов напомнить о своем существова-
нии. Во всем множестве антиизраильских 
движений «Нетурей Карта» были просто 
еще одними маргиналами — с внешней ев-
рейской спецификой. Еще одно сжигание 
израильского флага мало кого удивляет в 
наше время.

Солидарность с безжалостными убийца-
ми из ХАМАСа перечеркнуло всё это. Бой-
ня, устроенная 7 октября в праздник Сим-
хат Тора, многим открыла глаза на 
происходящее. Убийцам было наплевать, 
кто их жертвы — религиозные или свет-
ские, левые или правые. Убивали потому, 
что жертвы — евреи. Именно это стало по-
воротной точкой. Можно признавать или 
не признавать государство Израиль, но 
оправдание таких убийств или попытки от-
рицать случившееся — переход границы и 
фактическое отделение себя от еврейского 
народа.

На прошлой неделе Сатмарский ребе 
рав Залман Лейб Тейтельбойм высказался 
о «Нетурей Карта» в крайне резкой форме: 
«Мы видим, насколько далеко они зашли. 
Они крутятся по миру рука об руку с араба-
ми. Идут в их колоннах, в штраймлах и 
лапсердаках, и кричат вместе с ненавистни-
ками Израиля и убийцами. Это ужасное 
осквернение Имени Небес — поддержи-
вать убийц, прикрываясь Торой. Их дей-
ствия — доказательство того, как далеко 
могут зайти люди без даат Тора, переходя 
все границы».

«Нетурей Карта» давно перестали быть 
частью того общества, которое пытаются 
представлять. Внешний вид — просто кар-
тинка для привлечения внимания, без вся-
кого содержания. Невозможно предста-
вить себе, чтобы верующие евреи 
поддерживали действия террористов и 
убийц. Никакое мировоззрение или полити-
ческие взгляды не могут это оправдать. И 
самый главный вопрос, который касается 
этих людей, — почему они до сих пор счита-
ют себя евреями?!
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ЕВРЕЙСКАЯ ОДЕЖДА

А. ФЕЙГИН

Репатрианты из России, впервые оказав-
шись в религиозном районе Иерусалима, 
Бней-Брака, Цфата или Ашдода, испытыва-
ют настоящий культурный шок при виде 
толпы, одетой в черное, при виде сюртуков 
и шапок, скроенных по последней моде на-
чала позапрошлого века. Первый вопрос, 
который задают «русские»: «Почему?!»

Мы не намерены отвечать на этот во-
прос, а просто познакомимся с одеждой 
религиозных евреев, перелистаем живой 
журнал мод начала позапрошлого века. 
Впрочем, прежде чем начать исследование 
гардероба, вспомним одну историю, со-
держащую тень ответа на сакраменталь-
ный вопрос «Почему?!».

Итак, в середине XIX века появилась сре-
ди евреев небольшая, но агрессивная 
группка «просвещенцев» — идеологов ас-
симиляции.

Первое, что они сделали — сменили тра-
диционную еврейскую одежду на нееврей-
скую. Один из таких просвещенцев пришел 
как-то к раби Шолому Рокаху из Белза и 
ехидно так, с подковыркой, спрашивает: — 
Ребе, расскажите, во что одевался праотец 
наш Авраам?

Знаете, есть такие вопросы, которые за-
дают не для того, чтобы получить ответ. 
Тонкий такой намек: Авраам-то наверняка 
не ходил в черном сюртуке!

Улыбнулся ребе умнику и ответил: — Я 
не знаю, сынок, ходил ли Авраам в шелко-
вом халате и штраймле. Но я точно знаю, 
как он выбирал одежду. Смотрел, как оде-
ты неевреи, — и одевался иначе.

Вот вам вкратце вся идеология, стоящая 
за необычной и анахроничной, на первый 
взгляд, еврейской одеждой.

Итак, займемся переучетом. Среди все-
го разнообразия шапок, шляп, сюртуков и 
поясов можно выделить два безусловно 
обязательных для еврея атрибута одежды: 
ермолку (или кипу) и талит катан. Слово 
«ермолка» происходит не от русского име-

ни Ермолай, как толкуют его иногда русско-
язычные израильтяне, а от слов йерэ малка 
— то есть «боящийся Владыки».

Тем, кто думают, что выбрать ермолку 
— дело простое, предлагаю посетить мага-
зин «Кипот Левин» на площади Шабат или 
«Кафтор ваферах» на улице Меа-Шеарим в 
Иерусалиме. Полки этих магазинов разде-
лены на десятки мелких ячеек, в которых 
по размерам, материалу форме разложены 
ермолки. Вязаные, гладкие черные, шелко-
вые черные, бархатные, маленькие на боль-
шую голову и большие — на маленькую, 
остроконечные и плоские, шести-, четырех 
— и восьмиклинные. Свою ермолку религи-
озный еврей видит издалека, подходит пря-
мо к полке с тем фасоном, который носят в 
его общине, и выбирает нужный размер. 
Хасид, например, никогда не купит бархат-
ную или расшитую ермолку, не говоря уже 
о вязаной.

Вторым обязательным компонентом 
одежды является четырехугольная накид-
ка с отверстием для головы и четырьмя ки-
стями по краям. Сама накидка, называемая 
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талит кaтaн или арбеканфес может быть 
скрыта под одеждой, а может носиться по-
верх рубашки, но кисти всегда выправлены 
поверх брюк.

Если среди восьми нитей кисти вы заме-
тили две (или одну) синего цвета — знайте, 
что перед вами вероятно Радзинский ха-
сид, а может быть и Ижбицкий. Дело в том, 
что секрет изготовления тхэйлет — синей 
краски, которую получают из особого мол-
люска под названием хилозон утрачен око-
ло двух тысячелетий назад и был открыт за-
ново в конце прошлого века рабби 
Гершон-Ханохом из Радзина. Его рецепт 
краски тхэйлет не был признан большин-
ством раввинов того времени и вошел в 
употребление только в считанных общи-
нах.

Талит кaтaн, как правило, сделан из бе-
лой шерсти с черными полосами. Углы укре-
плены накладками из простой ткани или 
шелка, через отверстия в углах продеты 
нити цицис — кисти заповеданные нам То-
рой.

У сефардов и многих хасидов на каждом 
углу талит кaтaн не одно, а два отверстия. 
Кроме того, на некоторых кистях кроме че-
тырех (двойных) обязательных узлов мож-
но увидеть от 13 до 40 мелких узелков на 
витках нити. По этому признаку тоже мож-
но различить членов разных общин.

Вернемся к головным уборам: поверх 
ярмолки еврей почти всегда надевает шля-
пу или шапку. Это может быть и кепка ста-
рого европейского покроя, такую носят 
обычно, старые хасиды из России и Поль-
ши. Кепка этого покроя называется каскет 
(кашкет или дашек) и свидетельствует, как 
правило, об особо ревностном отношении 
ее хозяина к сохранению того фасона одеж-
ды, которого придерживались его дед и 
отец. Отдаленно похожие на каскет серые 
шестиклинные кепки носят дети и подрост-
ки в семьях литваков — последователей р. 
Вэлвэлэ из Бриска.

В будние дни большинство традицион-
ных евреев носят черную шляпу. По ее фор-
ме и фактуре часто можно узнать о хозяине 
куда больше, чем, скажем, из его удостове-

рения личности. Существует (по словам 
торговцев шляпами) 34 основных типа это-
го головного убора, каждый из которых 
свидетельствует о происхождении, общин-
ной принадлежности и даже социальном 
статусе хозяина.

Простой литвак или Любавичский хасид 
носят шляпу кнейч с продольным заломом. 
Особо ревностные хабадники сделают на 
шляпе второй, еле заметный поперечный 
залом и сдвинут ее на лоб, как делал Люба-
вический Ребе. Литвак, занимающий высо-
кое положение в общине (дайон, ройш 
ешива), сменит кнейч на шикарную и доро-
гую шляпу гамбург — не только без зало-
мов, но и без вмятин от пальцев на куполе и 
утрированно отогнутых вверх полях. Чело-
век, надевший гамбург, получает, как пра-
вило, самые почетные вызовы к чтению 
Торы, поэтому шляпу этого фасона принято 
называть еще мафтир-гитл. Понятное дело, 
вызов к Торе на мафтира владелец гамбур-
га получает не за правильный выбор фасона 
шляпы.

Многие хасиды носят в будни самую про-
стую из шляп — капелюш, похожую на 
кнейч, но без заломов тульи и изгибов по-
лей. И кнейч, и капелюш, и большинство из 
гамбургов сделаны из твердого фетра. Дру-
гие виды шляп сделаны из велюра (скорее 
похожего на бархат или даже короткошер-
стный черный мех), по твердости не уступа-
ющего десятимиллиметровой фанере. Сре-
ди этих шляп можно выделить самет, один 
из самых дорогих и роскошных фасонов. 
Обладатель самета — почти наверняка вен-
герский хасид: Вижницкий, Белзский или 
Сатмарский.

Вопрос на засыпку, для специалиста: как 
отличить Белзского хасида от Вижницкого? 
Одежда неотличима, один к одному. Но 
шляпа самет выдаст: у Вижинцера черная 
лента шлайф завязана справа, у Белзера — 
слева.

Жалкой пародией на самет выглядит 
плуш — традиционная шляпа потомствен-
ных евреев Йерушалми. На профессиональ-
ном жаргоне она называется флиикер-тел-
лер — летающая тарелка или супер. Как ни 



называй, а вместить в неё голову обычного 
размера нелегко: поля-то широкие, но вы-
сота тульи — всего десять сантиметров.

Третий тип головного убора (не шляпа и 
не каскет) надевают только хасиды и толь-
ко в особо торжественных обстоятель-
ствах: в Шаббат, йом тов, на свадьбе, встре-
чаясь с ребе. Речь вдет о меховых шапках, 
которые обычно собирательно называют 
штраймл. Штраймл штраймлу рознь: есть 
больше двух десятков типов. Обычно, это 
черная бархатная ермолка, отороченная 
черными или коричневыми лисьими или со-
болиными хвостами. В первом приближе-
нии можно выделить три большие группы 
штраймл: широкий и низкий, правильной 
цилиндрической формы — собственно 
штраймл, низкие и широкие нестрогой фор-
мы, лохматые-косматые — называемые 
чернобыль (разумеется, не в честь взорван-
ного реактора) и, наконец, сподик, высо-
ченная черная меховая цилиндрическая 
шапка. Простой штраймл носят венгерские, 
галицийские и румынские хасиды, мохна-
тый чернобыль — украинские, а сподик — 
польские хасиды. Существуют особые фа-
соны штраймл, которые носят не целые 
общины, а только их главы, рабеим. К этой 
группе можно отнести собл или цойбл — 
высокий штраймл из соболиного меха (в та-
ком ходил, например, покойный Ребе из Бо-
гуша), колпик — нечто среднее между 
сподиком и штраймл (такую шапку носил 
шестой Любавичский Ребе). Главы разных 
хасидских дворов Ружинской династии но-

сят обычный штраймл, но ермолка, вшитая 
в него, не куполообразная, а конусообраз-
ная, остроконечная, высокая.

Штраймл носят только женатые мужчи-
ны. Исключение составляют только не-
сколько десятков потомственных семей в 
Йерушалаиме. В этих семьях мальчик впер-
вые надевает штраймл в день совершено-
летия, бар мицвы — в тринадцать лет.

С головными уборами, в основном, мы 
познакомились. Попробуем разобраться в 
остальном.

Прежде всего, нам надо научиться отли-
чать хасидов от литваков и сефардов (кото-
рые в подавляющем большинстве учились 
или учатся в литовских ешивах и как две 
капли воды похожи на литваков, по край-
ней мере, по части одежды).

Первый классический признак: галстук. 
Только литвак наденет его. Исключение со-
ставляют Ружинские хасиды. Вообще же 
хасиды испытывают к галстуку нескрывае-
мое отвращение и называют его геринг (се-
ледка) или экэлэ (хвостик). Стоит сказать 
два слова о причине этой галстукофобии. 
Хасидский фольклор объясняет ее тем, что 
первым действием в процессе завязывания 
галстука является узел, имеющий форму 
креста. О том, насколько евреи любят 
крест, не стоит распространяться.

Второй отличительный признак хасида 
— борода. Большинство хасидов никогда 
не подстригают её в соответствии с реко-
мендациями Каббалы, и уж конечно, не 
сбривают «под ноль». 
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