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Недельная глава Ноах
20-21 Октября

Зажигание  
свечей

Окончание  
субботы

Иерусалим 5:26 6:38
Хайфа 5:31 6:38
Москва 5:00 6:12
Ст. Петербург 5:19 6:38
Одесса 5:44 6:46
Киев 5:38 6:45
Рига 5:51 7:05
Берлин 5:43 6:51
Сидней 6:54 7:52
Нью Йорк 5:50 6:49
Атланта 6:39 7:35
Бостон 5:36 6:36
Торонто 6:08 7:08
Лондон 5:42 6:46

Глава «Ноах» книги «Берешит» 
начинается словами «Вот жизнь Но-
аха» и рассказывает о праведнике 
Ноахе, лучшем человеке в непра-
ведном поколении, которое называ-
ют поколением потопа. 

Всевышний обрушил с небес со-
рокадневный потоп, вместе с этим 
поколением уничтожив все живое 
на земле. Уцелели только Ноах, три 
его сына: Шем, Хам и Ефет — и их 
жены. Они спаслись в ковчеге, по-
строенном Ноахом по приказу Все-
вышнего. По приказу Всевышнего 
Ноах ввел также в ковчег по паре от 
всех животных, птиц и пресмыкаю-
щихся (от чистых, т.е. кашерных, 
животных — по семь пар).

Глава рассказывает далее о пото-
пе, новом заселении земли, строи-
тельстве Вавилонской башни, ро-
дословной сыновей Ноаха, 
рождении первого еврея — Авраа-
ма.

ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ:

Мы уже оказали помощь многим семьям Юга Израиля! Очень 
нужна еще ваша помощь русскоязычным семьям, потерявшим 
близких в этой страшной атаке на Израиль, потерявшим из-за 
войны работу, вынужденным бежать в другие города, семьям, 
которые сейчас экономят даже на еде. Деньги не смогут вер-
нуть убитых, не могут убрать страдания, но могут их хотя бы ча-
стично сгладить...

ФИНАНСОВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ
 HTTPS://TOLDOT.COM/MONEY/HESED/

 
СРОЧНАЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ В ГОРОДАХ ПОД ОБСТРЕЛАМИ 

И РАЙОНЕ ВОЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ
HTTPS://TOLDOT.COM/MONEY/ELADEINU/
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НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА НОАХ

ПОТОП

РАВ ИЦХАК ЗИЛЬБЕР

В недельной главе «Ноах» рассказывает-
ся о потопе, погубившем все живое на зем-
ле.

За что человечество постигло такое на-
казание? И как изменилась жизнь на земле 
после потопа?

«И извратилась земля перед Б-гом, и на-
полнилась земля грабительством» (6:11). А 
выше сказано: «И было, когда люди начали 
умножаться на земле, и дочери родились у 
них. И увидели сыны судей дочерей челове-
ческих, что красивы они, и брали себе жен, 
каких выбирали» (6:1—2). 

О чем говорит последовательность этих 
стихов? Сыновья высокопоставленных чи-
новников, пользуясь положением своих ро-
дителей в обществе, силой брали себе в 
жены помолвленных девушек и чужих жен 
— таким образом, слово «извратилась» в 
первой цитате указывает на распутство. Со-
гласно толкованиям наших мудрецов, 
здесь идет речь также об идолопоклон-
стве.

В Талмуде (Санhедрин, 108а) сказано: 
«Поколение потопа возгордилось из-за 
того, что слишком хорошо им жилось». Ска-
зано также: «Дома их безопасны от стра-
ха, и наказания Б-жьего нет на них… Поют 
под [звуки] бубна и струн… Проводят свой 
век в блаженстве» (Иов, 21).

Эти люди жили не зная, что такое голод, 
тяжелый труд, мучительные болезни, лаге-
ря, тюрьмы… Плодородная земля была 
щедра к ним, и они, что называется, стали 
«с жиру беситься». Им было прекрасно из-
вестно, что Б-гу противно скотоложество, 
мужеложство, совращение замужних жен-
щин. Но они рассуждали так: чем Он нас на-
кажет? Не даст дождей? Так на нашу долю 
рек да родников хватит. И пустились в «экс-
перименты», спариваясь со всякими живот-
ными.

«И сказал Б-г Ноаху: Конец всякой плоти 
настал предо Мною, ибо наполнилась зем-
ля грабительством… и Я истребляю их с 
земли» (6:13).
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Б-г велел Ноаху строить ковчег, и Ноах 
строил его 120 лет. Это продолжительное 
строительство было предупреждением че-
ловечеству. Ноаха спрашивают: Что это ты 
строишь? — И он объясняет: Люди испорти-
лись, грабят и распутничают. Если положе-
ние не улучшится, Б-г наведет потоп и все 
погибнут. — В ответ раздается смех: Ну да, 
еще чего! Мы уже сотни лет так живем, и 
никто нас не трогал. Но если и вправду нач-
нется потоп, то мы разнесем твой ковчег 
вдребезги.

Мидраш Раба говорит, что Б-г щадил лю-
дей, пока они не легализовали мужелож-
ство. Но когда люди стали поговаривать, 
что смешно, мол, молчать о том, что дела-
ется повсеместно, и легализовали извраще-
ние, — Б-г навел на них потоп. В Талмуде 
(Санhедрин, 108а) приводится и другая при-
чина. Говорит р. Йоханан: «Посмотри, как 
велико [наказание за] грабеж, ибо поколе-
ние, жившее во время потопа, нарушило 
все [человеческие заповеди], но приговор 
был подписан, лишь когда они стали [уси-
ленно] грабить: “И сказал Б-г …ибо напол-
нилась земля грабительством… и Я истре-
бляю их с земли”.»

Случается, что утрата самой ничтожной 
суммы подвергает опасности человече-
скую жизнь. Отец достал путевку в туберку-
лезный санаторий для больного ребенка, 
но в день отъезда у него обманом отняли 
небольшую сумму денег, и ему не хватило 
на билет, чтобы доехать до санатория!

Тора, сообщающая нам о потопе, дана в 
2448 году от сотворения мира, спустя 792 
года после него. Представьте себе, что нам 
сегодня сообщают о потопе, будто бы слу-
чившемся 800 лет назад. Вот бы шум под-
нялся! Опровержения так бы и посыпа-
лись…

Содержание Торы ни для кого из наро-
дов, существовавших во время ее дарова-
ния, не было тайной. И никто из них — ни 
египтяне, ни ассирийцы, ни вавилоняне и 
др. — не оспаривали достоверность этого 
события…

«И было: поклонялся он (Санхерив, царь 
Ашшура. — И.З.) в капище Нисроха боже-

ству своему, и Адрамелех и Сарэцер, сыно-
вья его, убили его мечом, а сами убежали в 
землю Арарат. И воцарился Эсар-Хадон, 
сын его, вместо него» (Йешаяhу, 37:38).

Какое отношение к нашей теме имеет 
этот эпизод? Талмуд (Санhедрин, 96а) рас-
сказывает, что знаменитый ассирийский за-
воеватель Санхерив поклонялся бревну, от-
ломанному от ковчега Ноаха. Его идол так и 
назывался — «Нисрох», от слова «несер» — 
«бревно».

Есть и другие интересные факты, связан-
ные с кораблем Ноаха.

Халдейский астроном и историк Берусус 
(родился в 350-340 гг. до н.э.), известный 
своей точностью, рассказывает: «Говорят, 
что часть корабля Ноаха еще находится в 
Армении, и некоторые берут кусочки от 
него как амулеты».

У подножия Арарата стоит армянская 
деревушка Бейзит. Из поколения в поколе-
ние в деревне передаются рассказы о лю-
дях, видевших остов ковчега.

В 1892 году д-р Нури сообщил, что лично 
видел обломки ковчега, и об этом же рас-
сказал русский летчик Руковицкий в 1916 
году. Пролетая над Араратом, он ясно ви-
дел остов корабля. Очевидно, раз в не-
сколько лет, во время оттепели, когда лед 
тает, его можно заметить. Снимки, сделан-
ные летчиком, пропали во время револю-
ции. Более подробную информацию об 
этих и подобных им случаях желающие 
смогут найти в книге немецкого археоло-
га-популяризатора Вернера Келлера «Та-
нах как история».

В 1952 году французский ученый Фер-
нанд Наварра поднялся на высоту 4200 ме-
тров и наткнулся на корабль длиной в 150 
метров, находящийся подо льдом. (По 
Торе длина ковчега составляет 300 локтей, 
а локоть равен приблизительно полуме-
тру.)

В 1969 году группа американских уче-
ных, среди них — сотрудники Американ-
ского института исследований Арктики, в 
составе 25 человек отправилась на гору 
Арарат. Из экспедиции ученые вернулись с 
образцами древесины от найденных на 
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горе бревен, которые и исследовали, чтобы 
установить их возраст. Они же беседовали 
с одним из старожилов тех мест, Геворгом 
Гагофяном, который рассказал, что, живя у 
подножия горы, видел в 1904 году выступа-
ющий из-подо льда корабль и даже пытался 
подняться к нему.

В 1972—73 годах это место посетил ис-
следователь Джон Д. Моррис и выпустил 
книгу «Ковчег на горе Арарат». Проф. Клиф-
форд Бордик, советник по геологии горы 
Арарат от США и Турции, говорит, что вода 
поднималась выше горной вершины и тому 
есть доказательства.

Все эти сведения взяты из книги Авраhа-
ма Курмана «Творение и потоп».

Интересно отметить, что сюжет о пото-
пе широко распространен в мировой куль-
туре. У всех народов, даже у примитивных 
племен Америки, Австралии и Африки, не 
имевших связи с цивилизацией Азии и Евро-
пы, есть легенды о потопе. Очевидно, это 
предание получено ими от ушедших поко-
лений.

Историк д-р А. Смит, специалист по изу-
чению потопа, собрал библиотеку о потопе 
— 80 000 книг на 72 языках, и в 70 тысячах 
из них говорится об остатках ковчега Ноа-
ха!

Ноах был праведником «в своем поколе-
нии». Несмотря на то, что все над ним смея-
лись, он шел своей дорогой. Мидраш Раба 
приводит предания о том, с какой любовью 
Ноах и его дети, особенно Шем, кормили 
животных, находившихся в Ковчеге. У них 
почти не оставалось времени для сна: ведь 
звери едят в разные часы, кто — днем, а кто 
— ночью. Для какой-то птички пришлось ис-
кать живых червячков среди запаса веток. 
Так благодаря Ноаху спаслись человече-
ство (ибо все народы — потомки его сыно-
вей) и животный мир.

«И благословил Б-г Ноаха и сынов его, и 
сказал им: Плодитесь и размножайтесь и 
наполняйте землю. И страх и трепет перед 
вами будет на всяком животном земном и 
на всякой птице небесной, от всего ползаю-
щего по земле и до всех рыб морских, — в 
ваши руки они отданы. Все движущееся, 

что живо, вам будет в пищу; как зелень тра-
вяную даю вам все» (9:1—3).

До потопа люди не ели мяса. Б-г сказал 
Адаму и Хаве, что они должны питаться рас-
тительной пищей (см. 1:29). Теперь, после 
потопа, когда Ноах спас в ковчеге все жи-
вое, человеку было разрешено есть мясо.

«Только плоть при ее душе (пока в ней 
жизнь. — И.З.), кровь ее (что течет в теле. 
— И.З.) не ешьте» (9:4). Что это значит? За-
прещено есть от живого — «эвер мин а-хай» 
(то, что отрезано от животного при жизни).

И далее сказано: «Но за вашу кровь с ва-
шей души взыщу; со всякого животного 
взыщу за это. И от руки человека, от руки 
[пролившего кровь] брата взыщу за душу 
человека. Кто прольет кровь человеческую, 
[пусть] человеком пролита кровь его будет, 
ибо по образу Б-жию создал [Б-г] человека. 
А вы плодитесь и размножайтесь, распро-
страняйтесь по земле и умножайтесь на 
ней» (9:5—7).

В человеке есть Б-жественная душа, ис-
кра от Б-га, поэтому пресечь его жизнь — 
смертный грех. Человек — не хозяин своей 
жизни. Только тот, кто дал душу, имеет пра-
во ее отнять. Как бы жутко и плохо ни жи-
лось человеку, ему нельзя покончить с со-
бой. «Пусть не заверяет тебя твой 
искуситель, что могила станет твоим убе-
жищем, — ибо не по твоей воле ты был соз-
дан и не по твоей воле ты рожден, и не по 
твоей воле ты живешь, и не по твоей воле 
ты умираешь, и не по твоей воле тебе пред-
стоит дать отчет перед Царем над царями, 
Святым, благословен Он» (Пиркей Авот, 
4:29).

«За вашу кровь с вашей души взыщу»! 
Здесь четко сказано, что существует по-
смертное наказание, т.е. существует новое 
состояние человека, наступающее после 
физической смерти. Иначе говоря, есть мир 
душ, и в нем человек получает наказание и 
награду за свои поступки на этом свете. 
Если ты себя убил, Б-г с тебя взыщет, ты не 
уйдешь от наказания! «Со всякого животно-
го взыщу» — с того, кто убил не своей ру-
кой, а натравил собак, бросил на съедение 
львам. «Кто прольет кровь человеческую, 
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[пусть] человеком пролита кровь его бу-
дет» — за сознательное, преднамеренное 
убийство надо карать только смертью.

«И не берите выкупа за душу убийцы, на 
котором вина смертная; ибо смерти дол-
жен быть предан… И не делайте грешной 
землю, на которой вы, ибо кровь делает 
грешной землю, а земле не будет искупле-
ния за кровь, пролитую на нее, разве толь-
ко кровью пролившего ее. И не оскверняй-
те землю, на которой живете, среди 
которой Я пребываю; ибо Я, Г-сподь, пре-
бываю среди сынов Израиля» (Бемидбар, 
35:31, 33, 34).

Этими словами Б-г говорит евреям, что, 
войдя в страну, они должны особенно упор-
но бороться с кровопролитием и ни за ка-
кой выкуп на свете не заменять сознатель-
ному убийце смертный приговор, допустим, 
пожизненным заключением. Предание гла-
сит, что первому человеку (Адаму) были 
даны шесть заповедей (пять запретов и 
одно предписание): запреты служить идо-
лам, проклинать имя Всевышнего, проли-
вать кровь человека (убивать), развратни-
чать (сожительствовать с матерью, 
мачехой, чужой женой, сестрой от одной 
матери, с мужчиной, со скотом), воровать и 

грабить — и предписание организовать 
суды, которые будут за все это судить. Ноа-
ху, поскольку ему было разрешено есть 
мясо, добавлена седьмая заповедь: не есть 
части от живого. Заповедь не проливать 
кровь подразумевает также — не проли-
вать кровь человеческого зародыша, т.е. не 
делать абортов.

Это общечеловеческие обязанности, за 
нарушение которых Б-г в свое время пока-
рал людей потопом и в разные времена — 
другими катастрофами. Семь заповедей 
Ноаха обязательны для всего человече-
ства, но у еврейского народа — и об этом 
мы не раз будем еще говорить — запове-
дей много больше. У потомков Авраhама, 
Ицхака и Яакова, которых Б-г вывел из Егип-
та и которые у горы Синай поклялись выпол-
нить все, что Б-г скажет, вся жизнь идет по 
законам Торы, от утреннего пробуждения и 
до вечернего сна: тфилин, молитва, свя-
тость еды (кашерная пища), святость вре-
мени (суббота и праздники), святость се-
мейных отношений, святость отношений 
между людьми (не сплетничать, не сквер-
нословить, не оскорблять) и многое-мно-
гое еще. «А вы будете у Меня царством свя-
щенников и народом святым» (Шмот, 19:6).

ЧЕЛОВЕК ВО ВСЕЛЕННОЙ

РАВ БЕН ЦИОН ЗИЛЬБЕР

Выражение «Ноев ковчег» известно, на-
верно, каждому: и читавшим, и не читав-
шим Тору. Ной (Ноах на иврите), его семья 
и опекаемые ими животные были един-
ственными, кто, по воле Всевышнего, спас-
ся в ковчеге от потопа, которым Бг счел не-
обходимым очистить мир.

Очистить от чего?
«И сказал Б-г Ноаху: Конец всякой плоти 

настал предо Мною… Я истребляю их с 
земли»  (6:13), потому что  «извратилась 
земля перед Бгом» (6:11).

В «Беседах о Торе» мой отец и учитель 
рав Ицхак Зильбер, благословенна память 
праведника, цитирует выдержку из Талму-

да: «Поколение потопа возгордилось из-за 
того, что слишком хорошо им жилось» (Са-
недрин, 108а) — и объясняет: «Эти люди 
жили не зная, что такое голод, тяжелый 
труд, мучительные болезни, лагеря, тюрь-
мы… земля была щедра к ним», а наказа-
ния Свыше они не боялись, чувствуя себя 
прекрасно защищенными в этом благоу-
строенном мире. Гордыня и самоуверен-
ность привели к тому, что люди стали нару-
шать законы, предписанные им Б-гом, и 
беспорядочно спариваться с кем попало, в 
том числе и с животными.

К чему это привело? Нарушение закона 
извращает человека. Лиха беда начало, как 
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говорится, и в следующий раз ему уже лег-
че уступить прихоти. Сегодняшние поступ-
ки человека формируют его завтрашние 
действия, и если это дурные поступки, чело-
век «портится».

Но ведь в Торе сказано: «извратилась 
земля»? Почему — если речь идет о людях?

Рав Иосеф-Дов Соловейчик из Бриска в 
книге «Бейт-а-леви», посвященной коммен-
тариям на Хумаш (Пятикнижие), объясняет: 
люди оказывают влияние на самих себя, на 
других людей и на окружающую среду. Не 
только на животный, но даже и на неживой 
мир. Не в том смысле, что они способны по-
вернуть русла рек и вывести новую породу 
скота, а в том смысле, что всякий их посту-
пок влияет на состояние мира. И не только 
поступок, совершенный у кого-то на глазах 
и вызвавший подражание, но и то, что мы 
делаем, находясь наедине с собой.

Действия поколения потопа повлияли на 
животных так, что те, хоть и не имеют сво-
боды выбора, изменили своей природе и 
стали смешивать виды — «извратились».

Можем ли мы непосредственно увидеть 
результаты такого влияния? Трудно ска-
зать. Но, может быть, именно особой ат-
мосферой, порожденной преступлениями 
фашизма, объясняются активное участие 
жителей оккупированной немцами Прибал-
тики в массовых убийствах евреев во вре-
мя Второй мировой войны или послевоен-
ные еврейские погромы в Польше. 
Совершенно очевидно, например, что чело-
века меняет переезд на новое место, в но-
вую страну, что он испытывает на себе вли-
яние иной атмосферы. Говорят мудрецы, 
что на атмосферу в городе влияет присут-
ствие в нем праведника.

Таким образом, обладая способностью 
не только прямо, но и косвенно, духовными 
путями, влиять на самого себя, на окружаю-
щих и на состояние мира в целом, человек 
может сделать много хорошего и себе, и 
другим. И будем помнить: хорошее дело 
влечет за собой возможность хорошего 
дела. Мицва горерет мицва, как сказано в 
Пиркей авот, 4:2.

ХОРОШО, ЧТО МОЛОДОСТЬ НЕ ЗНАЛА!

МЕИР МУЧНИК

Неужели грехи были неизбежны?!
Такой вопрос мне уже неоднократно за-

давали по поводу греха Адама. Его же мож-
но задать о грехе Золотого тельца, кото-
рый, как уже не раз отмечали, стал повтором 
греха Адама. Да и Ноах, кстати, на одном 
этапе туда же, как увидим.

Так вот, несмотря на фундаментальный 
принцип нашей религии - свободу выбора - 
вопрос о неизбежности греха действитель-
но стоит в свете написанного в мидраше 
(Танхума, Ваешев 4).

Который спрашивает так: как известно, 
только в результате греха Адама он и все 
человечество, произошедшее от него, ста-
ло смертным. Но ведь еще до его сотворе-
ния в шестой день Тора намекает на сотво-
рение ангела смерти словами «тьма над 
пучиной» (Берешит 1:2). Значит, уже изна-

чально грех Адама входил в планы Б-га. И в 
самой Торе написаны законы ритуальной 
нечистоты, которая передается от мертво-
го человека (Бемидбар 19). А ведь Тора 
была «написана» у Б-га задолго до сотворе-
ния мира. Значит, Он всегда планировал, 
что человек будет смертным. И иллюстри-
рует притчей: муж заранее написал разво-
дный документ (гет), затем пришел домой, 
попросил жену налить ему воды, а потом, 
придравшись к температуре воды, вручил 
ей  гет. На что она, естественно, заметила: 
ты в любом случае планировал развестись, 
только повод искал.

Но неужели так оно и есть? Ведь неспра-
ведливо, вроде, выходит… Да и, как сказа-
но, противоречит фундаментальному прин-
ципу свободы выбора. Мы тут все говорим: 
если бы Адам постарался, сумел бы пройти 
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испытание и тогда привел бы к совершен-
ству и самого себя, и весь мир. А теперь, вы-
ходит, не так?! На самом деле шансов не 
было?!

Ради урока о раскаянии?
В отношении греха Золотого тельца уже 

высказывается Талмуд (Авода Зара 4а), не-
сколько по-другому, но в том же ключе: на 
самом деле евреи не были должны согре-
шить - т.е. они были выше этого - а согреши-
ли только потому, что надо было преподать 
урок о раскаянии. Т.е., получается, Б-г так 
«устроил», чтобы потом они прошли через 
стадию раскаяния и научились этому.

Но как же со свободой выбора?
Да и более того: в результате греха тель-

ца евреи утратили высший уровень, соот-
ветствовавший первым скрижалям Торы, 
на который даже после раскаяния уже тог-
да не вернулись. Скрижали тогда получили 
вторые, уже не такого уровня, а первые 
остались разбитыми. Они были сохранены, 
ибо в конечном итоге все-таки ожидается 
возвращение на изначальный уровень, но 
только после долгого пути по истории, ко-
торый мы до сих пор проходим!

И Адам после греха, хотя и раскаялся, 
уже не был допущен в Эденский сад, и при-
шлось ему проходить через всю историю.

Получается, что ради урока раскаяния 
Б-г надолго столкнул их с изначального 
уровня. Разве это справедливо?

Аналогично, по словам Талмуда, царь 
Давид «не должен был» согрешить, но и он 
должен был преподать урок раскаяния - его 
раскаяние тоже классическое и должно 
было состояться, вот Б-г и устроил.

Как все это понимать?

Зачем молодость и старость?
Как уже многократно говорили, а в по-

следней статье  обобщили, все эти грехи - 
что Адама, что тельца - были не просто слу-
чайностью, но частью общего плана - «цикла 
жизни» в разных его формах.

Есть цикл жизни отдельного человека:  
от молодости, которая может, но не знает, 
к старости, которая наоборот.

Или цикл жизни народа - от подъема до 
падения: сначала энергия и агрессия, потом 
умиротворение, но и разложение, упадок.

Или каждый день в нашей жизни: с утра - 
нового свежего старта, с энергией и плана-
ми - до утомления к вечеру и стремлению 
вернуться домой.

Или цикл времен года - от весеннего про-
буждения и свежести, до осеннего сбора 
урожая и увядания.

Именно этот последний цикл прошли ев-
реи, выйдя весной из Египта: расцвели пол-
ностью к началу лета - Шавуоту, но потом 
зашли слишком далеко, «перегрелись» и со-
грешили с тельцом - а потом, к осени, «осты-
ли», вновь обрели равновесие.

Казалось бы, как же так, только что до-
стигли такого уровня, говорили с Самим 
Б-гом, и вдруг так согрешить! Нет, не вдруг: 
как уже  пояснили, это естественное про-
должение процесса. От успехов к голово-
кружению от них. Сначала «поднялся бык», 
потом зарвался. Как и Адам, которому змей 
обещал, что, вкусив плод, будет «как Б-г». 
Поэтому нужно было отнять у него эти силы 
и этот уровень, проучить.

Потому что такая она молодость. Мо-
жет, но не знает! Полна энергии и планов, 
амбициозна, даже нагла, но при этом нео-
пытна и может начать слишком много о 
себе думать. Вот и надо дать ей знать, пре-
подать урок скромности, чтобы поумерила 
амбиции.

Но вот беда: тогда происходит переход 
к старости, которая теперь-то понимает, но 
уже не может! И даже раскаявшись, преж-
него уровня уже не достигает.

Отсюда и выражение: «Если бы моло-
дость знала, если бы старость могла!» Так 
подразумевается: мир трагичен, в каждой 
фазе свои недостатки, и никак не получает-
ся совместить все достоинства - и знание, и 
способность.

Но, может быть, не так надо на это смо-
треть? Может, на самом деле так оно и 
должно быть - нужны две фазы, каждая со 
своими достоинствами, а не одна со всеми?

Молодость должна не знать!
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Нет, какой же прок от одной только ста-
рости, которая не может? Да, без нее моло-
дость бы так и не «поняла», и наломала бы 
много дров. Но почему не сделать саму мо-
лодость понимающей?

Потому что тогда она бы и не дерзнула, и 
ничего бы изначально не построила!

Слишком много знающий и понимаю-
щий человек сковывается своими знаниями 
и теряет уверенность. Недаром много в 
жизни историй успеха именно людей, кото-
рые «не знали, что так нельзя». Именно та-
кая она, молодость - невинная, непосред-
ственная, с элементом детства, из которого 
еще до конца не выросла. А старость смо-
трит и качает головой: нет, ну куда ты!... 
Нельзя так! А когда у молодости именно 
так и получается, старость приходит в заме-
шательство: «А что, так можно было?!» И 
вздыхает: «Наглость - второе счастье!» С не-
которой досадой и завистью в голосе: мол, 
я-то играла по правилам, думала, что так 
надо, была послушной, а тут смотри, имен-
но нарушителям везет.

Таким образом, молодость должна быть 
неопытной и даже в определенной мере 
авантюристичной и наглой - чтобы не побо-
яться выйти в свой путь. Она должна не 
знать.

Но потом должна обжечься, чтобы во-
время остановиться и остыть. А то действи-
тельно слишком зарвется и дров наломает.

Обязательно - для первопроход-
цев

Что же получается, молодость непре-
менно должна наломать дров?

Нет. Ведь, если посмотрим на реальную 
жизнь, в ней вовсе не предопределено, что 
каждый молодой человек или тинэйджер 
неминуемо сделает какие-то конкретные 
глупости. Всякие есть люди, всякие харак-
теры и обстоятельства. И, да, у каждого 
свой выбор.

Но в целом это характерно. Это заложе-
но в природе молодости, и в этом есть своя 
цель. Молодость в принципе должна быть 
смелой и дерзкой, чтобы было достаточно 
молодых людей, которые будут двигать 

мир вперед. (Так что в некотором плане 
правильные наставления дала Тортилла Бу-
ратино.) 

И в среднем возрасте вовсе не каждый 
обязан пройти через кризис, некоторые 
остаются вечно молодыми (а некоторые 
уже раньше перестают ими быть). Но в 
принципе, в целом, характерно, что есть та-
кой этап, что многие через него проходят. 
Потому что и в этом есть цель: не может 
молодость существовать в мире одна, без 
какого-то ограничителя и баланса.

Но Адам вначале и евреи в пустыне были 
не просто людьми, с которыми грех может 
случиться, а может и нет. Ибо в Адаме, как 
мы сказали, было заключено все будущее 
человечество, он прокладывал для него 
путь. И евреи, которые достигли его уровня 
при даровании Торы, тоже  заключали  в 
себе души всех последующих поколений 
своего народа, который сам по себе явля-
ется «человечеством», «миром». И прокла-
дывали путь соответственно для всех тех 
поколений.

Поэтому Адам и эти евреи должны были 
пройти через все эти этапы. В том числе 
зарваться и согрешить, а потом, лишившись 
сил и скатившись, усвоить урок и научиться 
раскаянию. Чтобы в произошедшем от них 
человечестве был заложены способности 
прохождения всех этапов этого цикла. Что-
бы была и амбициозная, способная двигать 
мир вперед молодость, и умудренная опы-
том и наученная скромности зрелость. Что-
бы люди знали: согрешив, можно раскаять-
ся. Не все согрешат, но некоторые не 
удержатся, поэтому Адам и евреи с тель-
цом должны были проложить и этот путь.

Но сам Адам изначально этого не знал. В 
его понимании перед ним стоял выбор - 
если удержится, то здесь и сейчас же испра-
вит и доведет до совершенства все зало-
женное в нем человечество, и уже не 
понадобятся будущие поколения и их ци-
клы. И только потом, когда не получилось, 
осознал, что история человечества, с этими 
циклами, так и была задумана. Он должен 
был пройти через этот цикл, и Б-г вел его - 
изменял сам его характер, превращал по-
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кладистого ребенка душой в юношу-бунта-
ря и так «подводил» его к испытанию и 
получению «шишек» на голове. Отсюда и 
претензия Адама: Ты все это изначально за-
планировал! Я должен был пройти через эту 
фазу цикла, поэтому, хотя формально это 
был мой выбор, на практике ты меня сделал 
таким, что это стало неизбежным.

Да, но иного способа не было: изначаль-
но Адам должен был думать, что выбор 
есть. Ибо, если бы знал, что обречен на 
грех, то психологически не мог бы старать-
ся и прилагать все силы, чтобы его избе-
жать, и это свело бы на нет само испытание. 
Более того, он побоялся бы даже пытаться 
идти вперед и достигать каких-либо успе-
хов.

Поэтому, да, молодость должна не знать.
А евреи на Синае? Они-то уже знали, что 

эти циклы существуют: Адам через свой 
прошел, не могли научиться на опыте?

Могли. Но могли и подумать: мы тут 
строим «нового человека», особый, избран-
ный народ, отдельное «человечество», и уж 
с нами этого не произойдет. Как любой по-
кладистый ребенок может смотреть на 
тинэйджеров и думать: как же глупо они 
себя ведут, уж я так не буду, когда подра-
сту! Или молодой идеалист может смотреть 
на окружающий его грешный мир и не по-
нимать, как так можно - уж я-то никогда так 
не сделаю. Пока не изменится и не пой-
мет… Молодость не знает, даже когда есть 
рядом старость, которая пытается делить-
ся опытом, - нет, надо все познать на своем 
собственном!

Поэтому и в понимании евреев перед 
ними стоял такой выбор: они могли здесь и 
сейчас же исправить и довести до совер-
шенства все заложенные в них еврейские 
души, и не потребуется история с ее цикла-
ми. Но и у них не получилось, и оказалось, 
что, хотя они и действительно особый «на-
род-человечество», тем не менее, и у этого 
народа задумана история с такими цикла-
ми. И этот грех был нужен для закладки со-
ответствующего этапа: некоторые евреи 
после достижения успеха зарвутся и согре-
шат, и нужно научить их раскаянию. Поэто-

му и эти евреи, их предки, должны были 
пройти через этот процесс головокруже-
ния от успехов и падения с последующим 
уроком. Но изначально, как сказано, они не 
должны были об этом знать.

И судить мы их не можем. Потому что 
сами в молодости…

Но и к Б-гу тоже претензий иметь не мо-
жем. Потому что по той молодости-то но-
стальгируем!..

И ты, Ноах?!
Наконец, чтобы не выпадать полностью 

из темы недельной главы, скажем, что и Но-
аха это не обошло.

Ведь странно: после того, как Тора на-
звала его «праведником» и «цельным» (Бе-
решит 6:9), и после того, как он прошел че-
рез страшный Потоп и лицезрел воочию 
грозный суд Б-га, и ценой таких усилий спас 
весь животный мир от гибели - после всего 
этого он первым делом насадил виноград-
ник и банально напился! (там же 9:20-21)

Но мудрецы (Санедрин 70а) не просто 
качают головой, но говорят: надо было ему 
научиться у Адама!

Ведь, как уже  упоминали, в отношении 
Адама Талмуд обсуждает, какой именно 
плод он съел, нарушая запрет. И, согласно 
одному из мнений, то был виноград. Пото-
му что, как тоже пояснили, грех заключался 
не просто в съедении плода, но в чрезмер-
ном увлечении одним из них (их было мно-
го видов). И в случае чрезмерного увлече-
ния виноградом мы вполне представляем 
себе, как выглядит результат!

Но не просто физический виноград и 
пьянство. Ведь все это было также оболоч-
кой  духовных сил, которые представляло 
Древо познания. А именно: изначальная 
сбалансированность Древа жизни - уравно-
вешенность в характере и объективность в 
понимании мира. Местонахождение в цен-
тре и связь со всеми радиусами: все черты 
характера, взаимно уравновешенные, и все 
точки зрения и аспекты дела, понятые и 
учтенные в анализе.

А Древо познания - отклонение к крайно-
сти. И в характере - слишком веселый или 
слишком хмурый и т. п. - и во взглядах. Ув-
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лечение одной идеей, «опьянение» ею, уве-
ренность в том, что она и базирующиеся на 
ней точки зрения - единственно правиль-
ные, а все остальное - ложь и пропаганда.

Во всем этом Адам «по молодости» на-
делал ошибок, но, как сказано, необходи-
мых для опыта человечества.

Но Ноах на этом опыте не научился, и, 
хотя уже был не мальчик, да и прошел че-
рез многое, тем не менее, на данном этапе 
«впал в детство» и наступил на те же граб-
ли.

Почему?
Мудрецы (Зоар, Ноах 73) объясняют: он 

подумал, что, раз Б-г навел на мир Потоп, то 
все зло уже «смыто», и можно попробовать 
начать сначала. Вкусить все разные плоды 
Древа познания, не увлекаясь чрезмерно 
каким-либо из них. Включая тот, на кото-
ром ранее потерял равновесие Адам. Но и 
у Ноаха не получилось, и получил ту же 
«шишку».

И в свете сказанного можем добавить: 
Ноах должен был так попробовать вкусить 
все плоды Древа познания - развить в от-
дельности каждую черту характера, следя, 
чтобы ее балансировала противоположная, 
и изучить глубоко каждую идею, не теряя 
при этом общей объективности. В целом - 
стремиться к всестороннему совершен-
ству. С молодым энтузиазмом.

Почему?
Потому что, выйдя из ковчега после По-

топа, он увидел разрушенный мир. Он и те, 
кто были с ним в ковчеге, выжил, но при 
этом потерял все остальное, и всех знако-
мых. Как те, кто прошел через Холокост. 
Поэтому, согласно еще одному мнению, 
Ноах напился просто, чтобы забыться и по-
давить боль!

Но что теперь? Делать нечего, надо начи-
нать все сначала и отстроить мир. А для это-
го надо в некоторой степени забыть весь 
горький опыт и вновь помолодеть душой. 
Обрести энтузиазм. Иначе трудно браться 
за великую стройку в таком подавленом со-
стоянии. Вот Б-г и придал Ноаху ту энергию 
и те амбиции, которые придают молодым 
способность дерзать. Желание построить 
мир и познать все на свете, и добиться со-
вершенства. И при этом - «незнание» того, 
что не все может получиться по плану.

Вот Ноах и «забыл», и дерзнул. Это было 
необходимо - мир действительно был от-
строен. Но и опьянения во всех смыслах из-
бежать не удалось… Что ж, очередной 
урок человечеству.

Постараемся извлечь - и в то же время, 
насколько возможно, не терять молодого 
энтузиазма и стремления к совершенству!

ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ ЛЮДИ ТЕБЕ ПОВЕРИЛИ?

РАВ АРЬЕ (ЛЕВ) КАЦИН

«Что такое единство советского обще-
ства? Это когда все вместе — за, а каждый 
по отдельности — против!» — шутили со-
ветские люди, рассказывая анекдот о дву-
личии той жизни…

«Мы должны передать эстафету еврей-
ской жизни молодому поколению, — утвер-
ждают представители многих еврейских 
организаций Америки. — Мы ставим своей 
задачей донести еврейство до наших детей 
и внуков, вдохновить их любовью к Израи-
лю». Хорошие лозунги, правильные слова…

Впрочем, мы знаем, что одними лозунга-
ми невозможно добиться влияния на серд-
ца людей. Многие из нас жили в бывшем Со-
ветском Союзе и помнят пропитанную 
двуличием атмосферу страны. В светлое 
будущее коммунизма не верил никто, даже 
те люди, которые агитировали других с 
экранов телевизоров…

Каждый родитель мечтает о том, чтобы 
дети продолжили его дело, шли по жизни 
его путем. Многие читают детям наставле-
ния и лекции, призывая следовать их путем.



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 w

w
w

.t
o

ld
o

t.
ru

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.ru

12

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Н
оа

х

Но ведь одних лекций и наставлений не-
достаточно.

Мы можем притворяться и обманывать 
наших друзей и близких и даже самих себя, 
но не наших детей, которые видят нас на-
сквозь, чувствуют в нас фальшь.

Нам нужно осознать, что если мы и мо-
жем на кого-то влиять, то лишь на самих 
себя. И если мы и можем направлять наших 
детей, то лишь личным примером наших 
поступков и искренностью наших слов. Ибо 
как сказали мудрецы: «Слова, исходящие 
из сердца, — проникают в сердце». То есть 
для того, чтобы ваши слова проникли в 
сердце слушателя, они сначала должны 
проникнуть в ваше сердце.

Ведь самое великое расстояние во Все-
ленной — это дистанция между разумом и 
сердцем, говорил ребе из Коцка. Руковод-
ствуясь разумом, человек может произно-
сить лозунги, но если они не проникли в его 
сердце, то ему никто не поверит, ведь в глу-
бине души он не верит в них сам…

Ной, как известно, был праведником, ко-
торый удостоился спасения во время поко-
ления потопа. Почему Всевышний указал 
Ною строить ковчег? Что за вопрос? Все-
вышний хотел спасти Ноя от потопа! Впро-
чем, мудрецы Талмуда утверждают, что у 
Всевышнего было много способов спасти 
Ноя и без того, чтобы тот строил ковчег.

Смысл же строительства ковчега состо-
ял в том, чтобы люди приходили к Ною и 
спрашивали: «Ной, что ты делаешь?» — 

«Строю ковчег, чтобы спастись от потопа, 
который Всевышний пошлет на людей в на-
казание за их грехи!» — отвечал Ной, при-
зывая людей раскаяться, прекратить гра-
беж и разврат. Всевышний указал Ною 
строить ковчег для того, чтобы он призывал 
людей к раскаянию, пытался их спасти — и 
сам удостоился спасения.

Казалось бы, Ной сделал все от него за-
висящее. Он много лет строил ковчег, и все 
это время говорил людям об опасности по-
топа. Почему же пророк назвал захлестнув-
шие человечество воды потопа — «водами 
Ноя» (Исайя, 54:9), а мудрецы посчитали 
это упреком Ною за то, что он не сумел убе-
дить свое поколение раскаяться и спасти 
этим от уничтожения? В чем же вина Ноя?

Все годы Ной говорил людям о потопе, 
но в глубине души, в сердце своем в него не 
верил! Почему сказано в Торе, что «Ной во-
шел… в ковчег из-за вод потопа» (Берешит, 
7:7)? Hoй был недостаточно тверд в вере: 
он верил и не верил, что начнется потоп, и 
потому не вошел в ковчег, пока воды не 
принудили его к этому, поясняет Раши.

Пророк Исайя упрекает Ноя в том, что 
люди не поверили ему. Впрочем, смысл это-
го упрека в том, что люди не верили Ною, 
потому что Ной не верил в свои собствен-
ные слова, объясняет рав Моше Шайнер-
ман в своей книге «Огель Моше».

Если ты хочешь, чтобы люди тебе пове-
рили, то должен сначала сам обрести веру 
в то, что ты говоришь!

ВАВИЛОНСКАЯ БАШНЯ
Вавилонская башня — гигантское строе-

ние, возведенное царем Нимродом и имев-
шее целью бунт против Б-га. Чтобы этот за-
мысел не осуществился, Вс-вышний смешал 
языки и рассеял по свету строителей Вави-
лонской башни. Место, где строилась баш-
ня, получило название Бавель (русск. Вави-
лон) — от слова «балаль» — «перемешал». 
Поколение строителей Вавилонской башни 
стали называть «поколением Раскола» 
— «дор афлага». История строительства Ва-
вилонской башни и смешения языков  рас-

сказана в главе Ноах, в начале книги Бере-
шит (Бытие) (Берешит 11:1-9).

Начало строительства Вавилон-
ской башни 

Инициатором строительства Вавилон-
ской башни был царь Нимрод, который к 
тому времени подчинил себе весь мир и, 
ощутив всю полноту неограниченной вла-
сти, начал бунтовать против Б-га. В недель-
ной главе  «Ноах»  первой книги  Пятикни-
жия (книга Берешит) сообщается о том, что 
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Нимрод «стал богатырем на земле. Он был 
богатырем в ловле перед Г-сподом» (Бере-
шит, 10:8).  Раши  объясняет эти слова так: 
Нимрод начал подстрекать весь мир к бун-
ту против Вс-вышнего, призывая строить 
Вавилонскую башню. Он расставлял сети 
своими речами и ловил в них людей. «Пе-
ред Г-сподом» означает «намеренно гневил 
Б-га», «признавая Его, делал наперекор».

В  1996  году (1764 г. до н.э.) по призыву 
Нимрода его подданные поселились в до-
лине Шинар и начали строить башню «вер-
шиной до неба». За неимением другого 
строительного материала, они стали делать 
кирпичи из глины и обжигать их в печи (Бе-
решит, 11:2-3). Башня росла быстро, в ее 
строительстве участвовало 600 тысяч чело-
век — почти все тогдашнее население зем-
ли. Только Ноах (Ной), его сын Шем, прав-
нук Шема  Эвер, сын Шема Ашур, а также 
праотец  Авраам  (тогда его еще звали Ав-
рам) не приняли в этом участия.

Для каких целей она строилась?  
В то время люди жили в согласии друг с 

другом. Их объединял общий язык (святой 
язык иврит) — язык, данный самим 
Б-гом Первому человеку. У них были общие 
ценности: все они хотели жить в безопасно-
сти — без войн, без каких бы то ни было ка-
таклизмов (например, еще одного Потопа), 
стремились создать благополучное обще-
ство во главе с сильным правителем. При 
этом их общей целью было утвердить вели-
чие человеческого рода, добиться «незави-
симости» от Создателя мира.

Для этого и понадобилась Башня. Одни 
предполагали, взобравшись на нее, спа-
стись от Потопа. Другие считали, что жизнь 
всего человечества в одном месте помо-
жет избежать войн. Третьи собирались 
установить на вершине Башни  идолов, по-
клоняться им и управлять миром без помо-
щи Б-га. Четвертые пошли еще дальше: они 
хотели вложить в руки идола меч, чтобы та-
ким образом угрожать Б-гу. Среди строите-
лей были и такие, кто вообще не допускал 
возможности Высшего управления миром. 
По их мнению, Потоп был всего лишь при-

родным явлением, случающимся раз в 1656 
лет (такой срок прошел от  Сотворения 
мира  до Потопа). Чтобы этого больше не 
случилось, они хотели подпереть небесный 
свод высокой башней.

Неосуществленный замысел 
Строители Башни, восставая против Б-га, 

хотели прославить самих себя, «сделать 
себе имя»  (Берешит, 11:4). К, казалось бы, 
разумным целям (обеспечение безопасно-
сти, достижение единства и благополучия в 
обществе) они шли принципиально невер-
ным путем. Поэтому они не только не до-
стигли того, чего хотели, но и пришли к про-
тивоположным результатам.

Чем дальше продвигалось строитель-
ство, тем меньше ценилась человеческая 
жизнь. Все плакали от огорчения, когда 
вниз падал кирпич, но никто не обращал 
внимания на разбивавшегося насмерть че-
ловека. А после того, как Вс-вышний, нака-
зав их, «смешал» языки, они начали ссо-
риться и убивать друг друга. Не только 
работать, но и жить вместе стало невоз-
можно, и люди «рассеялись по земле».

Как были наказаны строители?  
Строителям Вавилонской башни было 

послано несколько наказаний:

Смешение языков 
В недельной  главе Ноах  читаем: «И со-

шел Г-сподь увидеть город и башню, кото-
рые строили сыны человеческие. И сказал 
Г-сподь: Вот народ один, и язык один у всех 
их, и такое стали делать… Давайте низой-
дем и смешаем там их язык, так что они не 
поймут (более) один речь другого»  (Бере-
шит, 11:5-7).

До Вавилонской башни существовал 
один общий язык — святой язык (иврит). 
Кроме того, у каждой народности был свой 
собственный язык. В период строительства 
люди общались только на иврите и были 
как «один народ». Но это преимущество 
было использовано не по назначению — не 
для служения Б-гу, а для противоположной 
цели. Поэтому Вс-вышний заставил их за-
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быть иврит, и они начали говорить каждый 
на своем языке.

Место, где строилась Башня, а впослед-
ствии город и вся империя Нимрода полу-
чили название Бавель (Вавилон) — от сло-
ва  «балаль», то есть  «перемешал». Это 
слово также связано с понятием  «биль-
буль»  — путаница. Поколение раскола на-
ходилось в состоянии духовного тумана, 
потеряло ориентиры и ясное осознание Ис-
тины.

Рассеяние по всей земле 
Люди поколения раскола поселились в 

одном месте. Кроме строительства Башни, 
в этом был еще один смысл — нарушить по-
веление Вс-вышнего расселяться по всей 
земле, данное после Потопа (Берешит,9:1).

Комментаторы объясняют, что, когда 
злодеи собираются вместе, это опасно и 
для мира, и для них самих. Рассеяние зло-
деев, наоборот, полезно для всех. (Для пра-
ведников эти вещи меняются местами).

Поэтому Б-г рассеял строителей Вави-
лонской башни: каждый вернулся в ту стра-
ну, из которой вышел.

Уничтожение 
Строительство Башни кончилось тем, 

что люди стали убивать друг друга. По неко-
торым мнениям, при этом погибла полови-
на человечества. Так злодеи были наказаны 
своими собственными руками.

Превращение в обезьян и слонов 
Мидраш  рассказывает о том, что часть 

строителей превратилась в обезьян и сло-
нов. Эти существа похожи на человека: обе-
зьяны копируют и передразнивают людей, 
слоны понимают человеческую речь. 
В «Шульхан арухе» приводится благослове-
ние, которое говорится при виде этих жи-
вотных: «Благословен Ты, Г-сподь, Б-г наш, 
Царь Вселенной, изменяющий творения». 
Таково было еще одно наказание, опреде-
ленное поколению раскола.

Поколение Потопа и поколение 
Раскола: провинность и наказание 

Люди поколения Потопа были убийцами, 
грабителями и насильниками, но не восста-
вали против Б-га. Поколение Раскола, нао-
борот, стремилось подорвать самые осно-
вы мироздания. Почему же оно не было 
полностью уничтожено, как поколение По-
топа?

Комментаторы отвечают на этот вопрос 
так. Люди поколения Раскола изначально 
относились друг к другу дружелюбно — ра-
товали за объединение, были против вой-
ны. Вс-вышнему же настолько дороги мир-
ные отношения, что Он отнесся к ним 
милосердно.

Разрушение Вавилонской башни 
После того, как строительство Вавилон-

ской башни было прекращено, она не про-
существовала долго. Нижняя ее треть ушла 
в землю, верхняя была сожжена небесным 
огнем. Осталась лишь середина — напоми-
нание о безумной дерзости человека. В ос-
новании эта постройка простиралась на 240 
километров (три дня пешего пути), а ее вы-
сота равнялась 2000 локтей (примерно 1200 
метров). Как говорит Мидраш, стоявшему 
на вершине развалин самые большие паль-
мы казались величиной с кузнечиков.

Находки археологов 
По мнению историков, то, что осталось 

от Вавилонской башни, было разрушено 
еще в древности при попытках завоевания 
Вавилона. В частности, это было сделано 
ассирийским царем Санхеривом. Были и по-
пытки восстановления Башни — например, 
при Навухаднецаре.

На территории современного Ирака, 
южнее Багдада, археологами были найде-
ны глиняные кирпичи, обожженные огнем 
страшной силы, объяснить которую с точки 
зрения законов природы невозможно. 
По-видимому, в этом месте и находилась 
Вавилонская башня.
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ПРИТЧИ МАГИДА ИЗ ДУБНО
Человек сам отвечает за свои поступки. 

Даже если кто-то дает обещание, которое 
не может выполнить, это не освобождает 
от ответственности того, кто на него пола-
гается.

«И сказал Б-г змею: “Так как ты сделал 
это. на брюхе твоем ходить будешь”.

Следует разъяснить, почему в наказание 
за сделанное, змею было сказано, что он 
будет ползать на брюхе. Это можно объяс-
нить словами мудрецов, да будет благосло-
венна память о них. До греха человека, дур-
ное начало, которое выглядело как змей, 
находилось снаружи и могло устами со-
блазнять его, ведя с ним беседу (как люди 
говорят между собой). После греха дурное 
начало стало частью человека, и соблазня-
ет его в сердце, уговаривая нарушить волю 
Творца. Это можно понять при помощи 
притчи.

Притча.
Один человек отправился в дорогу по 

своим торговым делам. Когда он проезжал 
один город, ему встретился родственник, 
бедняк, который стал его просить: “Я соби-
раюсь жениться, но у меня нет одежды, и 
из-за этого свадьба уже долгое время от-
кладывается!” Торговец обещал привезти 
ему шелковую и вышитую одежду, когда 
будет возвращаться. Когда торговец ехал 
обратно, родственник вышел его встретить 
уже с кольцом и в талите. Торговец спро-
сил: “Что все это означает?” Тот ответил: 
“Доверяя твоему щедрому обещанию, что 
ты привезешь мне приличную одежду, я 
уже женился”. Ответил торговец: “В таком 
случае, я тебе ничего не должен, ведь раз 
невеста согласилась выйти за тебя замуж, 
когда у тебя не было приличной одежды, то 
уже не уйдет от тебя из-за этого”.

Смысл этой притчи в том, что до греха 
первого человека, сила соблазнять была у 
змея только во рту, подобно тому, как про-
давец неустанно расхваливает свой товар. 
Поэтому ему требовалось ходить прямо и 
выглядеть достойно — чтобы он мог разго-

варивать с человеком. Но после того, как 
он уже запустил в человека свой яд, свое 
зло, и теперь у человека самого возникла 
тяга к греху, змею уже не требовалось вы-
глядеть похожим на человека. И поэтому 
Всевышний сказал:  “Так как ты сделал 
это…” — так как ты уже запустил в челове-
ка зло, твой достойный образ стал ненуж-
ным. Ты сможешь продолжать творить 
свое зло и ползая на брюхе.

Есть еще одно объяснение, согласно 
сказанному мудрецами, да будет благосло-
венна память о них, — “И сказал Б-г змею: 
“Так как ты сделал это.”. С Адамом и Хавой 
Всевышний вел диалог, и не стал сразу вы-
носить им приговор. Но со змеем Ему об-
суждать было нечего и Он сразу определил 
ему наказание. Почему Всевышний не дал 
ему возможности оправдаться? Это можно 
понять согласно сказанному: “Жаль, что 
мир лишился замечательного слуги”. Ведь 
если бы змей не был проклят, то у каждого 
еврея в услужении были бы два змея. Они 
приносили бы ему драгоценные камни из-
далека, и еще приносили бы ему землю для 
сада и для строительства. (Змей до греха 
находился в промежуточном состоянии 
между животным и человеком. Он был ум-
нее животных, умел говорить, у него были 
ноги, и он ходил вертикально — прим.) То 
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есть, главная цель существования змея 
была служение человеку. И несколько 
странно, что после того, как человек вос-
пользовался бы им для важного дела, стал 
бы пользоваться его услугами для низмен-
ной работы. Почему Всевышний сотворил 
его именно так? Следует разъяснить это 
так: Каждому, кто внимательно изучает 
слова мудрецов, известно, что до греха че-
ловек был кристально чист от всякого рода 
стремлений к материальному и от всякого 
рода страстей. И был он свят, как Небесное 
воинство, и похож на ангела. Ему полага-
лись только отдых и покой, как важному 
вельможе. А для материальных и телесных 
нужд, Всевышний создал змея, который и 
выполнял бы все, необходимые для челове-
ка задачи, от небольшой до сложной. Но 
после того, как змей заразил человека сво-
им ядом, и человек приобрел способность 
к греху, Всевышний решил, что теперь ему 
уже нехорошо пребывать в покое. Он сде-
лал так, что теперь человек должен сам за-
ботиться обо всех своих нуждах и пропита-
нии, поскольку, как сказали мудрецы, эти 
заботы отвлекают человека от греха. Поэ-
тому и сказал Всевышний человеку:  “Про-
клята земля из-за тебя”, чтобы умножить 
работу, которую человеку придется делать. 
И написано в мидраше: Сказал рабби Аха: 
“Что привело к тому, что они (поколение 
Потопа) взбунтовались против Меня? Не 
потому ли, что им требовалось заниматься 
посевом только раз в сорок лет?! С этих пор 
им придется трудиться постоянно”.

Притча.
У одного богача был единственный сын. 

Он был очень изнеженным, и отец освобо-
дил его от всех домашних и полевых работ. 
Он нанял доверенного, и тот управлял все-
ми делами богача. Однажды этот человек 
хитростью оказался в обществе сына бога-
ча и стал морочить ему голову всякими не-
былицами и довел его до того, что тот стал 
печальным и запуганным. Отец увидел, что 
произошло с сыном в обществе того чело-
века, и стал советоваться с врачами, как 
развеять его страхи. Врачи сказали, что 

если он будет занят повседневным трудом 
и ведением торговых дел с людьми, то стра-
хи покинут его сердце. Отец прислушался к 
совету и сказал своему управителю: “Уходи 
отсюда. Ты не будешь больше работать у 
меня, ведь ты запугал моего сына!” Тот ре-
шил, что его увольняют в наказание за это и 
стал извиняться и доказывать, что не хотел 
ничего дурного, а потому ему не полагается 
наказание. Ответил ему богач: “Теперь это 
не имеет значения. Свою должность ты по-
терял в любом случае. Все, что делал ты, те-
перь будет делать мой сын ради исцеления. 
А тебе больше нечего делать в моем доме”. 
Смысл этой притчи разъясняется вышепри-
веденными словами мудрецов. Всевышний 
сказал змею: “Так как ты сделал это…” — 
не имеет уже значения, что и почему ты сде-
лал, но поскольку зло уже стало частью че-
ловека, он вынужден будет тяжело 
трудиться, а потому ты теперь без надобно-
сти, а потому ты проклят. И поэтому не 
было смысла в диалоге со змеем, ведь его 
слова оправдания не имели бы никакого 
значения. Можно понять это еще глубже, 
если мы обратим внимание на то, что сказа-
ли мудрецы: “Жаль, что мир лишился заме-
чательного слуги”. И еще следует отметить, 
что они сказали, что у каждого еврея было 
бы два змея для услуг, а не что у каждо-
го человека было бы по два змея. И предва-
рительно следует привести сказан-
ное:  “Прямы пути Б-га. Праведники будут 
идти ими, а злодеи споткнутся”. В каждой 
вещи, существующей в мире, есть две ча-
сти: наслаждение и польза. Человек приоб-
ретает их двумя путями: мудростью и во-
жделением. Например, человек может 
заниматься торговлей для собственной 
пользы — чтобы ему было на что жить и со-
держать семью, а может заниматься ею из-
за страсти наживы, желания приобрести 
богатство. Об этих двух видах и говорил 
пророк, когда сказал:  “Праведники будут 
идти ими, а злодеи споткнутся”. С помо-
щью этого можно понять и сказанное му-
дрым царем Шломо: “Праведник насыщает 
свою душу, а живот злодеев ненасытен”.
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ЧТЕНИЕ ТОРЫ И АФТАРЫ

НОАХ

Афтарой к этой главе служат слова книги 
пророка Йешаяу (54:1–55:5). В этом отрыв-
ке, известном под названием первых слов 
«Рани акара», пророк, в частности, переда-
ет обещание Всевышнего, что «воды Ноа-
ха» (потоп) больше не придут в этот мир. О 
Потопе рассказывается в недельной главе.

54 (1) Ликуй, бездетная, нерождавшая, 
разразись песней и веселись, не мучившая-
ся родами, ибо сыновей покинутой больше 
(будет, чем) сыновей замужней, – сказал 
Г-сподь. (2) Расширь место шатра твоего, 
и покровы жилищ твоих прострутся, не 
жалей, удлини веревки твои и колья твои 
утверди; (3) Ибо вправо и влево распро-
странишься ты, и потомство твое наро-
дами завладеет и города опустевшие насе-
лит. (4) Не бойся, ибо не будешь опозорена, 
и не стыдись, ибо не будешь посрамлена, 
ибо о стыде юности своей забудешь и о 
бесславии вдовста своего не будешь вспо-
минать больше; (5) Ибо супруг твой – Со-
здатель твой, Г-сподь Ц-ваот – имя Его, и 
избавитель твой – Святой Йисраэйля, 
Б-гом всей земли назовется Он; (6) Ибо как 
жену оставленную и опечаленную духом, 
призвал тебя Г-сподь, и (как) жену юно-
сти, которая была отвергнута, – сказал 
Б-г твой. (7) На малое мгновение оставил Я 
тебя и с Милосердием великим соберу 
тебя. (8) В пылу гнева сокрыл Я на мгнове-
ние лицо Свое от тебя, и милостью вечной 
помилую тебя, – сказал Избавитель твой, 
Г-сподь; (9) Ибо это у Меня воды Ноаха: как 
клялся Я, что воды Ноаха не пройдут более 
по земле, так поклялся Я не гневаться на 
тебя и не упрекать тебя; (10) Ибо горы 
сдвинутся и холмы зашатаются, а ми-
лость Моя не отступит от тебя, и завет 
мира Моего не поколеблется, – сказал ми-
лующий тебя Г-сподь. (11) Бедная, встрево-
женная, безутешная! Вот Я положу камни 
твои в сурьму, сделаю основание твое из 
сапфиров. (12) И сделаю окна твои из руби-
нов, и ворота твои – из карбункулов, и всю 

ограду твою – из камней драгоценных. (13) 
И все сыновья твои будут учениками Г-спо-
да, и велико (будет) благополучив сынов 
твоих. (14) Правдою будешь утверждена; 
далека будешь от притеснения – ибо не бу-
дешь бояться, и от крушения – ибо оно не 
приблизится к тебе. (15) Ведь собравший-
ся на тебя не от Меня (не по воле Моей, 
тот), кто воевать будет с тобой, пред 
тобой падет. (16) Ведь Я сотворил кузне-
ца, (который) раздувает в огне угли и изго-
товляет орудие для дела своего; и Я со-
творил разрушителя, чтобы погубить. 
(17) Всякое орудие, сделанное против 
тебя, не будет успешно, и всякий язык, ко-
торый предстанет с тобою на суде, ты 
обвинишь. Это наследие рабов Г-спода и 
(награда за) справедливость их от Меня, – 
слово Г-спода.

55 (1) О, все жаждущие, идите к водам, и 
не имеющце денег, идите, покупайте, и 
ешьте, и идите, покупайте без денег и без 
платы вино и молоко. (2) Зачем вам отве-
шивать серебро за (то, что) не хлеб, и за-
работанное вами за (то, что) не насыща-
ет? Слушайте внимательно Меня, и 
вкушайте благо, и насладится туком душа 
ваша. (3) Преклоните ухо ваше и идите ко 
Мне, слушайте, и жива будет душа ваша, и 
Я заключу с вами завет вечный, (как) неиз-
менные милости, (обещанные) Давиду. (4) 
Вот, свидетелем для народов дал Я его, 
властелином и повелителем народов. (5) 
Вот, народ, которого не знал ты, призо-
вешь, и народ, который не знал тебя, побе-
жит к тебе ради Г-спода Б-га твоего и Свя-
того Йисраэйлева, ибо Он возвеличил 
тебя.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/ReadingOfTheTorah.jpg?uselang=ru
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ЕВРЕЙСКИЙ ЗАКОН

ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

РАВ ФИШЕЛЬ ШЕХТЕР

Хесед как защита для еврейского 
народа

Давать — ключ к полноценной жизни. 
Учение Торы о хеседе приводит нас к пони-
манию того, что чувство удовлетворения 
исходит из радости души, выражающей 
свою Божественность. Множество людей 
поднялись от отчаяния к счастью, сделав 
себя дающими, хотя сами с трудом преодо-
левали огромные личные трудности. До-
брые дела дают человеку силы в его труд-
ностях и борьбе, позволяя раскрыть свой 
внутренний свет, даже если его окружает 
тьма.

Щит
Кроме личных выгод, хесед создает 

мощную защиту для еврейского народа. За 
годы, пока Хафец Хаим писал Аѓават хесед, 
у евреев было очень много бед. Первая ми-
ровая война принесла неисчислимые жерт-
вы, и расправляла свои крылья Вторая ми-
ровая война. Хафец Хаим призывал свое и 
последующие поколения собраться под за-
щитой хеседа перед историческими буря-
ми.

Тора учит нас: когда строгий суд нисхо-
дит с Небес, мы можем смягчить его своим 
состраданием к людям — оно вызывает со-
страдание Творца. Простая аллегория пока-
зывает, как это происходит. Война катилась 
по Европе, еврейских детей как овец гнали 
на убой. У Реувена была одна возможность 
спасти десятилетнего сына — тайный транс-
порт шел в Швецию, где нееврейская семья 
позаботилась бы о нем. Реувен смотрел на 
невинное личико, полное страха, которое 
целовал. На глаза, которые вытирал от слез, 
на его тонкие ручки и ножки, и думал: спа-
сут ли они его во время грядущих опасно-

стей. Но не было выбора, ребенка нужно 
было отправить.

Что бы чувствовал Реувен, если б знал, 
что как только сын покинет его объятия, 
его будет направлять добрый человек, за-
ботясь о каждом шаге? Его благодарности 
не было бы границ. Он бы сделал все, что в 
его силах, чтобы вознаградить доброту это-
го человека.

Б-г — наш Отец, а чистые души, которые 
он посылает в этот мир, — Его дети. Каждая 
душа отправляется в этот полный опасно-
стей мир с особым заданием. Б-г ценит тех, 
кто помогает Его детям, когда они нужда-
ются. И когда приходит время нужды, Б-г 
отвечает им милосердием и состраданием, 
защищая их, как они защищали Его детей.

Поворот к выживанию
Наши лидеры Торы не сомневаются, что 

страшные события, происходящие в по-
следнее время в мире, хаос и неуверен-
ность — свидетельства «родовых мук Ма-
шиаха», которые предшествуют 
Окончательному Освобождению. Главная 
задача Народа Израиля — подготовиться к 
этим событиям.

«Что же делать человеку, чтобы уберечь-
ся от родовых мук Машиаха? — спрашива-
ет Талмуд. И отвечает — заниматься Торой 
и добрыми делами».

Теперь, как во времена Хафец Хаима, мы 
снова чувствуем, как колеблется земля под 
нашими ногами. Своей книгой  Аѓават хе-
сед Хафец Хаим дает нам убежище. Призы-
вает не упускать возможности исполнять 
эту мицву. Его работа была даром поколе-
нию перед трудными временами — сокро-
вищем, которое нашему поколению пред-
стоит извлечь и пересмотреть в свете 
наступающих трудных времен.
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Учиться доброте
Наставления Торы в хеседе существен-

ны, чтобы знать — наша доброта делает то, 
что угодно Б-гу, в отличие от воображае-
мых или показных добрых дел, характер-
ных для окружающей культуры. Эта книга 
даст человеку возможность ежедневно 
проникаться добром Торы и приближаться 
к образу Творца, делая хесед, как Он.

Книга Хафец Хаима называется не Хесед, 
а Аѓават хесед — любовь к добру, любовь 
делать добро. Он хотел вдохновить нас не 
просто делать добрые дела, но и любить 
это делать — хотеть, стремиться, стараться 
помогать людям, искать, как это можно 

сделать, не упуская никакого шанса сделать 
хесед. Он создает в нас эту любовь, показы-
вая великую ценность каждого доброго 
дела. Всякая приятная вещь, которую мы 
делаем для ближнего и нашего дома, каж-
дый грош, который одалживаем или даем, 
становится нашим защитником на Небесах, 
наполняет жизнь удовлетворением и до-
бром.

Пусть же изучение хеседа и хесед, кото-
рый побудит вас делать эта книга, как и все 
бесчисленные повседневные добрые по-
ступки еврейского народа, великие и ма-
лые, вызовут безграничное милосердие 
Творца к Его детям, подсластят радостью 
дни Окончательного Освобождения!

ВОПРОСЫ К РАВВИНАМ

В ИЗРАИЛЕ В ЖИЗНИ НЕТ БЕЗОПАСНОСТИ. МОЖЕТ, ЛУЧШЕ 
КУДА-ТО УЕХАТЬ?

Мы находимся в состоянии войны, нет 
безопасности. Да и вообще в Израиля в жиз-
ни нет безопасности. Может, лучше куда-то 
уехать? Но куда? Ю.

Отвечает рав Бен Цион Зильбер
Положение действительно очень нелег-

кое. И возникает вопрос: что Б-г, Который 
руководит всем происходящим, хочет ска-
зать нам?

Я уже тут больше пятидесяти лет. И по-
стоянно — опасности разного рода. С дру-
гой стороны, Б-г нам помогает и мы как-то 
из них выходим. Что всё это значит?

Приведу Вам отрывок из своей статьи о 
главе Экев. В приведенном там коммента-
рии Рамбана видим аналогию с тем, что с 
нами происходит:

Почему все мы ощущаем, что как бы под-
вешены в воздухе, висим на волоске? То с 
одной стороны нападение, то с другой сто-
роны угроза, то над нами нависает война, 
то звучат взрывы безо всякой войны. Каж-

дый раз мы выживаем, беда проходит. А по-
том опять напасти… В чем смысл этого? Да, 
мы существуем и страна существует, но по-
чему так нестабильно?

В главе Экев о стране Израиля сказа-
но: “Ибо земля, на которую ты вступаешь, 
чтобы овладеть ею, не как земля Египта 
она, откуда вы вышли, где, посеяв твои се-
мена, ты поливал твоими ногами, как сад 
овощной. А земля, куда вы переходите, 
чтобы овладеть ею, земля гор и долин, от 
небесного дождя пьет она воду» (Дварим, 
11:10-11).

Другими словами — в Египте человеку, 
чтобы возделать свой огород («сад овощ-
ной», для которого дождей мало), надо ос-
новательно потрудиться, доставляя воду 
для полива из Нила («поливал твоими нога-
ми»), а в Израиле все растет от дождя. «Не 
как земля Египта она», объясняет Раши, «но 
лучше нее». А мидраш Сифре добавляет: 
«… ты спишь на ложе твоем, а Святой, бла-
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гословен Он, насыщает водой и низину, и 
возвышенность…» Рамбан (рав Моше 
бен-Нахман, 13 в.) же говорит, что эти слова 
— не только и не столько восхваление 
Эрец-Исраэль и обещание особых благ, 
сколько предупреждение. Недаром вслед 
за ними идет отрывок, который мы еже-
дневно читаем в «Шма»: «И будет, если бу-
дете внимать Моим заповедям, которые Я 
заповедую вам сегодня, чтобы любить Го-
спода, Б-га вашего, и служить Ему всем ва-
шим сердцем и всей вашей душой, то Я дам 
дождь вашей земле в пору его, ранний и 
поздний, и ты соберешь твой хлеб, и твое 
вино, и твой елей, и дам Я траву в твоем 
поле для твоего скота, и будешь есть и на-
сытишься» (11:13-15).

Эрец-Исраэль, говорит Рамбан, отлича-
ется от Египта в том смысле, что в Египте че-
ловек в общем-то чувствует себя хозяином 
положения, благополучие которого зави-
сит от труда его рук. А в Эрец-Исраэль зем-
леделие зависит от дождя, а дождь зависит 
от Всевышнего, а отношение Всевышнего к 
народу зависит от того, не сошел ли народ с 
указанного ему пути, остается ли народ 
«царством священников, народом свя-
тым». Конечно, Всевышний, если сочтет 
нужным, может устроить засуху и в Египте, 
говорит Рамбан, но есть разница между ми-
роощущением человека здорового, кото-
рому только и нужно, чтобы все шло своим 
чередом, и больного, которому нужна осо-
бая милость Провидения, чтобы выздоро-
веть, между мироощущением человека бо-
гатого, который не хотел бы перемен к 
худшему, и бедного, которому без помощи 
не обойтись. Все люди зависят от воли Все-

вышнего, но зависимость евреев в Эрец-И-
сраэль — это иная форма зависимости. 
Именно для того, чтобы мы ощущали непо-
средственную связь с Ним, Всевышний ввел 
нас в страну, где мы напрямую зависим от 
Него, а значит — прямо связаны с Ним, и по-
стоянно это чувствуем (если хотим чувство-
вать)…

Человек зависит от Всевышнего в боль-
шом и в малом и должен это осознавать. 
Для того, чтобы облегчить нам это осозна-
ние, чтобы мы чувствовали силу Его руки, 
со всей ясностью видели необходимость 
поступать, жить в соответствии с Его требо-
ваниями, Всевышний и поместил нас на эту 
особую землю.

Конец цитаты.
Б-г говорит с нами языком событий. Он 

пробуждает нас. Вопрос, что нам делать, 
что исправить, что улучшить? Конечно, надо 
усилить молитвы, увеличить изучение Торы 
и обратить особое внимание на отношения 
с другими евреями. Отдалиться от раздо-
ров.

По событиям похоже, что нас побужда-
ют с Небес укрепить соблюдение субботы и 
изучать законы субботы. Тот, кто изучает 
законы, будет лучше их соблюдать. Соблю-
дение субботы имеет великую духовную 
силу. Пророк Ирмияу говорил, что если в 
Иерусалиме будут соблюдать субботу, то 
Иерусалим не будет разрушен (см. Ирмияу 
17:19-27).

Б-г показывает нам в Земле Израиля 
много удивительных спасений. Будем де-
лать то, что надо делать, исправлять то, что 
надо исправлять, и надеяться, что Б-г нам 
поможет.

5 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ТОТ, КТО НАХОДИТСЯ В 
БЕЗЫСХОДНОЙ СИТУАЦИИ…

Из-за военных действий мне пришлось 
оставить дом, работу, бежать в другой го-
род. Что делать дальше — не совсем ясно. 
Впереди неопределённость и не видно про-
света. Я всегда верил в Бога, но не знаю: что 
Он хочет от меня в такой ситуации? Шломо

Отвечает рав Яков Шуб
С болью в сердце прочитали Ваше пись-

мо. К сожалению, в последнее время нема-
ло подобных посланий, пронизанных бо-
лью и страданием, приходит к нам на сайт. 
Одних волнует финансовая неопределен-
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ность, другие покинули свой дом и скитают-
ся в незнакомых местах, а третьи находят-
ся в ситуации, когда их жизни угрожает 
опасность. Однако все эти письма объеди-
няет чувство неопределённости и безыс-
ходности и вопрос о том, что Всевышний 
ожидает от людей, попавших в такую ситуа-
цию.

К сожалению, не впервые на протяже-
нии своей многострадальной истории ев-
реи попадают в подобную ситуацию. Но 
вместе с тем страдания и гонения научили 
нас, как не потерять надежду и связь со 
Всевышним даже в тяжелой ситуации.

Отвечая Вам, хотелось бы вкратце упо-
мянуть пять идей, которые помогут сфор-
мировать правильное отношение к проис-
ходящему тем, кто находится в сложном 
положении.

Справедливость Творца
Всё, что происходит в этом мире, нахо-

дится под постоянным контролем Все-
вышнего. Все события и испытания, кото-
рые встречаются каждому человеку на 
жизненном пути, отмерены и определены с 
абсолютной точностью. Человек не полу-
чит больше, чем ему причитается. Это отно-
сится не только к физическим испытаниям, 
но и к душевным переживаниям.

Об этом сказано в Торе (Дварим 32:4): 
«Он твердыня, совершенно деяние Его, ибо 
все пути Его праведны; Б-г верен и нет крив-
ды; праведен и справедлив Он».

Поэтому в момент испытаний мы долж-
ны верить и помнить, что все пути Все-
вышнего отмерены и справедливы.

Даже страдания, в конечном счете, 
окажутся чем-то положительным

Величайшие мудрецы Талмуда, раби 
Акива  и Нахум Иш Гамзу, учат верить, что 
даже самые тяжелые испытания на самом 
деле окажутся для нас чем-то положитель-
ным.

Так, Раби Акива, когда на его долю выпа-
дали испытания, повторял: «Всё, что делает 
Всевышний, Он делает к лучшему» (Брахот 

60 б). А Нахум Иш Гамзу повторял: «И это 
тоже — к добру» (Таанит 21а).

Талмуд (Псахим 56а) рассказывает: пе-
ред смертью праотец Яаков собрал всех 
сыновей и хотел раскрыть им, когда закон-
чится галут (изгание). Однако Шхина (Б-же-
ственное присутствие) оставила его и он не 
смог сделать задуманное.

Сфат Эмет (к гл. Вайехи) дает этому глу-
бокое объяснение. Он говорит, что Яаков 
хотел поведать сыновьям: все испытания и 
страдания, которые ожидают еврейский 
народ в дальнейшем, — это всего лишь со-
крытие лика Всевышнего. И если бы это зна-
ние было раскрыто, то евреи не чувствова-
ли бы вообще ни горести страдания, ни 
тяжести испытаний, а видели бы только то 
добро, которое стоит за ними. Однако Все-
вышний пожелал, чтобы оно осталось со-
крытым.

Мы видим: Всевышний пожелал, чтобы 
еврейский народ закалялся и очищался с 
помощью испытаний. Тем не менее, даже в 
сам момент испытаний мы должны верить и 
помнить, что, в конечном счете, за ними 
стоит что-то положительное и это раскро-
ется нам в конце дней.

Испытания — это возможность 
духовного подъема

Человек, который верит, что всё проис-
ходящее — от Творца, попадая в тяжелую 
ситуацию, успокаивает себя тем, что эти со-
бытия пришли к нему неспроста и ему нуж-
но, стиснув зубы, перетерпеть их.

Однако Ор а-Хаим (к Берешит 3:4) гово-
рит, что это неверный взгляд. Он говорит, 
что испытания посылаются для того, чтобы 
дать человеку возможность духовно под-
няться. Испытания — это проявление осо-
бого отношения и любви к еврейскому на-
роду. Как сказано в Тэилим (144:15): 
«Счастлив народ, чья (судьба) такова…» 
Всевышний специально посылает их евре-
ям, чтобы дать им уникал

ьную возможность подняться выше по 
духовным ступеням. Не раз мы слышали от 
нашего учителя рава Бен-Циона Зильбера, 
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что Всевышний не посылает человеку испы-
тания, которого тот не может выдержать.

Поэтому теперь многое в наших руках. 
Это наш выбор — как относиться к тяже-
лым ситуациям: страдать и терпеть или же 
принять их с радостью как возможность ду-
ховного роста.

Два уровня упования на Всевышне-
го

Обычный уровень упования на Все-
вышнего (битахон) выражается в том, что 
человек верит и знает, что всё в руках Все-
вышнего и ничто не скрыто от Его взгляда. 
Всевышний контролирует всё, и существу-
ет  ашгаха пратит  (частное Провидение — 
Он руководит тем, что происходит с каж-
дым человеком). Любое испытание и 
препятствие — от Всевышнего.

На этом уровне «даже, когда к горлу тво-
ему приставлен острый меч, нужно верить, 
что Всевышний может спасти» (Брахот 10а). 
Иными словами, на этом уровне человек 
уповает на то, что Всевышний  может  спа-
сти его в любой ситуации от любой опасно-
сти.

Однако у упования есть еще один уро-
вень. А именно — осознание того, что Все-
вышний не только может спасти от любой 
напасти, но и фактически спасет от нее.

Мидраш (к Тэилим 25:5) рассказывает о 
человеке, которого схватили городские 
стражники. Он умолял их не трогать его: 
ведь он из царской семьи. Наутро его при-
вели к царю, и царь спросил: «Ты действи-

тельно мой родственник?» Задержанный 
ответил: «Нет. Но я знал, что если буду по-
лагаться на тебя, меня оставят в покое». 
Царь сказал охранникам: «Он полагался на 
меня, отпустите его».

Так и царь Давид сказал (Тэилим 25:2): 
«На Тебя полагаюсь. Да не буду пристыжен, 
да не восторжествуют враги мои!»

Мы видим, что у упования есть особая 
сила — пробудить милосердие Всевышне-
го. И чем больше человек укрепляется в 
вере и уповании на Всевышнего, тем ско-
рее к нему придет спасение.

Молитва — проявление упования
Мудрецы учат нас (Брахот 32 б): когда 

человек молится, а молитва остается без 
ответа, следует не отчаиваться, а продол-
жать молиться. Как сказано (Тэилим 27:14): 
«Надейся на Господа, мужайся, и да будет 
сильным сердце твое, и надейся на Госпо-
да!»

Молитва — это проявление упования. С 
другой стороны, упование на Всевышнего 
обязывает молиться. Когда человек пони-
мает, что единственным источником спасе-
ния является Всевышний и только в Его си-
лах спасти нас из безвыходной ситуации, то 
самое естественное — это обратиться к 
Творцу с мольбой.

Поэтому в любой тяжелой ситуации ни-
что не заменит искреннюю молитву от все-
го сердца.

Пусть Всевышний и дальше спасает и 
оберегает Вас и направит по верному пути.

ИНТЕРЕСУЮСЬ: ГДЕ БЫЛ Б-Г, КОГДА БЫЛО ЯЗЫЧЕСТВО?
Уважаемый раввин, интересуюсь: где был 

Б-г, когда было язычество, политеизм в древ-
нем мире? Почему Он не проявил себя рань-
ше, а только Моисею? Ведь о Нём не знали до 
этого. Аниса

Отвечает рав Меир Мучник
Если мы внимательно изучим историю, 

то обнаружим: ещё до того, как Б-г первый 
раз открылся  Моше (Моисею), Его «от-

крыл» Авраам (пра-пра-прадед Моше). Для 
себя и для всех людей, готовых задуматься.

Аврааму Б-г изначально никак не открыл-
ся. Авраам не видел ни горящего куста, как 
Моше, ни  казней египетских  и  рассечения 
Красного моря, как потом все евреи и егип-
тяне. Ничего подобного Б-г для Авраама из-
начально не делал.

И, тем не менее, Авраам открыл Б-га — 
наблюдая обыкновенный восход солнца, а 
затем — его закат и чередование солнца и 
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луны на небе. Восход солнца поразил его, 
он явно испытал чувства, выраженные поз-
же «Утром» Грига и «Рассветом» Равеля. 
Это переживание подтолкнуло его к раз-
мышлению о том, кто же главный в этом 
мире. Сначала столь могучим показалось 
солнце. Но потом оно уступило место зага-
дочной луне, окруженной звездами. А по-
том и она оказалась не всесильной… И тог-
да Авраам постиг: всесилен Тот, Кто стоит 
над обоими! (См. комментарий  Рабейну 
Бахье к Берешит 15:7)

Таким образом, без всяких откровений 
со стороны Б-га, Авраам открыл Его  сам. 
Взглянув на этот мир с его «законами при-
роды» свежим взглядом, он увидел за всем 
этим Творца, Единого Б-га, Властелина всех 
кажущихся независимыми могучих сил, ан-
гелов и «созвездий», которым поклонялись 
язычники. И наладил с Единым Б-гом пря-
мую связь и близкие, душевные отношения 
без всех этих посредников. И начал гово-
рить о Б-ге всем, кто готов был слушать и 
задумываться, и открывать Его вместе с Ав-
раамом.

Так Авраам положил начало новому — 
еврейскому — народу, который нес его 
идеи и поддерживал особую связь с Б-гом. 
Непосредственно от Авраама «эстафету» 
принял его сын Ицхак, от него — Яаков, а от 
него — уже все двенадцать его сыновей, 
родоначальники  колен Израиля, от кото-
рых произошел весь народ. Включая Моше. 
Все эти евреи знали о Едином Б-ге, переняв 
у Авраама умение открывать и видеть Его в 
этом мире без всяких чудес. Так что и Моше 
знал о Б-ге еще до того, как Он ему открыл-
ся в горящем кусте. До того, как Он совер-
шил все чудеса для еврейского народа.

Для Авраама Б-г, в конечном счете, тоже 
сотворил открытое чудо — спас его от 
смерти, когда его бросили в огонь по при-
казу царя Нимрода. Но это было уже после 
того, как Авраам открыл для себя Б-га сам. 
И начал распространять учение о Нем, не 
побоявшись идти против всего общества и 
самого Нимрода. После того, как он проя-
вил готовность идти за свои идеи в огонь, 
не ожидая чудесного спасения.

Впрочем, и Авраам не был первым, кто 
познал Б-га: Его знали и его пред-
ки  Шем  и  Эвер, и  Ноах, отец Шема, и ряд 
других великих людей. Авраам отличился 
лишь тем, что открыл Б-га не только для 
себя, но и воспитал целый народ, который 
продолжил эту традицию из поколения в 
поколение.

Эта особая связь еврейского народа с 
Б-гом была закреплена после откровения 
Б-га Моше и всему еврейскому народу и да-
рования Торы. Но и после этого любой че-
ловек, который ощущал единство Б-га и же-
лание приблизиться к Нему, мог это 
сделать, пройдя  гиюр  и став евреем. Как, 
например, Рут, о которой мы читаем в Ша-
вуот.

А там и многие другие народы постепен-
но переняли идею  монотеизма. Не сразу 
(древние греки и римляне и через тысячу 
лет после Моше были язычниками) и необя-
зательно напрямую и в чистом виде, часто с 
помощью других религий, ответвившихся 
от иудаизма,  христианства  и  ислама, вос-
приняли так, как могли.

Наконец, не следует забывать, что изна-
чально, когда Б-г создал Адама и весь мир, 
Его существование и единство было оче-
видным. Но потом люди стали обращаться 
не только к Нему, но и к тем могучим силам, 
с помощью которых Он правит миром. 
Пока не забыли о Нем совершенно, не поте-
ряли Его из виду (так объясняют  Рам-
бам и Рамбан). Хотя могли бы продолжать 
поддерживать с Ним связь. И Б-г не стал их 
удерживать, т. к. у человека должна оста-
ваться свобода выбора.

Отсюда ответ на Ваш вопрос. Б-г изна-
чально никуда не «скрывался». Он лишь со-
здал «законы природы» и различные силы, 
за которыми Его при желании можно было 
не разглядеть — чтобы те, кто  хотел  Его 
разглядеть и открыть, докопаться до исти-
ны, могли это сделать сами. Чтобы это про-
изошло по их выбору и они получили за это 
награду. Да и вообще, любое благо облада-
ет истинной ценностью и дает человеку чув-
ство достижения, только когда оно обрете-
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но усилиями, заработано. Включая и знание 
о Б-ге, и близкие отношения с Ним.

По этой причине Он в целом создал мир 
столь «несовершенным» — и полным про-
блем и  зла, и технологически неразвитым 
— чтобы человек мог решать все эти про-
блемы, бороться со злом, улучшать жизнь 
— и обретать чувство достижения и про-
гресса.

Этим люди и занимаются с сотворения 
мира по сей день. Будем же и мы открывать 
для себя Б-га в нашем мире — и в окружаю-

щей нас природе, и в нашей будничной жиз-
ни, и в общем движении мировой истории. 
Мир полон удивительных зрелищ и звуков 
— значит, есть Художник и Композитор. 
Мир очень сложно устроен и все его систе-
мы удивительным образом слаженно функ-
ционируют — значит, есть Конструктор. 
«Весь мир театр, а люди в нем актеры» — 
значит, есть Сценарист. Не забудем же по-
сле окончания очередного действия про-
сить: «Автора!» И отдадим Ему должное 
аплодисментами и служением.

ВСЕВЫШНИЙ ОБЕЩАЛ НОАХУ ПОСЛЕ ПОТОПА, ЧТО БОЛЬШЕ НЕ 
УНИЧТОЖИТ МИР?

Всем известен мидраш, что перед тем, как 
была дарована Тора, Ашем поднял гору над 
головами евреев и сказал: «Если вы не при-
мете Тору, то здесь будет место вашей ги-
бели и в мире воцарится хаос». Но как этот 
мидраш состыкуется с тем, что было обеща-
но Ноаху — что мир больше не будет уничто-
жен? И в доказательство установлена мудре-
цами браха (благословение) на радугу:

«Благословен… Помнящий союз [с Ноа-
хом] и Верный союзу Своему, и Выполняю-
щий обещания Свои». «Верный союзу Сво-
ему» — (означает), что Он не отменит этот 
союз, даже если умножилось число преступ-
ников; «Выполняющий обещания Свои» — 
(обещание) Ноаху, о том, что Он не наведет 
больше потоп.

То есть мир не будет уничтожен, если 
даже не будет заключен брит (союз). А.

Отвечает рав Яков Гельфман
Итак, вопрос действительно очень инте-

ресный. С одной стороны, сказано, что Тво-
рец больше не уничтожит мир (то есть род 
человеческий). Так Он поклялся во времена 
Ноаха, после всемирного потопа.

Правда, комментаторы спорят, знал об 
этом сам Ноах или это стало известно толь-
ко во времена Моше Рабейну, после даро-
вания Торы.

С другой стороны, наши мудрецы гово-
рят (см. комментарий  Раши  к стиху «…И 
был вечер, и было утро: день шестой» — Бе-
решит 1, 31), что, если евреи не примут Тору, 

мир вернется в состояние хаоса. Опреде-
ленно, в таком мире человеку места нет.

Мне кажется, это противоречие можно 
разрешить двумя путями:

Во-первых, внимательно читая обеща-
ние Творца, я обратил внимание на такие 
слова (выделяю их здесь):

«Впредь ВО ВСЕ ДНИ ЗЕМЛИ сеяние и 
жатва, и холод и тепло, и лето и зима, и 
день и ночь не прекратятся» (Берешит 8, 
22). То есть обещание было не навеки, а на 
все время существования мира: все время, 
пока воля Б-га будет — чтобы мир суще-
ствовал, не будет массового истребления 
человечества, как было во время потопа. 
Но очевидно, что, если мир вернется в со-
стояние хаоса, состояние, предшествую-
щее шести дням Творения, это будет озна-
чать прекращение существования мира 
вообще. И обещания, что такое не случит-
ся, не было.

Дело в том, что мир был создан ради 
того, чтобы человек совершенствовал себя 
по свободной воле. Иными словами — ради 
принятия им Торы. Пока эта цель может 
быть осуществлена, хотя бы меньшим чис-
лом людей, — имеет смысл поддерживать 
существование мира и рода человеческо-
го, даже если они достойны уничтожения. 
(То есть весь мир существует ради несколь-
ких праведников!) И это пообещал Творец: 
хотя судьба мира решается в соответствии 
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с поведением большинства его обитателей 
и может сложиться ситуация, при которой 
(не дай Б-г) он будет подлежать уничтоже-
нию, как во времена потопа, он не будет 
уничтожен. Но если бы евреи не приняли 
Тору, то существование мира не было бы 
оправдано вообще (так как никто не выпол-
нял бы предназначение, ради которого мир 
сотворен!), и мир прекратил бы свое суще-
ствование.

Второе объяснение основывается на ве-
ликом открытии  Рамхаля  в его книге  Даат 
Твунот. Вкратце оно звучит так: есть про-
грамма мира, созданная еще при его сотво-
рении. И выполнение этой программы не 
зависит от того, что будут делать люди, 
пользуясь дарованной им свободой выбо-
ра. При любом стечении обстоятельств ре-
зультат, заданный Творцом, будет достиг-
нут. Это очень глубокая мысль, которую 
тяжело правильно объяснить и понять в 
рамках переписки на сайте.

Но (возвращаясь непосредственно к Ва-
шему вопросу) теперь мы можем понять, 
что варианта «евреи не примут Тору» про-
сто не существовало. Дарование Торы за-
ложено в программу мира. И, действитель-
но, не сказано о возвращении мира в 
состояние хаоса как о реальной возможно-
сти. Сказано, что при сотворении мира Тво-
рец обусловил его существование приняти-
ем Торы. Это показывает, насколько важно 
принятие и соблюдение Торы для мира, — 

чтобы мы поняли, какая ответственность на 
нас лежит. Соблюдение Торы — не только 
наше личное дело, за которое нас ждет на-
града или наоборот. От того, как евреи со-
блюдают Тору, зависит судьба всего мира, 
а не только конкретного человека. (Это 
подробно объясняется в книге Нефеш а-Ха-
им  раби Хаима из Воложина  — ученика и 
ближайшего сподвижника Виленского Гао-
на).

Поэтому получается: когда Творец обе-
щал, что мир не будет уничтожен (до срока, 
определенного при его сотворении), это 
было обещание безусловное. Так как Он 
знал: хотя судьба мира зависит от того, при-
мут или не примут евреи Тору, это решаю-
щее событие обязательно произойдет — 
при любых условиях. Чтобы убедиться в 
истинности этого утверждения, достаточно 
вспомнить о том, что евреи, верующие и со-
блюдающие заповеди, во времена праотца 
Яакова был посланы в Египет — средоточие 
идолопоклонства и порока — и духовно 
опустились там. Что не помешало им в нуж-
ное время выйти оттуда и меньше чем за 
полтора месяца достичь высочайшего ду-
ховного уровня и произнести как один: 
«Сделаем и услышим».

А мы с Вами и все, кто возвращается к 
вере, разве не являемся живым подтверж-
дением этого?!

Искренне желаю продолжать глубоко 
изучать Тору и претворять ее в жизнь.

КАК НЕ ПЕРЕЖИВАТЬ О ПРОБЛЕМАХ, КОТОРЫЕ ПОКА НЕЛЬЗЯ 
РЕШИТЬ?

Шалом! Как не думать, по крайне мере, 
постоянно, о каждой проблеме, которую не 
получается быстро разрешить? Ведь стрессы 
и переживания в нашей жизни, если погло-
щают нас на протяжении дня, забирают нашу 
«духовную» энергию и парализуют нашу спо-
собность к действию. А тут еще обстрелы, 
вообще — безысходность… Элимелех

Отвечает рав Моше Сытин
Я Вас прекрасно понимаю и думаю, что 

такие переживания и ситуации — часть жиз-

ни каждого человека. Вряд ли есть какое-то 
чудесное средство, которое могло бы нас 
уберечь от стрессов или дать ключ к реше-
нию неразрешимых проблем (если Вы о 
нем узнаете, обязательно расскажите 
мне…) Но одно могу сказать: верующий че-
ловек может пройти эти трудности с боль-
шей стойкостью. Вера дает определённые 
внутренние силы, некоторое внутреннее 
глубокое спокойствие, позволяющее легче 
переживать стрессовые состояния.
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Это не значит, что, если человек верую-
щий, то он будет всегда находиться в состо-
янии гармонии и никогда не ощутит нерв-
ного напряжения. Нет. Стресс — это 
естественная реакция организма. В конеч-
ном счете, у стресса есть и положительная 
сторона — он активизирует наши внутрен-
ние силы для поиска решения и устранения 
потенциальной опасности. Однако настоя-
щая вера помогает взглянуть на сложные 
ситуации немного под другим углом. И в те 
моменты, когда наши действия решению 
проблемы не помогают, вера дает силы вы-
йти из бессмысленной суеты и как бы «отпу-
стить» ситуацию.

Для начала определимся с терминологи-
ей, что мы подразумеваем под словом 
«вера». Это не просто вера в существова-
ние Б-га. Вера — это еще осознание того, 
что все в этом мире находится под прямым 
контролем Всевышнего и нет такой ситуа-
ции или проблемы, о которой Он бы не знал.

Хазон Иш  в книге  «Эмуна у-Витахон» 
(«Вера и упование»)  пишет: многие за-
блуждаются, полагая, что упование (бита-
хон) — это вера в то, что Творец разрешит 
любую нашу проблему или сложную ситуа-
цию по нашему желанию. Это совсем не 
так. Истинное упование — это наша уверен-
ность: всё, что происходит, происходит по 
воле Творца, и, в конечном счете, как бы 
проблема бы ни разрешилась, это хорошо 
для нас, хоть и не всегда очевидно.

Вера в Б-га также не означает, что мы мо-
жем сидеть сложа руки, ждать спасения 
Свыше и ничего не делать (Вы же знаете 
историю о трех «раввинах» в одной лодке). 
Духовный алгоритм этого мира устроен 
так, что без приложения усилий, без нашего 
«содействия» Творец не посылает даже то, 
что нам полагается «по праву». Он требует 
от нас прилагать разумные усилия для до-
стижения поставленных целей. На языке 
мудрецов это называется «ховат 
а-иштадлут» — «обязанность прилагать уси-
лия». Это полноценная обязанность, возло-
женная на каждого человека точно так же, 
как обязанность молиться и т. д. И у этой 

обязанности, как и у любого предписания, 
есть своя область применения и рамки.

Если посмотреть со стороны на действия 
религиозного и нерелигиозного человека, 
которые стремятся к одной и той же цели, 
например, заработку или исцелению, то с 
первого взгляда никакого различия в их 
действиях мы не заметим. Оба они обраща-
ются к лучшим специалистам, устраивают-
ся на более перспективную работу. А в чем 
же тогда различие между ними? — В раз-
ном понимании того, что является причи-
ной, а что следствием.

В понимании неверующего человека 
причины его обеспеченности — это хоро-
шая работа, высокая зарплата, его образо-
вание, предприимчивость, навыки и т. п. Та-
кой взгляд порождает не всегда 
оправданные самодовольство и гордость. 
Верующий же человек должен на это смо-
треть иначе: причина его успеха — это воля 
Б-га, Который решил дать ему то-то и то-то, 
а его собственные действия, которые, по 
видимости, привели к успеху, — это только 
лишь исполнение обязанности прилагать 
усилия — «иштадлут». Но сам по себе 
«иштадлут», без воли Б-га, никаких резуль-
татов принести не может.

Наверное, это может показаться пара-
доксальным, но, если рассматривать наши 
действия в рамках обязанности «иштадлут», 
то может быть такое, что человек прилага-
ет усилия в одной области, а результат по-
лучает совсем в другой. А происходит это 
потому, что, когда человек постарался и 
сделал все, что мог, исчезла та «перегород-
ка», которая отделяла его от блага, приго-
товленного для него Творцом. Поэтому он 
может получить то, что ему полагается, че-
рез любой канал.

Но верующий и неверующий человек не 
только по-разному интерпретируют одни и 
те же события. Их эмоциональная сфера 
также различна, они по-разному пережива-
ют происходящее. Неверующий человек, 
который привык думать, что всё в его ру-
ках, оказавшись полностью беспомощным, 
испытает сильнейшее напряжение или от-
чаяние, бросится совершать действия, ко-
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торые объективно не могут ничем помочь. 
А верующий в такой ситуации должен пол-
ностью положиться на Творца и успокоить-
ся: ведь все, что он должен был сделать, он 
уже сделал, он уже не обязан прилагать 
усилия. Соответственно, все остальное уже 
не в его силах, а только в руках Всевышне-
го.

Потому, когда наши действия ни к чему 
не ведут или когда мы уже сделали всё, что 
могли, обязанность «иштадлут» больше на 

нас не лежит. Теперь у нас другая обязан-
ность — уповать на Всевышнего. Ну, и мо-
литься, чтобы проблема решилась наилуч-
шим для нас образом.

Конечно, это совсем не тот ход мыслей, 
к которому мы привыкли. Но это та модель, 
к которой нужно стремиться каждому че-
ловеку. Ведь с ее помощью можно изба-
виться, хотя бы частично, от лишних пере-
живаний о том, на что пока не можем 
повлиять.

CЕМЬЯ

ВОЙНА И НАШИ ДЕТИ

БАТШЕВА ЭСКИН

Праздник Симхат-Тора в этом году раз-
делил нашу жизнь на «до» и «после». Нам 
самим бы не падать духом, научиться прео-
долевать в себе страх, находить слова для 
молитвы, силы для учебы и работы. А тут и 
дети снова оказались без школ — как будто 
вернулся 2020-й год с его карантинами, 
только вместо непонятного вируса очень 
понятные враги, пришедшие нас уничто-
жить.

Если вы такой же растерянный родитель, 
как многие из нас, оказавшихся с детьми 
под ракетными обстрелами, давайте про-
верим вместе. Не совершаем ли мы некото-
рые из распространенных родительских 
ошибок? Не пытаемся ли мы сделать боль-
ше, чем в наших силах? Нет ли чего-то, что 
мы упускаем из виду? Чему мы можем нау-
читься сами и научить детей, когда над 
нами взрываются ракеты и летают военные 
самолеты?

Что такое «взрослость»?
Даже когда внутри мы себя чувствуем 

неуверенными, слабыми, незащищенными, 
если у нас есть дети, значит, мы — взрос-
лые. И основная задача взрослого состоит в 

том, чтобы давать своим детям опору во 
всех ситуациях, транслировать спокой-
ствие и уверенность — даже во время вой-
ны. Особенно во время войны.

Три уровня взрослого поведения акту-
альны во всех ситуациях. Первый — практи-
ческие аспекты: покупка продуктов, готов-
ка, обеспечение продолжения образования 
детей, игры и поделки, организация со-
вместных семейных вечеров. Нам следует 
организовать всё так, чтобы дети чувство-
вали: дома есть понятный распорядок дня, 
в который включены: хотя бы минимальная 
учеба, помощь по дому, совместные игры с 
детьми, совместные трапезы. Всё это необ-
ходимо, для того чтобы снизить тревож-
ность детей, насколько это возможно. Сей-
час это самое главное.

Второй — моральный. Наша взрослая 
функция — успокаивать и утешать. Но сна-
чала надо успокоить самих себя: ведь дети 
очень чувствительны к беспокойству роди-
телей, и чем выше уровень страха у взрос-
лых, тем больше волнуются дети. Для это-
го, в первую очередь, нужно самим 
ограничить просмотр новостей и особенно 



Су
б

б
о

тн
ий

 в
ы

пу
ск

 п
о

р
та

ла
 w

w
w

.t
o

ld
o

t.
ru

П
ер

еп
еч

ат
ка

 м
ат

ер
иа

ло
в 

пр
ив

ет
ст

ву
ет

ся
 с

о 
сс

ы
лк

ой
 н

а 
to

ld
ot

.ru

28

 Н
ед

ел
ьн

ая
 гл

ав
а 

Н
оа

х

страшных репортажей, и ни в коем случае 
не допускать, чтобы дети видели пугающий 
видеоряд и слышали радиопередачи, кото-
рые могут их напугать.

Третий: духовный. Напомним самим 
себе и своим детям, что Вс-вышний не толь-
ко сотворил этот мир, но и управляет им, и 
что все происходящее — часть Б-жествен-
ного плана. Объясним детям: враги хотят, 
чтобы мы боялись, чтобы мы были разроз-
ненными, чтобы мы перессорились, но Вс-
вышний не допустит уничтожения еврей-
ского народа — Он только испытывает нас, 
а наша задача — выстоять в этом испыта-
нии. Как? Об этом пойдет речь дальше.

Наши дети всех возрастов нуждаются в 
том, чтобы услышать от нас, что все будет 
хорошо. Наши уверения успокоят их и да-
дут им инструменты, необходимые для 
того, чтобы справиться со своими страхами 
и стрессом. Кроме того, пока дети не ходят 
в школы и детские сады, мы имеем возмож-
ность гораздо чаще обнимать их, целовать, 
встречаться глазами, говорить ласковые 
добрые слова, а это бесценно.

Папы и мамы часто находят поводы чув-
ствовать стыд и вину из-за своих мнимых 
родительских ошибок и недочетов. Но ведь 
на самом деле, мы самые лучшие родители 
для своих детей: преданные и заботливые. 
Мы даём им всё, что мы можем дать, и го-
товы ради них пожертвовать жизнью. Ино-
гда наш собственный ресурс на исходе — и 
тогда нам нечем делиться с детьми. Вместо 
того, чтобы винить себя, нужно найти те за-
нятия, которые будут каждый день «заря-
жать наши батарейки». Молитва, горячая 
ванна, вкусное блюдо, вдохновляющий 
урок, интересная книга, любимое хобби, 
волонтерская работа — и это неполный 
список того, что наполняет нас, делает нас 
сильнее и спокойнее. Тогда мы сможем 
стать той опорой для детей, в которой они 
так нуждаются.

Расскажем детям о войне
Очень важно, чтобы информацию о вой-

не дети получали от нас, от родителей, а не 
из новостных сайтов, радио и телевидения, 

где дети могут увидеть или услышать что-
то, что негативно может сказаться на их 
психике. Вместе с тем, нельзя полностью 
скрывать от них, что происходит: неизвест-
ность пугает. Нужно подобрать подходя-
щие слова отдельно для младших детей и 
отдельно — для старших.

Наиболее уязвимы младенцы и дети 
ясельного возраста. Они совершенно не по-
нимают, что происходит, но чувствуют во-
круг себя напряжение. Малыши считывают 
невербальные сигналы, которые мы не-
преднамеренно им подаем, об этом нужно 
помнить и регулировать свои эмоции, ког-
да младенец у нас на руках или рядом в ко-
ляске. Постараемся поддерживать их рас-
порядок дня, насколько это возможно, и в 
то же время быть физически и эмоциональ-
но доступными для них.

Уже говорящих детей важно выслу-
шать и узнать, что их волнует, попытать-
ся понять, какие чувства они испытывают. 
Дети боятся войны больше, чем взрослые, 
и причины этого излишне объяснять. Поэто-
му постараемся услышать и незаданные во-
просы: если ребенок о чем-то не спрашива-
ет, это может означать как отсутствие 
интереса, так и страх узнать что-то слиш-
ком ужасное. Простого вопроса: «Как ты 
себя чувствуешь?» — может быть достаточ-
но, чтобы начать разговор. Если это не по-
могает, проявим фантазию: порисуем вме-
сте или поиграем в ролевую игру.

Объясним каждому ребенку самым про-
стым языком на его уровне: что это за вой-
на, кто и почему ее начал, что Израиль дела-
ет, чтобы победить врага, и как Всевышний 
нам помогает. Поговорим не только о раке-
тах, которые в нас летят, но и о солдатах, 
которые за нас воюют, и о жителях юга, ко-
торые живут на границе, и предложим де-
тям подумать вместе — чем мы можем им 
помочь. Какие молитвы и псалмы лучше чи-
тать? Почему детские молитвы обладают 
особой силой? Где можно узнать имена 
конкретных людей, чтобы молиться за их 
здоровье и благополучие? Как учеба Торы 
помогает нашей победе, с кем, что и когда 
мы можем поучить? Чем занимаются благо-
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творительные организации, такие как «Яд 
Элиэзер», «Ихуд Ацала» и другие — и мо-
жем ли мы тоже поучаствовать в их волон-
терской работе?

Какие продукты и предметы первой не-
обходимости лучше купить для солдат и 
жителей приграничных районов? Можно ли 
пригласить какую-то семью пожить у нас 
дома? А что если написать для солдат от-
крытки, нарисовать рисунки? Даже самые 
маленькие дети почувствуют себя уверен-
нее и спокойнее, если мы, родители, предо-
ставим им возможности для добрых дел. И 
не будем забывать о том, что песни, смех, 
юмор, шутки снижают тревожность. Если 
мы сами не в трауре, нет никакой причины 
избегать веселья.

Как и во всех ситуациях, связанных со 
стрессом, травмой, чем-то выходящим за 
рамки нормы, основной совет для родите-
лей: говорить, обсуждать, повторять на 
разные лады травмирующую тему — до тех 
пор, пока ее упоминание не перестанет вы-
зывать сильные эмоции. В данном случае — 
если кто-то из детей очень перепугался зву-
ка сирены или разорвавшейся ракеты, то 
нужно с ним обсуждать все подробности 
этой ситуации, все его чувства; рисовать ра-
кету и людей, бегущих в укрытие; гудеть, 
как сирена — словом, делать всё, чтобы 
придать угрожающему предмету черты 
обыденного. Как бы жутко это ни звучало.

С детьми постарше можно поговорить о 
возможных сценариях, постараться выяс-
нить, чего именно боится каждый ребенок. 
Кто-то боится не успеть добраться вовремя 
до убежища, кто-то — испачкать одежду, 
выполняя рекомендацию лечь на землю (в 
открытом пространстве во время обстре-
ла), кто-то услышал о заложниках и думает, 
что может попасть в плен. Зная о конкрет-
ных страхах, мы, родители можем помочь 
им эти страхи преодолеть.

Неплохо бы вместе с детьми не только 
проверить, как добираться до бомбоубе-
жища и хорошо ли там закрывается дверь, 
но и потренироваться, что делать, если си-
рена застанет нас на улице. Расскажем де-
тям, как и зачем мы ложимся на живот, най-

дя относительную низину поблизости, и 
закрываем голову руками. Объясним, поче-
му стоит подождать 10 минут после сирены. 
Предупредим, что старшие — родители 
или даже солдаты — могут закрыть своими 
телами маленьких детей, чтобы в них не по-
пали осколки ракет — и это не будет озна-
чать, что взрослые хотят их раздавить, а со-
всем наоборот: защитить.

Чему мы можем научиться сами и 
научить детей в эти тяжелые дни?

Конечно, мы надеемся и верим, что ско-
ро всё закончится, террористы будут по-
беждены, заложники будут освобождены, 
резервисты вернутся домой, откроются 
школы и детские сады. Но сегодня наша ре-
альность такова, что мы с детьми снова ока-
зались запертыми в четырех стенах, и часто 
— это стены бомбоубежищ. Даже в этой си-
туации не теряет актуальности один из важ-
нейших еврейских девизов: «большая запо-
ведь — быть в радости».

Если еврейский народ умел радоваться в 
гетто и концлагерях, то в собственных до-
мах рядом со своими детьми поводов для 
радости и искать не нужно: достаточно 
оглянуться вокруг. Итак, мы ничего не 
ждем, а прямо сейчас (если не сделали это-
го раньше) обустраиваем ближайшее бом-
боубежище так, чтобы оно было для наших 
детей не комнатой страха, а комнатой игр, 
красочных книг, веселых песен и единения 
всей семьи. И не загадываем, сколько вре-
мени нам придется провести в нашей им-
провизированной «игровой».

Тяжелые испытания посылаются нам для 
того, чтобы мы учились чему-то, станови-
лись лучше, делали лучше жизнь близких. 
Вот несколько идей для обсуждения с деть-
ми.

Концепция взаимной ответственности 
евреев друг за друга (коль Исраэль аревим 
зэ ла-зэ): как мы помогаем другим людям и 
как другие помогают нам. Зайти к пожилым 
соседям? Испечь пироги для солдат? Прочи-
тать Псалмы? Выучить Мишну? Другие идеи?
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Важность молитвы всегда, и, в частно-
сти, в трудные моменты жизни. Особен-
ность молитвы детей.

В чем состоит наш иштадлут (усилия, ко-
торые мы предпринимаем), а где мы «пере-
даем контроль» Вс-вышнему. Не в наших 
силах повернуть ракеты вспять. Но освобо-
дить и оборудовать бомбоубежище; не бе-
жать в укрытие, а идти шагом, чтобы не сло-
мать ногу; не паниковать — всё это и многое 
другое в наших силах.

Существуют методы и способы справ-
ляться с нервозностью и волнением. Мож-

но почитать про них и поделиться друг с 
другом, кому что помогает.

Когда происходят ужасные и страшные 
события, испытывать стресс, гнев или даже 
замешательство — это нормально. Но мы, 
родители, здесь, с детьми, и мы заботимся 
о них. А самое главное — Всевышний забо-
тится обо всех нас, обо всем народе Израи-
ля, поэтому всё будет хорошо, с Б-жьей по-
мощью, враг будет побежден, и Израиль 
выстоит.

НОВОСТИ С ФРОНТА И НАШЕ ДУШЕВНОЕ ЗДОРОВЬЕ
Думскроллинг — это разрушительная 

привычка, которая лишает нас энергии и на-
дежды. Вместо этого мы должны молиться, 
действовать и поддерживать близких.

Сирены и ракеты над Иерусалимом 
утром 7 октября у многих религиозных ев-
реев вызвали секундное колебание: может 
быть, еврейский Закон разрешает, несмо-
тря на шабат и праздник Симхат Тора, вклю-
чить телефон и узнать, что происходит. И 
каждый невоеннообязанный тут же отве-
тил сам себе: «Нет, от того, что я узнаю, от-
куда и почему летят ракеты, ничего не из-
менится, я этим не спасу ничью жизнь. Моё 
дело сейчас — идти в укрытие, когда звучит 
сирена, молиться о мире и безопасности 
Израиля и поддержать своих близких, что-
бы не допустить паники».

По городу ползли самые невероятные и 
ужасные слухи, а евреи продолжали делать 
то же, что делают всегда в Симхат Тора, 
только с ещё большим воодушевлением. 
Все чувствовали, что Израиль в опасности, 
и нужны особенные молитвы, особенная 
учебы Торы, особенная любовь к ближним.

Навязчивый просмотр новостей
Закончился праздник, все включили 

смартфоны, радиоприемники, компьютеры 
и… не могут от них оторваться до сих пор. 
Мы одержимо хватаемся за телефоны, что-
бы проверить: сколько убитых, сколько ра-
неных, где упала ракета, что известно о за-

ложниках, что сказал Байден, как 
отреагировала ООН… Новостям нет конца, 
и нет конца нашему желанию их бесконеч-
но читать. Это похоже на обсессию. Впро-
чем, это и есть род обсессии, у нее даже су-
ществует название: думскроллинг, от 
английского слова «doom» (злой рок, ги-
бель).

Откуда в нас это навязчивое желание по-
стоянно читать мрачные новости? Кто-то 
это делает, чтобы показать самому себе (и 
окружающим), что ему не всё равно, что 
происходит в Стране. Кто-то живет за гра-
ницей и беспокоится за своих близких, ока-
завшихся под ракетными обстрелами. Или 
он чувствует себя виноватым, что в эту 
страшную минуту не находится рядом со 
своим народом.

Если бы постоянный просмотр новостей 
был просто бесполезной тратой времени 
— это было бы еще полбеды. Страшнее 
другое: навязчивая проверка новостей ли-
шает людей духовной и физической энер-
гии, которая так необходима для того, что-
бы совершать что-то действительно нужное 
— для наших детей, для наших близких, для 
тех, кто нуждается в помощи, для всего ев-
рейского народа.

И самое непоправимое: когда человек 
смотрит фотографии и видео, на которых 
отображены ужасающие подробности 
убийств, издевательств над людьми, изра-
ненные тела и тому подобное — эти кар-
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тинки намертво впечатываются в его созна-
ние, и вытеснить их оттуда уже нельзя.

Один из духовных лидеров поколения, 
рав Тувья Полак, на днях опубликовал об-
ращение ко всем, кому небезразлично ду-
шевное здоровье — своё и детей, где он 
буквально умоляет: «Перестаньте смотреть 
страшные фото и видео! Человеческая пси-
хика не приспособлена для того, чтобы ви-
деть это и не сойти с ума! Нет и не может 
быть никакого оправдания просмотру ка-
дров, на которых мучают людей! Если вы 
хотите остаться нормальными, если вы хо-
тите остаться в своем уме — прекратите 
это. Это разрушает вашу жизнь и подверга-
ет опасности вашу душу».

При этом и рав Тувья Полак, и другие 
раввины не призывают вовсе быть в неве-
дении по поводу происходящего. Нет ниче-
го плохого в том, чтобы почитать новости 
раза два в день. Но зачем нам знать под-
робности зверств и точное число убитых 
каждый час?

Кроме того, известно, что террористиче-
ская пропаганда распространяет фейковую 
информацию и фейковые видео — именно 
для того, чтобы мы это смотрели, сходили с 
ума от ужаса, слабели и падали духом. Это 
уже происходит, и множество людей обра-
щаются к психотерапевтам в связи с де-
прессией, в которую они сами себя загнали 
постоянными мыслями об убитых и заму-
ченных.

Подобные новости усиливают наше чув-
ство беспомощности перед лицом непости-
жимой трагедии. Это ставит нас в пассив-
ное, безнадежное положение, позволяя 
негативным образам затопить наши разум 
и сердце.

Так что же нам делать, если мы хотим 
ограничить себя в непрерывном чтении и 
просмотре новостей и вылечиться от унич-
тожающего нас думскроллинга?

1. Вместо этого — молитесь
Ваша душа и души всех наших сестер и 

братьев, подвергшихся нападению, нужда-
ются в связи с Богом сейчас, как никогда. 
Не стоит недооценивать силу своих молитв. 
Вы можете говорить своими словами. Вы 

можете плакать, если не находите слов. Но 
каждая молитва будет услышана и прине-
сет настоящую пользу.

2. Не молчите
Вам не нужно знать подробности по-

следних новостей, чтобы высказаться в 
поддержку Израиля там, где вы живёте. 
Будь то Москва, Киев, Нью-Йорк или Осло 
— везде существуют группы ненависти, ко-
торые собираются в поддержку ХАМАСа. 
Наше дело — выступать в защиту Израиля, 
где бы мы ни находились.

3. Защитите своих близких
Если у вас есть дети, не пересказывайте 

им и не повторяйте ужасные новости, кото-
рые вы слышите. Им не нужно знать под-
робностей ситуации с заложниками или 
масштабов разрушений. Многие дети мо-
гут получить психологическую травму даже 
услышав такие подробности — и тем бо-
лее, увидев фото или видео. Вместо этого 
ищите способы поднять настроение окру-
жающим. Как? Посмотрите, что делают 
другие, или придумайте сами. Посылки из-
раильским солдатам и жителям юга Израи-
ля? Рисунок для солдата от ребенка? Све-
жие булочки для тех, кто стоит в 
многочасовой очереди на сдачу крови? Со-
вместное отделение халы? Кружок художе-
ственной лепки для своих и парочки сосед-
ских детей? Изучение Торы? Вариантов 
откроется много, если оторвать глаза от 
экрана.

У нас не было телефонов 7 октября. Мы 
не знали, что именно произошло, но мы на-
правили наши молитвы к Единственному 
Источнику всего происходящего, чтобы он 
защитил еврейский народ. Совсем недав-
но, в Йом-Кипур, мы произносили: «Раская-
ние, молитва и  цдака  (благотворитель-
ность) отменяют тяжкий приговор Небес». 
Эта формула верна каждый день, а не толь-
ко в День Суда. Нам нет никакой необходи-
мости знать каждую деталь страданий дру-
гого человека, чтобы почувствовать его 
боль, помолиться за него, прийти к нему на 
помощь.
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МАЛЕНЬКИЙ ДОМАШНИЙ ФРОНТ

ИТА МИНКИНА

Идет война, много убитых, зу многих - 
отцы братья и сыновья призваны в армию.

Постоянные сирены, взрывы, и сирены 
амбулансов,  тревожно и детям, и взрос-
лым....

 А дети - дома! целый день! что с ними де-
лать? И хотя, дети, живущие ближе к северу 
Израиля, начинают учебу по зуму, многие 
по-прежнему нуждаются в деятельности и 
ощущении како-то порядка, который нару-
шила война.

Вот простые рекомендации, проверен-
ные опытом нескольких войн. Они работа-
ют, но каждая мама решает, что и как ей 
подходит, что подходит ее семье.

  Очень важно, чтобы был понятный для 
всех распорядок дня.
•	 Завтрак
•	 Играем
•	 Читаем
•	 Делаем поделки или учимся.
•	

Или так:
•	 Встаем. Молитва. Теилим. Подтягиваем 

немного математику или английский. 
Обед

•	 Отдых

•	 Зарядка или танцы, или пазл

Это только пример, но помогает, чтобы 
распорядок, приблизительный, какой-то 
присутствовал. Даже в течение ближай-
щих  часа или двух. До самых маленьких 
можно его нарисовать схематично. Почему 
особенно сейчас порядок дня важен для 
детей? Не жёсткий, но простой и понятный, 
даже если не все идёт как написано, сам 
план уже вселяет надежду.

Почему распорядок дня важен для 
детей?

Они привыкли к нему в садике и в школе.
Он означает для них безопасность. И для 

взрослых и для детей, выход за рамки при-

вычного часто сопровождается беспокой-
ством и неуверенностью, что будет.

Если мама говорит о какой-то последо-
вательности событий, даже простых и до-
машних, это значит она контролирует ситу-
ацию, на нее можно положиться. Потеря 
контроля одно из самых ощущений. Когда 
это оправдано, контроль над ситуацией 
возвращает чувства уверенности. 
Поэтому давайте напишем приблизитель-
ный план дел на сегодня, для себя, для де-
тей, повесим на видное место.

И будем по мере возможности ему сле-
довать.

Важно и нужно рассказывать детям то, 
что происходит, правду, без травмирую-
щих подробностей, на понятном им языке, 
на из уровне.

Не стоит при детях обсуждать тяжёлые 
страшные ситуации, у них нет механизмов 
справиться с этим, это может глубоко вре-
заться им в память и лишить сна или приве-
сти к потери концентрации и внимания, ког-
да заново начнется учебный год. 
Ограждайте их от новостных роликов с ме-
ста событий. Жестокость или страх, кото-
рые они несут могут разрушить у ребенка 
чувство доверия к миру и к людям и все-
лить сильную тревогу или панику.

Будьте проводниками между новостя-
ми, происходящими событиями и ушами 
ваших детей: не все должно в них попасть в 
том виде в котором приходит, нужно 
адаптировать, объяснять или отсеивать.

Работать с детьми дома - очень сложно и 
в какой-то мере мало реально, и вместе с 
этим женщины находят выход. Первый ва-
риант: Работать очень рано утром (для это-
го рано идти спать). Второй вариант: рабо-
тать вечером поздно, после того, как дети 
пошли спать (если они устали до этого, сде-
лать им массаж, особенно маленьким - это 
успокаивает и расслабляет, и сон, в резуль-
тате, более ровный и глубокий. Третий ва-
риант: если работа требует меньшей ум-
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ственной концентрации: договориться со 
старшими детьми, чтобы смотрели за ма-
ленькими, но дать им занятие, не ожидать 
от старших ПРИДУМАТЬ занятие младшим. 
Иногда они придумывают: прятки, игры, 
это особый вид звукового фона)). Догово-
риться с соседкой, если дети совпадают по 
возрастам: часть времени я смотрю за все-

ми вместе и играю с ними, а она работает, - 
часть времени она смотрит и занимает их. 
Можно рассмотреть разные варианты. Если 
у вас есть полезные советы, из собственно-
го опыта: как помочь работающим мамам, 
делитесь ими, ваша идея может спасти чью-
то голову)).

ДОРОГИЕ МАМЫ! 

В эти непростые дни, которые требуют 
от нас массы терпения, сил и мужества, - 
прежде всего давайте похлопаем себя по 
плечу: пусть не все, что мы делаем так удач-
но или прекрасно, но мы стараемся, мы не 
покидаем нашу личную линию фронта, и я 
хочу обнять каждую маму, каждую, и ска-
зать, что мы все гордимся ею за то, что она 
делает, за то, что она растит новое поколе-
ние нашего народа, на всю еду, которую 
она готовит за все бесконечные вопросы, 
на которые она отвечает и за все ночи, ко-
торые она не спит. Каждая мама сегодня, в 
эти дни, достойна медали за Отвагу, за Му-
жество, за Любовь.

И мы, сегодняшние мамы, простые 
мамы, простые женщины шлём нашу лю-
бовь нашим дорогим солдатам, и тем, кто 
на линии фронта и в тылу, и тем мамам, ко-
торые ждут своих детей домой, и   - ране-
ным, и просим их: держитесь, держитесь 
ради нас, ради ваших детей, ради ваших бу-
дущих детей! И тем, кто в плену: мы не за-

были вас, мы боимся за вас, мы любим вас, 
держитесь, только держитесь и живите, по-
жалуйста, живите!    

И все вместе, простые мамы, каждая из 
своего дома, около плиты, около стираль-
ной машины, рядом с молоком, которое 
опрокинули, рядом с пюре, которое разма-
зали, Творец, мы обещаем постараться не 
сердиться на детей, не обижаться зря на 
мужа, на свекровь, на соседку, мы знаем, 
наши силы ограничены, но Ты - Вечен, и со 
всей любовью, которую ты вложил в наши 
сердца, мы просим, мы умоляем Тебя - вер-
ни их домой живыми, верни их домой здо-
ровыми: душевно и физически, мы, мамы, 
просим Тебя, верни мир Твоим детям и по-
кой Твоей земле.  

Каждая мама сегодня - это голос всего 
народа, это голос всех мам, которые сей-
час не могут молиться, но их сердце полно 
любви, полно тревоги.

Люблю вас, держитесь, мы - мамы, и это 
-  великая сила народа! 

ОН НАС НЕ БРОСИТ!

РАВ РЕУВЕН ПЯТИГОРСКИЙ

Не умею писать о войне, а надо. Сейчас 
другие темы «не идут». В эту субботу, 
утром, в самый разгар праздника, никто в 
нашей общине не знал, что на юге Страны в 
эти самые минуты происходит несчастье: 

враг напал на евреев. Если б мы знали, то 
радости бы не было, несмотря на название 
праздника, а была бы еще более длинная и 
проникновенная молитва во спасение всех 
пострадавших и с просьбой о победе.
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Возможно, победа будет не скорой. Но 
она будет! Написано в самом начале нашей 
Торы (Берешит 1:5): «И был вечер, и было 
утро — один день». Понятно, что последние 
слова «один день» не относятся к списку 
дней Творения: «первый день», «второй 
день», «третий день» и т.д. Потому что ина-
че было бы написано «первый день». Но от-
носятся они к отдельному закону, согласно 
которому еврейские сутки начинаются с ве-
чера, начала ночи, и заканчиваются свет-
лым днем, который начинается утром: «и 
был вечер, и было утро — один день», одни 
сутки.

Однако есть в этих словах и еще один 
смысл, как раз связанный с сегодняшним 
событиями, с войной, которую ведет наша 
Страна. Даже если наступил вечер, пришла 
вечерняя темнота, еще не столь глубокая, 
как наступающий мрак ночи, и мы готовы к 
этой темени — Тора нас учит, что, тем не 
менее, наступит утро. Вы скажете, что мы и 
без Торы знаем, что наступит утро, — это 
верно, но знаем ли мы, что утро — это еще 
и победа добра над силами, которые на нас 
напали? Другими словами, перед нами веч-
ное пророчество Торы — о том, что евреи 
выживут и победят, и не надо предаваться 
унынию, надо просто собрать все силы и 
одолеть врага.

Когда Хафец-Хаим прибыл в Варшу по 
пути в Эрец Исраэль (до которого он, прав-
да, так и не доехал, потому что был стар и в 
силу множества других причин), пришли к 
нему евреи и каждый стал жаловаться, как 
ему и его общине тяжело, почти невыноси-
мо. Хафец-Хаим выслушал многих и гово-
рит, едва не плача: евреи, что я могу для вас 
сделать? Какой совет вам дать? Нет совета 
лучше того, что дали наши учителя, да бу-
дет на них мир, и которые написаны в Тал-
муде. Так сказали древние учителя: если к 
тебе пришла беда — увеличь занятия То-
рой, и Всевышний тебя не выдаст, потому 
что для того Он тебя и создал, чтобы ты 
учил и исполнял Тору.

Поэтому будем исполнять Тору, учить ее 
и стараться понять. Например, почему, на 
самом деле, сказано, «день один», а не пер-

вый день»? Давайте сделаем маленький 
урок.

Раши, опираясь на Мидраш, пояснил, что 
не написано «первый день», потому что Все-
вышний был Один, еще не созданы ангелы и 
все остальное, поэтому надо было подчер-
кнуть Его единство. Кли-Якар с этим не со-
гласился, заметив, что нет связи между от-
сутствием ангелов и перечислением дней 
Творения. По его мнению, фраза говорит о 
том, что как вечер, так и утро созданы Од-
ним (Всевышним). Дальше всех пошел Рам-
бан, указавший, что слова «день один» го-
ворит о законе, согласно которому сутки 
начинаются вечером — об этом мы сказали 
выше.

Но есть и второй комментарий Рамбана: 
день не назван первым, потому что еще не 
наступил второй день. Не бывает первого 
без второго, третьего и т.д.

Мы полностью согласны с Рамбаном, но 
вот какой есть еще комментарий. Первый 
день не назван в Торе вторым, потому 
что никто не знал, будет ли второй день во-
обще. Его могло бы и не быть — и тогда 
первый день так и остался бы «одним». И 
только после наступления второго — мож-
но было назвать первый день первым.

Между прочим, были такие комментато-
ры — вы, наверняка, их читали, которые за-
явили, что наш мир — не единственный из 
миров, созданных Творцом. Возможно, Он 
создал их несколько, но не все Его удовлет-
ворили. И Он прекратил их развитие, что 
называется, на корню.

В свете такого комментария понятно за-
явление, что в нашем мире никто не знал, 
будет ли у него, у создаваемого мира, про-
должение. В каких-то мирах так все и 
оборвалось — на том дне, который назван 
«день один». Но в нашем — слава Богу — 
счет пошел дальше.

Итак, в списке: «день один», день вто-
рой», день третий» и т.д. речь идет о разных 
днях. Все дни, кроме первого, это дни Тво-
рения, а на первом месте стоит закон, кото-
рый говорит, что такое сутки. Т.е. дни тут 
разные.
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Как и «свет» о котором читаем в самом 
начале: «И сказал Всевышний: будет свет! 
— И стал свет. И увидел Всевышний, что 
свет хорош, и отделил свет от тьмы. И на-
звал Всевышний свет днем».

У вас не возникло вопроса, почему не 
сказать сразу: «Да будет день»? Зачем 
устраивать три этапа: «и сказал, чтобы был 
свет, и отделил свет от тьмы, и назвал свет 
днем»? Проще приказать: да будет день!

Оказывается, Тора говорит о разных 
«светах». Сначала был создан свет, в кото-
ром есть темнота и то, что не является тем-
нотой. Поэтому их надо было разделить. 
Затем та часть, которая осталась от света 
после извлечения из нее темноты, была на-
звана днем. Это свет без примеси темноты, 
чистый Свет (с большой буквы). Вот об этом 

Дне говорит Тора: нас ждет чистый свет, он 
же наша Победа над врагом. И чтобы его 
приблизить, мы учим Тору, помогаем побе-
де: кто может, тот воюет, кто не может, 
сдает, например, кровь — и есть много дру-
гих способов помочь победе, но главным 
образом учим Тору.

Велик Всевышний! Он нас не бросит. Так 
будем же крепки, евреи, как того хочет от 
нас Творец!

Важное замечание 
Все, погибшие от рук врагов еврейского 

народа, только потому что они — евреи, 
освятили своей смертью Имя Всевышнего. 
Это  - Кидуш Ашем. Независимо от уровня 
соблюдения этими людьми заповедей 
Торы. Их святая кровь взывает к отмще-
нию!

КАЛЕНДАРЬ

МЕСЯЦ ХЕШВАН (МАРХЕШВАН)

РАВ ЭЛИЯУ КИ-ТОВ

Рош Ходеш Хешван всегда празднуется 
два дня, поскольку Хешван следует за пол-
ным месяцем Тишрей. Его первый день при-
ходится на тридцатое Тишрей, а второй — 
на первое Хешвана.

Существует мнение, что молитву  Му-
саф в Рош Ходеш Хешван, в отличие от всех 
других молитв, запрещено читать на па-
мять — ее читают только по молитвеннику.

Дело в том, что существует галахиче-
ское правило: «Отрывки из Торы и Танаха 
не читают на память». Разумеется, во все 
без исключения молитвы Мусаф входят та-
кие отрывки. Но поскольку молитвы, обыч-
но произносимые в субботы и новомеся-
чия, произносятся часто и хорошо 
затвержены, их разрешается читать на па-
мять.

Однако Мусаф в Рош Ходеш Хешван чи-
тается после двухмесячного перерыва — 
ведь в Рош Гашана, с которого начинается 
месяц Тишрей, в молитве  Мусаф  новоме-



сячье не упоминается. Поэтому многие чи-
тают эту молитву только по книге, посколь-
ку существует опасение, что слова Торы, 
содержащиеся в ней, несколько забылись.

По этой же причине не читают по памяти 
молитвы Мусаф в праздники — ведь они чи-
таются только раз в году!

Хешван — Мархешван
Хешван — второй месяц от начала года и 

восьмой, если отсчитывать от месяца Ни-
сан, как требует Тора.

В Танахе он назван  Бул, как сказано 
(Млахим 1, 6): «В одиннадцатый год, в меся-
це Бул — это восьмой месяц — он закончил 
[строить] Храм…»

Месяц Хешван назван Бул (увядание) по-
тому, что с его приходом увядает трава на 
лугах и скотину начинают прикармливать 
заготовленным впрок сеном (Раши). Неко-
торые считают, что это название происхо-
дит от слова Явул (урожай), ибо в Хешване 
начинается пахота и сев озимых (Радак). 
Другие связывают слово Бул со словом Ма-
бул (потоп), ибо в этом месяце, как прави-
ло, выпадают обильные ливни.

Мидраш рассказывает, что, поскольку 
Всемирный потоп начался именно в этом 
месяце, было определено, что он и впредь 
останется дождливым.

Название «Хешван» (как и все современ-
ные названия месяцев) принесли с собой 
евреи, вернувшиеся из вавилонского пле-
на. А «Мархешваном» его назвали потому, 
что он горек (мар), ибо не содержит ни од-
ного радостного дня, и в то же время изо-
биловал несчастьями, постигшими Изра-
иль.

Пятнадцатого Мархешвана царь Йаро-
вам бен Неват ввел в Израиле преступный 
обычай поклоняться золотым идолам, уста-
новленным в Бейт Эле и Дане.

Вс-вышний сделал этот месяц месяцем 
Своего гнева. В Мархешване были убиты 
вавилонянами сыновья царя Иудеи Цидки-
яу на глазах у отца; сам царь был ослеплен и 
уведен в плен.

В Мархешване Вс-вышний наказал поко-
ление Потопа за его грехи — вода затопила 

всю землю, смыв с лица ее плоды труда де-
сяти поколений. Все, что они создали за ты-
сячу пятьсот пятьдесят шесть лет, было 
уничтожено. Уцелел лишь Hoax (Ной) и те, 
кто были с ним в ковчеге. Поэтому этот ме-
сяц и был назван «Мархешван» — «горький 
Хешван».

Второе значение слова мар — дождевая 
капля. В это время изнемогающий от 
жажды мир с нетерпением ожидает дождя, 
без которого погибнет будущий урожай. 
Это еще одна, главная причина того, что ме-
сяц Хешван был назван Мархешваном.

Будет восполнено!
Однажды месяц Хешван, в котором нет 

ни единого праздника, едва не удостоился 
«приютить» один из самых радостных дней 
в истории еврейского народа. Это произо-
шло при царе Шломо.

Семь лет возводил Шломо Иерусалим-
ский Храм. Строительство было завершено 
в Хешване, и весь Израиль ждал того дня, 
когда в Храме начнутся жертвоприноше-
ния.

В течение долгого времени ждал Шло-
мо, что Вс-вышний прикажет ему освятить 
Храм. Ожидание продолжалось целых две-
надцать месяцев, в течение которых воро-
та Храма оставались запертыми. Наконец, в 
месяце Тишрей Вс-вышний приказал устро-
ить праздник в честь освящения Храма.

Так был «обойден» Хешван. Праздник 
достался и без того богатому радостными 
днями месяцу Тишрей.

В будущем Вс-вышний восполнит ущерб, 
нанесенный месяцу Хешвану тем, что он 
остался без единого праздника.

Вот что сказали об этом наши мудрецы:
«Так же как и месяцу Кислев [в котором 

Хасмонеи возобновили служение в Храме и 
ввели праздник Ханука], Вс-вышний воз-
даст в будущем должное месяцу Мар-
хешван». (Ялкут Шимони)

Месяцу Хешван соответствует созвез-
дие Скорпиона. В этом месяце мир жаждет 
дождя, как скорпион, изнывающий от без-
водья.
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МОЛИТВА В ЧАС БЕДЫ – ИЗГНАНИЕ В ИШМАЭЛЕ

УРОК РАВА МОШЕ ШАПИРО 
ЗАПИСАЛ РАВ АРИЭЛЬ СИСРА, 

 ПЕРЕВОД И КОММЕНТАРИИ РАВА ЛЕЙБА АЛЕКСАНДРА САВРАСОВА

Мы находимся в час беды и наша первая 
обязанность в таких ситуациях молиться. 
Именно так установил закон Рамбам (зако-
ны постов 1:1): «Повелительная заповедь из 
Торы вопить и трубить в трубы о всякой 
беде, которая обрушится на общество, как 
сказано: «И когда пойдете войной на вашей 
земле против притеснителя вас теснящего, 
трубите прерывисто в трубы и вспомянуты 
будете пред Всевышним Властелином ва-
шим, и спасены будете от ваших врагов»». 
На деле это означает поститься и молиться.

Как известно, Рамбам и Рамбан не были 
согласны в вопросе, есть ли заповедь мо-
литься каждый день. По мнению Рамбама, 
это повелительная заповедь, но эта запо-
ведь исполняется любой молитвой1. Всякий 

1	  Даже самой короткой, произвольной 
молитвой о чем либо.

человек, который молится и просит что 
либо, исполняет эту обязанность. Рамбан 
спорит с этим и считает, что нет заповеди 
из Торы молиться каждый день, однако он 
согласен, что в час беды есть заповедь «во-
пить и трубить» - обратиться к Всевышнему 
и молиться ему. И так пишет «Сефер а-хи-
нух» (в конце заповеди 433): «Тот, кто в 
беде и не взывает к Всевышнем спасти его, 
не исполняет это повеление, по мнению 
Рамбана. И наказание его очень велико, по-
скольку он как будто избавляет себя от 
провидения Всевышнего».

Тора обязала нас обращаться к Создате-
лю мира, дабы Он спас нас. Молитвы, кото-
рые мы молимся каждый день, мы часто ис-
полняем без осознания и с большой 
натяжкой понимаем то, о чем говорим. А 
заповедь молиться в час беды это просто 
просить, чтобы Всевышний спас нас сейчас. 
И если мы не делаем это, а полагаемся на 
обычные молитвы или на какие-то псалмы, 
произносимые после молитвы, мы не ис-
полняем эту заповедь.

Я хочу немного расширить эту тему, по-
пытаться понять, какова именно наша обя-
занность в текущей ситуации.

Молитва праотцов. Всевышний 
жаждет молитвы праведников

Мы находимся в абсолютно неестест-
венной ситуации, нам противостоят люди, 
ведущих себя настолько непотребно, что 
даже животные не ведут себя так. Ведь же-
лание жить не позволяет человеку подвер-
гать свою жизнь опасности, но здесь, совер-
шают поступки, о которых с абсолютной 
достоверностью понятно, что они приведут 
к неминуемой смерти. Это против всякой 
природы. Даже среди Ишмаэлитов такого 
не было никогда. Это напасть абсолютно 
противоречит природе.
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Давайте поразмыслим. Написано в Тал-
муде (Явамот 64а): «Сказал раби Ицхак: по-
чему праотцы наши были бесплодны из-за 
Всевышнего? – Из-за того, что Всевышний 
жаждет молитвы праведников». Другими 
словами, почему все наши праотцы и пра-
матери не могли родить? – По тому, что 
Всевышний желает молитв праведников и 
они называются «прямыми», как написано: 
«Жертвы злодеев – мерзость, а молитва 
прямых – желание Его» (Мишлей 15:8).

Мы понимаем, что молитвы приходят из-
за бед. И когда к нам приходят беды, необ-
ходимо молиться, чтобы Всевышний изба-
вил нас от них. Но в приведенных нами 
словах Талмуда, сказано обратное – беды 
приходят из-за молитвы2. Всевышний жела-
ет молитву и поэтому приводит беды.

Согласно законам молитв, молитвы пра-
отцов, направленные на изменение приро-
ды, были «напрасными молитвами»3. Мо-
литва не меняет реальность – для подобной 
молитвы нет места. Однако те «прямые», 
знали свою ситуацию, но тем не менее, мо-
лились. Они прекрасно знали и понимали, 
что Святой, благословен их, исказил их при-
роду, ради того, чтобы они молились. Все-
вышний заключил союз с Авраамом4, но 
сам Авраам, при этом, остался бесплод-
ным! О чем тогда был заключен союз!? Оче-
видно, что в глубине своего сознания, они 
понимали, что Всевышний хочет их молитв 
и это желание стало причиной их беды5.

В природе хватает явлений, которые мо-
гут принести страдания. Следовательно, 
если беда приходит против законов приро-
ды, если она «невозможная», то здесь на го-
ворят, что мы должны молиться из самой 
глубины сердца – молитвой, способной из-
менить природу. И чем более неестествен-
на напасть, тем очевиднее нам говорят с не-
бес, что ждут от нас молитвы.

2	  Из-за того, что Всевышний желает 
эти молитвы.

3	  Согласно закону, такие молитвы не 
только напрасны, но и запрещены.

4	  Дать его потомству землю!
5	  В данном случае бесплодия.

Мы упоминали слова «Сефер а-хинух»: 
«Тот, кто в беде и не взывает к Всевышнем 
спасти его, не исполняет это повеление по 
мнению Рамбана. И наказание его очень ве-
лико, поскольку он как будто избавляет 
себя от провидения Всевышнего». Другими 
словами такая беда – непонятная и невоз-
можная, как например с праотцами, кото-
рые были бесплодны, но именно от кото-
рых мы произошли, пришла сказать нам, 
что мы должны молиться.

Молитва от праотцов и вместо 
постоянных жертвоприношений, 
дабы отменить саму природу этого 
мира

Постараемся расширить наши представ-
ления о молитве. В Талмуде (Брахот 26б) 
есть дискуссия: «Сказано: раби Йоси, сын 
раби Ханины сказал: молитвы праотцами 
установлены. А раби Иошуа бен Леви ска-
зал: молитвы вместо постоянных жертво-
приношений». А в трактате Тамид (30б), в 
мишне, написано: «[Жертву приносимую] 
утром, резали у северо-восточного угла». И 
спрашивает гемара там: «Откуда [мы учим] 
эти слова?6 – Сказал рав Хисда: [мы учим 
это из того, что] сказало писание [о посто-
янных жертвоприношениях]: «Два в день, 
напротив дня …» (Бемидбар 28:3». «Напро-
тив дня» означает «напротив солнца»7. И 
объясняет там Меири: «Объяснили в гема-
ре причину: для того, чтобы забой [жертвы] 
всегда был напротив солнца, как сказано: 
«Два в день, напротив дня …», дабы пока-
зать, что мы принижаем его значение, по-
беждаем его и не даем ему никакой вла-
сти». Постоянные жертвы всегда резали 
напротив солнца, поскольку жертвоприно-
шения призваны сообщить: «Солнце8 не хо-
зяин».

6	  То есть, откуда мы учим этот закон.
7	  Там, где восходит солнце, то есть, на 

северо-востоке.
8	  Если вдуматься, с точки зрения неве-

рующего человека, подавляющее большин-
ство значимых для людей событий а земле, 
подчинено движению солнца – сезоны, пого-
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Выходит что по сути, утверждение, что 
молитвы соответствуют постоянным жерт-
воприношениям, тождественно утвержде-
нию, что молитвы установлены праотцами. 
Так же, как молитвы праотцов были против 
природы, так и молитвы соответствующие 
жертвоприношениям направлены против 
природы.

Святой, благословен Он, жаждет молитв 
праотцов – Шахарит, Минха и Аравит, поэ-
тому, все они были бесплодны для того, 
чтобы они молились, Авраам – Шахарит, 
Ицхак – Минха, а Яаков – Аравит. И есть об-
щее между тем, что молитвы установлены 
праотцами и утверждением, что молитвы 
соответствуют постоянным жертвоприно-
шениям.

Мы видели, что Рамбам вынес как закон 
то, что молитвы соответствуют и праотцам 
и жертвоприношениям. Написано у Рамба-
ма (Законы царей, 9:1), о процессе раскры-
тия Торы в мире: «Шесть вещей были запо-
веданы Адаму: [запрет] идолопоклонства, 
[запрет] проклятия имени [Всевышнего], 
[запрет] кровопролития … выходит – семь 
заповедей. И так было во всем мире до Ав-
раама. Пришел Авраам и вдобавок к этому, 
ему было заповедано обрезание и он мо-
лился Шахарит. Ицхак отделял десятину и 
добавил другую молитву, в конце дня. А Яа-
ков добавил гид а-ноше9. А в Египте Амра-
му были заповеданы еще заповеди, пока не 
пришел Моше и им не была восполнена вся 
Тора». Здесь сказано, что процесс раскры-
тия Торы в мире, включал в себя и молитвы, 
установленные праотцами.

Пишет раби Акива Эйгер в «Гильон 
а-Шас» (Брахот 26б): ««Молитвы праотцами 
установлены», смотрите в трактате Таанит 
(28а), в комментарии Раши, начиная со слов 

да, урожаи и так далее, почти до бесконеч-
ности.

9	  Бедренная жила животного, запре-
щенная в еду, как сказано в Торе: «Потому не 
едят сыны Израиля гида а-ноше, которая на 
выпуклости бедра, до сего дня, ибо затронул 
[ангел Эсава] выпуклость бедра Яакова, гид 
а-ноше» (Берешит 32:33).

«Эти …». Это удивительно, поскольку там 
идет речь о том, отодвигает ли молитва 
«предстояние»10 . И вот, что сказано там в 
гемаре: «Всякий день, в который произно-
сят Алель, не делают предстояние … Какая 
разница между этим и этим? –  Это слова 
Торы, а это слова мудрецов»11. И объясняет 
там Раши: ««Это слова Торы …" – Минха, 
как сказано в трактате Брахот (26а): «Иц-
хак, праотец наш, установил молитву Мин-
ха, как сказано: «И вышел Ицхак молиться в 
поле под вечер …» (Берешит 24:63), а мо-
литва Неила, установлена мудрецами». На-
писано здесь, что молитва минха заповеда-
на Торой. Подобную точку зрения мы не 
видели больше нигде. В трактате Брахот 
написано, что молитвы установили праот-
цы, и как же можно сказать, что это запо-
ведь Торы? Однако объяснение этого нахо-
дится в приведенных нами словах Рамбам. 
Мы получили Тору и Моше, учитель наш 
именно восполнил ее. Другими словами, 
Тора пришла к нам и посредством праот-
цов12. То есть, заповеди праотцов тоже из 
Торы и не только молитвы, которые они мо-
лились. Отсюда мы учим, что мы обязаны 
исполнять Тору из-за того, что мы потомки 
праотцов.

Написано в Талмуде (Явамот 79а): «Три 
признака есть в этом народе: милосерд-
ные, стыдливые и творящие добро. «Мило-
сердные», как написано: "И дал тебе мило-
сердие, и смилостивился над тобой и 
умножил тебя …" (Дварим 13:18), «Стыдли-
вые", как написано: "Дабы был страх Его на 
лицах ваших …» (Шмот 20:20), «Творящие 
добро», как написано: «Ради того, чтобы за-
поведал сыновьям его и дому его и будут 
хранить они путь Всевышнего – творить ми-

10	  Здесь, это чтение Торы перед обще-
ством.

11	  Мы не будем сейчас отвлекаться на 
то, чем именно там занимается гемара, глав-
ное, что согласно объяснению Раши, гемара 
утверждает, что установленная Ицхаком мо-
литва Минха, это заповедь Торы.

12	  Которые, в том числе и установили и 
молитвы.



лостыню …" (Берешит 18:19). Это значит, 
что милосердие соответствует Яакову, сты-
дливость соответствует Ицхаку, а благо-
творительность соответствует Аврааму. 
Поясним сказанное, что «Стыдливость» со-
ответствует Ицхаку, поскольку написано: 
«Дабы был страх Его на лицах ваших …». 
Это значит, что человек стыдиться и боится 
опозорить себя нарушив заповедь. А это 
означает трепет перед Всевышним13.

Все это еще требует объяснения. Не обо 
всех качествах можно сказать, что их недо-
статок означает недостаток в исполнении 
заповеди «И следуй путям Его». Мы не обя-
зан стыдится из-за недостатка некого уров-
ня или даже некой низменности в силу того, 
что это как будто не соответствует «путям 
Всевышнего». Мы обязаны стыдиться не из-
за того, что мы обязаны следовать путям 
Всевышнего, а из-за того, что мы должны 
уподобляться праотцам.

Таким образом, закон Торы обязывает 
нас быть продолжением своих праотцов, 
подобными им.

Именно это говорит там14 Раши – Тора 
обязывает нас молится Минху из-за того, 
что так молился Ицхак. То же самое касает-
ся и молитв Шахарит и Аравит. В этом есть 
исполнение закона Торы: «Порождения их, 
подобны им15».

Молитвы эти, изменили и перевернули 
законы природы.

Изгнание Ишмаэля
Здесь, я хочу прояснить нам, что обязы-

вает нас делать наша ситуация. Наше поло-
жение просто невозможно. На нас обруши-
ли удар против всех законов природы. 
Даже собаки не кусают, если это подверга-

13	  А страх или трепет перед Всевышним, 
это особенное качество Ицхака.

14	  В комментарии на гемару в трактате 
Таанит.

15	  Поясним. Тора различает два вида 
«продолжений» или «порождений». Могут 
быть порождения, «не подобные отцам», на-
пример Эсав и Ишмаэль, а есть порождения, 
«подобные отцам» и мы должны быть имен-
но таким порождением и продолжением сво-
их праотцов, как еще будет сказано далее.

ет опасности их жизнь. Несомненно, эта 
беда пришла для того, чтобы мы молились. 
И не потому, что пришла эта беда, надо мо-
литься, напротив – из-за того, что мы долж-
ны были молиться, пришла эта беда.

Попытаемся объяснить какова роль Иш-
маэля и почему они теснят нас и лезут в 
нашу жизнь.

Написано в книге Зоар, в конце главы Ва-
ера (31б): «Раби Йоси и раби Хия шли по до-
роге. Сказал раби Йоси раби Хие: Почему 
ты молчишь? Ведь дорога исправляется 
только словами Торы! Вздохнул раби Хия и 
заплакал. Начал и сказал: «И была Сарай 
бесплодна и не было у нее ребенка» (Бере-
шит 11:30) – беда из-за этого! Беда нам из-за 
того времени, когда родила Агарь Ишмаэ-
ля! Начал раби Аба и сказал: «Тогда обращу 
Я все народы [к тому, чтобы] ясным языком 
все взывали к Имени Всевышнего служить 
ему плечом единым16» (Цфания 3:9) и напи-
сано: «И будет Всевышний царем для всей 
земли. В день тот, будет Всевышний един и 
имя Его едино» (Захария 14:9). Сказал ему 
раби Йоси: почему [ты плачешь из-за это-
го]? Ведь родила [и Сара] потом и был у нее 
сын из святого корня! Сказал ему [раби Хия 
в ответ]: ты видел и я вижу, и так я слышал 
из уст раби Шимона и плакал: беда нам из-
за того времени, когда из-за того, что Сара 
задержалась [с рождением], написано: «И 
сказала Сарай Аврааму … приди пожалуй-
ста на служанку мою …» (Берешит 16:2). И 
поэтому пришел час Агари унаследовать 
Саре, ее госпоже и был у нее сын от Авраа-
ма. А Авраам сказал: «Лишь бы Ишмаэль 
жил пред Тобою!»17 (Берешит 17:18). И хотя 
Святой, благословен Он, известил его об 
Ицхаке, прикипел Авраам к Ишмаэлю пока 
Святой, благословен Он, не ответил ему: «И 
про Ишмаэля Я услышал тебя …" (Берешит 
17:20), после этого он был обрезан и вошел 
в святой завет до того, как пришел Ицхак в 
мир.

Иди и смотри: четыре сотни лет стоял 
тот [ангел] назначенный [управлять] Ишма-
элем и просил у Всевышнего. Так говорил 

16	  То есть, все вместе.
17	  То есть, Авраам сам просил у Все-

вышнего милости к Ишмаэлю.
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он Ему: у того, кто обрезан, есть доля в име-
ни Твоем? Сказал ему Всевышний [в ответ] 
да! Сказал ему [тогда ангел]: Ишмаэль ведь 
обрезан, почему у него нет доли в Тебе, как 
у Ицхака? Сказал ему [Всевышний в ответ]: 
этот (Ицхак), был обрезан как следует, по 
закону, а этот (Ишмаэль) – нет так. Более 
того, эти (потомки Ицхака) соединяются со 
Мной как следует, на восьмой день, а эти 
(потомки Ишмаэля), далеки от Меня дол-
гие дни. Сказал Ему  [тогда ангел Ишмаэля]: 
и несмотря на это, поскольку он обрезан, 
разве не будет ему награды за это?

Беда нам из-за того времени, когда ро-
дился Ишмаэль в мире и был обрезан! Что 
сделал Святой, благословен Он? – Отдалил 
сынов Ишмаэля от высшего единства и дал 
ему долю внизу, в святой земле, за то, что 
было у них обрезание.

В будущем будут сыны Ишмаэля вла-
ствовать в святой земле, когда она долго 
будет пустой от всего – как и обрезание их 
пусто и несовершенно. И они будут препят-
ствовать сынам Израиля вернуться на их 
место, пока не закончится та заслуга сынов 
Ишмаэля».

Здесь все написано ясно. Все наши беды, 
все наши споры с потомками Ишмаэля, это 
война из-за того, что и они хотят доли в за-
слугах Авраама. У них тоже есть связь с со-
юзом Авраама поскольку и Ишмаэль был 
обрезан. Спор именно о наследстве на зем-
лю – доля в земле, это доля в союзе Авраа-
ма, как написано об этом в конце главы, где 
сказано о тринадцати союзах, заключенных 
вместе с союзом обрезания: «И Я установ-
лю Мой завет между Мною и между тобой 
и между твоим потомством после тебя в их 
поколениях заветом вечным: быть для тебя 
Властелином и для твоего потомства после 
тебя. И Я дам тебе, и твоему потомству по-
сле тебя землю проживания твоего, всю 
землю Кнаан во владение вечное, и Я буду 
им Властелином» (Берешит 17:7,8). Ишма-
эль тоже имеет отношение к этому. Это за-
слуга, которую получил Ишмаэль благода-
ря претензии своего ангела. Именно та 
заслуга Ишмаэля препятствует нам унасле-
довать землю и вернуться на свое место.

Таким образом, спор между нами из-за 
того, что они тоже утверждают, что у них 
есть право на землю. Но Всевышний реали-
зует это в виде напасти на нас, абсолютно 
выходящей за рамки естественного, ради 
того, чтобы мы молились18. У них нет ника-
кой связи с молитвой Авраама – молитва 
отдана нам.

Обязанность молитвы праотцов во вре-
мя невозможной беды

Из вышесказанного следует, что прежде 
всего, Тора обязала нас молиться в час 
беды, а тот, кто не делает этого, пренебре-
гает повелением Торы. И так сказано в «Се-
фер а-хинух»: «И наказание его очень вели-
ко, поскольку он как будто избавляет себя 
от провидения Всевышнего». Если человек 
не молится тогда, он объявляет, что Все-
вышнему не желанны молитвы.

Это наше наследство от праотцов – мо-
литва, которая причина бед. И когда есть 
молитва, то беда уходит. Создатель мира 
просит у нас честной молитвы – стоять пе-
ред Всевышним и просить Его. Молитвы в 
осознании, что нет в мире правителя, кро-
ме Него. Как молитва, соответствующая 
жертвоприношениям приходит отменить 
«силу» солнца, так и молитва, соответству-
ющая праотцам, приходит отменить есте-
ственный порядок вещей.

И это обязанность в полном смысле это-
го слова. Пишет Рамбам (Таанит 1:3): «Но 
если они не будут вопить и не затрубят, а 
скажут: это случилось потому, что таков 
обычай мира и беда эта случайна, это будет 
жестокостью и побудит их укрепиться в 
дурных поступках. И добавятся к беде еще 
беды. Об этом написано в Торе: «И будете 
ходить со Мной «случайно»19» (Ваикра 
26:27), «И Я пойду с вами в гневе случайно-
сти» (Ваикра 26:28). Другими словами: «Ког-
да Я пошлю вам беду, дабы вы раскаялись, 

18	  То есть, Всевышний «реализует» спор 
между нами и Ишмаэлем в том, что они несут 
нам неисчислимые, невероятные беды. Од-
нако, в этом и разрешение «спора», посколь-
ку эти беды толкают нас к молитве.

19	  Далее, сам Рамбам истолкует этот 
стих, как именно он его учит.
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если вы скажете, что это «случайно», я до-
бавлю вам гнева этой случайности»20».

И если скажут, что причиной беды стали 
действия какого нибудь дурака21, то вся-
кий, считающий так, нарушает «И будете 
ходить со Мной «случайно»».

Причина всего только в том, что мы от-
далились от праотцов. Мы не молимся. Вся 
катастрофа происходит из-за того, что ис-
тинный спор происходит совсем другом 
«месте» и касается совсем других вещей. У 
нас здесь спор о принадлежности к союзу 
Авраама, праотца нашего.

20	  Я слышал от рава, благословенной 
памяти, такое объяснение. Когда Всевышний 
хочет наказать евреев, он передает их в руки 
«случайности», то есть в руки, того, что боль-
шинство людей воспринимает как действие 
объективных законов природы и как есте-
ственный ход вещей. Однако поскольку вся 
система законов природы очень сложна и ни-
какое будущее событие не может быть пред-
сказано точно, люди называют это «случай-
ностью», то есть, как результат «случайного» 
взаимодействия множества законов приро-
ды. Именно так, как бы «случайно» происхо-
дят землетрясения, цунами, засухи, потопы, 
стихийные бунты и прочие вспышки насилия 
обезумевшей толпы. 

21	  Добавлю от переводчика: сюда от-
носится и всякий, кто видит в этом резуль-
тат заговора, предательства и т. п., тоже 
ошибается, поскольку в конце концов, ни-
какой заговор или предательство не могут 
стать успешными, если этого не позволит 
Всевышний. Особенно это касается теорий 
«мирового заговора». Если немного знать 
природу человека и его способность к взаи-
модействию с себе подобными, то очевидно, 
насколько трудно вообразить себе работа-
ющий как часы заговор множества людей, 
остающийся скрытым от остальной обще-
ственности. Тогда как верующему и пони-
мающему во что он верит человеку, просто 
и очевидно, что сознание каждого человека 
в руках Создателя и когда Он хочет, то воз-
никают любые «цунами» массового сознания 
– коллективное отупение, помешательство, 
озверение и все, что угодно. 

Если мы укрепимся в том, что передал 
нам в наследство Авраам, мы победим. Тог-
да мы будет теми, кто вышел «Из дома пра-
отца Авраама», именно мы будем теми, кто 
относится к его союзу. Мы живы благодаря 
утренней молитве Авраама – Шахариту, по-
слеполуденной молитве Ицхака – Минхе и 
вечерней молитве Яакова – Аравиту. Имен-
но этих молитв ждет Всевышний и только 
благодаря им, праотцы оставили потом-
ство. Эти молитвы привели нас в мир и толь-
ко эти молитвы поддерживали наше суще-
ствование (спасали нас) во всех бедах.

Эта беда очень тяжела и абсолютно про-
тивоестественна. Все указывает на то, что 
[с небес] от нас ждут другого. Это не еще 
одна беда из ряда «обычных» бед. Когда с 
нами происходят беды для того, чтобы мы 
молились, это не беды, а награда. Если это 
приведет нас к молитве, то мы станем «по-
рождением праотцов, подобным им».

В молитве к создателю мира мы гово-
рим: «Дарующий добрые милости и приоб-
ретающий все, помнящий милости отцов и 
приводящий освободителя сыновьям сыно-
вей их ради имени Своего в любви». Все-
вышний освободит нас, когда вспомнит ми-
лости отцов. Что означает: «Помнящий 
милости отцов»? Если «помнящий милости 
отцов», это причина для «приводящий ос-
вободителя сыновьям сыновей их», то по-
чему Он не вспоминает их сейчас? – Ведь 
сказано: «Нет забывания перед троном сла-
вы Твоей!». Однако суть в том, что есть 
люди, благодаря которым «вспоминают» 
праотцов.

Если мы напоминаем праотцов, то ис-
полняется «Помнящий милости отцов и 
приводящий освободителя сыновьям сыно-
вей». Мы должны напоминать отцов. Как? – 
Только продолжая то, что мы получили от 
них в наследство. Для того у нас есть Шаха-
рит от Авраама, Минха от Ицхака и Аравит 
от Яакова. Если мы будем придерживаться 
этого, то когда нас увидят, вспомнят мило-
сти отцов и тогда исполнится «приводящий 
освободителя сыновьям сыновей их ради 
имени Своего в любви», да сбудется это 
скорости, во дни наши!
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И Я — ТОЖЕ!

TOLDOT.COM/WAR

Каждый может помочь еврейскому народу!
Здесь вы можете, будучи в любой точке земного шара, внести свой посильный вклад 

в поддержку братьев и сестер, находящихся сейчас в условиях жестокой тяжелой во-
йны в Израиле.

Сила еврейского народа — в изучении Торы, исполнении заповедей и молитве. Мы 
даем вам возможность подписаться на те или иные «духовные действия» ради наиско-
рейшего излечения раненых, возвращения пропавших без вести и пленных, и успеха 
бойцов Армии обороны Израиля, находящихся сейчас на передовой.

В программе уже участвуют 939 человек

Здесь же вы можете передать нам информацию о тех, кто нуждается в нашей ду-
ховной помощи:

TOLDOT.COM/WAR

ПРИСЛАТЬ ДАННЫЕ РАНЕНОГО ДЛЯ ПОЛНОГО ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ

ПРИСЛАТЬ ДАННЫЕ ПРОПАВШЕГО БЕЗ ВЕСТИ ИЛИ ПЛЕННОГО ДЛЯ 
УСПЕШНОГО ВОЗВРАЩЕНИЯ

ПРИСЛАТЬ ДАННЫЕ ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО ДЛЯ УСПЕХА И ОХРАНЕ-
НИЯ

ПРИСЛАТЬ ДАННЫЕ ПОГИБШЕГО, ЗА КОТОРОГО НЕКОМУ ЧИТАТЬ 
КАДИШ

СРОЧНАЯ МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ СЕМЬЯМ ЮГА ИЗРАИЛЯ 
TOLDOT.COM/MONEY/HESED

СРОЧНАЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ В ГОРОДАХ ПОД ОБСТРЕЛАМИ И РАЙО-
НЕ ВОЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ 
TOLDOT.COM/MONEY/ELADEINU/



СОВМЕСТНАЯ МОЛИТВА
Совместная молитва большого количества людей обладает особой силой. Сегодня, когда нас ата-

куют террористы, когда гибнут невинные люди, когда Земля Израиля находится под ракетными об-
стрелами, предлагаем нашим читателям разделить страдания жителей Святой Земли и присоеди-
ниться к массовому чтению глав Теиллим (Псалмов Давида) вместе с равом Бенционом Зильбером, 
которое будет осуществляться ежевечерне в 19.00 по Иерусалиму. В пятницу время совместного чте-
ния Теиллим в 12:00, в начале урока рава Бенциона по Зуму. На выходе субботы, совместное чтение 
Псалмов Давида - в 20:00.

Каждый день в Зум по единой ссылке: https://toldot.zoom.us/j/92173622767
Где бы вы ни находились в это время, зайдите в эту статью (или просто возьмите сидур), и строка 

за строкой читайте два приведенных псалма царя Давида (121 и 130). Для удобства чтения каждая 
строка приводится на иврите, в транслитерации и в русском переводе.

Несмотря на то, что участники чтения находятся в разных уголках мира, такая молитва будет 
иметь особенную силу. Пусть Вс-вышний хранит народ Израиля!

Псалом 121
Шир ламаалот эса эйнай эл эарим меаин яво эзри:
Песнь ступеней. Поднимаю глаза мои к горам – откуда придет помощь мне?
Эзри меим Адой-ной осе шамаим ваарец:
(2) Помощь мне от Г-спода, сотворившего небо и землю.
Аль итен ламот раглеха, аль янум шомреха:
(3) Он не даст пошатнуться ноге твоей, не будет дремать страж твой.
Ине ло янум вело ишан Шомер Исраэль:
(4) Вот, не дремлет и не спит страж Йисраэйля.
Адой-ной шомреха Адой-ной цильха аль яд еминеха:
(5) Г-сподь – страж твой, Г-сподь – сень для тебя по правую руку твою.
Йомам hашемеш ло якека веяреах балайла:
(6) Днем солнце не повредит тебе и луна – ночью.
Адой-ной ишморха миколь ра, ишмор эт нафшеха:
(7) Г-сподь охранит тебя от всякого зла, сохранит душу твою.
Адой-ной ишмор цетха увоэха меата веад олам:
(8) Господь охранять будет исход твой и приход твой отныне и вовеки.
Псалом 130
Шир hамаалот, мимаамаким кратиха Адой-ной:
(1) Песнь ступеней. Из глубин я воззвал к Тебе, Г-споди.
Адой-ной шим’а беколи, тийена ознеха кашувот леколь таханунай:
(2) Г-споди, услышь голос мой, да будут уши Твои внимательны к голосу молений моих.
Им авонот тишмор Я, Адо-йной, ми яамод?
(3) Если грехи хранить будешь, Г-споди, Г-споди, кто устоит?
Ки имха hаслиха лемаан тиваре
(4) Ибо у Тебя прощение, дабы благоговели пред Тобой.
Кивити Адо-йной, кивта нафши велидваро охальти
(5) Надеялся я, Г-споди, надеялась душа моя, и на слово Его уповал я.
Нафши лаАдо-йной мишомрим лабокер шомрим лабокер
(6) Душа моя (ждет) Г-спода больше, чем стражи – утра, стражи – утра.
Яхель Исраэль эль Адо-йной ки им Адо-йной ахесед веарбе имо фдут
(7) Уповай, Йисраэйль, на Г-спода, ибо у Г-спода милосердие и великое избавление у Него.
Веу ифде эт Исраэль миколь авонотав
(8) И Он избавит Исраэль от всех грехов его.
Молитва после чтения Теиллим
Ахейну коль бейт Исраэль антуним бецара убешивья, аомдим бейн баям, увейн баябаша, hаМа-

ком ерахем алейэм вейоцием мицара лирваха умеафела леора умишибуд лиг’ула, ашта баагала увиз-
ман карив веномар амен. Братья наши из Дома Израиля, все, кто в беде и в неволе, где бы вы ни были, 
на море или на суше, тот, кто является средоточием мироздания, смилуется над вами, выведет вас из 
тесноты на простор, из мглы к свету, из рабства к свободе как можно скорее и скажем «Амен»!
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